
साधना �काश

स�चा िम�

पू�यपाद संत �ी आसाराम जी बापू

गुजराती भ�-क�व नरिसंह मेहता जी ने गाया हैः

समरने �ी ह�र, मेल ममता पर�

जोने �वचार� ले मूल ता�ँ।

तंु अ�या कोण ने कोने वळगी र�ो

वगर सम�ये कहे मा�ं मा�ं।

यहां क�व नरिसंह मेहता कहते हैः ‘ममता को छौड़कर जीव को �ी ह�र 
का �मरण करना चा�हए। अपने मूल �व�प का �वचार कर लेना चा�हए। तुम 
कोन हो और ‘मेरा-मेरा’ करके �कसको पकड़कर बैठे हो ? ज़रा समझो।‘

शा�� ने पु� प�रवार का लालन पालन करने क� मना नह�ं क� है। धन 
और पद को पाने क� मना नह�ं क� है ले�कन �थूल शर�र से संबंिधत �जन 
पु�-प�रवार या धन के पीछे जीवन पूरा कर देते हो, उनम� से कुछ भी अंत 
समय म� साथ म� नह�ं आता है। �जस न�र शर�र के िलए धन इक�ठा करने 
म� �कतने ह� पाप-ताप सहे, �कतने ह� दाँव-पेच �कए, उस शर�र को यह�ं पर 
छोड़ कर जाना पड़ता है। �जन पु�-प�रवार के लालन-पालन म� पूरा आयु�य 
�बता �दया, उन पु�-प�रवार को छोड़ कर जाना पड़ता है।

कर स�संग अभी से �यारे

नह�ं तो �फर पछताना है।

�खला �पलाकर देह बढायी



वह भी अ��न म� जलाना है।

पड़ा रहेगा माल खज़ाना

छोड़ ��या सुत जाना है।

कर स�संग अभी से �यारे

नह�ं तो �फर पछताना है।

अगर तुम पीछे पछताना नह�ं चाहते हो तो पु�-प�रवार धन-पद आ�द 
म� आस�� मत करो। �यवहार के िलए �जतना आव�यक हो उतना धन िमल 
जाए �फर और धन कमाने क�, उसे संभालने क� या उसे बढ़ाने क� झंझट म� 
पड़ कर जीवन बरबाद मत करो। इन सबम� आस��र�हत होकर �यवहार 
चलाओ और �ीित केवल आ�मा-परमा�मा म� रखो, उसे बढ़ाते जाओ �य��क 
आ�मा-परमा�मा का संबंध ह� शा�त है। बाक� के सब संबंध न�र ह�।

�कसी आदमी के तीन िम� थे। िम� तो उसके साथ इतना गाढ़ संबंध 
नह�ं रखते थे, पर�तु उन लोग� म� इस आदमी क� थोड़�-बहतु आस�� थी। 
पहले िम� म� तो इतनी � यादा आस�� थी �क जब उसके सगं म� रहता तो 
खाना-पीना और सोना भी भूल जाता था।

दसरे िम� के साथ उस आदमी क�ू दो�ती पहले िम� जैसी �गाढ़ नह�ं 
थी। उसके साथ भी रहता था, घूमता �फरता था और साथ म� अपना काम भी 
िनकाल लेता था। तीसरा िम� उसे हमेशा अ�छ� सीख देता �क ‘दल�भ मनु�य ु
ज�म िमला है, इसका द�पयोग मत कर। इस शर�र को �कतना भी ु
�खलाएगा-�पलाएगा आ�खर तो इसे �मशान क� अ��न म� जला देना है। तू 
अ�तया�मी परमा�मा का �मरण कर। वह� सदा के िलए तेरा साथी रहेगा।‘ इस 
तीसरे िम� क� बात� उसे इतनी जँचती नह�ं थीं, इसिलए ह�ते दो ह�ते म�, 
मह�ने दो मह�ने म� उस िम� से िमलता न जुलता, उसक� बात सुनी-अनसुनी 
करके उससे �वदा ले लेता था।

दैवयोग से उस आदमी के ऊपर �कसी ने कुछ आरोप लगा �दया। 
सरकार� अमलदार� ने उसको जेल म� डाल देने का आदेश �दया। यह सुनकर 



उसने सोचा �क ‘म� अपने िम�� के पास जाऊँ। शायद वे मेर� कुछ मदद कर 
सक�  तो म� जेल म� जाने से बच जाऊँ।

वह अपने पहले िम� के पास गया और सार� बात� बता�। उस िम� ने 
कहाः ‘तेरे साथ मेर� दो�ती कहाँ है ? तू ह� मेरे पीछे-पीछे घूमता था। मेरे 
पास ऐसा फालतू समय नह�ं है �क तेरे पीछे गवाऊँ।‘

वह अपने दसरे िम� के पास गया औरू अज� करने लगा �क कुछ भी 
करो, मझे जेल म� जाने से बचा लो। तब दसरे िम� ने कहाःू ‘जब पुिलस 
अमलदार ने तु�ह� पकड़ने का आदेश दे ह� �दया है तो अब म� �या कर सकता 
हँ ू ? �यादा से �यादा म� पुिलस चौक� तक तु�हारा साथ दे सकता हँ।ू ‘ वह 
िनराश होकर बैठ गया।

तीसरे िम� को पता चला �क वह आदमी जो उसक� बात टाल देता है, 
उसे िमलने के िलए भी उ�सुक नह�ं है वह बड़� मुसीबत म� है। वह तीसरा 
िम� उसके पास दौड़ता चला गया और पूछने लगा ....’िम� ! �या बात है ? 

सुना है तुम �कसी मुसीबत म� फँस गये हो ।‘

तीसरे िम� क� ऐसी �दयपूव�क सहानुभूित देखकर उसने सार� बात 
बताईः ‘‘मेरा इतना दोष नह�ं है ले�कन अमलदार� ने जेल म� डालने का आदेश 
दे �दया है। तुम अगर मुझे बचा लो तो तु�हार� बड़� मेहरबानी होगी।‘’

तब उस िम� ने जवाब �दयाः ‘’मेरे िम� ! तू िच�ता मत कर। म� तेरे 
साथ हँ।ू तूने कुछ गलती नह�ं क� होती और सावधान रहा होता तो जेल जाने 
से बच जाता। अब जेल जाना भी पड़े तो भी म� तेरे साथ रहूँगा। तेरा साथ 
नह�ं छोड़ंूगा।‘’

यह तो एक क��पत कहानी है ले�कन अपने जीवन से जुड़� हई।ु

�जस तरह उस आदमी ने अपने पहले िम� के िलए खाना-पीना छोड़ 
�दया, पु�-प�रवार का भी �याल नह�ं रखा, ले�कन संकट के समय म� उस 
िम� ने ज़रा भी साथ नह�ं �दया, उसी तरह मनु�य का पहला िम� धन है। 
�जस धन को �ा� करने के िलए मनु�य खाना-पीना हराम करके भी लगा 
रहता है वह धन उसक� म�ृयु के समय काम नह�ं आता है। जीव के िलए 



संकट का समय है म�ृयु। जीव को म�ृयु के समय यमदत लेने आते ह� तब ू
धन उसक� र�ा नह�ं करता है। वह तो कहता है �क ‘’म�ने तेरे साथ दो�ती 
नह�ं क�, तू ह� मेरे पीछे-पीछे घमूता था।‘’

मनु�य का दसरा िम� हैू पु�-प�रवार। मनु�य पु�-प�रवार को सुखी 
करने के िलए �कतने-�कतने पापकम� करता है ले�कन जब यमदत म�ृयु �पी ू
फाँसी लेकर आते ह� तब कुट�बी कहते ह�ु , ‘’हम �यादा-से-�यादा �मशान तक
तु�हारा साथ दे सकते ह� ले�कन तु�हारे साथ नह�ं आ सकते।‘’

मनु�य का तीसरा िम� है धम�। वह कहता हैः ‘’िम� ! तू िच�ता मत 
कर। तू कह�ं भी जाएगा, म� तेरे साथ आऊँगा। म� सदा तेरे साथ रहँगा।ू ‘’

इस कहानी से समझ लेना चा�हए �क �जसको तुम ‘मेरा’ मान कर 
िलपटे रहते हो वह धन, पु�-प�रवार तु�हारा कहाँ तक साथ देता है ? धम� ह� 
मनु�यमा� का स�चा िम� है। �जस धन को कमाने के िलए तुम �दन-रात 
गँवा देते हो उस धन म� सदगुण तो सोलह ह� ले�कन दगु�ण च�सठ ह�। धन ु
�यादा होगा और उसका सदपयोग नह�ंु �कया तो जीवन म� कोई न कोई दगु�ण ु
आ ह� जाएगा जो जीवन को बरबाद कर देगा। जब�क धम� लोक और परलोक
दोन� म� जीव का र�ण करता है। अतः धम� का ह� आचरण करना चा�हए।

वह धम� �या है ? जो सम� �व� को धारण कर रहा है उस आ�मा-
परमा�मा का �यान करना, उस अंतया�मी परमा�मा का �ान पाना एवं ‘आ�मा 
शा�त है और शर�र न�र है’ ऐसी समझ को �ढ़ करके अपने आ�म�व�प को 
जानना ह� धम� है। ‘जो �थूल, सू�म और कारण शर�र को स�ा दे रहा है वह 
चैत�य आ�मा म� हूँ’ – ऐसा अनुभव पा लेना धम� है।

हम लोग �थूल शर�र को ‘म�’ मान रहे ह� इसिलए हमारे स�चे िम� 
धम� का साथ नह�ं ले सकते ह�। अगर हम धम� के माग� पर चलना चाहते ह� 
तो अपनी समझ को बदलना होगा, हमारे �यवहार को, हमारे िचंतन को 
बदलना होगा। जैसे �थूल शर�र के िलए अ�न फल आ�द आहार क� 
आव�यकता है वैसे सू�म शर�र के िलए भी भगव�नाम, जप, �यान और 
आ�या��मक िचंतन�पी आहार क� ज़�रत है। इन �थूल-सू�म दोन� शर�र� को 



उिचत मा�ा म� यथायो�य आहार िमलता रहेगा तो �व�थता और शांित सहज 
म� िमल जाएगी। आ�मा-परमा�मा का रस �गट हो जाएगा।


