
त�व दश�न

सेवा कर िनब��ध क�

पू�यपाद संत �ी आसाराम जी बापू

पर�� परमा�मा को न जानना उसका नाम है अ�व�ा । उसे कारण 
शर�र भी कहते ह� । कारण शर�र से सू�म शर�र बनता है । सू�म शर�र क� 
माँग होती है देखने क�, सूघँने क�, चखने क� । सू�म शर�र क� इ�छा होती है 
तो �फर �थूल शर�र धारण होता है । �थूल शर�र के �ारा जीव भोग क� 
इ�छाओं को पूण� करना चाहता है । �थूल शर�र से भोग भोगते-भोगते सू�म 
शर�र को लगता है �क इसी म� सुख है और अपना जो सुख�व�प है उसे भूल 
जाता है । अ�व�ा के कारण ह� �य�� अपने असली �व�प को जान नह�ं पाता 
है ।

यह बहत सू�म बात हैु । यह �� �व�ा है । इसको सुनने मा� से जो 
पु�य होता है, उसको बयान करने के िलए घंटो का समय चा�हए । इसे सुनकर 
थोड़ा बहत मनन करे उसका तो क�याण होता ह� है ले�कन मनन केु प�ात ्
िन�द�यासन करके �फर उस परमा�मा म� डूब जाए, परमा�मामय हो जाए तो 
उसके दश�न मा� से और� का भी क�याण हो जाता है । नानक जी कहते हैः

���ानी का दश�न बड़भागी पावै।

भा�यवान �य�� ह� ���ानी महापु�ष के दश�न कर सकता है । 
अभागे को ���ानी के दश�न भी नह�ं होते ह� । थोड़े भा�य होते ह� तो धन 
िमल जाता है । थोड़े �यादा भा�यवान को पद-�ित�ा िमलती है ले�कन 
महाभा�यवान को संत िमलते ह� । संत का मतलब है �जनके ज�म मरण का
अ�त हो गया है, �जनक� अ�व�ा का अंत हो गया है । ऐसे संतो के िलए 
तुलसीदास जी ने कहा हैः

पु�य पुंज �बनु िमल�हं न संता।



जब �य�� के पु�य� का पुंज, पु�य� का खज़ाना भर जाता है तब उसे 
संत िमलते ह� और जब संत िमलते ह� तो भगवान िमलते ह� । भगवान क� 
कृपा स,े पु�य� के �भाव के कारण संत िमलते ह� । जब दोन� क� कृपा होती है 
तब आ�म-सा�ा�कार होता है ।

ईश कृपा �बन गु� नह�ं, गु� �बना नह�ं �ान ।

�ान �बना आ�मा नह�ं, गावह�ं वेद पुराण ।।

ई�र क� कृपा के �बना गु� नह�ं िमलते और गु� क� कृपा के �बना 
�ान नह�ं िमलता ।

गु� का मतलब यह नह�ं �क थोड़ा �ाटक आ�द कर िलया, थोड़�-बहत ु
बोलने क� कला सीख ली, थोड़े-बहत भजनु -क�त�न, �क�स-ेकहािनया,ँ कथा-
�संग� से लोग� को �भा�वत कर �दया और बन गए गु� ।

गोपो वी�जी टोपो िघसक� वेठो गाद�य ते।

गोपा टोपा पहनकर गाद� पर बैठ गया और गु� बन कर कान म� फँूक 
मार �दया, मं� दे �दया, माला पकड़ा द� । आजकल ऐसे गु�ओं का बाह�य हैु
।

�ववेकान�द कहते थेः “गु� बनना माने िश�य� के कम� को िसर पर ले 
लेना, िश�य� क� �ज�मेदार� लेना । यह कोई ब�च� का खेल नह�ं है |” 
आजकल जो गु� बनने के च�कर म� पड़ गए ह� वे लोग ऐसे ह� जैसे कंगला 
आदमी ��येक �य�� को हज़ार सुवण�मु�ा दान करने का दावा करता है । ऐसे 
लेभागु गु�ओं के िलए कबीर जी ने कहा हैः

गु� लोभी िश�य लालची, दोन� खेले दाँव ।

दोन� डूबे बावँरे चढ़� प�थर क� नाव ।।

एक राजा था । उसका कुछ �ववेक जगा था तो वह अपने क�याण के 
िलए कथा-वाता�एँ सुनता रहता था पर उसके गु� ऐसे ह� थे । राजा को उनक� 
कथाओं से कोई तस�ली नह�ं िमली, िच� को शांित नह�ं िमली ।



आ�खर वह राजा कबीर जी के पास आया । उसने कहाः “महाराज, म�ने 
बहत कथाएँ सुनी ह�ु ले�कन आज तक मेरे िच� को चैन नह�ं िमला |”

कबीर जी ने कहाः “अ�छा, म� कल राजदरबार म� जाऊँगा । तुम अठारह 
साल से कथा सुनते हो और शांित नह�ं िमली ? कौन तु�ह� कथा सुनाते ह� वह
म� देखूँगा |” दसरे �दन कबीर जी राजदरबार म� गएू  । उ�ह�ने राजा से कहाः
“�जनसे �ान लेना होता है, �जनसे शांित क� अपे�ा रखते हो उनके कहने म� 
चलना पड़ता है |” राजा ने कहाः “महाराज, म� आपके चरण� का दास हूँ ।
आपके कहने म� चलूँगा । आप मुझे शांितदान द� |”

कबीर जी ने कहाः “मेरे कहने म� चलते हो तो वजीर� से कह दो �क 
कबीर जी जैसा कह� वसैा ह� करना |” राजा ने वजीर� से कहाः “अब म� राजा 
नह�ं हूँ, ये कबीर जी महाराज ह� राजा ह� । उ�ह� िसंहासन पर �बठा दो |”
कबीर जी राजा के िसंहासन पर �वराजमान हो गए । �फर कबीर जी ने कहाः 
अ�छा, “वजीर� को म� ह�म देता हँ �क जोु ू पं�डत जी तु�ह� कथा सुनाते ह�, 
उनको एक ख�भे के साथ बाँध दो |”

राजा ने कहाः “भाई, उनको महाराज जी के आगे ख�भे के साथ बाँध 
दो |” पं�डत जी को एक ख�भे के साथ बाँध �दया गया । �फर कबीर जी ने 
कहाः “राजा को भी दसरे ख�भे से बाँधू दो |” वजीर थोड़ा �हच�कचाए �क�तु 
राजा का संकेत पाकर उ�ह� भी बाँध �दया । इस तरह पं�डत जी और राजा 
दोन� बँध गए । अब कबीर जी ने पं�डत से कहाः “पं�डत जी, राजा कई वष� 
से तु�हार� सेवा करता है, तु�ह� �णाम करता है, तु�हारा िश�य है, वह बँधा 
हआ हैु उसे छुड़ाओ |”

पं�डत ने कहाः “म� राजा को कैसे छुड़ाऊँ ? म� खुद बँधा हआ हँु ू |” तब 
कबीर जी ने कहाः

ब�धे को ब�धा िमले छूटे कौन उपाय ।

सेवा कर िनब��ध क� जो पल म� देत छुड़ाए ।।

जो खुद �थूल शर�र म� बँधा हआ हैु , सू�म शर�र म� बँधा है, �वचार� म� 
बँधा है, क�पनाओं म� बँधा है ऐसे कथाकार� को, पं�डत� को हज़ार� वष� सुनते 



रहो �फर भी कुछ काम नह�ं होगा । उससे िच� को शांित, चैन, आन�द, 

आ��मक सुख नह�ं िमलेगा ।

सेवा कर िनब��ध क� जो पल म� देत छुड़ाए।

िनब��ध क� सेवा स,े िनब��ध क� कृपा से अ�ान िमटता है और 
आ�म�ान का �काश िमलता है । स�ची शांित और आ��मक सुख का 
अनुभव होता है ।

मनु�य अ�व�ा के कारण �कसी क�पना म�, �कसी मा�यता म�, �कसी 
धारणा म� बँधा हआ होता हैु  । पहले वह तमस म�, आसुर� भाव म� बँध जाता 
है । धन तो ब�क म� होता है और मनु�य मानता है “म� धनवान |” पु� तो 
कह�ं घूम रहे ह� और मानता है ‘म� पु�वान ।’ �फर ‘म� �यागी...म� तप�वी...म�
भोगी...म� रोगी...म� िसंधी...म� गुजराती...’ इसम� मनु�य बँध जाता है । उससे
थोड़ा आगे िनकलता है तो ‘म� कुछ नह�ं मानता...जात-पांत म� नह�ं मानता...म� 
�कसी पंथ म� नह�ं मानता |’ इस तरह ‘न माननेवाल’े म� बँध जाता है ।

ऐसा जीव न जाने �कस गली से िनकलकर �कस गली म� फँस जाता है 
। �कस भाव से छूटकर �कस भाव म� बँध जाता है । ले�कन जब जीव को 
िनब�ध पु�ष, सदगु� िमल जाते ह� तो वह उनक� कृपा से सब बँधन� से मु� 
हो जाता है, उसक� अ�व�ा दर हो जाती है और वह �ान�व�प परमा�मा म� ू
�ित��त हो जाता है । वह ��वे�ा हो जाता है ।


