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अठारहवɅ अध्याय का माहात्म्य 
ौीपावर्तीजी ने कहाः भगवन ्! आपने सऽहवɅ अध्याय का माहात्म्य बतलाया। अब 

अठारहवɅ अध्याय के माहात्म्य का वणर्न कीिजए। 
ौीमहादेवजी न कहाः िगिरनिन्दनी ! िचन्मय आनन्द की धारा बहाने वाले अठारहवɅ 

अध्याय के पावन माहात्म्य को जो वेद से भी उƣम है, ौवण करो। वह सम्पूणर् शाƸɉ का सवर्ःव, 

कानɉ मɅ पड़ा हआु  रसायन के समान तथा ससंार के यातना-जाल को िछन्न-िभन्न करने वाला है। 
िसƨ पुरुषɉ के िलए यह परम रहःय की वःतु है। इसमɅ अिवƭा का नाश करने की पूणर् क्षमता है। 
यह भगवान िवंण ुकी चेतना तथा सवर्ौƵे परम पद है। इतना ही नहीं, यह िववेकमयी लता का 
मलू, काम-बोध और मद को नƴ करने वाला, इन्ि आिद देवताओं के िचƣ का िवौाम-मिन्दर तथा 
सनक-सनन्दन आिद महायोिगयɉ का मनोरंजन करने वाला है। इसके पाठमाऽ से यमदतɉू  की 
गजर्ना बन्द हो जाती है। पावर्ती ! इससे बढ़कर कोई ऐसा रहःयमय उपदेश नहीं है, जो सतंƯ 

मानवɉ के िऽिवध ताप को हरने वाला और बड़े-बड़े पातकɉ का नाश करने वाला हो। अठारहवɅ 
अध्याय का लोकोƣर माहात्म्य है। इसके सम्बन्ध मɅ जो पिवऽ उपाख्यान है, उसे भिƠपूवर्क सनुो। 
उसके ौवणमाऽ से जीव समःत पापɉ से मƠु हो जाता है। 

मेरुिगिर के िशखर अमरावती नामवाली एक रमणीय पुरी है। उसे पूवर्काल मɅ िवƳकमार् ने 

बनाया था। उस पुरी मɅ देवताओं Ʈारा सेिवत इन्ि शची के साथ िनवास करते थे। एक िदन वे 

सखुपूवर्क बैठे हएु  थे, इतने ही मɅ उन्हɉने देखा िक भगवान िवंण ुके दतɉू  से सेिवत एक अन्य पुरुष 

वहाँ आ रहा है। इन्ि उस नवागत पुरुष के तेज से ितरःकृत होकर तुरन्त ही अपने मिणमय 

िसहंासन से मण्डप मɅ िगर पड़े। तब इन्ि के सेवकɉ ने देवलोक के साॆाज्य का मकुुट इस नूतन 

इन्ि के मःतक पर रख िदया। िफर तो िदव्य गीत गाती हईु  देवांगनाओ ंके साथ सब देवता उनकी 
आरती उतारने लगे। ऋिषयɉ ने वेदमऽंɉ का उच्चारण करके  उन्हɅ अनेक आशीवार्द िदये। गन्धवɟ 
का लिलत ःवर मɅ मगंलमय गान होने लगा। 

इस ूकार इस नवीन इन्ि का सौ यज्ञɉ का अनुƵान िकये िबना ही नाना ूकार के उत्सवɉ से 

सेिवत देखकर पुराने इन्ि को बड़ा िवःमय हआ।ु  वे सोचने लगेः 'इसने तो मागर् मɅ न कभी पɋसले 



(प्याऊ) बनवाये हɇ, न पोखरे खुदवाये है और न पिथकɉ को िवौाम देने वाले बड़े-बड़े वकृ्ष ही 
लगवाये है। अकाल पड़ने पर अन्न दान के Ʈारा इसने ूािणयɉ का सत्कार भी नहीं िकया है। इसके 

Ʈारा तीथɟ मɅ सऽ और गाँवɉ मɅ यज्ञ का अनुƵान भी नहीं हआु  है। िफर इसने यहाँ भाग्य की दी हईु  

ये सारी वःतएुँ कैसे ूाƯ की हɇ? इस िचन्ता से व्याकुल होकर इन्ि भगवान िवंण ुसे पूछने के िलए 

ूेमपूवर्क क्षीरसागर के तट पर गये और वहाँ अकःमात अपने साॆाज्य से ॅƴ होने का दःखु  

िनवेदन करते हएु  बोलेः 
'लआमीकान्त ! मɇने पूवर्काल मɅ आपकी ूसन्नता के िलए सौ यज्ञɉ का अनुƵान िकया था। 

उसी के पुण्य से मझेु इन्िपद की ूािƯ हईु  थी, िकन्तु इस समय ःवगर् मɅ कोई दसराू  ही इन्ि 

अिधकार जमाये बैठा है। उसने तो न कभी धमर् का अनुƵान िकया है न यज्ञɉ का िफर उसने मेरे 
िदव्य िसहंासन पर कैसे अिधकार जमाया है?'  

ौीभगवान बोलेः इन्ि ! वह गीता के अठारहवɅ अध्याय मɅ से पाँच Ʋोकɉ का ूितिदन पाठ 

करता है। उसी के पुण्य से उसने तुम्हारे उƣम साॆाज्य को ूाƯ कर िलया है। गीता के अठारहवɅ 
अध्याय का पाठ सब पुण्यɉ का िशरोमिण है। उसी का आौय लेकर तुम भी पद पर िःथर हो सकते 

हो। 
भगवान िवंण ुके ये वचन सनुकर और उस उƣम उपाय को जानकर इन्ि ॄाƺण का वेष 

बनाये गोदावरी के तट पर गये। वहाँ उन्हɉने कािलकामाम नामक उƣम और पिवऽ नगर देखा, 
जहाँ काल का भी मदर्न करने वाले भगवान कालेƳर िवराजमान हɇ। वही गोदावर तट पर एक परम 

धमार्त्मा ॄाƺण बैठे थे, जो बड़े ही दयाल ुऔर वेदɉ के पारंगत िवƮान थे। वे अपने मन को वश मɅ 
करके ूितिदन गीता के अठारहवɅ अध्याय का ःवाध्याय िकया करते थे। उन्हɅ देखकर इन्ि ने बड़ी 
ूसन्नता के साथ उनके दोनɉ चरणɉ मɅ मःतक झकुाया और उन्हीं अठारहवɅ अध्याय को पढ़ा। 
िफर उसी के पुण्य से उन्हɉने ौी िवंण ुका सायुज्य ूाƯ कर िलया। इन्ि आिद देवताओं का पद 

बहतु  ही छोटा है, यह जानकर वे परम हषर् के साथ उƣम वैकुण्ठधाम को गये। अतः यह अध्याय 

मिुनयɉ के िलए ौƵे परम तǂव है। पावर्ती ! अठारहवे अध्याय के इस िदव्य माहात्म्य का वणर्न 

समाƯ हआ।ु  इसके ौवण माऽ से मनुंय सब पापɉ से छुटकारा पा जाता है। इस ूकार सम्पूणर् 
गीता का पापनाशक माहात्म्य बतलाया गया। महाभागे ! जो पुरुष ौƨायुƠ होकर इसका ौवण 

करता है, वह समःत यज्ञɉ का फल पाकर अन्त मɅ ौीिवंण ुका सायुज्य ूाƯ कर लेता है।  
(अनुबम)
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अठारहवाँ अध्यायः मोक्षसंन्यासयोग 
दसरेू  अध्याय के 11वɅ Ʋोक से ौीमद् भगवद् गीता के उपदेश का आरम्भ हआु  है। वहाँ से 

लेकर 30वɅ Ʋोक तक भगवान ने ज्ञानयोग का उपदेश िदया है और बीच मɅ क्षाऽधमर् की दृिƴ से युƨ 



का कतर्व्य बता कर 39वɅ Ʋोक से अध्याय पूरा हो तब तक कमर्योग का उपदेश िदया है। िफर तीसरे 
अध्याय से सऽहवɅ अध्याय तक िकसी जगह पर ज्ञानयोग के Ʈारा तो िकसी जगह कमर्योग के Ʈारा 
परमात्मा की ूािƯ बतायी गयी है। यह सब सनुकर अजुर्न इस अठारहवɅ अध्याय मɅ सवर् अध्यायɉ 
के उƧेँय का सार जानने के िलए भगवान के समक्ष सनं्यास यानी ज्ञानयोग का और त्याग यानी 
फलासिƠरिहत कमर्योग का तǂव अलग-अलग से समझने की इच्छा ूकट करते हɇ। 

 
।। अथाƴादशोऽध्यायः ।। 

अजुर्न उवाच 

संन्यासःय महाबाहो तǂविमच्छािम वेिदतुम।् 
त्यागःय च हृषीकेश पथृक्केिशिनषूदन।।1।। 

 
अजुर्न बोलेः हे महाबाहो ! हे अन्तयार्िमन ्! हे वासदेुव ! मɇ सनं्यास और त्याग के तǂव को 

पथृक-पथृक जानना चाहता हँ।ू  
 

ौीभगवानुवाच 

काम्यानां कमर्णां न्यास ंकवयो िवदः।ु  

सवर्कमर्फलत्यागं ूाहःत्यागंु  िवचक्षणाः।।2।। 
 

ौी भगवान बोलेः िकतने ही पिण्डतजन तो काम्य कमɟ के त्याग को सनं्यास समझते हɇ 
तथा दसरेू  िवचारकुशल पुरुष सब कमɟ के फल के त्याग को त्याग कहते हɇ।(2) 

 
त्याज्यं दोषविदत्येके कमर् ूाहमर्नीिषणःु  

यज्ञदानतपःकमर् न त्याज्यिमित चापरे।।3।। 
 

कुछेक िवƮान ऐसा कहते हɇ िक कमर्माऽ दोषयुƠ हɇ, इसिलए त्यागने के योग्य हɇ और दसरेू  

िवƮान यह कहते हɇ िक यज्ञ, दान और तपरूप कमर् त्यागने योग्य नहीं हɇ।(3) 
 

िनƱयं ौणृ ुमे तऽ त्यागे भरतसƣम। 
त्यागो िह परुुषव्याय िऽिवधः सम्ूकीितर्तः।।4।। 

 
हे पुरुषौƵे अजुर्न ! सनं्यास और त्याग, इन दोनɉ मɅ से पहले त्याग के िवषय मɅ तू मेरा 

िनƱय सनु। क्यɉिक त्याग सािǂवक, राजस और तामस भेद से तीन ूकार का कहा गया है।(4) 
 

यज्ञदानतपःकमर् न त्याज्यं कायर्मेव तत।् 



यज्ञो दानं तपƱवै पावनािन मनीिषणाम।।् 5।। 
 

यज्ञ, दान और तपरूप कमर् त्याग करने के योग्य नहीं हɇ, बिल्क वह तो अवँय कतर्व्य है, 

क्यɉिक यज्ञ, दान और तप – ये तीनɉ ही कमर् बुिƨमान पुरुषɉ को पिवऽ करने वाले हɇ।(5) 
 

एतान्यिप त ुकमार्िण सङ्गं त्यक्त्वा फलािन च। 
कतर्व्यानीित मे पाथर् िनƱतं मतमुƣमम।।् 6।। 

 
इसिलए हे पाथर् ! इन यज्ञ, दान और तपरूप कमɟ को तथा और भी सम्पूणर् कतर्व्यकमɟ को 

आसिƠ और फलɉ का त्याग करके अवँय करना चािहए; यह मेरा िनƱय िकया हआु  उƣम मत 

है।(6) 
 

िनयतःय त ुसंन्यासः कमर्णो नोपपƭते। 
मोहाƣःय पिरत्यागःतामसः पिरकीितर्तः।।7।। 

 
(िनिषƨ और काम्य कमɟ का तो ःवरूप से त्याग करना उिचत ही है।) परन्तु िनयत कमर् का 

ःवरूप से त्याग उिचत नहीं है। इसिलए मोह के कारण उसका त्याग कर देना तामस त्याग कहा 
गया है।(7)  

 
दःखिमत्येवु  यत्कमर् कायक्लेशभयाǂयजेत।् 
स कृत्वा राजस ंत्याग ंनैव त्यागफल ंलभेत।।्  

 
जो कुछ कमर् है, वह सब दःखरूपु  ही है, ऐसा समझकर यिद कोई शारीिरक क्लेश के भय से 

कतर्व्य-कमɟ का त्याग कर दे, तो वह ऐसा राजस त्याग करके त्याग के फल को िकसी ूकार भी 
नहीं पाता।(8) 

 
कायर्िमत्येव यत्कमर् िनयतं िबयतेऽजुर्न। 

सङ्गत्यक्त्वा फल ंचैव स त्यागः सािǂवको मतः।।9।। 
 

हे अजुर्न ! जो शाƸिविहत कमर् करना कतर्व्य है – इसी भाव से आसिƠ और फल का त्याग 

करके िकया जाता है वही सािǂवक त्याग माना गया है।(9) 
 

न Ʈेंट्यकुशल ंकमर् कुशले नानुषज्जते। 
त्यागी सǂवसमािवƴो मेधावी िछन्नसशंयः।।10।। 

 



जो मनुंय अकुशल कमर् से Ʈेष नहीं करता और कुशल कमर् मɅ आसƠ नहीं होता – वह शुƨ 

सǂवगणु से युƠ पुरुष सशंयरिहत, बुिƨमान और सच्चा त्यागी है।(10) 

न िह देहभतृा शक्यं त्यƠंु कमार्ण्यशेषतः। 
यःतु कमर्फलत्यागी स त्यागीत्यिभधीयते।।11।। 

क्यɉिक शरीरधारी िकसी भी मनुंय के Ʈारा सम्पूणर्ता से सब कमɟ का त्याग िकया जाना 
शक्य नहीं है इसिलए जो कमर्फल का त्यागी है, वही त्यागी है – यह कहा जाता है।(11) 

अिनƴिमƴ ंिमौ ंच िऽिवधं कमर्णः फलम।् 
भवत्यत्यािगनां ूेत्य न तु संन्यािसनां क्विचत।।् 12।। 

कमर्फल का त्याग न करने वाले मनुंयɉ के कमɟ का तो अच्छा-बुरा और िमला हआु  – ऐसे 

तीन ूकार का फल मरने के पƱात ्अवँय होता है, िकन्तु कमर्फल का त्याग कर देने वाले मनुंयɉ 
के कमɟ का फल िकसी काल मɅ भी नहीं होता।(12) 

पंचैतािन महाबाहो कारणािन िनबोध मे। 
सांख्ये कृतान्ते ूोƠािन िसƨये सवर्कमर्णाम।।् 13।। 

हे महाबाहो ! सम्पूणर् कमɟ की िसिƨ के ये पाँच हेतु कमɟ का अन्त करने के िलए उपाय 

बतलाने वाले साख्यशाƸ मɅ कहे गये हɇ, उनको तू मझुसे भली भाँित जान।(13) 

अिधƵानं तथा कतार् करण ंच पथृिग्वधम।् 
िविवधाƱ पथृक्चेƴा दैवं चैवाऽ पंचमम।।् 14।। 

इस िवषय मɅ अथार्त ्कमɟ की िसिƨ मɅ अिधƵान और कतार् तथा िभन्न-िभन्न ूकार के 

करण और नाना ूकार की अलग-अलग चेƴाएँ और वैसे ही पाँचवाँ हेतु दैव है।(14) 

शरीरवाङ् मनोिभयर्त्कमर् ूारभते नरः। 
न्याय्यं वा िवपरीतं वा पंचैते तःय हेतवः।।15।। 

मनुंय मन, वाणी और शरीर से शाƸानुकूल अथवा िवपरीत जो कुछ भी कमर् करता है – 

उसके ये पाँचɉ कारण हɇ।(15)  
 

तऽैवं सित कतार्रमात्मानं केवलं तु यः। 
पँयत्यकृतबुिƨत्वान्न स पँयित दमर्ितः।।ु 16।। 

 
परन्तु ऐसा होने पर भी जो मनुंय अशुƨ बुिƨ होने के कारण उस िवषय मɅ यानी कमɟ के 

होने मɅ केवल शुƨःवरूप आत्मा को कतार् समझता है, वह मिलन बुिƨवाला अज्ञानी यथाथर् नहीं 
समझता।(16) 

 
यःय नांहकृतो भावो बुिƨयर्ःय न िलप्यते। 

हत्वािप स इमाँल्लोकान्न हिन्त न िनबध्यते।।17।। 



 
िजस पुरुष के अन्तःकरण मɅ 'मɇ कतार् हूँ' ऐसा भाव नहीं है तथा िजसकी बुिƨ सांसािरक 

पदाथɟ मɅ और कमɟ मɅ लेपायमान नहीं होती, वह पुरुष इन सब लोकɉ को मारकर भी वाःतव मɅ न 

तो मरता है और न पाप से बँधता है।(17) 

ज्ञानं जे्ञयं पिरज्ञाता िऽिवधा कमर्चोदना। 
करण ंकमर् कतȶित िऽिवधः कमर्कंमहः।।18।। 

 
ज्ञाता, ज्ञान और जे्ञय – ये तीन ूकार की कमर्-ूेरणा हɇ और कतार्, करण तथा िबया ये तीन 

ूकार का कमर् समंह है।(18) 
 

ज्ञानं कमर् च कतार् च िऽधैव गणुभेदतः। 
ूोच्यते गुणसखं्याने यथावच्छणुृ  तान्यिप।।19।। 

 
गणुɉ की सखं्या करने वाले शाƸ मɅ ज्ञान और कमर् तथा कतार् गणुɉ के भेद से तीन-तीन 

ूकार के ही कहे गये हɇ, उनको भी तू मझुसे भली भाँित सनु।(19) 

सवर्भतेूष येनैकं भावमव्ययमीक्षते। 
अिवभƠं िवभƠेषु तज्ज्ञानं िविƨ सािǂवकम।।् 20।। 

 
िजस ज्ञान से मनुंय पथृक-पथृक सब भतूɉ मɅ एक अिवनाशी परमात्मभाव को 

िवभागरिहत समभाव से िःथत देखता है, उस ज्ञान को तू सािǂवक जान।(20) 

पथृक्त्वेन तु यज्ज्ञानं नानाभावान्पथृिग्वधान।् 
वेिƣ सवȶषु भतेूषु तज्ज्ञानं िविƨ राजसम।।् 21।। 

 
िकन्तु जो ज्ञान अथार्त ्िजस ज्ञान के Ʈारा मनुंय सम्पूणर् भतूɉ मɅ िभन्न-िभन्न ूकार के 

नाना भावɉ को अलग-अलग जानता है, उस ज्ञान को तू राजस जान।(21) 

यƣ ुकृत्ःनवदेकिःमन्कायȶ सƠमहैतुकम।् 
अतǂवाथर्वदल्पं च तƣामसमदुाहृतम।।् 22।। 

परन्तु जो ज्ञान एक कायर्रूप शरीर मɅ ही सम्पूणर् के सदृश आसƠ है तथा जो िबना 
युिƠवाला, तािǂवक अथर् से रिहत और तुच्छ है – वह तामस कहा गया है।(22)   

िनयतं सगंरिहतमरागƮेषतः कृतम।् 
अफलूेप्सनुा कमर् यƣत्सािǂवकमचु्यते।।23।। 

जो कमर् शाƸिविध से िनयत िकया हआु  और कतार्पन के अिभमान से रिहत हो तथा फल न 

चाहने वाले पुरुष Ʈारा िबना राग-Ʈेष के िकया गया हो – वह सािǂवक कहा जाता है। (23) 

यƣ ुकामेप्सनुा कमर् साहंकारेण वा पुनः। 



िबयते बहलायासंु  तिजासमदुाहृतम।।् 24।। 
परन्तु जो कमर् बहतु  पिरौम से युƠ होता है तथा भोगɉ को चाहने वाले पुरुष Ʈारा या 

अहंकारयुƠ पुरुष Ʈारा िकया जाता है, वह कमर् राजस कहा गया है।(24) 

अनुबन्धं क्षयं िहंसामनपेआय च पौरुषम।् 
मोहादारभ्यते कमर् यƣƣामसमचु्यते।।25।। 

जो कमर् पिरणाम, हािन, िहंसा और सामथ्यर् को न िवचार कर केवल अज्ञान से आरम्भ 

िकया जाता है, वह तामस कहा जाता है।(25) 

मƠंुसंगोऽनहंवादी धतृ्युत्साहसमिन्वतः। 
िसƨयिसƨयोिनर्िवर्कारः कतार् सािǂवक उच्यते।।26।। 

जो कतार् सगंरिहत, अहंकार के वचन न बोलने वाला, धैयर् और उत्साह से युƠ तथा कायर् के 

िसƨ होने और न होने मɅ हषर्-शोकािद िवकारɉ से रिहत है – वह सािǂवक कहा जाता है।(26) 

रागी कमर्फलूेप्सलुुर्ब्धो िहंसात्मकोऽशुिचः। 
हषर्शोकािन्वतः कतार् राजसः पिरकीितर्तः।।27।। 

जो कतार् आसिƠ से युƠ, कमɟ के फल को चाहने वाला और लोभी है तथा दसरɉू  को कƴ देने 

के ःवभाववाला, अशुƨाचारी और हषर्-शोक से िलƯ है – वह राजस कहा गया है।(27) 

अयुƠः ूाकृतः ःतब्धः शठो नैंकृितकोऽलसः। 
िवषादी दीघर्सऽूी च कतार् तामस उच्यते।। 

जो कतार् अयुƠ, िशक्षा से रिहत, घमडंी, धूतर् और दसरɉू  की जीिवका का नाश करने वाला 
तथा शोक करने वाला, आलसी और दीघर्सऽूी है – वह तामस कहा जाता है।(28) 

बुƨेभȶदं धतेृƱैव गणुतिƸिवधं ौणृु। 
ूोच्यमानमशेषेण पथृक्त्वेन धनंजय।।29।। 

हे धनंजय ! अब तू बुिƨ का और धिृत का भी गणुɉ के अनुसार तीन ूकार का भेद मेरे Ʈारा 
सम्पूणर्ता से िवभागपूवर्क कहा जाने वाला सनु।(29) 

ूविृƣ ंच िनविृƣ ंच कायार्कायȶ भयाभये। 
बन्धं मोक्ष ंच या वेिƣ बुिƨः सा पाथर् सािǂवकी।।30।। 

हे पाथर् ! जो बुिƨ ूविृƣमागर् और िनविृƣमागर् को, कतर्व्य और अकतर्व्य को, भय और 
अभय को तथा बन्धन और मोक्ष को यथाथर् जानती है – वह बुिƨ सािǂवकी है।(30)   

 
यया धमर्मधमɍ च कायɍ चाकायर्मेव च। 

अयथावत्ूजानाित बुिƨः सा पाथर् राजसी।।31।। 
हे पाथर् ! मनुंय िजस बुिƨ के Ʈारा धमर् और अधमर् को तथा कतर्व्य और अकतर्व्य को भी 

यथाथर् नहीं जानता, वह बुिƨ राजसी है। 



अधमɍ धमर्िमित या मन्यते तमसावतृा। 
सवार्थार्िन्वपरीतांƱ बुिƨः सा पाथर् तामसी।।32।। 

हे अजुर्न ! जो तमोगणु से िघरी हईु  बुिƨ अधमर् को भी 'यह धमर् है' ऐसा मान लेती है तथा 
इसी ूकार अन्य सम्पूणर् पदाथɟ को भी िवपरीत मान लेती है, वह बुिƨ तामसी है।(32) 

धतृ्या यया धारयते मनःूाणेिन्ियिबयाः। 
योगेनाव्यिभचािरण्या धिृतः सा पाथर् सािǂवकी।।33।। 

हे पाथर् ! िजस अव्यिभचािरणी धारणशिƠ से मनुंय ध्यानयोग के Ʈारा मन, ूाण और 
इिन्ियɉ की िबयाओं को धारण करता है, वह धिृत सािǂवकी है।(33) 

यया तु धमर्कामाथार्न्धतृ्या धारयतेऽजुर्न। 
ूसंगेन फलाकांक्षी धिृतः सा पाथर् राजसी।।34।। 

परंतु हे पथृापुऽ अजुर्न ! फल की इच्छावाला मनुंय िजस धारणशिƠ के Ʈारा अत्यन्त 

आसिƠ से धमर्, अथर् और कामɉ को धारण करता है, वह धारणशिƠ राजसी है। (34) 

यया ःवप्नं भयं शोकं िवषादं मदमेव च। 
न िवमुचंित दमȶधाु  धिृतः सा पाथर् तामसी।।35।। 

हे पाथर् ! दƴु बुिƨवाला मनुंय िजस धारणशिƠ के Ʈारा िनिा, भय, िचन्ता और दःखु  को 
तथा उन्मƣता को भी नहीं छोड़ता अथार्त ्धारण िकये रहता है – वह धारणशिƠ तामसी है।(35) 

सखुं ित्वदानीं िऽिवधं ौणृ ुमे भरतषर्भ। 
अभ्यसािमते यऽ दःखान्तंु  च िनगच्छित।।36।। 

यƣदमे िवषिमद पिरणामेऽमतृोपमम।् 
तत्सखुं सािǂवकं ूोƠमात्मबुिƨूसादजम।।् 37।। 

हे भरतौƵे ! अब तीन ूकार के सखु को भी तू मझुसे सनु। िजस सखु मɅ साधक मनुंय 

भजन, ध्यान और सेवािद के अभ्यास से रमण करता है और िजससे दःखɉु  के अन्त को ूाƯ हो 
जाता है – जो ऐसा सखु है, वह आरम्भकाल मɅ यƭिप िवष के तुल्य ूतीत होता है, परंतु पिरणाम 

मɅ अमतृ के तुल्य है। इसिलए वह परमात्मिवषयक बुिƨ के ूसाद से उत्पन्न होने वाला सखु 

सािǂवक कहा गया है।(36, 37)   
 

िवषयेिन्ियसयंोगाƭƣदमेऽमतृोपमम।् 
पिरणामे िवषिमव तत्सखुं राजस ंःमतृम।।् 38।। 

जो सखु िवषय और इिन्ियɉ के सयंोग से होता है, वह पहले भोगकाल मɅ अमतृ के तुल्य 

ूतीत होने पर भी पिरणाम मɅ िवष के तुल्य है, इसिलए वह सखु राजस कहा गया है।(38)  

यदमे चानुबन्धे च सखुं मोहनमात्मनः। 
िनिालःयूमादोत्थं तƣामसमदुाहृतम।्।39।। 



जो सखु भोगकाल मɅ तथा पिरणाम मɅ भी आत्मा को मोिहत करने वाला है – वह िनिा, 
आलःय और ूमाद से उत्पन्न सखु तामस कहा गया है।(39) 

न तदिःत पिृथव्यां व िदिव देवेषु वा पुनः 
सǂवं ूकृितजैमुर्Ơं यदेिभःःयाित्ऽिभगुर्णःै।।40।। 

पथृ्वी मɅ या आकाश मɅ अथवा देवताओं मɅ तथा इनके िसवा और कहीं भी वह ऐसा कोई भी 
सǂव नहीं है, जो ूकृित से उत्पन्न इन तीनɉ गणुɉ से रिहत हो।(40) 

ॄाƺणक्षिऽयिवशां शूिाणां च परंतप। 
कमार्िण ूिवभƠािन ःवभावूभवैगुर्णःै।।41।। 

हे परंतप ! ॄाƺण, क्षिऽय और वैँयɉ के तथा शूिɉ के कमर् ःवभाव  उत्पन्न गणुɉ Ʈारा 
िवभƠ िकये गये हɇ।(41) 

शमो दमःतपः शौचं क्षािन्तराजर्वमेव च। 
ज्ञानं िवज्ञानमािःतक्यं ॄƺकमर् ःवभावजम।।् 42।। 

अन्तःकरण का िनमह करना, इिन्ियɉ का दमन करना, धमर्पालन के िलए कƴ सहना, 
बाहर-भीतर से शुƨ रहना, दसरɉू  के अपराधɉ को क्षमा करना, मन, इिन्िय और शरीर को सरल 

रखना, वेद,-शाƸ, ईƳर और परलोक आिद मɅ ौƨा रखना, वेद-शाƸɉ का अध्ययन-अध्यापन 

करना और परमात्मा के तǂव का अनुभव करना – ये सब-के-सब ही ॄाƺण के ःवाभािवक कमर् 
हɇ।(42) 

शौयɍ तेजो धिृतदार्आयं युƨे चाप्यपलायनम।् 
दानमीƳरभावƱ क्षाऽं कमर् ःवभावजम।।् 43।। 

शूरवीरता, तेज, धैयर्, चतुरता और युƨ मɅ न भागना, दान देना और ःवामीभाव – ये सब-के-

सब ही क्षिऽय के ःवाभािवक कमर् हɇ।(43) 

कृिषगौरआयवािणज्यं वैँयकमर् ःवभावजम।् 
पिरचयार्त्मकं कमर् शूिःयािप ःवभावजम।।् 44।। 

खेती, गौपालन और बय-िवबयरूप सत्य व्यवहार – ये वैँय के ःवाभािवक कमर् हɇ तथा सब 

वणɟ की सेवा करना शूि का भी ःवाभािवक कमर् है।(44) 

ःवे ःवे कमर्ण्यिभरतः सिंसिƨं लभते नरः। 
ःवकमर्िनरतः िसिƨं यथा िवन्दित तच्छणु।।ृ 45।। 

अपने-अपने ःवाभािवक कमɟ मɅ तत्परता से लगा हआु  मनुंय भगवत्ूािƯरूप परम िसिƨ 

को ूाƯ हो जाता है। अपने ःवाभािवक कमर् मɅ लगा हआु  मनुंय िजस ूकार से कमर् करके परम 

िसिƨ को ूाƯ होता, उस िविध को तू सनु।(45)   

यतः ूविृƣभूर्तानां येन सवर्िमदं ततम।् 
ःवकमर्णा तमभ्यच्यर् िसिƨं िवन्दित मानवः।।46।। 



िजस परमेƳर से सम्पूणर् ूािणयɉ की उत्पिƣ हईु  है और िजससे यह समःत जगत व्याƯ है, 

उस परमेƳर की अपने ःवाभािवक कमɟ Ʈारा पूजा करके मनुंय परम िसिƨ को ूाƯ हो जाता 
है।(46) 

ौयेान्ःवधमȾ िवगणुः परधमार्त्ःवनुिƵतात।् 
ःवभाविनयत ंकमर् कुवर्न्नाप्नोित िकिल्बषम।।् 47।। 

अच्छȤ ूकार आचरण िकये हएु  दसरेू  के धमर् से गणुरिहत भी अपना धमर् ौƵे है, क्यɉिक 

ःवभाव से िनयत िकये हएु  ःवधमर् कमर् को करता हआु  मनुंय पाप को नहीं ूाƯ होता।(47) 

सहज ंकमर् कौन्तेय सदोषमिप न त्यजेत।् 
सवार्रम्भा िह दोषेण धूमेनािग्निरवावतृाः।।48।। 

अतएव हे कुन्तीपुऽ ! दोषयुƠ होने पर भी सहज कमर् को नहीं त्यागना चािहए, क्यɉिक धुएँ 
से अिग्न की भाँित सभी कमर् िकसी-न-िकसी दोष से युƠ हɇ।(48) 

असƠबुिƨः सवर्ऽ िजतात्मा िवगतःपहृः। 
नैंकम्यर्िसिƨं परमां संन्यासेनािधगच्छित।।49।। 

सवर्ऽ आसिƠ रिहत बुिƨवाला, ःपहृारिहत और जीते हएु  अन्तःकरणवाला पुरुष सांख्ययोग 

के Ʈारा उस परम नैंकम्यर्िसिƨ को ूाƯ होता है।(49) 

िसिƨं ूाƯो यथा ॄƺ तथाप्नोित िनबोध मे। 
समासेनैव कौन्तेय िनƵा ज्ञानःय या परा।।50।। 

जो िक ज्ञानयोग की परािनƵा है, उस नैंकम्यर् िसिƨ को िजस ूकार से ूाƯ होकर मनुंय 

ॄƺ को ूाƯ होता है, उस ूकार हे कुन्तीपुऽ ! तू सकें्षप मɅ ही मझुसे समझ।(50)   
 

बुƨया िवशुƨया युƠो धतृ्यात्मानं िनयम्य च। 
शब्दादीिन्वषयांःत्यक्त्वा रागƮेषौ व्यदुःय च।।511। 

िविवƠसेवी लघ्वाशी यतवाक्कायमानसः। 
ध्यानयोगपरो िनत्यं वैराग्यं समपुािौतः।।52।। 

अहंकारं बल ंदपɍ काम ंबोधं पिरमहम।् 
िवमचु्य िनमर्मः शान्तो ॄƺभयूाय कल्पते।।53।। 

िवशुƨ बुिƨ से युƠ तथा हलका, सािǂवक और िनयिमत भोजन करने वाला, शब्दािद िवषयɉ 
का त्याग करके एकान्त और शुƨ देश का सेवन करने वाला, सािǂवक धारणशिƠ के Ʈारा 
अन्तःकरण और इिन्ियɉ का सयंम करके मन, वाणी और शरीर को वश मɅ कर लेने वाला तथा 
अहंकार, बल, घमण्ड, काम, बोध और पिरमह का त्याग करके िनरन्तर ध्यानयोग के परायण 

रहने वाला, ममता रिहत और शािन्तयƠु पुरुष सिच्चदानन्दघन ॄƺ मɅ अिभन्नभाव से िःथत 

होने का पाऽ होता है।(51, 52, 53) 



ॄƺभतूः ूसन्नात्मा न शोचित न कांक्षित। 
समः सवȶषु भतेूषु मƫिƠं लभते पराम।।् 54।। 

िफर वह सिच्चदानन्दघन ॄƺ मɅ एकीभाव से िःथत, ूसन्न मनवाला योगी न तो िकसी के 

िलए शोक करता है और न िकसी की आकांक्षा ही करता है। ऐसा समःत ूािणयɉ मɅ समभावना 
वाला योगी मेरी पराभिƠ को ूाƯ हो जाता है।(54) 

भक्त्या मामिभजानाित यावान्यƱािःम तǂवतः। 
ततो मां तǂवतो ज्ञात्वा िवशते तदनन्तरम।।् 55।। 

उस पराभिƠ के Ʈारा वह मझु परमात्मा को, मɇ जो हूँ और िजतना हूँ, ठȤक वैसा-का-वैसा 
तǂव से जान लेता है तथा उस भिƠ से मझुको तǂव से जानकर तत्काल ही मझुमɅ ूिवƴ हो जाता 
है।(55) 

सवर्कमार्ण्यिप सदा कुवार्णो मद् व्यापाौयः। 
मत्ूसादादवाप्नोित शाƳतं पदमव्ययम।।् 56।। 

मेरे परायण हआु  कमर्योगी तो सम्पूणर् कमɟ को सदा करता हआु  भी मेरी कृपा से सनातन 

अिवनाशी परम पद को ूाƯ हो जाता है।(56) 

चेतसा सवर्कमार्िण मिय संन्यःय मत्परः। 
बुिƨयोगमपुािौत्य मिच्चतः सततं भव।।57।। 

सब कमɟ का मन से मझुमɅ अपर्ण करके तथा समबुिƨरूप योग को अवलम्बन करके मेरे 
परायण और िनरन्तर मझुमɅ िचƣवाला हो।(57) 

मिच्चƣः सवर्दगार्िणु  मत्ूसादाƣिरंयिस। 
अथ चेǂवमहंकारान्न ौोंयिस िवनङ्आयिस।।58।। 

उपयुर्Ơ ूकार से मझुमɅ िचƣवाला होकर तू मेरी कृपा से समःत सकंटɉ को अनायास ही पार 
कर जायेगा और यिद अहंकार के कारण मेरे वचनɉ को न सनेुगा तो नƴ हो जायेगा अथार्त ्परमाथर् 
से ॅƴ हो जायेगा।(58) 

यदहंकारमािौत्य न योत्ःय इित मन्यसे। 
िमथ्यैष व्यवसायःते ूकृितःत्वां िनयोआयित।।59।। 

जो तू अहंकार का आौय न लेकर यह मान रहा है िक 'मɇ युƨ नहीं करँुगा' तो तेरा यह 

िनƱय िमथ्या है क्यɉिक तेरा ःवभाव तुझे जबरदःती युƨ मɅ लगा देगा।(59)   
 

ःवभावजेन कौन्तेय िनबƨः ःवेन कमर्णा। 
कतुɍ नेच्छिस यन्मोहात्किरंयःयवशोऽिप तत।।् 60।। 

हे कुन्तीपुऽ ! िजस कमर् को तू मोह के कारण करना नहीं चाहता, उसको भी अपने पूवर्कृत 

ःवाभािवक कमर् से बँधा हआु  परवश होकर करेगा।(60) 



ईƳरः सवर्भतूानां हृदेशेऽजुर्न ितƵित। 
ॅामयन्सवर्भतूािनं यंऽारूढािन मायया।।61।। 

हे अजुर्न ! शरीररूप यंऽ मɅ आरूढ़ हएु  सम्पूणर् ूािणयɉ को अन्तयार्मी परमेƳर अपनी माया 
से उनके कमɟ के अनुसार ॅमण कराता हआु  सब ूािणयɉ के हृदय मɅ िःथत है।(61) 

तमेव शरणं गच्छ सवर्भावेन भारत। 
तत्ूसादात्परां शािन्तं ःथानं ूाप्ःयिस शाƳतम।।् 62।। 

हे भारत ! तू सब ूकार से उस परमेƳर की शरण मɅ जा। उस परमात्मा की कृपा से ही तू 
परम शािन्त को तथा सनातन परम धाम को ूाƯ होगा।(62) 

इित ते ज्ञानमाख्यातं गƻुद् गƻुतरं मया। 
िवमृँ यैतदशेषेण यथेच्छिस तथा कुरु।।63।। 

इस ूकार यह गोपनीय से भी अित गोपनीय ज्ञान मɇने तुझसे कह िदया। अब तू इस 

रहःययुƠ ज्ञान को पूणर्तया भलीभाँित िवचारकर, जसेै चाहता है वैसे ही कर।(63) 

सवर्गƻुतम ंभयूः ौणृ ुमे परम ंवचः। 
इƴोऽिस मे दृढिमित ततो वआयािम ते िहतम।।् 64।। 

सम्पूणर् गोपिनयɉ से अित गोपनीय मेरे परम रहःययƠु वचन को तू िफर भी सनु। तू मेरा 
अितशय िूय है, इससे यह परम िहतकारक वचन मɇ तुझसे कहँगा।ू (64) 

मन्मना भव मद् भƠो मƭाजी मां नमःकुरु। 
मामेवैंयिस सत्यं ते ूितजाने िूयोऽिस मे।65।। 

हे अजुर्न ! तू मझुमɅ मनवाला हो, मेरा भƠ बन, मेरा पूजन करनेवाला हो और मुझको 
ूणाम कर। ऐसा करने से तू मझेु ही ूाƯ होगा, यह मɇ तुझसे सत्य ूितज्ञा करता हूँ क्यɉिक तू मेरा 
अत्यन्त िूय है।(65) 

सवर्धमार्न्पिरत्यज्य मामेकं शरण ंोज। 
अहं त्वा सवर्पापेभ्यो मोक्षियंयािम मा शुचः।।66।। 

सम्पूणर् धमɟ को अथार्त ्सम्पूणर् कतर्व्य कमɟ को मझुमɅ त्यागकर तू केवल एक मझु 

सवर्शिƠमान सवार्धार परमेƳर की ही शरण मɅ आ जा। मɇ तुझे सम्पूणर् पापɉ से मƠु कर दँगाू , तू 
शोक मत कर।(66)   

 
इदं ते नातपःकाय नाभाƠाय कदाचन। 

न चाशुौषूवे वाच्यं न च मां योऽभ्यसयूित।।67।। 
तुझे यह गीता रूप रहःयमय उपदेश िकसी भी काल मɅ न तो तपरिहत मनुंय से कहना 

चािहए, न भिƠ रिहत से और न िबना सनुने की इच्छावाले से ही कहना चािहए तथा जो मझुमɅ 
दोषदृिƴ रखता है उससे तो कभी नहीं कहना चािहए।(67) 



य इम ंपरम ंगƻु ंमद् भƠेंविभधाःयित। 
भिƠं मिय परां कृत्वा मामेवैंयत्यसशंय़ः।।68।। 

जो पुरुष मझुमɅ परम ूेम करके इस परम रहःययुƠ गीताशाƸ को मेरे भƠɉ से कहेगा, वह 

मझुको ही ूाƯ होगा – इसमɅ कोई सन्देह नहीं।(68) 

न च तःमान्मनुंयेषु किƱन्मे िूयकृƣमः। 
भिवता न च मे तःमादन्यः िूयतरो भिुव।।69।। 

उससे बढ़कर मेरा कोई िूय कायर् करने वाला मनुंयɉ मɅ कोई भी नहीं है तथा पथृ्वीभर मɅ 
उससे बढ़कर मेरा िूय दसराू  कोई भिवंय मɅ होगा भी नहीं।(69) 

अध्येंयते च य इम ंधम्यɍ सवंादमावयोः। 
 ज्ञानयजे्ञन तेनाहिमƴः ःयािमित मे मितः।।70।। 

जो पुरुष इस धमर्मय हम दोनɉ के सवंादरूप गीताशाƸ को पढ़ेगा, उसके Ʈारा भी मɇ 
ज्ञानयज्ञ से पूिजत होऊँगा – ऐसा मेरा मत है।(70) 

ौƨावाननसयूƱ ौणृयुादिप यो नरः 
सोऽिप मƠुःशुभȿल्लोकान्ूाप्नुयात्पुण्यकमर्णाम।।् 71।। 

जो मनुंय ौƨायुƠ और दोषदृिƴ से रिहत होकर इस गीताशाƸ को ौवण भी करेगा, वह भी 
पापɉ से मƠु होकर उƣम कमर् करने वालɉ के ौƵे लोकɉ को ूाƯ होगा।(71) 

किच्चदेतच्Ǧतं पाथर् त्वयैकामेण चेतसा। 
किच्चदज्ञानसमंोहः ूनƴःते धनंजय।।72।। 

हे पाथर् ! क्या इस (गीताशाƸ) को तूने एकामिचƣ से ौवण िकया? और हे धनंजय ! क्या 
तेरा अज्ञानजिनत मोह नƴ हो गया?(72) 

अजुर्न उवाच 

नƴो मोहः ःमिृतलर्ब्धा त्वत्ूासादान्मयाच्युत। 
िःथतोऽिःम गतसन्देहः किरंये वचनं तव।।73।। 

अजुर्न बोलेः हे अच्युत ! आपकी कृपा से मेरा मोह नƴ हो गया और मɇने ःमिृत ूाƯ कर ली 
है। अब मɇ सशंयरिहत होकर िःथत हूँ, अतः आपकी आज्ञा का पालन करँूगा।(73)   

 
संजय उवाच 

इत्यहं वासदेुवःय पाथर्ःय च महात्मनः। 
सवंादिमममौौषमƫतंु  रोमहषर्णम।।् 74।। 

सजंय बोलेः इस ूकार मɇने ौीवासदेुव के और महात्मा अजुर्न के इस अदभतु रहःययुƠ, 

रोमांचकारक सवंाद को सनुा।(74) 

व्यासूासादाच्Ǧतवानेतद् गƻुमहं परम।् 



योगं योगेƳरात्कृंणात्साक्षात्कथयतः ःवयम।।् 75।। 
ौी व्यासजी की कृपा से िदव्य दृिƴ पाकर मɇने इस परम गोपनीय योग को अजुर्न के ूित 

कहते हएु  ःवयं योगेƳर भगवान ौीकृंण से ूत्यक्ष सनुा है।(75) 

राजन्सःंमतृ्य सःंमतृ्य सवंादिमममद् भतुम।् 
केशवाजुर्नयोः पुण्यं हृंयािम च महुमुर्हः।।ु ु 76।। 

हे राजन ! भगवान ौीकृंण और अजुर्न के इस रहःययुƠ कल्याणकारक और अदभतु 

सवंाद को पुनः-पुनः ःमरण करके मɇ बार-बार हिषर्त हो रहा हूँ।(76) 

तच्च सःंमतृ्य सःंमतृ्य रूपमत्यƫतंु  हरेः। 
िवःमयो मे महान ्राजन्हृंयािम च पुनः पुनः।।77।। 

हे राजन ! ौी हिर के उस अत्यन्त िवलक्षण रूप को भी पुनः-पुनः ःमरण करके मेरे िचƣ मɅ 
महान आƱयर् होता है और मɇ बार-बार हिषर्त हो रहा हँ।ू (77) 

यऽ योगेƳरः कृंणो यऽ पाथȾ धनुधर्रः 
तऽ ौीिवर्जयो भिूतीुर्वा नीितमर्ितमर्म।।78।। 

हे राजन ! जहाँ योगेवƳर भगवान ौीकृंण हɇ और जहाँ गाण्डीव-धनुषधारी अजुर्न हɇ, वहीं 
पर ौी, िवजय, िवभिूत और अचल नीित है – ऐसा मेरा मत है।(78) 

ॐ तत्सिदित ौीमद् भगवद् गीतासूपिनषत्सु ॄƺिवƭायां योगशाƸे 

ौीकृंणाजुर्नसंवादे मोक्षसंन्यासयोगो नाम अƴादशोऽध्यायः ।।18।। 
इस ूकार उपिनषद, ॄƺिवƭा तथा योगशाƸ रूप ौीमद् भगवद् गीता के 

ौीकृंण-अजुर्न संवाद मɅ मोक्षसंन्यासयोग नामक अठारहवाँ अध्याय संपूणर् हआु । 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 
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