
�वा��यकारक नु�खे
• रोज़ हर� अथवा सूखी मेथी का सेवन करने से शर�र के 80 �कार के वायु-रोग� म� 

लाभ होता है ।

• नूतन �वर म� तेज वायु का सेवन, �दन म� अिधक समय तक शयन, �नान, मािलश, 
मैथुन, �ोध और प�र�म करना हािनकारक है ।

• पुराने �वर म� रोगी को घी और दध अव�य देना चा�हए। ू सव��वाराणां जीणा�नां �ीरं 
भैष�यमु�मम ।्  इस वचन से पुराने �वर म� दध को उ�म औषध माना है। नये �वर ू
म� दध को सांप के ज़हर जैसा हािनकारक कहा गया है।ू

• �वर चले जाने के प�ात जब तक शर�र म� श�� न आये तब तक मैथुन् , �यायाम, 
या�ा करना, देर से पचने वाला भोजन, सूय� के ताप या वायु का अित सेवन और ठंडे 
जल से �नान करना �हतकर नह�ं है।

• सब �कार के उदर रोग� म� म�ठे और गौमू� का सेवन अित लाभदायक है।

• �व�नदोष म� रा�� को मधुर पदाथ� का सेवन, रा�� को भात खाना, अजीण� म� भोजन, 
वातल पदाथ� का अित सेवन, ख�टा पदाथ� खाना, त�बाकू, चाय आ�द हािनकारक ह�। 
�ातः, सांय �व�छ वायु म� घूमना, द�घ� �ास लेना, सा��वक भोजन, ई�र-�मरण, 
रा�� को भोजन के बदले केवल दध पीना ू – ये सब लाभदायक ह�।

• ने�रोग म� गुड़, िमच�, तेल, श�ुक अ�न, क�जकारक पदाथ� और रा�� जागरण – इन 
सबका �याग करना चा�हए। ��फला रसायन का उपयोग करना चा�हए।
कान के रोग म� रस आ�द औषिध �ातः और तेल आ�द औषिध सूया��त के बाद 
डालनी चा�हए।

शीतकाल म� सेवनीय
बबूल व पलाश क� ग�द, शतावर�, अ�गंधा, काली मूसली, सफेद मूसली, 

य��मधु व तालमखाना के बीज ��येक 20-20 �ाम व िम�ी 160 �ाम पीसकर चूण� 
बना कर रख�। 8-10 �ाम चूण� सुबह-शाम गरम दध के साथ लेने से वीय� क� व�ृ� व ू



शर�र क� पु�� होती है। शीत काल म� इसका सेवन �वशेषतः धातु�ीणता दर करने के ू
िलए �कया जाता है।

शर�रपु�� के �योग
• 1 से 2 �ाम स�ठ एवं उतनी ह� िशलाजीत खाने से अथवा 2 से 5 �ाम शहद के 

साथ उतना ह� अदरक लेने से शर�र पु� होता है।

• 3 से 5 अंजीर को दध म� उबालकर या अंजीर खाकर दध पीने से श�� बढ़ती है।ू ू

• 1 से 2 �ाम अ�गंधा चूण� को आवँले के 10 से 40 िम.ली. रस के साथ 15 �दन 
लेने से शर�र म� श�� आती है।

• रा�� म� एक िगलास पानी म� एक नींबू िनचोड़कर उसम� दो �कशिमश िभगो द�। सुबह 
पानी छानकर पी जाय� एवं �कशिमश चबाकर खा ल�। यह अदभुत श��दायक �योग 
है।


