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ÌlÉqÉÉåïsÉ uÉ xÉqÉÔsÉ UÉåaÉlÉÉzÉMü  

SæuÉÏ ÍcÉÌMüixÉÉ 
 

UÉåaÉÉåÇ MüÉ lÉÉzÉ MüUlÉå uÉÉsÉÏ ÍcÉÌMüixÉÉ iÉÏlÉ mÉëMüÉU MüÐ WûÉåiÉÏ WæûÈ- 
l qÉÉlÉuÉÏ ÍcÉÌMüixÉÉÈ CxÉqÉåÇ AÉWûÉU-ÌuÉWûÉU uÉ ÌlÉSÉåïwÉ AÉæwÉÍkÉ-SìurÉÉåÇ MüÉ rÉÑÌ£ümÉÔuÉïMü 

mÉërÉÉåaÉ ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| 
l UÉ¤ÉxÉÏ ÍcÉÌMüixÉÉÈ CxÉqÉåÇ zÉx§ÉMüqÉï ²ÉUÉ zÉÉUÏËUMü AuÉrÉuÉÉåÇ MüÉ NåûSlÉ-pÉåSlÉ MüU 

AjÉuÉÉ mÉëÉÍhÉrÉÉåÇ MüÐ WûirÉÉ MüU ElÉxÉå ÌlÉÍqÉïiÉ AÉæwÉÍkÉrÉÉåÇ xÉå ÍcÉÌMüixÉÉ MüÐ eÉÉiÉÏ Wæû| 
l SæuÉÏ ÍcÉÌMüixÉÉÈ CxÉqÉåÇ qÉÇ§É, WûÉåqÉ-WûuÉlÉ, EmÉuÉÉxÉ, zÉÑpÉMüqÉï, mÉëÉrÉÍ¶ÉiÉ, iÉÏjÉÉïOûlÉ, 

DµÉU uÉ aÉÑÂSåuÉ MüÐ AÉUÉkÉlÉÉ xÉå UÉåaÉ SÕU ÌMürÉå eÉÉiÉå WæÇû| 
ClÉ ÍcÉÌMüixÉÉ mÉ®ÌiÉrÉÉåÇ qÉåÇ UÉ¤ÉxÉÏ ÍcÉÌMüixÉÉ WûÏlÉ uÉ SæuÉÏ ÍcÉÌMüixÉÉ xÉuÉï´Éå¸ Wæû| SÒÈxÉÉkrÉ 
urÉÉÍkÉrÉÉåÇ qÉåÇ eÉWûÉð oÉWÒûqÉÔsrÉ AÉæwÉÍkÉrÉÉåÇ uÉ zÉx§ÉMüqÉï pÉÏ WûÉU eÉÉiÉå Wæû uÉWûÉð SæuÉÏ ÍcÉÌMüixÉÉ 
AmÉlÉÉ ASpÉÑiÉ mÉëpÉÉuÉ ÌSZÉÉiÉÏ Wæû| rÉWû iÉlÉ Måü xÉÉjÉ qÉlÉ MüÐ pÉÏ zÉÑÎ® uÉ AÉiqÉÉå³ÉÌiÉ 
MüUÉlÉå uÉÉsÉÏ Wæû| AÉrÉÑuÉåïS Måü ´Éå¸ AÉcÉÉrÉÉåïÇ lÉå pÉÏ SæuÉÏ ÍcÉÌMüixÉÉ MüÉ AlÉÑqÉÉåSlÉ ÌMürÉÉ Wæû| 
 
‘cÉUMü xÉÇÌWûiÉÉ’ Måü ÍcÉÌMüixÉÉxjÉÉlÉ qÉåÇ euÉU MüÐ ÍcÉÌMüixÉÉ MüÉ ÌuÉxiÉ×iÉ uÉhÉïlÉ MüUlÉå Måü 
oÉÉS AÇiÉ qÉåÇ ´ÉÏ cÉUMüÉcÉÉrÉï eÉÏ lÉå MüWûÉ WæûÈ  

ÌuÉwhÉÑ UÇ xiÉÑuÉ³ÉÉqÉxÉWûx§ÉåhÉ euÉUÉlÉç xÉuÉïlÉmÉÉåWûÌiÉ| 
pÉaÉuÉÉlÉ ÌuÉwhÉÑ MüÐ xÉWûxÉëlÉÉqÉ xÉå xiÉÑÌiÉ MüUlÉå xÉå AjÉÉïiÉ ÌuÉwhÉÑxÉWûxÉëlÉÉqÉ MüÉ mÉÉPû MüUlÉå xÉå 
xÉoÉ mÉëMüÉU Måü euÉU lÉ¹ WûÉå eÉÉiÉå WæÇû| mÉÉOû ÂahÉ xuÉrÉÇ AjÉuÉÉ ExÉMåü MÑüOÒÇûoÉÏ MüUåÇ| 
 
uÉÉapÉOûÉcÉÉrÉïeÉÏ lÉå MÑü¸ UÉåaÉÉåÇ mÉU AlÉåMü AÉæwÉÍkÉ mÉërÉÉåaÉ oÉiÉÉlÉå Måü mÉ¶ÉÉiÉ MüWûÉ Wæû ÌMü ‘uÉëiÉ, 
aÉÑÂxÉåuÉÉ iÉjÉÉ ÍzÉuÉeÉÏ, MüÉÌiÉïMåürÉ xuÉÉqÉÏ uÉ xÉÔrÉï pÉaÉuÉÉlÉ MüÐ AÉUÉkÉlÉÉ xÉå MÑü¸ UÉåaÉ SÕU 
WûÉå eÉÉiÉå WæÇû| AlrÉ ÍcÉÌMüixÉÉ mÉ®ÌiÉrÉÉð pÉÏ kÉÏUå-kÉÏUå CxÉ SæuÉÏ ÍcÉÌMüixÉÉ MüÐ AÉåU 
AÉMüÌwÉïiÉ WûÉålÉå sÉaÉÏ WæÇû| AqÉåËUMüÉ qÉåÇ LsÉÉåmÉæjÉÏ Måü ÌuÉzÉåwÉ¥É QûÊ. WûoÉïOû oÉålxÉlÉ lÉå LsÉÉæmÉæjÉÏ 
MüÉå NûÉåÄQûMüU ÌlÉSÉåïwÉ SæuÉÏ ÍcÉÌMüixÉÉ MüÐ AÉåU ÌuÉSåzÉÏrÉÉåÇ MüÉ krÉÉlÉ AÉMüÌwÉïiÉ ÌMürÉÉ Wæû 
ÎeÉxÉMüÉ qÉÔsÉ AÉkÉÉU pÉÉUiÉÏrÉ qÉÇ§É ÌuÉ¥ÉÉlÉ Wæû| 
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SæuÉÏ ÍcÉÌMüixÉÉ qÉåÇ qÉÇ§É ÍcÉÌMüixÉÉ MüÉå AÌaÉëqÉ xjÉÉlÉ ÌSrÉÉ aÉrÉÉ Wæû| qÉÇ§É AlÉÉÌS WæÇû| ClWåÇû 
GÌwÉrÉÉåÇ lÉå krÉÉlÉ MüÐ aÉWûUÉCrÉÉåÇ qÉåÇ ZÉÉåeÉÉ Wæû| mÉëirÉåMü qÉÇ§É MüÉ zÉUÏU Måü ÍpÉ³É-ÍpÉ³É AÇaÉÉåÇ 
mÉU ÍpÉ³É mÉëpÉÉuÉ mÉÄQûiÉÉ Wæû| eÉæxÉåÈ- 
1. ‘LåÇ’ oÉÏeÉqÉÇ§É qÉÎxiÉwÉMü MüÉå mÉëpÉÉÌuÉiÉ MüUiÉÉ Wæû| CxÉxÉå oÉÑÎ®, kÉÉUhÉÉzÉÌ£ü uÉ xqÉ×ÌiÉ MüÉ 

AÉ¶ÉÉrÉïMüÉUMü ÌuÉMüÉxÉ WûÉåiÉÉ Wæû| CxÉMåü ÌuÉÍkÉuÉiÉ eÉmÉ xÉå MüÉåqÉÉ qÉåÇ aÉrÉå WÒûL ÂahÉ pÉÏ 
WûÉåzÉ qÉåÇ AÉ eÉÉiÉå WæÇû| AlÉåMü ÂahÉÉåÇ lÉå CxÉMüÉ mÉëirÉ¤É AlÉÑpÉuÉ ÌMürÉÉ Wæû| 

 
2. ‘ZÉÇ’ oÉÏeÉqÉÇ§É sÉÏuÉU, WØûSrÉ uÉ qÉÎxiÉwÉMü MüÉå zÉÌ£ü mÉëSÉlÉ MüUiÉÉ Wæû| sÉÏuÉU Måü UÉåaÉÉåÇ qÉåÇ 

CxÉ qÉÇ§É MüÐ qÉÉsÉÉ MüUlÉå xÉå AuÉzrÉ sÉÉpÉ ÍqÉsÉiÉÉ Wæû| ‘ÌWûmÉåOûÉrÉÌOûxÉ-oÉÏ’ eÉæxÉå 
AxÉÉkrÉ qÉÉlÉå aÉrÉå UÉåaÉ pÉÏ CxÉ qÉÇ§É Måü mÉëpÉÉuÉ xÉå PûÏMü WûÉåiÉå SåZÉå aÉrÉå WæÇû oÉëÉålMüÉrÉÌOûxÉ 
qÉåÇ pÉÏ ‘ZÉÇ’ qÉÇ§É oÉWÒûiÉ sÉÉpÉ mÉWÒðûcÉÉiÉÉ Wæû| 

 
3. ‘jÉÇ’ qÉÇ§É qÉÉÍxÉMü kÉqÉï MüÉå xÉÑÌlÉÍ¶ÉiÉ MüUiÉÉ Wæû| CxÉxÉå AÌlÉrÉÍqÉiÉ iÉjÉÉ AÍkÉMü qÉÉÍxÉMü 

xÉëÉuÉ qÉåÇ UÉWûiÉ ÍqÉsÉiÉÏ Wæû| qÉÌWûsÉÉLÆ ClÉ iÉMüsÉÏTüÉåÇ xÉå NÒûOûMüÉUÉ mÉÉlÉå Måü ÍsÉL WûÉUqÉÉålxÉ 
MüÐ eÉÉå aÉÉåÍsÉrÉÉð sÉåiÉÏ WæÇû, uÉå WûÉålÉå uÉÉsÉÏ xÉÇiÉÉlÉ qÉåÇ ÌuÉM×üÌiÉ iÉjÉÉ aÉpÉÉïzÉrÉ Måü AlÉåMü 
ÌuÉMüÉU EimÉ³É MüUiÉÏ WæÇû| ElÉMåü ÍsÉL pÉaÉuÉÉlÉ MüÉ mÉëxÉÉS Wæû rÉWû ‘jÉÇ’ oÉÏeÉqÉÇ§É| 

 
4. xuÉÉxjrÉmÉëÉÎmiÉ Måü ÍsÉL ÍxÉU mÉU WûÉjÉ UZÉMüU qÉÇ§É MüÉ 108 oÉÉU EŠÉUhÉ MüUåÇ| 

AcrÉÑiÉÉlÉliÉ aÉÉåÌuÉlS lÉÉqÉÉåcÉÉUhÉpÉåwÉeÉÉiÉç| 
lÉzrÉÎliÉ xÉMüsÉÉ UÉåaÉÉÈ xÉirÉÇ xÉirÉÇ uÉSÉqrÉWûqÉç|| 

Wåû AcrÉÑiÉ! Wåû AlÉliÉ! Wåû aÉÉåÌuÉlS! - CxÉ lÉÉqÉÉåŠÉUhÉÃmÉ AÉæwÉkÉ xÉå iÉqÉÉqÉ UÉåaÉ lÉ¹ WûÉå 
eÉÉiÉå WæÇû, rÉWû qÉæÇ xÉirÉ MüWûiÉÉ WÕðû...... xÉirÉ MüWûiÉÉ WÕðû|   

(kÉluÉÇiÉÌiÉ)(¢üqÉzÉÈ) 
 
 

(xÉëÉåiÉÈ GÌwÉ mÉëxÉÉS qÉÉcÉï 2008) 
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uÉxÉÇiÉ GiÉÑ qÉåÇ AÉWûÉU-ÌuÉWûÉU 
(uÉxÉÇiÉ GiÉÑÈ 19 TüUuÉUÏ xÉå 18 AmÉëæsÉ) 

 
CxÉ GiÉÑ qÉåÇ pÉÉUÏ, ÍcÉMülÉÉDuÉÉsÉå, ZÉ�åû AÉæU qÉÏPåû mÉSÉjÉï MüÉ xÉåuÉlÉ oÉÇS MüU Måü mÉcÉlÉå qÉåÇ 
WûsMåü, ÃZÉå, MüÄQûuÉå, MüxÉæsÉå, iÉÏZÉå mÉSÉjÉï eÉæxÉå sÉÉD, pÉÔlÉå WÒûL cÉlÉå, eÉÉæ, qÉÔðaÉ, qÉåjÉÏ, 
MüUåsÉå, qÉÔsÉÏ, xÉWûeÉlÉ, xÉÔUlÉ, iÉÉeÉÏ WûsSÏ, ASUMü, MüÉsÉÏ ÍqÉcÉï, xÉÉåÇPû AÉÌS MüÉ xÉåuÉlÉ 
MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 
 
cÉæ§É qÉÉxÉ (22 qÉÉcÉï xÉå 20 AmÉëæsÉ) qÉåÇ 15 ÌSlÉ AsÉÉålÉÉ (lÉqÉMü Måü irÉÉaÉ) MüÉ uÉëiÉ 
UZÉlÉÉ ZÉÔoÉ xuÉÉxjrÉ-mÉëSÉrÉMü Wæû| 
 
CxÉxÉå U£ü zÉÑ® WûÉåMüU WØûSrÉ, aÉÑSåï, rÉM×üiÉ (sÉÏuÉU) uÉ iuÉcÉÉ Måü UÉåaÉÉåÇ xÉå U¤ÉÉ WûÉåiÉÏ Wæû| 
mÉëÌiÉuÉwÉï AsÉÉålÉÉ uÉëiÉ UZÉlÉå uÉÉsÉå urÉÌ£ü AlrÉ sÉÉåaÉÉåÇ MüÐ AmÉå¤ÉÉ xuÉxjÉ mÉÉrÉå aÉrÉå WæÇû| 
 
CxÉ GiÉÑ qÉåÇ xÉÑoÉWû 2 aÉëÉqÉ WûUÄQû cÉÔhÉï zÉWûS qÉåÇ ÍqÉsÉÉMüU sÉåÇ| lÉÏqÉ MüÐ 15-20 MüÉåÇmÉsÉåÇ 
(lÉÏqÉ Måü MüÉåqÉsÉ mÉ¨Éå) 2-3 MüÉsÉÏ ÍqÉcÉï Måü xÉÉjÉ ZÉÔoÉ cÉoÉÉ-cÉoÉÉMüU ZÉÉrÉåÇ| lÉÏqÉ Måü 
TÔüsÉÉåÇ MüÉ 15-20 ÍqÉ.sÉÏ. UxÉ 7 xÉå 15 ÌSlÉ iÉMü xÉÑoÉWû ZÉÉsÉÏ mÉåOû sÉåÇ| CxÉxÉå iuÉcÉÉ 
ÌuÉMüÉUÉåÇ uÉ qÉsÉåËUrÉÉ xÉå oÉcÉÉuÉ WûÉåaÉÉ| 
 
 

 
(xÉëÉåiÉÈ GÌwÉ mÉëxÉÉS qÉÉcÉï 2008) 
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