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UÉÌ§É qÉåÇ ÍxÉ® EwhÉÉåSMü mÉÉlÉ 
AÎalÉ mÉU EoÉÉsÉ MüU AÉæOûÉrÉå WÒûL eÉsÉ MüÉå 
ÍxÉ® EwhÉÉåSMü MüWûiÉå WæÇû| UÉÌ§É qÉåÇ AÉæOûÉrÉÉ 
WÒûAÉ aÉqÉï eÉsÉ mÉÏlÉå xÉå MüTü, AÉqÉuÉÉiÉ 
(aÉÌPûrÉÉ) uÉ qÉåSÉUÉåaÉ (qÉÉåOûÉmÉÉ) lÉ¹ WûÉåiÉÉ Wæû| 
CxÉxÉå ZÉÉðxÉÏ, µÉÉxÉ (SqÉÉ) uÉ oÉÑZÉÉU qÉåÇ pÉÏ 

UÉWûiÉ ÍqÉsÉiÉÏ Wæû| ÍxÉ® EwhÉÉåSMü mÉÉlÉ xÉå qÉÔ§ÉÉzÉrÉ MüÐ zÉÑÎ® WûÉåiÉÏ Wæû uÉ eÉPûUÉÎalÉ mÉëSÏmiÉ 
UWûiÉÏ Wæû| rÉjÉÉÈ 

zsÉåwqÉÉqÉuÉÉiÉqÉåSÉåblÉÇ oÉÎxiÉzÉÉåkÉlÉ SÏmÉlÉqÉç| 
MüÉxÉµÉÉxÉeuÉUWûUÇ mÉÏiÉqÉÑwhÉÉåSMÇü ÌlÉÍzÉ|| 

(zÉÉ…¡ïûkÉU xÉÇÌWûiÉÉ, qÉkrÉqÉ ZÉÇQûÈ 2.181) 
 

cÉÉU pÉÉaÉ eÉsÉ qÉåÇ xÉå 1 pÉÉaÉ eÉsÉ AÉæOûÉMüU zÉåwÉ 3 pÉÉaÉ eÉsÉ uÉÉrÉÑlÉÉzÉMü WûÉåiÉÉ Wæû| 2 
pÉÉaÉ AÉæOûÉMüU AÉkÉÉ eÉsÉ ÌmÉ¨ÉlÉÉzÉMü WûÉåiÉÉ Wæû uÉ 3 pÉÉaÉ AÉæOûÉMüU cÉiÉÑjÉÉïÇzÉ zÉåwÉ eÉsÉ 
MüTülÉÉzÉMü WûÉåiÉÉ Wæû| 
 
ÌSlÉ qÉåÇ mÉårÉmÉÉlÉ ÌuÉÍkÉÈ 

ÌlÉzÉÉliÉå ÌmÉoÉåiÉç uÉÉËU ÌSlÉÉliÉå mÉrÉÈ ÌmÉoÉåiÉç| 
pÉÉåeÉlÉÉliÉå ÌmÉoÉåiÉç iÉ¢Çü uÉæ±xrÉ ÌMÇü mÉërÉÉåeÉlÉqÉç || 

       
iÉÉimÉrÉï-UÉÌ§É Måü AÇiÉ qÉåÇ AjÉÉïiÉ EwÉÉMüÉsÉ qÉåÇ eÉsÉmÉÉlÉ MüUåÇ| UÉiÉ MüÉå UZÉÉ WÒûAÉ mÉÉlÉÏ mÉëÉiÉÈ 
mÉÏlÉå xÉå zÉUÏU MüÉ AÉprÉÇiÉU zÉÑÎ® WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû| 
       
ÌSlÉ Måü AÇiÉ qÉåÇ AjÉÉïiÉ xÉÔrÉÉïxiÉ Måü oÉÉS SÒakÉmÉÉlÉ MüUåÇ...| CxÉxÉå zÉÑ¢ükÉÉiÉÑ MüÐ uÉ×Î® uÉ 
lÉå§ÉÉåÇ MüÉ iÉmÉïhÉ WûÉåiÉÉ Wæû| ÌSlÉ pÉU qÉåÇ xÉåuÉlÉ ÌMürÉå aÉrÉå ZÉ�åû-iÉÏZÉå mÉSÉjÉÉåïÇ xÉå EimÉ³É SÉWû 
MüÉ zÉqÉlÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| 
       
qÉkrÉÉºû qÉåÇ pÉÉåeÉlÉ Måü oÉÉS iÉ¢ümÉÉlÉ MüUåÇ| iÉÉeÉå SWûÏ qÉåÇ mÉÉlÉÏ ÍqÉsÉÉMüU ZÉÔoÉ qÉjÉMüU oÉlÉÉrÉÏ 
aÉrÉÏ NûÉNû mÉÏlÉå xÉå pÉÉåeÉlÉ MüÉ xÉqrÉMü mÉÉcÉlÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû uÉ qÉlÉ iÉ×miÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 
       
AaÉU CxÉ mÉëMüÉU A³É-eÉsÉ MüÉ ÌuÉÍkÉuÉiÉ xÉåuÉlÉ ÌMürÉÉ eÉÉrÉ iÉÉå ÌTüU uÉæ±, WûMüÐqÉ, QûÊYOûU 
MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ WûÏ YrÉÉ?      
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MüÉrÉÉMüsmÉ 
 
      ÎeÉxÉ AÉæwÉkÉÏ mÉërÉÉåaÉ xÉå zÉUÏU qÉåÇ lÉrÉÏ MüÉåÍzÉMüÉLÆ EimÉ³É WûÉåMüU ÌlÉUÉqÉrÉ SÏbÉÉïrÉÑwrÉ 
MüÐ mÉëÉÎmiÉ WûÉåiÉÏ Wæû, ExÉ mÉërÉÉåaÉ MüÉå MüÉrÉÉMüsmÉ MüWûiÉå WæÇû| AÉrÉÑuÉåïS qÉåÇ MüÉrÉÉMüsmÉ Måü 
AlÉåMü mÉëMüÉU Måü mÉërÉÉåaÉÉåÇ MüÉ uÉhÉïlÉ ÍqÉsÉiÉÉ Wæû| 
 
      AÉÆuÉsÉÉ, pÉÉÇaÉUÉ, ÌiÉsÉ uÉ mÉÑUÉlÉ aÉÑÄQû Måü ÌuÉÍkÉuÉiÉ xÉåuÉlÉ xÉå zÉUÏU MüÉ MüÉrÉÉMüsmÉ WûÉå 
eÉÉiÉÉ Wæû| rÉWû MüÉrÉÉMüsmÉ zÉUÏU MüÉå lÉuÉeÉÏuÉlÉ mÉëSÉlÉ MüUiÉÉ Wæû| 
 
      MüÉrÉÉMüsmÉ ÌuÉÍkÉÈ 100 aÉëÉqÉ AÉÆuÉsÉÉ cÉÔhÉï, 200 aÉëÉqÉ pÉÉÇaÉUÉ cÉÔhÉï, 200 aÉëÉqÉ 
ÌmÉxÉå WÒûL MüÉsÉå ÌiÉsÉ uÉ 1 uÉwÉï mÉÑUÉlÉÉ aÉÑÄQû AjÉuÉÉ zÉ‚üU 400 aÉëÉqÉ- ClÉ xÉoÉMüÉå ÍqÉsÉÉ 
sÉåÇ| 
 
      mÉëÌiÉÌSlÉ mÉëÉiÉÈ 11 aÉëÉqÉ ÍqÉ´ÉhÉ mÉÉlÉÏ Måü xÉÉjÉ sÉåÇ| ExÉMåü oÉÉS 2 bÉhOåû iÉMü MÑüNû 
pÉÏ lÉ sÉåÇ| ÌTüU SÕkÉ ÌmÉrÉåÇ| pÉÉåeÉlÉ qÉåÇ SÕkÉ uÉ cÉÉuÉsÉ sÉåÇ| CxÉ mÉërÉÉåaÉ Måü SÉæUÉlÉ MåüuÉsÉ SÕkÉ 
AjÉuÉÉ SÕkÉ-cÉÉuÉsÉ MüÉ WûÏ xÉåuÉlÉ MüUlÉÉ AÉuÉzrÉMü Wæû| SÕkÉ SåxÉÏ aÉÉrÉ MüÉ WûÉå uÉ xÉÉPûÏ Måü 
cÉÉuÉsÉ WûÉåÇ iÉÉå E¨ÉqÉ| 
 
      sÉÉpÉÈ MüsmÉ zÉÑÃ MüUlÉå Måü 1 qÉÉWû oÉÉS sÉÉpÉ ÌSZÉÉrÉÏ SålÉå sÉaÉiÉå WæÇû| 1 qÉWûÏlÉå qÉåÇ 
xÉpÉÏ mÉëMüÉU Måü mÉåOû Måü ÌuÉMüÉU PûÏMü WûÉå eÉÉiÉå WæÇû| iÉÏlÉ qÉWûÏlÉå xÉåuÉlÉ MüUlÉå xÉå uÉÉhÉÏ 
AirÉliÉ qÉkÉÑU WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû| xqÉUhÉzÉÌ£ü oÉÄRûlÉå sÉaÉiÉÏ Wæû| zÉÉUÏËUMü mÉÏÄQûÉ, eÉÉåÄQûÉåÇ MüÉ SSï, 
AÌlÉSìÉ AÉæU ÍcÉÄQûÍcÉÄQûÉmÉlÉ ÍqÉOû eÉÉiÉÉ Wæû| 
 
      AaÉU 1 uÉwÉï iÉMü CxÉMüÉ ÌuÉÍkÉuÉiÉ xÉåuÉlÉ ÌMürÉÉ eÉÉrÉå iÉÉå xÉTåüS oÉÉsÉ MüÉsÉå WûÉå eÉÉiÉå 
WæÇû| SÉðiÉ qÉ×irÉÑmÉrÉïliÉ SØÄRû UWûiÉå WæÇû| iuÉcÉÉ fÉÑËUïrÉÉåÇ xÉå UÌWûiÉ WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû| ´ÉuÉhÉzÉÌ£ü uÉ 
lÉå§ÉerÉÉåÌiÉ iÉÏuÉë WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû| oÉsÉ, uÉÏrÉï, oÉÑÎ® uÉ xqÉ×ÌiÉ qÉåÇ uÉ×Î® WûÉåMüU ÍcÉUrÉÉæuÉlÉ uÉ SÏbÉï 
AÉrÉÑwrÉ MüÐ mÉëÉÎmiÉ WûÉåiÉÏ Wæû| DµÉU-EmÉÉxÉlÉÉ, SÉlÉzÉÏsÉiÉÉ, xÉSÉcÉÉU, mÉUÉåmÉMüÉU, uÉ oÉë¼cÉrÉï 
MüÉ mÉÔhÉï mÉÉsÉlÉ MüUlÉå xÉå CxÉ MüsmÉ Måü xÉÇmÉÔhÉï sÉÉpÉ mÉëÉmiÉ WûÉåiÉå WæÇû| 
 
      AÉmÉ CxÉå xuÉrÉÇ oÉlÉÉ xÉMüiÉå WæÇû AjÉuÉÉ AÉ´ÉqÉÉåÇ rÉÉ xÉÍqÉÌiÉrÉÉåÇ Måü xÉåuÉÉMåülSìÉåÇ xÉå 
mÉëÉmiÉ MüU xÉMüiÉå WæÇû| 
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