
  
  

ौी गुरु पादकाु  पंचकम ्
 

ॐ नमो गरुुभ्यो गरुुपादकाभ्योंु  | 

नमः परेभ्यः परपादकाभ्यःु  || 

आचायर् िसध्देƳर पादकाभ्योंु  

नमोःतु लआमीपित पादकाभ्यःु  ||1|| 
  
सभी गरुुओं को नमःकार, सभी गरुुओं कȧ पादकाओंु  को नमःकार | ौी गरुुदेव जी के गरुुओं 
अथवा परगरुुओं एवं उनकȧ पादकाओंु  को नमःकार |  
      
आचायɟ एवं िसƨ िवƭाओ ं के ःवामी कȧ पादकाओंु  को नमःकार | बारंबार ौी गरुुपादकाओंु  को 
नमःकार |  
      

कामािद सपर् ोजगारुडाभ्यां | 

िववेक वैराग्य िनिध ूदाभ्यां || 

बोध ूदाभ्यां ितु मोक्षदाभ्यां | 

नमो नमः ौी गरुु पादकाभ्यांु  ||2|| 
  
यह अतंः करण के काम बोध आिद महा सपɟ के िवष को उतारने वाली िवष वैƭ है | िववेक अथार्त 

अन्तरज्ञान एवं वैराग्य का भडंार देने वाली है | जो ूत्यक्ष ज्ञान ूदाियनी एवं शीय मोक्ष ूदान 

करनेवाली हɇ | ौी गरुुदेव कȧ ऐसी पादकुाओं को नमःकार है नमःकार है |  
  

अनंत ससंार समिुतार, 
नौकाियताभ्यां िःथर भिƠदाभ्यां | 

जाक्यािब्ध सशंोषण बाड़याभ्यां, 
नमो नमः ौी गरुु पादकाभ्यांु  ||3|| 

  
अतंहीन ससंार रूपी समिु को पार करने के िलये जो नौका बन गई है | अिवचल भिƠ देने वाली 
आलःय ूमाद और अज्ञान रूपी जड़ता के समिु को भःम करने के िलये जो वडवािग्न समान है 

ऐसी ौी गरुुदेव कȧ चरण कȧ चरण पादकाओंु  को नमःकार हो, नमःकार हो |  
      
  



                
  

ऊँकार ॑ींकार रहःययुƠ 

ौींकार गढ़ुाथर् महािवभतु्या | 

ऊँकार ममɍ ूितपािदनीभ्यां 
नमो नमः ौी गरुु पादकाभ्यांु  ||4|| 

  
जो वाग बीज ॐकार और माया बीज ॑ैमीं कार के रहःय से युƠ षोढ़सी बीज ौींकार के गुढ़ अथर् 
को महान ऐƳयर् से ॐ कार के ममर्ःथान को ूगट करनेवाली हɇ | ऐसी ौी गरुुदेव कȧ चरण 

पादकाओंु  को नमःकार हो, नमःकार हो |  
      

होऽािग्न, हौऽािग्न हिवंय होत ृ

होमािद सवर्कृित भासमानम ्| 

यद ॄƺ तद वो धिवतािरणीभ्यां, 
नमो नमः ौी गरुु पादकाभ्यांु  ||5|| 

  
होऽ और हौऽ ये दोनों ूकार कȧ अिग्नयों मɅ हवन साममी होम करने वाला होता हɇ और होम आिद 

रूप मɅ भािसत एक ही परॄƺ तǂव का साक्षात अनुभव कराने वाले ौी गरुुदेव कȧ चरण पादकाओंु  

को नमःकार हो, नमःकार हो |  
      
        
  

गुरु ःतवन 
 

गरुुॄर्ƺा गरुुिवरं् णःु गरुुदȶवो महेƳरः | 
 

गरुुसार्क्षात परॄƺ तःम ैौी गरुवे नमः || 
 

ध्यानमलू ंगरुुमूर्ितर् पूजामलू ंगरुोः पदम ्| 
 

मऽंमलू ंगरुोवार्क्यं मोक्षमलू ंगरुोः कृपा || 
 

अखंडमडंलाकारं व्याƯ ंयेन चराचरम ्| 
 

तत्पदं दिशर्तं येन तःम ैौी गरुवे नमः || 



 
त्वमेव माता च िपता त्वमेव, त्वमेव बंधुƱ सखा त्वमेव | 

 
त्वमेव िवƭा ििवण ंत्वमेव, त्वमेव सवɍ मम देव देव || 

 
ॄƺानंदं परम सखुदं केवल ंज्ञानमिूतɍ | 

 
Ʈन्Ʈातीतं गगनसदृशं तǂवमःयािदलक्षयम ्|| 

 
एकं िनत्यं िवमल ंअचल ंसवर्धीसाक्षीभतूम ्| 

 
भावातीतं िऽगुणरिहतं सदगरंुु तं नमािम || 

  

ौी सदगुरुदेव के चरणकमलों का महात्म्य 
  

सवर्ौिुतिशरोरƤिवरािजतपदांबुजम ्| 

वेदान्ताथरू् वƠारं तःमात्सपंूजयेद् गरुुम ्|| 
  
    गरुु सेवा ौिुतरूप ौƵे रƤों से सशुोिभत चरणकमलों वाले हɇ और वेदान्त के अथɟ के ूवƠा हɇ | 
इसिलए ौी गरुुदेव कȧ पूजा करनी चािहए |  
  

देही ॄƺ भवेƭःमात ्त्वत्कृपाथɍ वदािम तत ्| 

सवर्पापिवशुƨात्मा ौीगरुोः पाÙसेवनात ्|| 
  
    िजस गरुुदेव के पादसेवन से मनुंय सवर् पापों से िवशुƨात्मा होकर ॄƺरूप हो जाता है वह तुम 

पर कृपा करने के िलये कहता हूँ |  
  

शोषणं पापपंकःय दीपनं ज्ञानतेजसः | 

गरुोः पादोदकं समयक् ससंाराणर्वतारकम ्|| 
 

    ौी गरुुदेव का चरणामतृ पापरूपी कȧचड़ का सम्यक् शोषक है, ज्ञानतेज का सम्यक उƭीपक है 

और ससंार सागर का सम्यक तारक है |  
  

अज्ञानमलूहरण ंजन्मकमर्िनवारकम ्| 

ज्ञानवैराग्यिसध्यथɍ गरुु पादोदकं िपबेत ्|| 



  
    अज्ञान कȧ जड़ को उखाड़ने वाले, अनेक जन्मों के कमɟ को िनवारने वाले, ज्ञान और वरैाग्य को 
िसƨ करने वाले ौी गरुु चरणामतृ का पान करना चािहए |  
      
      

काशीके्षऽं िनवासƱ जाƹवी चरणोदकम ्| 

गरुुिवर्ƳेƳरः साक्षात तारकं ॄƺिनƱयः || 
  
    गरुुदेव का िनवासःथान काशीके्षऽ है | ौी गरुुदेव का चरणामतृ गगंाजी है | गरुुदेव भगवान 

िवƳनाथ और साक्षात तारक ॄƺ हɇ यह िनिƱत है |  
      
  

गरुुसेवा गया ूोƠा देहः ःयादक्षयो वटः | 

तत्पादं िवंणपुादं ःयात ्तऽ दƣमनःततम ्|| 
  
    गरुुदेव कȧ सेवा ही तीथर्राज गया है | गरुुदेव का शरीर अक्षय वट वकृ्ष है | गरुुदेव के ौीचरण 

भगवान िवंण ुके ौीचरण हɇ | वहाँ लगाया हआु  मन तदाकार हो जाता है |  
  

सƯसागरपयर्न्तं तीथर्ःनानफल ंतु यत ्| 

गरुुपादपयोिबन्दोः सहॐांशेन तत्फलम ्|| 
  
    सात समिु पयर्न्त के सवर् तीथɟ मɅ ःनान करने से िजतना फल िमलता है वह फल ौी गरुुदेव के 

चरणामतृ के एक िबन्द ुके फल का हजारवाँ िहःसा हɇ |  
  

दृँयिवःमिृतपयर्न्तं कुयार्द् गरुुपदाचर्नम ्| 

तादृशःयैव कैवल्यं न च तदव्यितरेिकणः || 
  
    जब तक दृँयूपंच कȧ िवःमिृत न हो जाय तब तक गरुुदेव के पावन चरणारिवन्द कȧ पूजा-
अचर्ना करनी चािहए | ऐसा करनेवाले को ही कैवल्यपद कȧ ूािƯ होती है, इससे िवपरीत करने वाले 

को नहीं होती |  
  

पादकासनशैय्यािदु  गरुुणा यदािभिƴतम ्| 

नमःकुवȸत तत्सवɍ पादाभ्यां न ःपशेृत ्क्विचत ्|| 
  
    पादकाु , आसन, िबःतर आिद जो कुछ भी गरुुदेव के उपयोग मɅ आते हों उन सबको नमःकार 
करना चािहए और उनको परै से कभी भी नहीं छनाू  चािहए |  



      
  

िवजानिन्त महावाक्यं गरुोƱरणसेवया | 

ये वै सन्यािसनः ूोƠा इतरे वेषधािरणः || 
  
    ौी गरुुदेव के ौीचरणों कȧ सेवा करके महावाक्य के अथर् को जो समझते हɇ वे ही सच्चे सन्यासी 
हɇ | अन्य तो माऽ वेशधारी हɇ |  
  

चावार्कवैंणवमते सखुं ूभाकरे न िह | 

गरुोः पादािन्तके यƮत्सखुं वेदान्तसम्मतम ्|| 
  
    गरुुदेव के ौीचरणों मɅ वेदान्तिनिदर्ƴ सखु है वह सखु न चावार्क मत है, न वैंणव मत है और न 

ही ूभाकर (सांÉय) मत मɅ है |  
  

गरुुभावः परं तीथर्मन्यतीथɍ िनरथर्कम ्| 

सवर्तीथर्मयं देिव ौीगरुोƱराणाम्बुजम ्|| 
  
    गरुुभिƠ ही ौƵे तीथर् है | अन्य तीथर् िनरथर्क हɇ | हे देवी ! ौी गरुुदेव के चरणकमल सवर् तीथर्मय 

हɇ |  
  

सवर्तीथर्वगाहःय संू ाप्नोित फल ंनरः | 

गरुोः पादोदकं पीत्वा शेषं िशरिस धारयन ्|| 
  
    ौी सदगरुुदेव के चरणामतृ का पान करने से और उसे मःतक पर धारण करने से मनुंय सवर् 
तीथɟ मɅ ःनान करने का फल ूाƯ करता है |  
  

गरुुपादोदकं पानं गरुोरुिच्छƴ भोजनम ्| 

गरुुमतूȶ सदा ध्यानं गरुोनार्म्नः सदा जपः || 
  
    गरुुदेव के चरणामतृ पान करना, गरुुदेव के भोजन मɅ से बचा हआु  खाना, गुरुदेव  कȧ मिूतर् का 
ध्यान करना और गरुुनाम का जप करना चािहए |  
  

यःय ूसादहमेव सवɍ मय्येव सवɍ पिरकिल्पतं च | 

इत्थं िवजानािम सदात्मरूपं तःयांियपदं ूणोतोिःम िनत्यम ्|| 
  



    मɇ ही सब हूँ | मझुसे ही सब किल्पत है | ऐसा ज्ञान िजनकȧ कृपा से हआु  ऐसे आत्मःवरूप ौी 
सदगरुुदेव के चरणकमलों मɅ मɇ िनत्य ूणाम करता हूँ |  
      
  

आकल्पजन्मकोटीनां यज्ञोततपः िबयाः | 

ताः सवार्ः सफला देिव गरुुसतंोषमाऽतः || 
  
    हे देवी ! कल्प पयर्न्त के, करोड़ों जन्मों के यज्ञ, ोत, तप और शाƸोƠ िबयाएँ, यह सब गरुुदेव 

के सतंोष माऽ से सफल हो जाता है |  
  
    ऐसे मिहमावान ौी सदगरुुदेव के पावन चरणकमलों का षोड़शोपचार से पूजन करने से साधक-

िशंय का ǿदय शीय शुƨ और उन्नत बन जाता है | मानसपूजा भी इस ूकार कर सकते हɇ |  
  
    मन ही मन भावना करो िक हम गुरुदेव के ौी चरण धो रहे हɇ … सवर्तीथɟ के जल से उनके 

पादारिवन्द को ःनान करा रहे हɇ | खूब आदर एवं कृतज्ञतापूवर्क उनके ौीचरणों मɅ दृिƴ रखकर … 

ौीचरणों को प्यार करते हएु  उनको नहला रहे हɇ … उनके तेजोमय ललाट मɅ शुƨ चन्दन से ितलक 

कर रहे हɇ … अक्षत चढ़ा रहे हɇ … अपने हाथों से बनाई हईु  गलुाब के सनु्दर फूलों कȧ सहुावनी 
माला अिपर्त करके अपने हाथ पिवऽ कर रहे हɇ … पाँच कमȶिन्ियों कȧ, पाँच ज्ञानेिन्ियों कȧ एव ं

ग्यारवɅ मन कȧ चेƴाएँ गरुुदेव के ौी चरणों मɅ अिपर्त कर रहे हɇ …  
  

कायेन वाचा मनसेिन्ियैवा बुध्यात्मना वा ूकृतेः ःवभावात ्| 

करोिम यद् यद् सकल ंपरःम ैनारायणायेित समपर्यािम || 
  
    शरीर से, वाणी से, मन से, इिन्ियों से, बुिƨ से अथवा ूकृित के ःवभाव  से जो-जो करते हɇ वह 

सब समिपर्त करते हɇ | हमारे जो कुछ कमर् हɇ, हे गरुुदेव, वे सब आपके ौी चरणों मɅ समिपर्त हɇ … 

हमारा कƣार्पन का भाव, हमारा भोƠापन का भाव आपके ौीचरणों मɅ समिपर्त है |  
  
    इस ूकार ॄƺवेƣा सदगरुु कȧ कृपा को, ज्ञान को, आत्मशािन्त को, ǿयद मɅ भरते हएु , उनके 

अमतृ वचनों पर अिडग बनते हएु  अन्तमुर्ख हो जाओ … आनन्दमय बनते जाओ … ॐ आनंद ! 

ॐ आनंद ! ॐ आनंद !  
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