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अÚया×म के उदगाता 
पूÏयपाद सतं ौी आसाराम जी बापू आज समम िवƳ कȧ चेतना के साथ एका×मकता 

साधे हुए ऐसे ॄƺज्ञानी महापुरुष हɇ िक ǔजनके बारे मɅ कुछ िलखना कलम को शमार्ने जसैा है। 
पूÏयौी के िलए यह कहना िक उनका जÛम िसÛध के नवाब ǔजले के बेराणी नामक गाँव ई. श. 
1941 मɅ िव. स.ं 1998 चत वद 6 को हुआ था, यह कहना िक उनके िपताौी बड़े जमींदार थे, 
यह कहना िक उÛहɉने बचपन से ही साधना शुरु कȧ थी और करीब तेईस साल कȧ उॆ मɅ 
आ×मसा¢ा×कार िकया था- यह सब अपने मन को फुसलाने वाले कहािनयाँ हɇ। उनके िवषय मɅ 
कुछ भी कहना बहुत Ïयादती है। मौन ही यहाँ परम भाषण है। सारे िवƳ कȧ चेतना के साथ 
ǔजनकȧ एकता है उनको भला िकस रीित से ःथलू सàबÛधɉ और पिरवतर्नशील िबयाओं के साथ 
बाँधा जाये? 

आज अमदावाद से करीब तीन-चार िक.मी. उƣर मɅ पिवऽ सिलला साबरमती के िकनारे 
तथा सरूत शहर से तीन-चार िक.मी. उƣर मɅ सयूर्पुऽी तापी के तट पर, ऋिष-मिुनयɉ कȧ 
तपोभिूम मɅ धवल वƸधारी परम पूÏयपाद सतंौी लाखɉ-लाखɉ मनुंयɉ के जीवनरथ के पथ 
ूदशर्क बने हुए हɇ। कुछ ही साल पहले साबरमती कȧ जो कोतरɅ डरावनी और भयावह थीं, आज 
वही भिूम लाखɉ लोगɉ के िलए परम आौय और आनÛददाता तीथर्भिूम बन चुकȧ हɇ। हर रिववार 
और बुधवार के िदन हजारɉ लोग अमदावाद तथा सरूत के आौम मɅ आकर मःत सतंौी के 
मखुारिवÛद से िनसतृ अमतृ वषार् का लाभ पाते हɇ। Úयान और स×सगं का अमतृमय ूसाद पाते 
हɇ। बाद मɅ पूÏयौी कȧ पावन कुटीर के सामने ǔःथत, मनोकामनाओं को िसƨ करने वाले 
कल्पव¢ृ बड़ बादशाह कȧ पिरबमा करते हɇ। एक सƯाह के िलए एक अदàय उ×साह और आनÛद 
भीतर भरकर लौट जाते हɇ। 



कुछ साधक पूÏय ौी के पावन साǔÛनÚय मɅ आ×मो×थान कȧ ओर अमसर होते हुए 
ःथायी Ǿप से आौम मɅ ही रहते हɇ। इस आौम से थोड़ी ही दरूी पर ǔःथत मिहला आौम मɅ 
पूÏय माता जी कȧ िनगाहɉ मɅ रहकर कुछ सािधकाएँ आ×मो×थान के मागर् पर चल रही हɇ। 

अमदावाद और सरूत के अलावा िदल्ली, आगरा, वÛृदावन, ऋिषकेश, इÛदौर, भोपाल, 
उÏजनै, रतलाम, जयपुर, पुंकर, अजमेर, जोधपुर, आमेट, समेुरपुर, सागवाड़ा, राजकोट, 
भावनगर, िहàमतनगर, िवसनगर, लणुावाड़ा, वलसाढ़, वापी, उल्हासनगर, औरंगाबाद, ूकाशा, 
नािसक एवं छोटे मोटे कई ःथानɉ मɅ भी मनोरàय आौम बन चुके हɇ और लाखɉ-लाखɉ लोग 
उनसे लाभाǔÛवत हो रहे हɇ। हर साल इन आौमɉ मɅ मÉुय चार Úयान योग साधना िशिवर होते 
हɇ। देश िवदेश के कई साधक सािधकाएँ इन िशिवरɉ मɅ सǔàमिलत होकर आÚयाǔ×मक साधना के 
राजमागर् पर चल रहे हɇ। उनकȧ सÉंया िदनɉिदन िवशाल हो रही है। पूÏयौी का ूेम, आनÛद, 
उ×साह और आƳासन से भरा ूेरक मागर्दशर्न एवं ःनेहपूणर् साǔÛनÚय उनके जीवन को पुलिकत 
कर रहा है। 

िकसी को पूÏयौी कȧ िकताब िमल जाती है, िकसी को पूÏयौी के ूवचन कȧ टेप सनुने 
को िमल जाती है, िकसी को टी.वी. एवं चैनलɉ पर पूÏयौी का दशर्न स×सगं िमल जाता है, 
िकसी को पूÏयौी का आǔ×मक ूेम पाकर अनÛत िवƳचेतना के साथ तार जोड़ने कȧ सदभागी 
हो जाता है। वह भी आÚयाǔ×मक साधना का मागर् खुल जाने से आनÛद से भर जाता है पूÏय 
ौी कहते हɇ- "तुम अपने को दीन हीन कभी मत समझो। तुम आ×मःवǾप से ससंार कȧ सबसे 
बड़ी सƣा हो। तुàहारे पैरɉ तले सयूर् और चÛि सिहत हजारɉ पǔृØवयाँ दबी हुई हɇ। तुàहɅ अपने 
वाǔःतवक ःवǾप मɅ जागने माऽ कȧ देर है। अपने जीवन को सयंम-िनयम और िववेक-वैराग्य से 
भरकर आ×मािभमखु बनाओ। िकसने तुàहɅ दीन-हीन बनाये रखा है? िकसने तुàहɅ अज्ञानी और 
मढ़ू बनाये रखा है? माÛयताओं ने ही न? तो छोड़ दो उन दःुखद माÛयताओं को जाग जाओ 
अपने ःवǾप मɅ। आपको माऽ जागना है... बस। इतना ही काफȧ है। आपके तीो पुरुषाथर् और 
सदगरुु के कृपा-ूसाद से वह कायर् िसƨ हो जाता है।" 

ौी योग वेदाÛत सेवा सिमित 

अमदावाद आौम 

(अनुबम)

पुरुषाथर् परमदेव 
ौी विशƵ जी महाराज पुरुषाथर् कȧ मिहमा सनुाते हुए ौी राम चÛि जी से कह रहे हɇ- 
"हे मननकƣार्ओं मɅ ौƵे ौी राम ! जो जीव स×संग करता है और स×शाƸ को भी 

िवचारता है िफर भी प¢ी के समान ससंार व¢ृ कȧ ओर उड़ता है तो समझो उसका पूवर् का 



सःंकार बली है। इसिलए वह आ×मज्ञान मɅ ǔःथर नहीं हो सकता। यƭिप पूवर् के सःंकार अÛयथा 
नहीं होते िफर भी जीव स×सगं करे और स×शाƸ का Ǻढ़ अßयास करे तो पूवर् के बली सःंकार 
को भी वह पुरुष ूयƤ से जीत लेता है। पूवर् के सःंकार से दुं कृत िकया है और सकृुत करे तो 
िपछले का अभाव हो जाता है। यह पुरुष ूयƤ से ही होता है। 

(अनुबम)

पुरुषाथर् क्या है? उससे क्या पाना है? 
ज्ञानवान जो सतं हɇ और स×शाƸ जो ॄƺिवƭा है उसके अनुसार ूयƤ करने का नाम 

पुरुषाथर् है और पुरुषाथर् से पाने योग्य आ×मज्ञान है ǔजससे जीव ससंार समिु से पार होता है। 
हे राम जी! जो कुछ िसƨ होता है वह अपने पुरुषाथर् से ही िसƨ होता है। दसूरा कोई दैव 

नहीं। जो लोग कहते हɇ िक दैव करेगा, सो होगा, यह मखूर्ता है। ǔजस अथर् के िलए Ǻढ़ सकंल्प 
के साथ पुरुषाथर् करे और उससे िफरे नहीं तो उसे अवँय पाता है। 

सतंजन और स×शाƸ के उपदेशǾप उपाय से उसके अनुसार िचƣ का िवचरना पुरुषाथर् है 
और उससे इतर जो चेƴा है उसका नाम उÛमƣ चेƴा है। मखूर् और पामर लोग उसी मɅ अपना 
जÛम गवँा देते हɇ। उन जसेै अभागɉ का सगं करना यह अपने हाथɉ से अपने पैर मɅ कुल्हाड़ी 
मारना है। 

हे रघुकुलितलक ौी राम ! केवल चैतÛय आ×मतǂव है। उसमɅ िचƣ सवेंदन ःपÛदनǾप 
है। यह िचƣ-सवेंदन ही अपने पुरुषाथर् से गरुड़ पर आǾढ़ होकर िवंणǾुप होता है और नारायण 
कहलाता है। यही िचƣ-सवेंदन अपने पुरुषाथर् से ǾिǾप हो परमशाǔÛतǾप को धारण करता है। 
चÛिमा जो ǿदय को शीतल और उल्लासकƣार् भासता है इसमɅ यह शीतलता पुरुषाथर् से हुई है। 
एक जीव पुरुषाथर् बल से ही िऽलोकपित इÛि बनकर चमकता है और देवताओं पर आज्ञा चलाता 
है। मनुंय तो क्या देवताओं से भी पूजा जाता है। कहाँ तो साधारण जीव और कहाँ िऽलोकȧ मɅ 
इÛिदेव बन कर पूजा जाना ! सब परुुषाथर् कȧ बिलहारी है। 

बहृःपित ने Ǻढ़ पुरुषाथर् िकया इसिलए सवर्देवताओं के गरुु हुए। शुबजी अपने पुरुषाथर् के 
Ʈारा सब दै×यɉ के गरुु हुए हɇ। दीनता और दिरिता से पीिड़त नल और हिरƱÛि जसेै महापुरुष 
पुरुषाथर् से ही िसƨ होता है। पुरुषाथर् से जो समेुǾ का चूणर् करना चाहो तो वो भी हो सकता है। 
अपने हाथ से जो चरणामतृ भी नहीं ले सकता वह यिद पुरुषाथर् करे तो पØृवी को खÖड-खÖड 
करने मɅ समथर् हो जाता है। पुरुषाथर् करे तो पØृवी को खÖड करने मɅ समथर् हो जाता है। 

हे रामजी ! िचƣ जो कुछ वांछा करता है और शाƸ के अनुसार पुरुषाथर् नहीं करता सो 
सखु न पालेगा, क्यɉिक उसकȧ उनुमƣ चेƴा है। 

पौǾष भी दो ूकार का है। एक शाƸ के अनुसार और दसूरा शाƸिवरुƨ। 



जो शाƸ को ×यागकर अपने इÍछा के अनुसार िवचरता है सो िसƨता न पावेगा और जो 
शाƸ के अनुसार पुरुषाथर् करेगा वह िसƨता को पावेगा। वह कदािचत दःुखी न होगा। 

हे राम ! पुरुषाथर् ही परम देव है। पुरुषाथर् से ही सब कुछ िसƨ होता है। दसूरा कोई दैव 
नहीं है। जो कहता है िक "जो कुछ करेगा सो देव करेगा।" वह मनुंय नहीं गदर्भ है। उसका संग 
करना दःुख का कारण है।  

मनुंय को ूथम तो यह करना चािहए िक अपने वणार्ौम के शुभ आचारɉ को महण करे 
और अशुभ का ×याग करे। िफर सतंɉ का सगं और स×शाƸɉ का िवचार करे। अपने गणु और 
दोष भी िवचारे िक िदन और रािऽ मɅ अशुभ क्या है। िफर गणु और दोषɉ का सा¢ी होकर 
सतंोष, धैयर्, िवराग, िवचार और अßयास आिद गणुɉ को बढ़ावे और दोषɉ का ×याग करे। जीव 
जब ऐसे पुरुषाथर् को अगंीकार करेगा तब परमानÛदǾप आ×मतǂव को पावेगा। 

वन का मगृ घास, तणृ और पƣɉ को रसीला जानकर खाता है। िववेकȧ मनुंय को उस 
मगृ कȧ भांित Ƹी, पुऽ, बाÛधव, धनािद मɅ मग्न नहीं होना चािहए। इनसे िवरƠ होकर, दाँत 
भीUचकर ससंारसमिु से पार होने का पुरुषाथर् करना चािहए। जसेै केसरी िसहं बल करके िपंजरे मɅ 
से िनकल जाता है वैसे ही ससंार कȧ कैद से िनकल जाने का नाम पुरुषाथर् है। नƳर चीजɅ 
बढ़ाकर, अहं को बढ़ाकर, चीख-चीखकर मर जाने का नाम पुरुषाथर् नहीं है। 

एक भगतड़ा था सब देवी देवताओं का मानता था और आशा करता थाः "मझेु कोई 
मसुीबत पड़ेगी तब देवी देवता मेरी सहायता करɅगे।" शरीर से हÒटाकÒटा, मजबूत था। बैलगाड़ी 
चलाने का धÛध करता था। 

एक िदन उसकȧ बैलगाड़ी कȧचड़ मɅ फँस गई। वह भगतड़ा बैलगाड़ी पर बैठा-बैठा एक-एक 
देव को पुकारता था िक- 'हे देव! मझेु मदद करो। मेरी नैया पार करो। मɇ दीन हीन हूँ। मɇ िनबर्ल 
हूँ। मेरा जगत मɅ कोई नहीं। मɇ इतने वषɟ मɅ तुàहारी सेवा करता हूँ... फूल चढ़ाता हूँ... ःतिुत 
भजन गाता हूँ। इसिलए गाता था िक ऐसे मौके पर तुम मेरी सहाय करो।" 

इस ूकार भगतड़ा एक-एक देव को िगड़िगड़ाता रहा। अÛधेरा उतर रहा था। िनजर्न और 
सÛनाटे के ःथान मɅ कोई चारा न देखकर आǔखर उसने हनमुान जी को बुलाया। बुलाता रहा.... 
बुलाता रहा....। बुलाते-बलुाते अनजाने मɅ िचƣ शाÛत हुआ। सकंल्प िसƨ हुआ। हनमुान जी ूकट 
हुए। हनुमान जी को देखकर बड़ा खुश हुआ। 

"और सब देवɉ को बुलाया लेिकन िकसी ने सहायता नहीं कȧ। आप ही मेरे इƴदेव हɇ। अब 
मɇ आपकȧ ही पूजा कǾँगा।" 

हनुमान जी ने पूछाः "क्यɉ बुलाया है?" 

भगतड़े ने कहाः "हे ूभ ु! मेरी बैलगाड़ी कȧचड़ मɅ फँसी है। आप िनकलवा दो।" 



पुरुषाथर्मिूतर् हनुमान जी ने कहाः "हे दबुुर्िƨ ! तेरे अÛदर अथाह सामØयर् है, अथाह बल 
है। नीचे उतर। जरा पुरुषाथर् कर। दबुर्ल िवचारɉ से अपनी शिƠयɉ का नाश करने वाले दबुुर्िƨ ! 
िहàमत कर नहीं तो िफर गदा माǾँगा।" 

िनदान, वह हÒटाकÒटा तो था ही। लगाया जोर पिहए को। गाड़ी कȧचड़ से िनकालकर 
बाहर कर दी। 

हनुमान जी ने कहाः "यह बैलगाड़ी तो क्या, तू पुरुषाथर् करे तो जÛमɉ-जÛमɉ से फँसी हुई 
तेरी बुिƨǾपी बैलगाड़ी ससंार के कȧचड़ से िनकालकर परम तǂव का सा¢ा×कार भी कर सकता 
है, परम तǂव मɅ ǔःथर भी हो सकता है। 

तःय ूज्ञा ूितिहता 
जसेै ूकाश के िबना पदाथर् का ज्ञान नहीं होता उसी ूकार पुरुषाथर् के िबना कोई िसिƨ 

नही होती। ǔजस पुरुष ने अपना पुरुषाथर् ×याग िदया है और दैव (भाग्य) के आौय होकर 
समझता है िक "दैव हमारा कल्याण करेगा" तो वह कभी िसƨ नहीं होगा। प×थर से कभी तेल 
नहीं िनकलता, वैसे ही दैव से कभी कल्याण नहीं होता। विशƵजी िकतना सÛुदर कहते हɇ ! 

"हे िनंपाप ौी राम ! तुम दैव का आौय ×याग कर अपने पुरुषाथर् का आौय करो। 
ǔजसने अपना पुरुषाथर् ×यागा है उसको सÛुदरता, काǔÛत और लआमी ×याग जाती है।" 

ǔजस पुरुष ने ऐसा िनƱय िकया है िक 'हमारा पालने वाला दैव है' वह पुरुष है जसेै कोई 
अपनी भजुा को सपर् जानकर भय खा के दौड़ता है और दःुख पाता है। 

पुरुषाथर् यही है िक सतंजनɉ का संग करना और बोधǾपी कलम और िवचारǾपी ःयाही से 
स×शाƸɉ के अथर् को ǿदयǾपी पऽ पर िलखना। जब ऐसे पुरुषाथर् करके िलखोगे तब ससंार Ǿपी 
जालल मɅ न िगरोगे। अपने पुरुषाथर् के िबना परम पद कȧ ूािƯ नहीं होती। जसेै कोई अमतृ के 
िनकट बैठा हो तो पान िकये िबना अमर नहीं होता वैसे ही अमतृ के भी अमतृ अÛतयार्मी के 
पास बैठकर भी यिद िववेक.... वैराग्य जगाकर इस आ×मरस का पान नहीं करते तब तक अमर 
आनÛद कȧ ूािƯ नहीं होती। 

हे राम जी ! अज्ञानी जीव अपना जÛम åयथर् खोते हɇ। जब बालक होते हɇ तब मढ़ू 
अवःथा मɅ लीन रहते हɇ, युवावःथा मɅ िवकार को सेवते हɇ और वƨृावःथा मɅ जजर्रीभतू हो जाते 
हɇ। जो अपना पुरुषाथर् ×याग कर दैव का आौय लेते हɇ वे अपने हÛता होते हɇ। वे कभी सखु 
नहीं पाते। जो पुरुष åयवहार और परमाथर् मɅ आलसी होकर तथा पुरुषाथर् को ×याग कर मढ़ू हो 
रहे हɇ सो दीन होकर पशओुं के सǺश दःुख को ूाƯ होते हɇ। 

पूवर् मɅ जो कोई पाप िकया होता है उसके फलःवǾप जब दःुख आता है तब मखूर् कहता 
है िकः 'हा दैव....! हा दैव....!' उसका जो पूवर् का पुरुषाथर् है उसी का नाम दैव है, और कोई दैव 
नहीं। जो कोई दैव कल्पते हɇ सो मखूर् हɇ। जो पूवर् जÛम मɅ सकृुत कर आया है वही सकृुत सखु 
होकर िदखाई देता है। जो पूवर् जÛम मे दुं कृत कर आया है वही दुं कृत दःुख होकर िदखाई देता 



है। जो वƣर्मान मɅ शुभ का पुरुषाथर् करता, स×सगं और स×शाƸ को िवचारता है, Ǻढ़ अßयास 
करता है वह पूवर् के दुं कृत को भी जीत लेता है। जसेै पहले िदन पाप िकया हो और दसूरे िदन 
बड़ा पुÖय करे तो पूवर् के सःंकार को जीत लेता है। जसेै बड़े मेघ को पवन नाश करता है, वषार् 
के िदनɉ मɅ पके खेत को ओले नƴ कर देते हɇ वैसे ही पुरुष का वƣर्मान ूयƤ पूवर् के सःंकारɉ 
को नƴ करता है। 

हे रघुकुलनायक ! ौƵे पुरुष वही है ǔजसने स×सगं और स×शाƸ Ʈारा बुिƨ को तीआण 
करके ससंार-समिु से तरने का पुरुषाथर् िकया है। ǔजसने स×सगं और स×शाƸ Ʈारा बुिƨ तीआण 
नहीं कȧ और पुरुषाथर् को ×याग बैठा है वह पुरुष नीच से नीच गित को पावेगा। जो ौƵे पुरुष है 
वे अपने पुरुषाथर् से परमानÛद पद को पावɅगे, ǔजसके पाने से िफर दःुखी न हɉगे। देखने मɅ जो 
दीन होता है वह भी स×शाƸानुसार पुरुषाथर् करता है तो उƣम पदवी को ूाƯ होता है। जसेै 
समिु रƤɉ से पूणर् है वैसे ही जो उƣम ूयƤ करता है उसको सब सàपदा आ ूाƯ होती है और 
परमानÛद से पूणर् रहता है। 

हे राम जी ! इस जीव को ससंार Ǿपी िवसिूच का रोग लगा है। उसको दरू करने का यही 
उपाय है िक सतंजनɉ का सगं करे और स×शाƸɉ मɅ अथर् मɅ Ǻढ़ भावना करके, जो कुछ सनुा है 
उसका बारंबार अßयास करके, सब कल्पना ×याग कर, एकाम होकर उसका िचÛतन करे तब 
परमपद कȧ ूािƯ होगी और Ʈैत ॅम िनवƣृ होकर अƮैतǾप भासेगा। इसी का नाम पुरुषाथर् है। 
पुरुषाथर् के िबना पुरुष को आÚयाǔ×मक आिद ताप आ ूाƯ होते हɇ और उससे शाǔÛत नहीं पाता। 

हे रामजी ! तुम भी रोगी न होना। अपने पुरुषाथर् के Ʈारा जÛम-मरण के बÛधन से मƠु 
होना। कोई दैव मिुƠ नहीं करेगा। अपने पुरुषाथर् के Ʈारा ही ससंारबÛधन से मƠु होना है। ǔजस 
पुरुष ने अपने पुरुषाथर् का ×याग िकया है, िकसी और को भाग्य मानकर उसके आौय हुआ है 
उसके धमर्, अथर् और काम सभी नƴ हो जाते हɇ। वह नीच से नीच गित को ूाƯ होता है। जब 
िकसी पदाथर् को महण करना होता है तो भजुा पसारने से ही महण करना होता है और िकसी 
देश को जाना चाहे तो वह चलने से ही पहुँचता है, अÛयथा नहीं। इससे पुरुषाथर् िबना कुछ िसƨ 
नहीं होता। 'जो भाग्य मɅ होगा वही िमलेगा' ऐसा जो कहता है वह मखूर् है। पुरुषाथर् ही का नाम 
भाग्य है। 'भाग्य' शÞद मखूɟ का ूचार िकया हुआ है। 

हे अनघ ! ǔजस पुरुष ने सतंɉ और शाƸɉ के अनुसार पुरुषाथर् नहीं िकया उसका बड़ा 
राÏय, ूजा, धन और िवभिूत मेरे देखते ही देखते ¢ीण हो गई और वह नरक मɅ गया है। इससे 
मनुंय को स×शाƸɉ और स×सगं से शुभ गणुɉ को पुƵ करके दया, धैयर्, सतंोष और वैराग्य का 
अßयास करना चािहए। जसेै बड़े ताल से मेघ पुƴ होता है और िफर मेघ वषार् करके ताल को पुƴ 
करता है वैसे ही शुभ गणुɉ से बुिƨ पुƴ होती है और शुƨ बिुƨ से गणु पुƴ होते हɇ। 

हे राघव ! शƨु चैतÛय जो जीव का अपना आप वाःतवǾप है उसके आौय जो आिद 
िचƣ-सवेंदन ःफुरता है सो अहं-मम×व सवेंदन होकर फुरने लगता है। इǔÛियाँ भी अहंता से 



ःफुरती हɇ। जब यह ःफुरता सतंɉ और शाƸɉ के अनुसार हो तब पुरुष परम शुिƨ को ूाƯ होता 
है और जो शाƸɉ के अनुसार न हो तो जीव वासना के अनुसार भाव-अभावǾप ॅमजाल मɅ पड़ा 
घटीयंऽ कȧ नाई भटककर कभी शाǔÛतमान नहीं होता। अतः हे राम जी ! ज्ञानवान परुुषɉ और 
ॄƺिवƭा के अनुसार सवेंदन और िवचार रखना। जो इनसे िवरुƨ हो उसको न करना। इससे 
तुमको ससंार का राग-Ʈेष ःपशर् न करेगा और सबसे िनलȶप रहोगे। 

हे िनंपाप ौीराम ! ǔजन पुरुष से शांित ूाƯ हो उनकȧ भली ूकार सेवा करनी चािहए, 
क्यɉिक उनका बड़ा उपकार है िक वे ससंार समिु से िनकाल लेते हɇ। सतंजन और स×शाƸ भी वे 
ही हɇ ǔजनकȧ सगंित और िवचार से िचƣ ससंार से उपराम होकर उनकȧ ओर हो जाये। मो¢ का 
उपाय वही है ǔजससे जीव और सब कल्पना को ×याग कर अपने पुरुषाथर् को अगंीकार करे और 
जÛम मरण का भय िनवƣृ हो जाये। 

जीव जो वांछा करता है और उसके िनिमƣ Ǻढ़ पुरुषाथर् करता है तो अवँय वह उसको 
पाता है। बड़े तेज और िवभिूत से सàपÛन जो देखा और सनुा जाता है वह अपने पुरुषाथर् से ही 
हुआ है और जो महा िनकृƴ सपर्, कȧट आिद तुमको Ǻिƴ मɅ आते हɇ उÛहɉने अपने परुुषाथर् का 
×याग िकया है तभी ऐसे हुए हɇ। 

हे रामजी ! अपने पुरुषाथर् का आौय करो नहीं तो सपर्, कȧटािदक नीच योिन को ूाƯ 
हɉगे। ǔजस पुरुष ने अपने पुरुषाथर् ×यागा है और िकसी दैव का आौय िलया है वह महामखूर् है। 
यह जो शÞद है िक "दैव हमारी र¢ा करेगा" सो िकसी मखूर् कȧ कल्पना है। हमको दैव का 
आकार कोई Ǻिƴ नहीं आता और न दैव कुछ करता ही है। क्यɉिक अǔग्न मɅ जा पड़े और दैव 
िनकाल ले तब जािनये िक कोई देव भी है, पर सो तो नहीं होता। ःनान, दान, भोजन आिद को 
×याग करके चुप हो बैठे और आप ही दैव कर जावे सो भी िकये िबना नहीं होता। जीव का 
िकया कुछ नहीं होता और दैव ही करने वाला होता तो शाƸ और गरुु का उपदेश भी नहीं होता। 

हे राघव ! जीव जब शरीर को ×यागता है और शरीर नƴ हो जाता है, तब जो दैव होता 
तो चेƴा करता, पर सो तो चेƴा कुछ नहीं होती। इससे जाना जाता है िक दैव शÞद åयथर् है। 
पुरुषाथर् कȧ वातार् अज्ञानी जीव को भी ू×य¢ है िक अपने पुरुषाथर् िबना कुछ नहीं होता । 
गोपाल भी जानता है िक मɇ गौओं को न चराऊँ तो भखूी रहɅगी। इससे वह और दैव के आौय 
नहीं बैठता। आप ही चरा ले आता है। दैव यिद पढ़े िबना पǔÖडत करे तो जािनये िक दैव ने 
िकया, पर पढ़े िबना पǔÖडत तो नहीं होता। जो अज्ञानी ज्ञानवान होते हɇ सो भी अपने पुरुषाथर् से 
ही होते हɇ। ये जो िवƳािमऽ है, इÛहɉने दैव शÞद दरू से ही ×याग िदया है और अपने पुरुषाथर् से 
ही ¢िऽय से ॄाƺण हुए हɇ। 

यिद कुछ पुरुषाथर् न िकया होता तो पाप करने वाले नरक न जाते और पुÖय करने वाले 
ःवगर् न जाते। पर सो तो होता नहीं। जो कोई ऐसा कहे िक कोई दैव करता हɇ तो उसका िसर 
कािटये तब वह दैव के आौय जीता रहे तो जािनये िक कोई दैव है, पर सो तो जीता नहीं। 



इससे हे रामजी ! दैव शÞद िमØया ॅम जानकर सतंजनɉ और स×शाƸɉ के अनुसार अपने 
पुरुषाथर् से आ×मपद मɅ ǔःथत हो।" 

रामजी ने पूछाः "हे सवर्धमर् के वेƣा ! आप कहते हɇ िक दैव कोई नहीं परÛतु इस लोक 
मɅ ूिसƨ है िक ॄƺा दैव हɇ और दैव का िकया सब कुछ होता है।" 

विशƵजी बोलेः "हे ूưकतार्ओं मɅ ौƵे ौीराम ! मɇ तुàहɅ इसिलए कहता हूँ िक तुàहारा 
ॅम िनवƣृ हो जाए। अपने िकये हुए शुभ अथवा अशुभ कमर् का फल अवँयमेव भोगना पड़ता 
है। उसे दैव कहो या पुरुषाथर् कहो। इसके अितिरƠ और कोई दैव नहीं है। मखूɟ को कहनाने के 
िनिमƣ दैव शÞद कहा है। जसेै आकाश शूÛय है वैसे दैव भी शूÛय है।" 

िफर रामजी बोलेः "भगवन ! आप कहते हɇ िक दैव कोई नहीं और आकाश कȧ नाɃ शूÛय 
है सो आपके कहने से भी दैव िसƨ होता है। जगत मɅ दैव शÞद ूिसƨ है। 

विशƵजी बोलेः "हे राम जी ! मɇ इसिलए तुàहɅ कहता हूँ िक ǔजससे दैव शÞद तुàहारे 
ǿदय से उठ जाये। दैव नाम पुरुषाथर् का है, पुरुषाथर् कमर् का नाम है और कमर् नाम वासना का 
है। वासना मन से होती है और मनǾपी पुरुष ǔजसकȧ वासना करता है सोई उसको ूाƯ होता है।  
जो गाँव को ूाƯ होने कȧ वासना करता है सो गाँव को ूाƯ होता है और घाट कȧ वासना करता 
है तो घाट को ूाƯ होता है। 

पूवर् का जो शुभ अशुभ Ǻढ़ पुरुषाथर् िकया है उसका पिरणाम सखु-दःुख से अवँय होता है 
और उसी पवूर् के पुरुषाथर् का नाम दैव है। जीव जो पाप कȧ वासना और शाƸिवरुƨ कमर् करता 
है सो क्यɉ करता है? पवूर् के Ǻढ़ कुसःंकारɉ से ही पाप करता है। जो पूवर् का पुÖयकमर् िकया 
होता तो शुभ मागर् मɅ िवचरता।" 

रामजी ने पूछाः "हे सशंयǾपी कोहरे के नाशकतार् सयूर् ! जो जीव सोचता है िक, पूवर् कȧ 
Ǻढ़ वासना के अनुसार मɇ िवचरता हूँ। अब मɇ क्या कǾँ? मझुको पूवर् कȧ वासना ने दीन िकया 
है। तो ऐसे जीव को क्या करना चािहए?" 

विशƵजी बोलेः "हे रघुकुलभषूण राम ! जीव पूवर् कȧ Ǻढ़ वासना के अनुसार िवचरता है 
पर जो ौƵे मनुंय है सो अपने पुरुषाथर् से पूवर् के मिलन सःंकारɉ को शुƨ करता है। जब तुम 
स×शाƸɉ और ज्ञानवानɉ के वचनɉ के अनुसार Ǻढ़ पुरुषाथर् करोगे तब मिलन वासना दरू हो 
जायेगी। पूवर् के शुभ और मिलन सःंकारɉ को कैसे जािनये, सो सनुो। 

जो िचƣ िवषय और शाƸिवरुƨ मागर् कȧ ओर जावे, शुभ कȧ ओर न जावे तो जािनये िक 
कोई पूवर् का कोई मिलन कमर् है। जो िचƣ सतंजनɉ और स×शाƸɉ के अनुसार चेƴा करे और 
ससंारमागर् से िवरƠ हो तो जािनये िक पूवर् का कोई शुभ कमर् है। 

हे राम जी ! यिद पूवर् का सःंकार शुƨ है तो तुàहारा िचƣ स×सगं और स×शाƸɉ के 
वचनɉ को महण करके शीय आ×मपद को ूाƯ होगा और जो तुàहारा िचƣ शुभ मागर् मɅ ǔःथर 
नहीं हो सकता तो Ǻढ़ पुरुषाथर् करके ससंार समिु से पार हो। तुम चैतÛय हो, जड़ तो नहीं हो। 



अपने पुरुषाथर् का आौय करो। मेरा यही आशीवार्द है िक तुàहारा िचƣ शीय ही शƨु आचरण 
और ॄƺिवƭा के िसƨाÛतासार मɅ ǔःथत हो। 

हे राम जी ! ौƵे पुरुष वही है ǔजसका पूवर् का सःंकार यƭिप मिलन भी था, लेिकन सतंɉ 
और स×शाƸɉ के अनुसार Ǻढ़ पुरुषाथर् करके िसƨता को ूाƯ हुआ है। मखूर् जीव वह है ǔजसने 
अपना पुरुषाथर् ×याग िदया है और ससंार मƠु नहीं होता। पूवर् का जो कोई पापकमर् िकया जाता 
है उसकȧ मिलनता से पाप मɅ दौड़ता है और अपना पुरुषाथर् ×यागने से अÛधा होकर िवशेष 
दौड़ता है। 

जो ौƵे पुरुष है उसको यह करना चािहए िक ूथम पाँचɉ इǔÛियɉ को वश मɅ करे, िफर 
शाƸ के अनुसार उनको बतार्वे और शुभ वासना Ǻढ़ करे, अशुभ वासना का ×याग करे। यƭिप 
दोनɉ वासनाएँ ×यागनीय हɇ, पर ूथम शुभ वासना को इकटठȤ करे और अशुभ का ×याग करे। 
जब शुƨ होगा तब सतंɉ का िवचार उ×पÛन होगा। उससे आ×मज्ञान कȧ ूािƯ होगी। उस ज्ञान के 
Ʈारा आ×म-सा¢ा×कार होगा। िफर िबया और ज्ञान का भी ×याग हो जायेगा। केवल शुƨ  
अƮैतǾप अपना आप शेष भासेगा। 

हे राम जी ! मेरे ये वचनɉ को तुम महण करो। ये वचन बाÛधव के समान हɇ। ये तुàहारे 
परम िमऽ हɉगे और दःुख से तुàहारी र¢ा करɅगे। यह िचƣ जो ससंार के भोग कȧ ओर जाता है 
उस भोग Ǿपी खाई मɅ उसे िगरने मत दो। भोग को ×याग दो। यह ×याग तुàहारा परम िमऽ 
होगा। और ×याग भी ऐसा करो िक िफर उसका महण न हो। इससे परमानÛद कȧ ूािƯ होगी। 

ूथम शम और दम को धारण करो। सàपूणर् ससंार कȧ वासना ×याग करके उदारता से 
तƯृ रहने का नाम शम है और बाƻ इǔÛियɉ को वश मɅ करने का नाम दम है। जब ूथम इन 
शम-दम को धारण करोगे तब परम तǂव का िवचार आप ही उ×पÛन होगा और िवचार से िववेक 
Ʈारा परमपद कȧ ूािƯ होगी, ǔजस पद को पाकर िफर कदािचत दःुख न होगा और अिवनाशी 
सखु तुम को ूाƯ होगा। इसिलए इस मो¢ उपाय सिंहता के अनुसार Ǻढ़ पुरुषाथर् करो तब 
आ×मपद को ूाƯ होगे।" 

(अनुबम)

संकल्पबल के िसतारे 
महाकिव कािलदास 

सःंकृत सािह×य के भाःकर महाकिव कािलदास ǔजस ूकार महाकिव बने यह एक ूचंड 
पुरुषाथर् और Ǻढ़ सकंल्पबल कȧ गाथा है। 

िवƭोतमा नाम कȧ एक राजकुमारी बहुत िवƮान थी। उसने घोषणा कȧ थी िक जो पुरुष 
मझेु शाƸाथर् मɅ हरा देगा उसी के साथ मɇ शादी कǾँगी, अÛय िकसी के साथ नहीं। इस Ǿप 



लावÖयवती िवƮान राजकुमारी को ूाƯ करने के िलए िकतने ही राजकुमार आये। अब राजकुमार 
क्या शाƸाथर् करɅगे ! अपना सा मुहँ लेकर वापस लौट गये। िवƮानɉ के युवान पुऽ भी शाƸाथर् 
करने आये लेिकन राजकुमारी ने सब को हरा िदया। 

सब थके। िवƮान पǔÖडतɉ के पुऽ भी अपमानयुƠ पराजय पाकर आये यह देखकर पǔÖडतɉ 
के अहं को चोट लगी। उनको गःुसा आया िकः "एक कÛया ने, अबला Ƹी ने हमारे पुऽɉ को हरा 
िदया ! उस राजकुमारी को हम सब सबक िसखाकर ही रहɅगे।" 

सब पǔÖडतɉ ने िमलकर एक षडयÛऽ रचा। िनणर्य िकया िक उस गिवर्त राजकुमारी कȧ 
शादी िकसी मखूर् के साथ करा दɅ तभी हम पǔÖडत पक्के। 

उÛहɉने खोज िलया एक मखूर्.... महामखूर्। पेड़ पर चढ़कर ǔजस डाल पर खड़ा था उसी 
डाल को उसके मलू से काट रहा था। उससे बड़ा मखूर् और कौन हो सकता है? पǔÖडतɉ ने सोचा 
िक यह दलू्हा ठȤक है। राजकुमारी कȧ शादी इसके साथ करा दɅ। उÛहɉने उससे कहाः "हम तेरी 
शादी राजकुमारी के साथ करा देते हɇ लेिकन एक शतर् है। तुàहɅ मौन रहना होगा। कुछ बोलना 
नहीं। बाकȧ हम सब सभंाल लɅगे।" 

िवƮानɉ कȧ सभा मɅ मखूɟ का मौन ही उिचत है... और भगवान कȧ भिƠ के िलए सबका 
मौन आवँयक है। 

पǔÖडत लोग उस मखूर् को ले गये। एक िवƮान के योग्य वƸ पहना िदये। जो कुछ 
वेशभषूा करनी थी, करा दी। उसे बड़ा मौनी गरुु होने का ढɉग रचा कर राजकुमारी के पास ले 
गये और कहाः 

"हमारे गरुु जी आपके साथ शाƸाथर् करना चाहते हɇ, परÛत ुवे मौन रहते हɇ। आप मɅ 
िहàमत हो तो मौन इशारɉ से ूư पूछो और इशारɉ से िदये जाने वाले उƣर समझो। उनके साथ 
यिद शाƸाथर् नहीं करोगी तो हम समझɅगे िक तुम कायर हो।" 

राजकुमारी के िलए यह चुनौती थी। उसको हाँ कहना पड़ा। पǔÖडतɉ कȧ सभा िमली। इस 
अभतू पूवर् शाƸाथर् देखने सनुने के िलए भीड़ इकÒठȤ हो गई। पǔÖडत लोग इन मौनी गरुु के 
कई िशंय होने का िदखावा करके उनको मानपूवर्क सभा मɅ ले आये और ऊँचे आसन पर िबठा 
िदया। 

िबना वाणी का शाƸाथर् शुरु हुआ। राजकुमारी ने गरुु जी को एक उँगली िदखाई। गरुु जी 
समझे िक यह राजकुमारी मेरी एक आँख फोड़ देना चाहती है। उÛहɉने बदले मɅ दो उँगिलयाँ 
िदखाई िक तू मेरी एक फोड़ेगी तो मɇ तेरी दो फोड़ँूगा। 

पǔÖडतɉ ने अपने गरुुजी कȧ भाषा का अथर्घटन करते हुए राजकुमारी से कहाः "आप 
कहते हɇ िक ईƳर एक है हमारे गरुु जी कहते हɇ िक एक ईƳर से यह जगत नहीं बनता। ईƳर 
और ईƳर कȧ शिƠ माया, पुरुष और ूकृित इन दो से जगत भासता है।" 



बात युिƠयƠु और शाƸसàमत थी। राजकुमारी कबूल हुई। िफर उसने दसूरा ूư करते 
हुए हाथ का पंजा िदखाया। मखूर् समझा िक यह राजकुमारी 'थÜपड़ माǾँगी' ऐसा मुझे कहती है। 
उसने मÒुठȤ बÛद करके घूँसा िदखायाः "यिद त ूमझेु थÜपड़ मारेगी तो मɇ तुझे घूँसा माǾँगा, 
नाक कुचल दँगूा।'' 

पǔÖडतɉ ने राजकुमारी से कहाः "आप कहती हɇ िक पाँच ज्ञानेǔÛियाँ हɇ। हमारे गरुुजी 
कहते हɇ िक उन पाँचɉ इǔÛियɉ को िसकुड़ने से परमा×मा िमलते हɇ।" 

िफर राजकुमारी ने सात उँगिलयाँ िदखाɃ। मखूर् ने उस सÉंया को बढ़ाकर नव ऊँगलीयाँ 
िदखाɃ। ूư से उƣर सवाया होना चािहए न? पǔÖडतɉ ने राजकुमारी से कहाः "आप सात 
उँगिलयɉ के Ʈारा पाँच ज्ञानेǔÛियाँ, मन और बिुƨ, इस ूकार सात कȧ सÉंया बताती हɇ। हमारे 
गरुुजी कहते हɇ िक उसके साथ िचƣ और अहंकार भी िगनने चािहए। इस ूकार सब िमलाकर नौ 
होते हɇ।" 

राजकुमारी ने ǔजƾा िदखाई। मखूर् ने मुहँ पर हाथ धर िदयाः ''यिद तू ǔजƾा िदखाएगी तो 
मɇ तेरा मुहँ बÛद कर दँगूा।" 

आप कहती हɇ ǔजƾा से बोला जाता है लेिकन हमारे गरुुजी कहते हɇ िक वाणी का सयंम 
करने से शिƠ बढ़ती है। बोलने से परमा×मा नहीं िमलते। मौन का अßयास चािहए, अÛतमुर्ख 
होने का अßयास होना चािहए, ǔजƾा को िछपाने का अßयास चािहए। åयथर् बोलने वाले को जतेू 
खाने पड़ते है। 

इस ूकार सःंकृत के िवƮानɉ कȧ सभा मɅ शाƸाथर् हुआ। पǔÖडतɉ ने अपने महािवƮान 
गरुुजी के मौन इशारɉ का अथर्घटन शाƸोƠ िवचारधारा के अनुसार करके िदखाया। उनकȧ शाƸ 
सàमत और युिƠयुƠ बातɅ राजकुमारी को माननी पड़ीं। उस मखूर् के साथ राजकुमारी कȧ शादी 
हो गई। 

राऽी हुई। दोनɉ महल मɅ गये। राजकुमारी ने ǔखड़कȧ से बाहर झाँका तो बाहर ऊँट खड़ा 
था। उसने अपने पितदेव से सःंकृत मɅ पूछाः "यह क्या है?" सःंकृत मɅ ऊँट को ऊƶ कहते हɇ। 
मखूर् उस शÞद को क्या जाने? राजकुमारी समझ गई िक यह तो मखूर् है। धक्का देकर घर से 
बाहर िनकाल िदया और बोलीः 

"मखूर् ! तू मेरा पित कैसे हो सकता है? जा िवƮान होकर ही मुहँ िदखाना। शादी तो हो 
गई। मɇ दसूरी शादी नहीं कर सकती। लेिकन िवƮान होकर आयेगा तभी ःवीकार कǾँगी। 

युवक को चोट लग गई। वह जगंल मɅ चला गया। उसने िनƱय िकया िक वह सःंकृत 
का महान िवƮान होकर ही रहूँगा। 

अचल सकंल्पबल के आगे ूितकूलताएँ क्या िटकेगी? उपासना-आराधना करते-करते 
उसकȧ कुÖडिलनी शिƠ जागतृ हुई, काली के दशर्न हुए। िचƣ मɅ साǔ×वकता और सकंल्पबल हो 



तो काली माता भी आयेगी और कृंण भी आयɅगे। ǔजसके आधार पर सब आकिषर्त होकर आते 
हɇ वह आ×मज्ञान पाने के िलए भी िचƣ कȧ शुिƨ चािहए। 

िचƣ शुƨ होते ही देवी ूकट हुई और उस सकंल्पवान युवक को वरदान िदया िकः "जा 
बेटा ! तू महान िवƮान होगा, महाकिव के Ǿप मɅ ूिसƨ होगा।" 

माँ काली ूसÛन हो जाये िफर क्या कमी रहे? जो पढ़े वह याद रह जाये। ǔजस ूकार 
ज्ञानी को जो िदखे सो ॄƺ। अज्ञानी को जो िदखे वह मेरा.... मेरा.... तेरा पराया...  और ज्ञानी 
को जो िदखे वह ॄƺःवǾप। उसी ूकार उस युवक को जो िदखे, जो पढ़ने मɅ आये वह उसका हो 
जाये। उसके ऊपर अपना अिधकार हो जाए। 

ऐसे करते-करते वह युवक महान िवƮान हो गया। इतना महान िवƮान हुआ िक उसने 
सःंकृत मɅ रघुवंश महाकाåय िलखा। महाकिव कािलदास उसका नाम पड़ा। महाकिव कािलदास ने 
शाकुÛतलम ्नाटक िलखा। और भी अनेक सःंकृत रचनाएँ उÛहɉने िलखी हɇ। िवदेशी भाषाओं मɅ 
उनके अनुवाद हुए हɇ। 

जमर्नी के गेटे नामक एक ूिसƨ किव ने जब महाकिव कािलदास का 'शाकुÛतलम'् नाटक 
पढ़ा तब वह इतना ूसÛन हो गया िक नाटक िसर पर रखकर खुल्ली सड़कɉ पर नाचने लगा। 
ऐसा शाकुÛतलम ्नाटक महामखूर् मɅ महा िवƮान, महाकिव बने हुए कािलदास Ʈारा िलखा गया। 

महापुरुष åयिƠ को भी जब िदल मɅ चोट लग जाती है और सीना तान कर पुरुषाथर् करने 
लग जाता है तब उसकȧ सàपूणर् चेतना उस िदशा मɅ मड़ु जाती है। वह चेतना ूयƤशील और 
Ǻढ़सकंल्पवान को महामखूर् मɅ से महाकिव बना देती है। 

साधक भी यिद पूणर् उ×साह के साथ आ×मःवǾप को पहचानने मɅ अपनी पूरी चेतना 
लगा दे तो ǔजसमɅ हजारɉ कािलदास जसेै उ×पÛन होकर िवलीन हो गये उस परमा×मा का 
सा¢ा×कार कर सके। 

चातक मीन पतंग जब िपय िबन नहीं रह पाय। 
साÚय को पाये िबना साधक क्यɉ रह जाय।। 

मनुंय जीवन घड़ाई के िलए ही है। उसको आकार देने वाले कोई सदगरुु िमल जायɅ। बस 
िफर तुàहɅ मोम जसेै नमर् बनना है। सदगरुु अपना कायर् करके ही रहɅगे। उनकȧ कृपा िकसी से 
बािधत नहीं होती। उनके Ʈारा अनुशािसत होने का उ×साह हममɅ होना चािहए। 

(अनुबम)

वेिलंग्टन 

कोई वःतु ǔःथित ऐसी नहीं है जो सकंल्पबल और पुरुषाथर् के Ʈारा ूाƯ न हो सके। 
ःकूल से भागा हुआ वेिलगं्टन नाम का एक िकशोर लडंन कȧ गिलयɉ से गजुरता हुआ एक 
सरकारी उƭान मɅ जा पहुँचा। इतने मɅ ऊँचे टावर कȧ घंटी बजीः 'टन...टन...टन...!' वह िकशोर 



टावर के उस नाद के साथ ताल िमलाकर गाने लगाः 'टन...टन...वेिलगं्टन.... लोडर् मेयर ऑफ 
लडंन...!' ःवाभािवक मःती मɅ ही गा रहा था। अचानक उसे Éयाल आया िकः 'मɇ गिलयɉ मɅ 
भटकता, अनजान, अपिरिचत लड़का इतने बड़े लडंन शहर का मेयर? How is it possible? यह 
कैसे सभंव है? 

तुरÛत उसके आÛतर मन मɅ से Ǻढ़ता का सरु सनुाई पड़ाः ‘Why not?’ क्यɉ नहीं? जगंल 
कȧ झािड़यɉ मɅ जÛम लेने वाला िलकंन यिद अमेिरका का राƶूमखु बन सकता है तो मɇ इस 
छोटे से लडंन शहर का मेयर क्यɉ नहीं बन सकता? ज़Ǿर बन सकता हूँ। मेयर होने के िलए जो 
सदगणु चािहए, जो शिƠ चािहए, जो योग्यता चािहए, जो कायर्¢मता चािहए, जो परदःुखभजंनता 
चािहए वह सब मɇ िवकिसत कǾँगा। ये सब गणु मेरे जीवन मɅ आ×मसात ्कǾँगा और मेयर 
बनूँगा।' 

उसने सकंल्प और पुरुषाथर् का समÛवय िकया। आǔखर वह लडंन का मेयर होकर ही रहा। 
वेिलगं्टन लडंन का मेयर बन सका, तीो सकंल्प के बल पर। उसके सकंल्प कȧ शिƠ उसे 

िकसी भी पिरǔःथित के योग्य बना सके ऐसी थी। यिद उसके टावर के नाद मɅ टन...टन.... 
वेिलगं्टन.... एÛजल ऑफ गॉड (ईƳर का दतू).. सनुाई िदया होता तो वह केवल लडंन का मेयर 
ही नहीं, परेू िवƳ का ूेमपूणर् िबनहरीफ मेयर बन गया होता। मन एक महान कल्पव¢ृ है इस 
बात का Éयाल अवँय रखना। 

(अनुबम)

हेनरी कैझर 
ऐसा ही दसूरा िकशोर हेनरी कैझर जब तेरह वषर् कȧ उॆ मɅ नौकरी कȧ तलाश मɅ िनकला 

था तो कोई उसे नौकरी नहीं देता था। सब उसे द×ुकार देते, िनकàमा जानकर ितरःकार करते। 
तब उस िकशोर ने मन ही मन महान उƭोगपित बनने का Ǻढ़ सकंल्प िकया। ूचंड िहàमत और 
अथक पुरुषाथर् से अपने लआय को हािसल करने के िलए कमर कस ली। एक िदन वह महान 
उƭोगपित बना ही। 58 वषर् कȧ उॆ मɅ उसका औƭोिगक साॆाÏय 50 देशɉ मɅ फैल चुका था। 
90 हजार लोग उसमɅ काम करते थे। उसका वािषर्क उ×पादन 1500 करोड़ रुपये था। यह है 
सकंल्पशिƠ और पुरुषाथर् का जीवÛत ूमाण। 

उस हेनरी कैझर को 13 वषर् कȧ उॆ मɅ नौकरी कȧ ठोकर लगने के बदले आ×मज्ञान कȧ 
ूािƯ के िलए ॄƺवेƣा सदगरुु का इशारा िमल गया होता तो वह िकतनी ऊँचाई पर पहुँचा होता? 
आ×मज्ञान के िवरल पथ पर यिद वह चला होता तो िसफर्  50 देशɉ मɅ ही नहीं बǔल्क अनंत 
ॄƺांडɉ मɅ उसकȧ आ×मा का साॆाÏय होता। केवल 90 हजार ही नहीं बǔल्क समम िवƳ के लोग 
उसके साॆाÏय मɅ माऽ आय ही नहीं लेिकन आ×मशांित को उपलÞध होते और 1500 करोड़ 
Ǿपये ही नहीं, पूरे िवƳ के समम उ×पादन पर उसकȧ आ×मसƣा कȧ महुर लगी होती। यिद 



पिरौम करना ही है तो नƳर चीजɉ के िलए क्यɉ करे? हमारी Ǻढ़ सकंल्पशिƠ को ःथूल जगत 
के नƳर भोग एवं अहं-पोषक सƣाओं के पीछे नƴ न करɅ िकÛतु परम स×य का सा¢ा×कार करने 
मɅ लगायɅ। 

(अनुबम)

नेपोिलयन बोनापाटर् 
नेपोिलयन बोनापाटर् एक गरीब कुटुंब मɅ जÛमा था। एक साधारण सिैनक कȧ हैिसयत से 

नौकरी का ूारàभ िकया। Ǻढ़ सकंल्पबल और पुरुषाथर् से एक िदन ृाँस का शहंशाह बन गया। 
15 वषर् तक समम यूरोप पर चबवतȸ शासन िकया वह कौन सी शिƠ के आधार पर? वह शिƠ 
थी ूबल पुरुषाथर् और Ǻढ़ सकंल्प। Ǻढ़ सकंल्पबल उसका जीवनमऽं था। वह कहताः 

"Nothing is impossible to a willing mind. इÍछाशिƠ वाले के िलए कुछ भी असभंव नहीं 
है।" 

"Impossible is a word to be found in the dictionary of fools. 'असभंव' शÞद मखूर् लोगɉ के 
शÞदकोष मɅ से िमले ऐसा शÞद है। 

नेपोिलयन तो यहाँ तक कहता था िकः "Impossible is not a French Word. 'असभंव' शÞद 
ृेÛच भाषा का शÞद नहीं है।" 

नेपोिलयन के पास Ǻढ़सकंल्पबल और अथाह मनोबल था। उसकȧ वजह से वह एक 
साधारण सिैनक मɅ से नेपोिलयन बोनापराटर् बन गया। परÛतु उसके जीवन के उषःकाल मɅ ही 
उसे यिद कोई सतं िमल गये होते और उसको अÚया×म के िशखर पर पहुँचने का Úयेय िसखाया 
होता तो क्या वह समम िवƳ का 'आ×म-सॆाट' न बन गया होता? अवँय बन गया होता। 

(अनुबम)

रणजीत िसंह 

पंजाबकेसरी रणजीत िसहं के बचपन कȧ यह बात है। उनके िपता महािसहं के पास एक 
जौहरी जवाहरात लेकर आया। राजा, रानी और राजकौर जवाहरात देखने बैठे। जौहरी उ×साहपूवर्क 
एक के बाद एक चीज िदखाता। इतने मɅ बाल कुमार का आगमन हुआ। लाडले कुमार ने कहाः 

"िपता जी ! मेरे िलए भी हीरे कȧ एक अगंूठȤ बनवाओ न ! मेरी इस उँगली पर वह 
शोभायमान होगी।" 

िपता का ूेम उमड़ पड़ा। रणजीत िसहं को आिलगंन देते हुए वे बोलेः "मेरा पुऽ ऐसे 
साधारण हीरे क्यɉ पहने? ये हीरे तो साधारण हɇ।" 

राजकौर ने पूछाः "तो िफर आपका इकलौता बेटा कैसे हीरे पहनेगा?" 

महािसहं ने कोई Ǻढ़ ःवर से कहाः "कोहीनूर।" 



राजकौर ने पूछाः "कोहीनूर अब कहाँ है पता है?" 

महािसहंः "हाँ। अभी वह कोहीनूर अफगािनःतान के एक अमीर के पास है। मेरा लाल तो 
वही हीरा पहनेगा। क्यɉ बेटा पहनेगा न?" 

रणजीत िसहं ने िसर िहलाकर कहाः "जी िपता जी ! ऐसे साधारण हीरे कौन पहने? मɇ तो 
कोहीनूर ही पहनूँगा।" 

......और आǔखर रणजीत िसहं कोहीनूर पहन कर ही रहे। 
िपता ने यिद इस बालक के िचƣ मɅ सतं होने के या परमा×मूािƯ करने के उÍच सःंकार 

डाले होते तो वह मह×वाकां¢ी और पुरुषाथȸ बालक माऽ पंजाब का ःवामी ही नहीं बǔल्क लोगɉ 
के ǿदय का ःवामी बना होता। लोगɉ के ǿदय का ःवामी तो बने या नहीं बने लेिकन अपने 
ǿदय का ःवामी तो बनता ही। ..... और अपने ǿदय का ःवामी बनने जसैा, अपने मन का 

ःवामी बनने जसैा बड़ा कायर् जगत मɅ और कोई नहीं है। क्यɉिक यही मन हमɅ नाच नचाता हɇ, 
इधर उधर भटकाता है। अतः उठो जागो। अपने मन के ःवामी बन कर आ×मतǂवǾपी कोहीनूर 

धारण करने कȧ महǂवाकां¢ा के साथ कूद पड़ɉ ससंार-सागर को पार करने के िलए।  

(अनुबम)

िवनोबा भावो 
तुम जानते हो िक िवनोबा भावे सतं कैसे बने? उनके बचपन का एक ूसगं है। 
गली के बÍचे इकÒठे हुए थे। बात चली िक हरेक के पिरवार मɅ कौन-कौन सतं हो गये। 

हरेक बालक ने अपनी पीढ़ी के िकसी पूवर्ज का नाम बताया। िवनोबा कȧ बारी आई। वे कुछ न 
बोल पाये। उनकȧ पीढ़ी मɅ कोई सतं नहीं हुआ था। उÛहɉने मन ही मन िनƱय िकया और जािहर 
भी िकया िकः "हमारी पीढ़ी मɅ कोई सतं नहीं हुआ है तो मɇ ःवयं सतं होकर िदखाऊँगा। 

अपने सकंल्प कȧ िसिƨ के िलए उÛहɉने ूचंड परुुषाथर् का ूारàभ कर िदया। लग गये 
अपना लआय हािसल करने मɅ और आǔखर एक महान सतं बन कर ूिसƨ हुए। 

सकंल्पशिƠ क्या नहीं कर सकती? हमेशा ऊँचे सकंल्प करो और उनको िसƨ करने के 
िलए ूबल पुरुषाथर् मɅ लग जाओ। अपने सकंल्प को ठंडा मत होने दो, अÛयथा दसूरɉ के सकंल्प 
तुàहारे मन पर हावी हो जावɅगे और कायर्िसिƨ का मागर् रंुध जायेगा। तुम ःवयं िसिƨ का 
खजाना हो। सामØयर् कȧ कंुजी तुàहारे पास ही है। अपने मन को मजबूत बना लो तो तुम 
पूणर्Ǿपेण मजबूत हो। िहàमत, Ǻढ़ सकंल्प और ूबल पुरुषाथर् से ऐसा कोई Úयेय नहीं है जो 
िसƨ न हो सके। नƳर कȧ ूािƯ के िलए ूयƤ करोगे तो नƳर फल िमलेगा और शाƳत कȧ 
ूािƯ के िलए ूयƤ करोगे तो शाƳत फल िमलेगा। 

(अनुबम)
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