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हमारे स्वामीजी 

 

वसींध के निाब वजले के बेराणी गाूँि में नगरसेठ श्री थाऊमलजी वसरुमलानी के 

श्रीमींत और पवित्र पररिार में वि.सीं. 1998 में चैत िद 6 के वदन एक अलौवकक 

बालक का प्रागट्य हुआ। बालक का नाम रखा गर्ा आसुमल। उनके जन्म के 

साथ ही पररिार में कई चमत्कारपूणय घटनार्ें घटने लगी ीं। कोई एक बड़ा सौदागर 

वकसी अगम्य पे्ररणा से िहाूँ आर्ा और एक बहुत कीमती झूला नगर सेठ को भेंट 

दे गर्ा। साढ़े तीन साल की उम्र में ही इस प्रज्ञािान मेधािी बालक ने सू्कल में 

वसिय  एक ही बार कविता सुन कण्ठस्थ करके विद्यावथयर्ोीं एिीं अध्यापकोीं को 

आश्चर्यचवकत कर वदर्ा। कुलगुरु ने भविष्यकथन वकर्ा : 'र्ह बालक आगे जाकर 

एक महान सींत बनेगा और लोगोीं का उद्धार करेगा।' 

कुदरत ने करिट ली। सन् 1947 में भारत-पावकस्तान के विभाजन में सेठ 

थाऊमलजी अपनी सारी धन-सम्पवि, जमीन-जार्दाद, पशुधन, मानोीं अपना एक 

रजिाड़ा पावकस्तान में छोड़कर भारत, अमदािाद में आकर बस गरे्। बालक 

आसुमल की पढ़ाई की व्यिस्था एक सू्कल में कर दी गर्ी लेवकन ब्रह्मविद्या के 

राही इस बालक को लौवकक विद्या पढ़ने में रुवच नही ीं हुई। िे वकसी पेड़ के नीचे 

एकाींत में जाकर ध्यानमग्न हो जाते। प्रसन्नता और अन्य अलौवकक गुणोीं के कारण 

िे अपने सू्कल के अध्यापकोीं के वप्रर् विद्याथी बन गरे्। 

आसुमल की छोटी उम्र में ही वपता की देह शाींत हो गर्ी। बालक आसुमल को 

पररिार के भरण-पोषणाथय बड़े भाई के साथ व्यापार-धींधे में सम्मिवलत होना पड़ा। 

अपनी कुशाग्र बुम्मद्ध एिीं साधना के प्रभाि से उन् होने बड़े भाई को व् र्ापार में 

आवथयक लाभ करार्ा लेवकन खुद को केिल आध्याम्मत्मक धन का अजयन करने की 

लगन रही। 

 

वपता के वनधन के बाद आसुमल की वििेकसींपन्न बुम्मद्ध ने सींसार की असारता और 

परमात्मा ही एकमात्र परम सार है र्ह बात जान ली थी। ध्यान-भजन में प्रारींभ से 

ही रूवच थी। दस िषय की उम्र में तो अनजाने ही ररम्मद्ध-वसम्मद्ध सेिा में हावजर हो 

गर्ी थी लेवकन अगम के रे् प्रिासी िही ीं अटकनेिाले नही ीं थे। िैराग्य की अवग्न 

उनके अींतरतम में प्रकट हो चुकी थी। 

 



कुछ बड़े होते ही घरिालोीं ने आसुमल की शादी करने की तैर्ारी की। आसुमल 

सचेत हो गरे्। घर छोड़कर पलार्न हो गरे् लेवकन घरिालोीं ने उन्हें खोज वलर्ा। 

तीव्रतर प्रारब्ध के कारण शादी हो गर्ी। आसुमल उस सुिणय-बन्धन में रुके नही ीं। 

सुशील पवित्र धमयपत्नी लक्ष्मीदेिी को समझाकर अपने परम लक्ष्य परमात्म-प्राम्मि, 

आत्म-साक्षात्कार के वलए घर छोड़कर चले गरे्। 

 

आप जींगलोीं में, पहाड़ोीं में, गुिाओीं में एिीं अनेक तीथों में घूमे, कीं टकील-पथरीले 

मागों पर चले, वशलाओीं की शैर्ा पर सोरे्, मौत का मुकाबला करना पड़े ऐसे 

स्थानोीं में जाकर अपने उग्र कठोर साधनाएूँ  की । इन सब वतवतक्षाओीं के बाद 

नैनीताल के जींगल में आपको ब्रह्मवनष्ठ सदगुरुदेि परम पूज्य स्वामी श्री 

लीलाशाहजी महाराज के श्रीचरणोीं का सावन्नध्य प्राि हुआ । िहाूँ भी कठोर 

कसौवटर्ाूँ हुईीं वकनु्त आप सब कसौवटर्ाूँ पार करके सदगुरुदेि का कृपा-प्रसाद 

पाने के अवधकारी बन गरे्। 

 

गुरुदेि ने आसुमल  घर में ही ध्यान-भजन करने का आदेश देकर अमदािाद 

िापस भेज वदर्ा । घर तो आरे् लेवकन वजस सचे्च साधक का आम्मखरी लक्ष्य वसद्ध 

न हुआ हो उसको चैन कहाूँ? 

 

चातक मीन पतंग जब, पपय पबन नही ंरह पाय। 

साध्य को पाये पबना, साधक क्ो ंरह जाय ? 

िे घर छोड़ नमयदा वकनारे जाकर अनुष्ठान में सींलग्न हो गरे्। एक बार नदी के 

वकनारे ध्यानस्थ बैठे थे। मध्यरावत्र के िक्त तूिान-आूँधी चली। िे उठे और वकसी 

एक मकान के बरामदे में जाकर बैठ गरे् और जगत को भूलकर उसी प्यारे 

परमात्मा के ध्यान में विर से डूब गरे्। 

 

रात बीती जा रही थी। कोई एक मच्छीमार लघुशींका करने बाहर वनकला तो 

आपको िहाूँ बैठे हुए देखकर चौींका। आपको चोर डाकू समझकर उसने पूरे 

मोहले्ल को जगार्ा। भीड़ इकट्ठी हो गर्ी। आप पर हमला करने के वलए लोगोीं ने 

लाठी, भाला, चाकू-छुरी, धाररर्ा लेकर आपको घेर वलर्ा। लेवकन.... 

 



जाको राखे सााँईयााँ मार सके न कोय। 

 

हाथ में हवथर्ार होने पर भी िे मच्छीमार लोग आसुमल के नजदीक न आ सके, 

क्ोींवक वजनके पास आत्मशाींवत का हवथर्ार होता है उनका लाठी, भाला, चाकू-

छुरीिाले मच्छीमार क्ा कर सकते हैं ? उस विलक्षण प्रसींग का िास्तविक िणयन 

करना र्हाूँ असींभि है। 

 

ईश्वर की शाींवत में डूबने से जन्म-मरण का चक्कर रुक जाता है तो मच्छीमारोीं के 

हवथर्ार रुक जार्ें और मन बदल जार् इसमें क्ा आश्चर्य है ? 

 

शोरगुल सुनकर आसुमल का ध्यान टूटा। पररम्मस्थवत का ख्याल आर्ा। आत्ममस्ती 

में मस्त, स्वस्थ शाींतवचि होकर िे खड़े हुए। हमला करने के वलए तत्पर लोगोीं पर 

एक पे्रमपूणय दृवि डालते हुए, धीर-गींभीर वनश्चल कदम उठाते हुए आसुमल भीड़ 

को चीरकर बाहर वनकल गरे्। बाद में लोगोीं को पता चला तो मािी माूँगी और 

अत्यींत आदर करने लगे। 

 

विर िे गणेशपुरी में अपने एकान्तस्थान में पधारे हुए सदगुरुदेि प. पू. 

लीलाशाहजी महाराज के श्रीचरणोीं में पहुूँच गरे्। 

 

साधना की इतनी तीव्र लगन िाले अपने प्यारे वशष्य को देखकर सदगुरुदेि का 

करुणापूणय हृदर् छलक उठा। उनके हृदर् से बरसते कृपा-अमृत ने साधक की 

तमाम साधनार्ें पूणय कर दी। पूणय गुरु ने वशष्य को पूणय गुरुत्व में सुप्रवतवष्ठत कर 

वदर्ा। साधक में वसद्ध प्रकट हो गर्ा । जीि को अपने वशित्व की पहचान हो गर्ी 

। उस परम पािन वदन आत्म-साक्षात्कार हो गर्ा । आसुमल में से सींत श्री 

आशारामजी महाराज का आविभायि हो गर्ा। 

 

उसके बाद कुछ िषय डीसा में ब्रह्मानन्द की मस्ती लूटते हुए एकान्त में रहे। विर 

अमदािाद में मोटेरा गाूँि के पास साबरमती नदी के वकनारे भक्तोीं ने एक कच्ची 

कुवटर्ा बना दी। िहाूँ से उन पूणय विकवसत सुमधुर आध्याम्मत्मक पुष्प की मधुर 

सुिास चारोीं वदशाओीं में िैलने लगी । वदन को भी जहाूँ चोरी और खून की घटनार्ें 



हो जार्ें ऐसी डरािनी उबड़-खाबड़ भूवम में म्मस्थत िह कुवटर्ा आज एक महान 

तीथयधाम बन चुकी है। उसका नाम है संत श्री आशारामजी आश्रम। 

 

इस ज्ञान की प्याऊ में आकर समाज के सुप्रवतवष्ठत श्रीमींत लोगोीं से लेकर सामान्य 

लोग ध्यान और सत्सींग का अमृत पीते हैं और अपने जीिन की दुुःखद गुम्मिर्ाूँ 

सुलझाकर धन्य होते हैं। र्हाूँ िषय भर में दो-तीन बड़ी ध्यान र्ोग वशविरें  लगती हैं 

वजसमें असींख् र् लोग ध् र्ानामृत पीकर ईश् िरीर् आनींद लूटते हैं । हर रवििार और 

गुरूिार के वदन भी र्हाीं सत् सींग होता है । 

 

इस साबर तट म्मस्थत आश्रमरूपी विशाल िटिृक्ष की शाखाएूँ  आज भारत ही नही ीं, 

अवपतु सींपूणय विश्वभर में िैल चुकी हैं। आज विश्वभर में करीब 165 आश्रम स्थावपत 

हो चुके हैं वजनमें हर िणय, जावत एिीं सींप्रदार् के लोग देश-विदेश से आकर 

आत्मानींद में डुबकी लगाते हैं, अपने को धन्य-धन्य अनुभि करते हैं और हृदर् में 

परमेश्वर का शाींवत प्रसाद पाते हैं। 

 

साधकोीं का आध्याम्मत्मक उिान हो सके, उन्हें घर बैठे भी आध्याम्मत्मक अमृत वमले 

इसवलए सवमवत ने सींतोीं के आध्याम्मत्मक बगीचोीं में से कुछ पुष्प चुनकर र्हाूँ प्रसु्तत 

वकरे् हैं।                                                श्री योग वेदान्त सेवा सपमपत 

 

अनुक्रम 

 

(1) हो जा अजर ! हो जा अमर !! 

 

जो मोक्ष है तू चाहता, पवष सम पवषय तज तात रे। 

आजजव क्षमा संतोष शम दम, पी सुधा पदन रात रे॥ 

संसार जलती आग है, इस आग से झट भाग कर। 

आ शांत शीतल देश में, हो जा अजर ! हो जा अमर !!॥1॥ 
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पृपिवी नही ंजल भी नही,ं नही ंअपि तू नही ंहै पवन। 

आकाश भी तू है नही,ं तू पनत्य है चैतन्यघन॥ 

इन पााँचो ंका साक्षी सदा, पनलेप है तू सवजपर। 

पनज रूप को पपहचानकर, हो जा अजर ! हो जा अमर!!॥2॥ 

 

चैतन्य को कर पभन्न तन से, शांपत सम्यक् पायेगा। 

होगा तुरंत ही तू सुखी, संसार से छुट जायेगा॥ 

आश्रम तिा वर्ाजपद का, पकपित् न तू अपभमान कर। 

सम्बन्ध तज दे देह से, हो जा अजर ! हो जा अमर!!॥3॥ 

 

नही ंधमज है न अधमज तुझमें ! सुख-दुुःख भी लेश न। 

हैं ये सभी अज्ञान में, कर्त्ाजपना भोक्तापना॥ 

तू एक दृष्टा सवज का, इस दृश्य से है दूरतर। 

पपहचान अपने आपको, हो जा अजर ! हो जा अमर !!॥4॥ 

 

करृ्त्जत्व के अपभमान काले, सपज से है तू डाँसा। 

नही ंजानता है आपको, भव पाश में इससे फाँ सा॥ 

कर्त्ाज न तू पतहाँ काल में, श्रद्धा सुधा का पान कर। 

पीकर उसे हो सुखी, हो जा अजर ! हो जा अमर !!॥5॥ 



 

मैं शुद्ध हाँ मैं बुद्ध हाँ, ज्ञानापि ऐसी ले जला। 

मत पाप मत संताप कर, अज्ञान वन को दे जला॥ 

ज्ो ंसपज रस्सी मााँपहं, पजसमें भासता ब्रह्माण्ड भर। 

सो बोध सुख तू आप है, हो जा अजर ! हो जा अमर !!॥6॥ 

 

अपभमान रखता मुक्तक्त का, सो धीर पनश्चय मुक्त है। 

अपभमान करता बन्ध का, सो मूढ़ बन्धनयुक्त है॥ 

'जैसी मपत वैसी गपत', लोकोक्तक्त यह सच मानकर। 

भव-बन्ध से पनमुजक्त हो, हो जा अजर ! हो जा अमर!!॥7॥ 

 

आत्मा अमल साक्षी अचल, पवभु पूर्ज शाश्वत् मुक्त है। 

चेतन असंगी पनुःसृ्पही, शुपच शांत अचु्यत तृप्त है॥ 

पनज रूप के अज्ञान से, जन्मा करे पफर जाय मर। 

भोला ! स्वयं को जानकर, हो जा अजर ! हो जा अमर !!॥8॥ 

 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 

अनुक्रम 
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(2) सुख से पवचर ! 

 

कूटस्ि हाँ अदै्वत हाँ, मैं बोध हाँ मैं पनत्य हाँ। 

अक्षय तिा पनसं्सग आत्मा, एक शाश्वत् सत्य हाँ॥ 

नही ंदेह हाँ नही ंइक्तियााँ, हाँ स्वच्छ से भी स्वच्छतर। 

ऐसी पकया कर भावना, पनुःशोक हो सुख से पवचर॥1॥ 

 

मैं देह हाँ फााँसी महा, इस पाप में जकड़ा गया। 

पचरकाल तक पफरता रहा, जन्मा पकया पफर मर गया॥ 

'मैं बोध हाँ' ज्ञानास् र ले, अज्ञान का दे काट सर। 

स्वच् छन्द हो, पनद्वजन्द्द्व हो, आनन्द कर सुख से पवचर॥2॥ 

 

पनक्तिय सदा पनसं्सग तू, कताज नही ंभोक्ता नही।ं 

पनभजय पनरंजन है अचल, आता नही ंजाता नही॥ं 

मत राग कर मत दे्वष कर, पचन्ता रपहत हो जा पनडर। 

आशा पकसी की क्ो ंकरे, संतृप्त हो सुख से पवचर॥3॥ 

 

यह पवश्व तुझसे व्याप्त है, तू पवश्व में भरपूर है। 

तू वार है तू पार है, तू पास है तू दूर है॥ 

उर्त्र तू ही दपक्षर् तू ही, तू है इधर तू है उधर। 



दे त्याग मन की कु्षद्रता, पनुःशंक हो सुख से पवचर॥4॥ 

 

पनरपेक्ष दृष्टा सवज का, इस दृश्य से तू अन्य है। 

अकु्षब्ध है पचन्मार है, सुख-पसनु्ध पूर्ज अनन्य है॥ 

छुः ऊपमजयो ंसे है रपहत, मरता नही ंतू है अमर। 

ऐसी पकया कर भावना, पनभजय सदा सुख से पवचर॥5॥ 

 

आकार पमथ्या जान सब, आकार पबन तू है अचल। 

जीवन मरर् है कल्पना, तू एकरस पनमजल अटल॥ 

ज्ो ंजेवरी में सपज त्यो,ं अध्यस्त तुझमें चर अचर। 

ऐसी पकया कर भावना, पनपश्चन्त हो सुख से पवचर॥6॥ 

 

दपजर् धरे जब सामने, तब ग्राम उसमें भासता। 

दपजर् हटा लेते जभी, तब ग्राम होता लापता॥ 

ज्ो ंग्राम दपजर् मााँपह तुझमें, पवश्व त्यो ंआता नजर। 

संसार को मत देख, पनज को देख तू सुख से पवचर॥7॥ 

 

आकाश घट के बाह्य है, आकाश घट भीतर बसा। 

सब पवश्व में है पूर्ज तू ही, बाह्य भीतर एक सा॥ 

शृ्रपत संत गुरु के वाक् ये, सच मान रे पवश्वास कर। 



भोला ! पनकल जग-जाल से, पनबजन्ध हो सुख से पवचर॥8॥ 

 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 

अनुक्रम 

 

(3) आश्चयज है ! आश्चयज है !! 

 

छूता नही ंमैं देह पफर भी, देह तीनो ंधारता। 

रचना करूाँ  मैं पवश्व की, नही ंपवश्व से कुछ वासता॥ 

कर्त्ाजर हाँ मैं सवज का, यह सवज मेरा कायज है। 

पफर भी न मुझमें सवज है, आश्चयज है ! आश्चयज है !! ॥1॥ 

 

नही ंज्ञान ज्ञाता जे्ञय में से, एक भी है वास्तपवक। 

मैं एक केवल सत्य हाँ, ज्ञानापद तीनो ंकाल्पपनक॥ 

अज्ञान से पजस मााँपहं भासे, ज्ञान ज्ञाता जे्ञय हैं। 

सो मैं पनरंजन देव हाँ, आश्चयज है ! आश्चयज  है !! ॥2॥ 

 

है दुुःख सारा दै्वत में, कोई नही ंउसकी दवा। 

यह दृश्य सारा है मृषा, पफर दै्वत कैसा वाह वा !!॥ 
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पचन्मार हाँ मैं एकरस, मम कल्पना यह दृश्य है। 

मैं कल्पना से बाह्य हाँ, आश्चयज है ! आश्चयज है !! ॥3॥ 

 

नही ंबन्ध है नही ंमोक्ष है, मुझमें न पकंपचत् भ्राक्तन्त है। 

माया नही ंकाया नही,ं पररपूर्ज अक्षय शांपत है॥ 

मम कल्पना है पशष्य, मेरी कल्पना आचायज है। 

साक्षी स्वयं हाँ पसद्ध मैं, आश्चयज है ! आश्चयज है !!॥4॥ 

 

सशरीर सारे पवश्व की, पकंपचत् नही ंसम्भावना। 

शुद्धात्म मुझ पचन्मार में, बनती नही ंहै कल्पना॥ 

पतहाँकाल तीनो ंलोक, चौदह भुवन माया-कायज है। 

पचन्मार मैं पनसं्सग हाँ, आश्चयज है ! आश्चयज है !!॥5॥ 

 

रहता जनो ंमें दै्वत का, पफर भी न मुझमें नाम है। 

दंगल मुझे जंगल जाँचे, पफर प्रीपत का क्ा काम है॥ 

'मैं देह हाँ' जो मानता, सो प्रीपत करर दुुःख पाय है। 

पचन्मार में भी संग हो, आश्चयज है ! आश्चयज !!॥6॥ 

 

नही ंदेह मैं नही ंजीव मैं, चैतन्यघन मैं शुद्ध हाँ। 

बन्धन यही मुझ मााँपहं िा, िी चाह मैं जीता रहाँ॥ 



ब्रह्माण्डरूपी लहररयााँ, उठ-उठ पबला पफर जाय हैं। 

पररपूर्ज मुझ सुखपसंधु में आश्चयज है ! आश्चयज !!॥7॥ 

 

पनसं्सग मुझ पचक्तिनु्ध में, जब मन पवन हो जाय लय। 

व्यापार लय हो जीव का, जग नाव भी होवे पवलय॥ 

इस भााँपत से करके मनन, नर प्राज्ञ चुप हो जाय है। 

भोला ! न अब तक चुप हआ, आश्चयज है ! आश्चयज है !!॥8॥ 

 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 

अनुक्रम 

 

(4) प्राज्ञ-वार्ी 

 

मैं हाँ पनरंजन शांत पनमजल, बोध माया से परे। 

हाँ काल का भी काल मैं, मन-बुक्तद्ध-काया से परे॥ 

मैं तत्त्व अपना भूलकर, व्यामोह में िा पड़ गया। 

शृ्रपत संत गुरु ईश्वर-कृपा, सब मुक्त बन्धन से भया॥1॥ 

 

जैसे प्रकाशूाँ देह मैं, त्यो ंही प्रकाशूाँ पवश्व सब। 
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हाँ इसपलए मैं पवश्व सब, अिवा नही ंहाँ पवश्व अब॥ 

सशरीर सारे पवश्व का है, त्याग मैंने कर पदया। 

सब ठोर मैं ही दीखता हाँ, ब्रह्म केवल पनत नया॥2॥ 

 

जैसे तरंगे तार बुदबुद, पसनु्ध से नही ंपभन्न कुछ। 

मुझ आत्म से उत्पन्न जग, मुझमें नही ंहै अन्य कुछ॥ 

ज्ो ंतनु्तओ ंसे पभन्न पट की, है नही ंसर्त्ा कही।ं 

मुझ आत्म से इस पवश्व की, त्यो ंपभन्न सर्त्ा है नही॥ं3॥ 

 

ज्ो ंईख के रस मााँपहं शक्कर, व्याप्त होकर पूर्ज है। 

आनन्दघन मुझ आत्म से, सब पवश्व त्यो ंपररपूर्ज है॥ 

अज्ञान से ज्ो ंरजु्ज अपह हो, ज्ञान से हट जाय है। 

अज्ञान पनज से जग बना, पनज ज्ञान से पमट जाय है॥4॥ 

 

जब है प्रकाशक तत्त्व मम तो, क्ो ंन होऊाँ  प्रकाश मैं। 

जब पवश्व भर को भासता, तो आप ही हाँ भास मैं॥ 

ज्ो ंसीप में चााँदी मृषा, मरुभूपम में पानी यिा। 

अज्ञान से कल्पा हआ, यह पवश्व मुझमें है तिा॥5॥ 

 

ज्ो ंमृपर्त्का से घट बने, पफर मृपर्त्का में होय लय। 



उठती यिा जल से तरंगे, होय पफर जल में पवलय॥ 

कंकर् कटक बनते कनक से, लय कनक में हो यिा। 

मुझसे पनकलकर पवश्व यह, मुझ मााँपहं लय होता तिा॥6॥ 

 

होवे प्रलय इस पवश्व का, मुझको न कुछ भी रास है। 

ब्रह्मापद सबका नाश हो, मेरा न होता नाश है॥ 

मैं सत्य हाँ मैं ज्ञान हाँ, मैं ब्रह्मदेव अनन्त हाँ। 

कैसे भला हो भय मुझे, पनभजय सदा पनपशं्चत हाँ॥7॥ 

 

आश्चयज है आश्चयज है, मैं देह वाला हाँ यदपप। 

आता न जाता हाँ कही,ं भूमा अचल हाँ मैं तदपप॥ 

सुन प्राज्ञ वार्ी पचर्त् दे, पनजरूप में अब जाग जा। 

भोला ! प्रमादी मत बने, भवजेल से उठ भाग जा॥8॥ 

 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रम 

 

(5) कैसे भला पफर दीन हो ? 

 

ज्ो ंसीप की चााँदी लुभाती, सीप के जाने पबना। 
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त्यो ंही पवषय सुखकर लगे हैं, आत्म पहचाने पबना॥ 

अज अमर आत्मा जानकर, जो आत्म में तल्लीन हो। 

सब रस पवरस लगते उसे, कैसे भला पफर दीन हो ?॥1॥ 

 

सुन्दर परम आनन्दघन, पनज आत्म को नही ंजानता। 

आसक्त होकर भोग में, सो मूढ हो सुख मानता॥ 

ज्ो ंपसंधु में से लहर पजसमें, पवश्व उपजे लीन हो। 

'मैं हाँ वही' जो मानता, कैसे भला पफर दीन हो ? ॥2॥ 

 

सब प्रापर्यो ंमें आपको, सब प्रापर्यो ंको आप में। 

जो प्रज्ञा मुपन है जानता, कैसे फाँ से पफर पाप में॥ 

अक्षय सुधा के पान में, पजस संत का मन लीन हो। 

क्ो ंकामवश सो हो पवकल, कैसे भला पफर दीन हो ? ॥3॥ 

 

है काम वैरी ज्ञान का, बलवान के बल को हरे । 

नर धीर ऐसा जानकर, क्ो ंभोग की इच्छा करे ? 

जो आज है कल ना रहे, प्रते्यक क्षर् ही क्षीर् हो । 

ऐसे पवनश्वर भोग में, कैसे भला पफर दीन हो ? ॥4॥ 

 

तत्त्वज्ञ पवषय न भोगता, ना खेद मन में मानता। 



पनज आत्म केवल देखता, सुख दुुःख सम है जानता॥ 

करता हआ भी नही ंकरे, सशरीर भी तनहीन हो। 

पनंदा-प्रशंसा सम पजसे, कैसे भला पफर दीन हो ? ॥5॥ 

 

सब पवश्व मायामार है, ऐसा पजसे पवश्वास है। 

सो मृतु्य समु्मख देखकर, लाता न मन में रास है॥ 

नही ंआस जीने की पजसे, और रास मरने की न हो। 

हो तृप्त अपने आपमें, कैसे भला पफर दीन हो ? ॥6॥ 

 

नही ंग्राह्य कुछ नही ंत्याज् कुछ, अच्छा बुरा नही ंहै कही।ं 

यह पवश्व है सब कल्पना, बनता पबगड़ता कुछ नही ं॥ 

ऐसा पजसे पनश्चय हआ, क्ो ंअन्य के स्वाधीन हो ? 

सनु्तष्ट नर पनद्वजन्द्द्व सो, कैसे भला पफर दीन हो ? ॥7॥ 

 

शु्रपत संत सब ही कर रहे, ब्रह्मापद गुरु पसखला रहे। 

श्रीकृष्ण भी बतला रहे, शुक आपद मुपन पदखला रहे॥ 

सुख पसनु्ध अपने पास है, सुख पसनु्ध जल की मीन हो। 

भोला ! लगा डुबकी सदा, मत हो दुुःखी मत दीन हो ॥8॥ 

 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



 

अनुक्रम 

 

(6)  सब हापन-लाभ समान है 

 

संसार कक्तल्पत मानता, नही ंभोग में अनुरागता। 

सम्पपर्त् पा नही ंहषजता, आपपर्त् से नही ंभागता॥ 

पनज आत्म में संतृप्त है, नही ंदेह का अपभमान है। 

ऐसे पववेकी के पलए, सब हापन-लाभ समान है॥1॥ 

 

संसारवाही बैल सम, पदन रात बोझा ढोय है। 

त्यागी तमाशा देखता, सुख से जगे है सोय है॥ 

समपचर्त् है क्तस्िर बुक्तद्ध, केवल आत्म-अनुसन्धान है। 

तत्त्वज्ञ ऐसे धीर को, सब हापन-लाभ समान है॥2॥ 

 

इिापद पजस पद के पलए, करते सदा ही चाहना। 

उस आत्मपद को पाय के, योगी हआ पनवाजसना॥ 

है शोक कारर् रोग कारर्, राग का अज्ञान है। 

अज्ञान जब जाता रहा, सब हापन-लाभ समान है॥3॥ 
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आकाश से ज्ो ंधूम का, सम्बन्ध होता है नही।ं 

त्यो ंपुण्य अिवा पाप को, तत्त्वज्ञ छूता है नही॥ं 

आकाश सम पनलेप जो, चैतन्यघन प्रज्ञान है। 

ऐसे असंगी प्राज्ञ को, सब हापन-लाभ समान है॥4॥ 

 

यह पवश्व सब है आत्म ही, इस भााँपत से जो जानता। 

यश वेद उसका गा रहे, प्रारब्धवश वह बतजता॥ 

ऐसे पववेकी संत को, न पनषेध है न पवधान है। 

सुख दुुःख दोनो ंएक से, सब हापन-लाभ समान है॥5॥ 

 

सुर नर असुर पशु आपद पजतने, जीव हैं संसार में। 

इच्छा अपनच्छा वश हए, सब पलप्त है व्यवहार में॥ 

इच्छा अपनच्छा से छुटा, बस एक संत सुजान है। 

उस संत पनमजल पचर्त् को, सब हापन-लाभ समान है॥6॥ 

 

पवशे्वश अद्वय आत्म को, पवरला जगत में जानता। 

जगदीश को जो जानता, नही ंभय पकसी से मानता॥ 

ब्रह्माण्ड भर को प्यार करता, पवश्व पजसका प्रार् है। 

उस पवश्व-प्यारे के पलए, सब हापन-लाभ समान है॥7॥ 

 



कोई न उसका शरु है, कोई न उसका पमर है। 

कल्यार् सबका चाहता है, सवज का सक्तन्मर है॥ 

सब देश उसको एक से, बस्ती भले सुनसान है। 

भोला ! उसे पफर भय कहााँ, सब हापन-लाभ समान है॥8॥ 

 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 

अनुक्रम 

 

(7)  पुतली नही ंतू मांस की 

 

जहााँ पवश्व लय हो जाय तहाँ, भ्रम भेद सब बह जाय है। 

अद्वय स्वयं ही पसद्ध केवल, एक ही रह जाय है॥ 

सो ब्रह्म है तू है वही, पुतली नही ंतू मांस की। 

नही ंवीयज तू नही ंरक्त तू, नही ंधौकंनी तू सााँस की॥1॥ 

 

जहााँ हो अहन्ता लीन तहाँ, रहता नही ंजीवत्व है। 

अक्षय पनरामय शुद्ध संपवत्, शेष रहता तत्त्व है॥ 

सो ब्रह्म है तू है वही, पुतली नही ंतू मांस की। 

नही ंजन्म तुझमें नही ंमरर्, नही ंपोल है आकाश की॥2॥ 
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पदक्काल जहाँ नही ंभासते, होता जहााँ नही ंशून्य है। 

सक्तित् तिा आनन्द आत्मा, भासता पररपूर्ज है॥ 

सो ब्रह्म है तू है वही, पुतली नही ंतू मांस की। 

नही ंत्याग तुझमें नही ंग्रहर्, नही ंगााँठ है अभ्यास की॥3॥ 

 

चेष्टा नही ंजड़ता नही,ं नही ंआवरर् नही ंतम जहााँ। 

अव्यय अखंपडत ज्ोपत शाश्वत्, जगमगाती सम जहााँ॥ 

सो ब्रह्म है तू है वही, पुतली नही ंतू मांस की। 

कैसे तुझे पफर बन्ध हो, नही ंमूपतज तू आभास की॥4॥ 

 

जो सूक्ष्म से भी सूक्ष्म है, नही ंव्योम पंचक है जहााँ। 

परसे पर धु्रव शांत पशव ही, पनत्य भासे है वहााँ॥ 

सो ब्रह्म है तू है वही, पुतली नही ंतू मांस की। 

गुर् तीन से तू है परे, पचन्ता तुझे क्ा नाश की॥5॥ 

 

जो ज्ोपतयो ंकी ज्ोपत है, सबसे प्रिम जो भासता। 

अक्षर सनातन पदव्य दीपक, सवज पवश्व प्रकाशता॥ 

सो ब्रह्म है तू है वही, पुतली नही ंतू मांस की। 

तुझको प्रकाशे कौन तू है, पदव्य मूपतज प्रकाश की॥6॥ 



 

शंका जहााँ उठती नही,ं पकंपचत् जहााँ न पवकार है। 

आनन्द अक्षय से भरा, पनत ही नया भण्डार है॥ 

सो ब्रह्म है तू है वही, पुतली नही ंतू मांस की। 

पफर शोक तुझमें है कहााँ, तू है अवपध संन्यास की॥7॥ 

 

पजस तत्त्व को कर प्राप्त परदा, मोह का फट जाय है। 

जल जाय हैं सब कमज, पचज्जड़-ग्रक्ति जड़ कट जाय है॥ 

सो ब्रह्म है तू है वही, पुतली नही ंतू मांस की। 

भोला ! स्वयं हो तृक्तप्त सुतली, काट दे भवपाश की॥8॥ 

 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 

अनुक्रम 

 

(8)  सवाजत्म अनुसन्धान कर 

 

मायारपचत यह देह है, मायारपचत ही गेह है। 

आसक्तक्त फााँसी है कड़ी, मजबूत रस्सी से्नह है॥ 

भव भेद में है सवजदा, मत भेद पर तू ध्यान धर। 
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सवजर आत्मा देख तू, सवाजत्म अनुसंधान कर॥1॥ 

 

माया महा है मोहनी, बन्धन अमंगल काररर्ी। 

व्यामोहकाररर्ी शोकदा, आनन्द मंगल काररर्ी॥ 

माया मरी को मार दे, मत देह में अपभमान कर। 

दे भेद मन से मेट सब, सवाजत्म-अनुसंधान कर॥2॥ 

 

जो ब्रह्म सबमें देखते हैं, ध्यान धरते ब्रह्म का। 

भव जाल से हैं छूटते, साक्षात करे हैं ब्रह्म का॥ 

नर मूढ़ पाता के्लश है, अपना-पराया मानकर। 

ममता-अहंता त्याग दे, सवाजत्म-अनुसंधान कर॥3॥ 

 

वैरी भयंकर है पवषय, कीड़ा न बन तू भोग का। 

चंचलता मन का पमटा, अभ्यास करके योग का॥ 

यह पचर्त् होता मुक्त है, 'सब ब्रह्म है' यह जानकर। 

कर दशज सबमें ब्रह्म का, सवाजत्म-अनुसंधान कर॥4॥ 

 

जब नाश होता पचर्त् का, योगी महा फल पाय है। 

जो पूर्ज शपश है शोभता, सब पवश्व में भर जाय है॥ 

पचन्मार संपवत् शुद्ध जल में, पनत्य ही तू स्नान कर। 



मन मैल सारा डाल धो, सवाजत्म-अनुसंधान कर॥5॥ 

 

जो दीखता होता स्मरर्, जो कुछ श्रवर् में आये है। 

पमथ्या नदी मरुभूपम की है, मूढ़ धोखा खाये हैं॥ 

धोखा न खा सुखपूर्ज आत्मा-पसनु्ध का जलपान कर। 

प्यासा न मर पीयूष पी, सवाजत्म-अनुसंधान कर॥6॥ 

 

ममतारपहत पनद्वजन्द्द्व हो, भ्रम-भेद सारे दे हटा। 

मत राग कर मत दे्वष कर, सब दोष मन के दे पमटा॥ 

पनमूजल कर दे वासना, पनज आत्म का कल्यार् कर। 

भाण्डा दुई का फोड़ दे, सवाजत्म-अनुसंधान कर॥7॥ 

 

देहात्म होती बुक्तद्ध जब, धन पमर सुत हो जाय हैं। 

ब्रह्मात्म होती दृपष्ट जब, धन आपद सब खो जाय हैं॥ 

मल-मूर के भण्डार नश्वर, देह को पहचान कर। 

भोला ! प्रमादी मत बने, सवाजत्म-अनुसंधान कर॥8॥ 

 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 

अनुक्रम 
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(9) बस, आपमें लवलीन हो 

 

तू शुद्ध है तेरा पकसी से, लेश भी नही ंसंग है। 

क्ा त्यागना तू चाहता ? पचन्मार तू पनसं्सग है॥ 

पनसं्सग पनज को जान ले, मत हो दुुःखी मत दीन हो। 

इस देह से तज संग दे, बस आपमें लवलीन हो॥1॥ 

 

जैसे तरंगे बुलबुले, झागापद बनते पसनु्ध से। 

त्यो ंही चराचर पवश्व बनता, एक तुझ पचक्तिनु्ध से॥ 

तू पसनु्ध सम है एक-सा, नही ंजीर्ज हो न नवीन हो। 

अपना पराया भेद तज, बस आपमें लवलीन हो॥2॥ 

 

अपरोक्ष यद्यपप दीखता, नही ंवसु्ततुः संसार है। 

तुझ शुद्ध पनमजल तत्त्व में, सम्भव न कुछ व्यापार है॥ 

ज्ो ंसपज रस्सी का बना, पफर रजु्ज में ही लीन हो। 

सब पवश्व लय कर आपमें, बस आपमें लवलीन हो॥3॥ 

 

सुख-दुुःख दोनो ंजान सम, आशा-पनराशा एक सी। 

जीवन-मरर् भी एक-सा, पनंदा-प्रशंसा एक-सी॥ 



हर हाल में खुशहाल रह, पनद्वजन्द्द्व पचन्ताहीन हो। 

मत ध्यान कर तू अन्य का, बस आपमें लवलीन हो॥4॥ 

 

भूमा अचल शाश्वत् अमल, सम ठोस है तू सवजदा। 

यह देह है पोला घड़ा, बनता पबगड़ता है सदा॥ 

पनलेप रह जल पवश्व में, मत पवश्व जल की मीन हो। 

अनुरक्त मत हो देह में, बस आपमें लवलीन हो॥5॥ 

 

यह पवश्व लहरो ंके सदृश, तू पसनु्ध ज्ो ंगम्भीर है। 

बनते पबगड़ते पवश्व हैं, तू पनश्चल ही रहे॥ 

मत पवश्व से सम्बन्ध रख, मत भोग के आधीन हो। 

पनत आत्म-अनुसंधान कर, बस आपमें लवलीन हो॥6॥ 

 

तू सीप सिी वसु्त है, यह पवश्व चााँदी है मृषा। 

तू वसु्त सिी रजु्ज है, यह पवश्व आपहनी है मृषा॥ 

इसमें नही ंसंदेह कुछ, प्यारे ! न श्रद्धाहीन हो। 

पवश्वास कर पवश्वास कर, बस आपमें लवलीन हो॥7॥ 

 

सब भूत तेरे मााँही हैं, तू सवज भूतो ंमााँही है। 

तू सूर सबमें पूर्ज है, तेरे पसवा कुछ नांही है॥ 



यपद हो न सर्त्ा एक तो, पफर चर अचर कुछ भी न हो। 

भोला ! यही पसद्धान्त है, बस आपमें लवलीन हो॥8॥ 

 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 

अनुक्रम 

 

(10) छोड़ूाँ  पकसे पकड़ूाँ पकसे ? 

 

अकु्षब्ध मुझ अम्बोपध में, ये पवश्व नावें चल रही।ं 

मन वायु की पे्ररी हई, मुझ पसनु्ध में हलचल नही॥ं 

मन वायु से मैं हाँ  परे, पहलता नही ंमन वायु से। 

कूटस्ि धु्रव अक्षोभ है, छोड़ूाँ पकसे पकड़ूाँ पकसे?॥1॥ 

 

पनस्सीम मुझ सुख-पसनु्ध में, जग-वीपचयााँ उठती रहें। 

बढ़ती रहें घटती रहें, बनती रहें पमटती रहें॥ 

अव्ययरपहत उत्पपर्त् से हाँ, वृक्तद्ध से अरु अस्त से। 

पनश्चल सदा ही एक-सा, छोड़ूाँ  पकसे पकड़ूाँ पकसे ?॥2॥ 

 

अध्यक्ष हाँ मैं पवश्व का, यह पवश्व मुझमें कल्पना। 
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कले्प हए से सत्य को, होती कभी कुछ हापन ना॥ 

अपत शांपत पबन आकार हाँ, पर रूप से पर नाम से। 

अद्वय अनामय तत्त्व मैं, छोड़ूाँ  पकसे पकड़ूाँ पकसे?॥3॥ 

 

देहापद नही ंहै आत्म में, नही ंआत्म है देहापद में। 

आत्म पनरंजन एक-सा है, अंत में क्ा आपद में॥ 

पनसं्सग अचु्यत पनुःसृ्पही, अपत दूर सवोपापध से। 

सो आत्म अपना आप है, छोड़ूाँ  पकसे पकड़ूाँ पकसे ?॥4॥ 

 

पचन्मार मैं ही सत्य हाँ, यह पवश्व वंध्यापुर है। 

नही ंबााँझ सुत जनती कभी, सब पवश्व कहने मार है॥ 

जब पवश्व कुछ है ही नही,ं सम्बन्ध क्ा पफर पवश्व से। 

सम्बन्ध ही जब है नही,ं छोडूाँ  पकसे पकड़ूाँ पकसे ?॥5॥ 

 

नही ंदेह में नही ंइक्तियााँ, मन भी नही ंनही ंप्रार् हाँ। 

नही ंपचर्त् हाँ नही ंबुक्तद्ध हाँ, नही ंजीव नही ंपवज्ञान हाँ॥ 

कर्त्ाज नही ंभोक्ता नही,ं पनमुजक्त हाँ मैं कमज से। 

पनरूपापध संपवत् शुद्ध हाँ, छोड़ूाँ  पकसे पकड़ूाँ पकसे ?॥6॥ 

 

है देह मुझमें दीखता, पर देह मुझमें है नही।ं 



दृष्टा कभी नही ंदृश्य से, परमािज से पमलता कही॥ं 

नही ंत्याज् हाँ नही ंग्राह्य हाँ, पर हाँ ग्रहर् से त्याग से। 

अक्षर परम आनन्दघन, छोड़ूाँ  पकसे पकड़ूाँ पकसे ?॥7॥ 

 

अज्ञान में रहते सभी, कर्त्ाजपना भोक्तापना। 

पचदू्रप मुझमें लेश भी, सम्भव नही ंहै कल्पना॥ 

यो ंस्वात्म-अनुसंधान कर, छुटे चतुर भवबन्ध से। 

भोला ! न अब संकोच कर, छोड़ूाँ  पकसे पकड़ूाँ पकसे ?॥8॥ 

 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रम 

 

(11)  बन्धन यही कहलाय है ? 

 

मैं तू नही ंपहचानना, पवषयी पवषय नही ंजानना। 

आत्मा अनात्मा मानना, पनज अन्य नही ंपपहचानना॥ 

चेतन अचेतन जानना, अपत पाप माना जाय है। 

सन्ताप यह भी देह है, बन्धन यही कहलाये है॥1॥ 
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क्ा ईश है? क्ा जीव है? यह पवश्व कैसे बन गया? 

पावन परम पनसं्सग आत्मा, संग में क्ो ंसन गया? 

सुख-पसनु्ध आत्मा एकरस, सो दुुःख कैसे पाय है? 

कारर् न इसका जानना, बन्धन यही कहलाय है॥2॥ 

 

इस देह को 'मैं' मानना, या इक्तियााँ 'मैं' जानना। 

अपभमान करना पचर्त् में, या बुक्तद्ध 'मैं' पहचानना॥ 

देहापद के अपभमान से, नर मूढ़ दुुःख उठाये हैं। 

बह योपनयो ंमें जन्मता, बन्धन यही कहलाये हैं॥3॥ 

 

बड़ी कपठन है कामना, आसक्तक्त दृढ़तम जाल है। 

ममता भयंकर राक्षसी, संकल्प काल ब्याल है॥ 

इन शरुओ ंके वश हआ, जने्म-मरे पछताये है। 

सुख से कभी सोता नही,ं बन्धन यही कहलाये है॥4॥ 

 

यह है भला यह है बुरा, यह पुण्य है यह पाप है। 

यह लाभ है यह हापन है, यह शीत है यह ताप है॥ 

यह ग्राह्य है यह त्याज् है, यह आय है यह जाय है। 

इस भााँपत मन की कल्पना, बन्धन यही कहलाये है॥5॥ 

 



श्रोरापद को 'मैं' मान नर, शब्दापद में फाँ स जाय है। 

अनुकूल में सुख मानता, प्रपतकूल से दुुःख पाये हैं॥ 

पाकर पवषय है हषजता, नही ंपाय तब घबराये है। 

आसक्त होना भोग में, बन्धन यही कहलाये है॥6॥ 

 

सिंग में जाता नही,ं नही ंवेद आज्ञा मानता। 

सुनता न पहत उपदेश, अपनी तान उलटी तानता॥ 

पशष्टाचरर् करता नही,ं दुष्टाचरर् ही भाये है। 

कहते इसे हैं मूढ़ता, बन्धन यही कहलाये है॥7॥ 

 

यह पचर्त् जब तक चाहता, या पवश्व में है दौड़ता। 

करता पकसी को है ग्रहर्, अिवा पकसी को छोड़ता॥ 

सुख पाय के है हषजता, दुुःख देखकर सकुचाये है। 

भोला ! न तब तक मोक्ष हो, बन्धन यही कहलाये है॥8॥ 

 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रम 

 

(12)  इच्छा पबना ही मुक्त है 
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ममता नही ंसुत दार में, नही ंदेह में अपभमान है। 

पनन्दा प्रशंसा एक-सी, सम मान अरु अपमान है॥ 

जो भोग आते भोगता, होता न पवषयासक्त है। 

पनवाजसना पनद्वजन्द्द्व सो, इच्छा पबना ही मुक्त है॥1॥ 

 

सब पवश्व अपना जानता, या कुछ न अपना मानता। 

क्ा पमर हो क्ा शरु, सबको एक सम सम्मानता है॥ 

सब पवश्व का है भक्त जो, सब पवश्व पजसका भक्त है। 

पनहेतु सबका सुहृद सो, इच्छा पबना ही मुक्त है॥2॥ 

 

रहता सभी के संग पर, करता न पकंपचत संग है। 

है रंग पके्क में राँगा, चढ़ता न किा रंग है॥ 

है आपमें संलि, अपने आप में अनुरक्त है। 

है आपमें संतुष्ट सो, इच्छा पबना ही मुक्त है॥3॥ 

 

सुन्दर किायें जानता, देता घने दृष्टान्त है। 

देता पदखाई भ्रांत-सा, भीतर परम ही शांत है॥ 

नही ंराग है नही ंदे्वष है, सब दोष है पनमुजक्त है। 

करता सभी को प्यार सो, इच्छा पबना ही मुक्त है॥4॥ 



 

नही ंदुुःख से घबराय है, सुख की पजसे नही ंचाह है। 

सन्मागज में पवचरे सदा, चलता न खोटी राह है॥ 

पावन परम अन्तुःकरर्, गम्भीर धीर पवरक्त है। 

शम दम क्षमा से युक्त हो, इच्छा पबना ही मुक्त है॥5॥ 

 

जीवन पजसे रुचता नही,ं नही ंमृतु्य से घबराय है। 

जीवन मरर् है कल्पना, अपना न कुछ भी जाय है॥ 

अक्षय अजर शाश्वत अमर, पनज आत्म में संतृप्त है। 

ऐसा पववेकी प्राज्ञ नर, इच्छा पबना ही मुक्त है॥6॥ 

 

माया नही ंकाया नही,ं वन्ध्या रचा यह पवश्व है। 

नही ंनाम ही नही ंरूप ही, केवल पनरामय तत्त्व है॥ 

यह ईश है यह जीव माया, मााँही सब संकृ्लप्त है। 

ऐसा पजसे पनश्चय हआ, इच्छा पबना ही मुक्त है॥7॥ 

 

कतजव्य िा सो कर पलया, करना न कुछ भी शेष है। 

िा प्राप्त करना पा पलया, पाना न अब कुछ लेश है॥ 

जो जानता िा जानकर, स्व-स्वरूप में संयुक्त है। 

भोला ! नही ंसंदेह सो, इच्छा पबना ही मुक्त है॥8॥ 



ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रम 

 

(13)  ममता अहंता छोड़ दे 

पूरे जगत के कायज कोई, भी कभी नही ंकर सका। 

शीतोष्ण से सुख-दुुःख से, कोई भला क्ा तर सका? 

पनसं्सग हो पनपश्चन्त हो, नाता सभी से तोड़ दे। 

करता भले रह देह से, ममता अहंता छोड़ दे॥1॥ 

 

संसाररयो ंकी दुदजशा को, देख मन में शांत हो। 

मत आश का हो दास तू, मत भोगसुख में भ्रांत हो॥ 

पनज आत्म सिा जानकर, भाण्डा जगत का फोड़ दे। 

अपना पराया मान मत, ममता अहंता छोड़ दे॥2॥ 

 

नश्वर अशुपच यह देह, तीनो ंताप से संयुक्त हो। 

आसक्त हड्डी मांस पर, होना तुझे नही ंयुक्त हो॥ 

पावन परम पनज आत्म में, मन वृपर्त् अपनी जोड़ दे। 

संतोष समता कर ग्रहर्, ममता अहंता छोड़ दे॥3॥ 

 

है काल ऐसा कौन-सा, पजसमें न कोई द्वन्द्द्व है। 
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बचपन तरुर्पन वृद्धपन, कोई नही ंपनद्वजन्द्द्व है॥ 

कर पीठे पीछे द्वन्द्द्व सब, मुख आत्म की पदपश मोड़ दे। 

कैवल्य पनश्चय पायेगा, ममता अहंता छोड़ दे॥4॥ 

 

योगी महपषज साधुओ ंकी, हैं  घनी पगडक्तण्डयााँ। 

कोई पसखाते पसक्तद्धयााँ, कोई बताते ररक्तद्धयााँ॥ 

ऊाँ चा न चढ़ नीचा न पगर, तज धूप दे तज दौड़ दे। 

सम शांत हो जा एकरस, ममता अहंता छोड़ दे॥5॥ 

 

सुखरूप सक्तित् ब्रह्म को, जो आत्म अपना जानता। 

इिापद सुर के भोग सारे, ही मृषा है मानता॥ 

दस सौ हजारो ंशून्य पमथ्या, छोड़ लाख करोड़ दे। 

एक आत्म सिा ले पकड़, ममता अहंता छोड़ दे॥6॥ 

 

गुर् तीन पााँचो ंभूत का, यह पवश्व सब पवस्तार है। 

गुर् भूत जड़ पनस्सार सब, तू एक दृष्टा सार है॥ 

चैतन्य की कर होड़ प्यारे ! त्याग जड़ की होड़ दे। 

तू शुद्ध है तू बुद्ध है, ममता अहंता छोड़ दे॥7॥ 

 

शुभ होय अिवा हो अशुभ, सब वासनाएाँ  छााँट दे। 



पनमूजल करके वासना, अध्यास की जड़ काट दे॥ 

अध्यास खुजली कोढ़ है, कोढ़ी न बन तज कोढ़ दे। 

सुख शांपत भोला ! ले पकड़, ममता अहंता छोड़ दे॥8॥ 

 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रम 
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