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तेरहवें अध्याय का माहात्म्य 
ौीमहादेवजी कहते ह – पावर्ती ! अब तेरहवें अध्याय क  अगाध मिहमा का वणर्न 

सनुो। उसको सनुने से तमु बहत ूसन्न हो जाओगी। दिक्षण िदशा में तुंगभिा नाम क  ु
एक बहत बड़ी नदी है। उसके िकनारे हिरहरपुर नामक रमणीय नगर बसाु  हआ है। वहाँ ु
हिरहर नाम से साक्षात भगवान िशवजी िवराजमान ह् , िजनके दशर्नमाऽ से परम कल्याण 
क  ूाि  होती है। हिरहरपुर में हिरदीिक्षत नामक एक ौोिऽय ॄा ण रहते थे, जो तपःया 
और ःवाध्याय में सलंग्न तथा वेद  के पारगामी िव ान थे। उनक  एक ी थी, िजसे 
लोग दराचार कहकर पुकारते थे। इस नाम के अनुसार ही उसके कमर् भी थे। वह सदा ु
पित को कुवाच्य कहती थी। उसने कभी भी उनके साथ शयन नहीं िकया। पित से 
सम्बन्ध रखने वाले िजतने लोग घर पर आते, उन सबको डाँट बताती और ःवयं 
कामोन्म  होकर िनरन्तर व्यिभचािरय  के साथ रमण िकया करती थी। एक िदन नगर 
को इधर-उधर आते-जाते हए पुरवािसय  से भरा देख उसने िनजर्न तथा दगर्म वन में ु ु
अपने िलए सकेंत ःथान बना िलया। एक समय रात में िकसी कामी को न पाकर वह घर 
के िकवाड़ खोल नगर से बाहर सकेंत-ःथान पर चली गयी। उस समय उसका िच  काम 
से मोिहत हो रहा था। वह एक-एक कंुज में तथा ूत्येक वकृ्ष के नीचे जा-जाकर िकसी 
िूयतम क  खोज करने लगी, िकन्तु उन सभी ःथान  पर उसका पिरौम व्यथर् गया। उसे 
िूयतम का दशर्न नहीं हआ। तब उस वन में नाना ूकार क  बातें कहकर िवलाप करने ु
लगी। चार  िदशाओं में घमू-घूमकर िवयोगजिनत िवलाप करती हई उस ी क  आवाज ु
सनुकर कोई सोया हआ बाघ जाग उठा और उछलकर उस ःथान पर पहँचाु ु , जहाँ वह रो 
रही थी। उधर वह भी उसे आते देख िकसी ूेमी आशंका से उसके सामने खड़ी होने के 
िलए ओट से बाहर िनकल आयी। उस समय व्याय ने आकर उसे नख पी बाण  के ूहार 
से पृ वी पर िगरा िदया। इस अवःथा में भी वह कठोर वाणी में िचल्लाती हई पूछ बैठ ः ु
'अरे बाघ ! तू िकसिलए मझेु मारने को यहाँ आया है? पहले इन सारी बात  को बता दे, 
िफर मझेु मारना।' 



उसक  यह बात सनुकर ूच ड पराबमी व्याय क्षणभर के िलए उसे अपना मास 
बनाने से रुक गया और हँसता हआु -सा बोलाः 'दिक्षण देश में मलापहा नामक एक नदी 
है। उसके तट पर मिुनपणार् नगरी बसी हई है। वहाँ पँचिलगं नाम से ूिस  साक्षात ु ्
भगवान शंकर िनवास करते ह। उसी नगरी में म ॄा ण कुमार होकर रहता था। नदी के 
िकनारे अकेला बैठा रहता और जो यज्ञ के अिधकारी नहीं ह, उन लोग  से भी यज्ञ 
कराकर उनका अन्न खाया करता था। इतना ही नहीं, धन के लोभ से म सदा अपने 
वेदपाठ के फल को बेचा करता था। मेरा लोभ यहाँ तक बढ़ गया था िक अन्य िभक्षओुं 
को गािलयाँ देकर हटा देता और ःवयं दसरो को नहीं देनेू  योग्य धन भी िबना िदये ही 
हमेशा ले िलया करता था। ऋण लेने के बहाने म सब लोग  को छला करता था। 
तदनन्तर कुछ काल व्यतीत होने पर म बूढ़ा हो गया। मेरे बाल सफेद हो गये, आखँ  से 
सझूता न था और मुहँ के सारे दाँत िगर गये। इतने पर भी मेरी दान लेने क  आदत 
नहीं छूटी। पवर् आने पर ूितमह के लोभ से म हाथ में कुश िलए तीथर् के समीप चला 
जाया करता था। तत्प ात जब मेरे सारे अगं िशिथल हो गये् , तब एक बार म कुछ धूतर् 
ॄा ण  के घर पर माँगने-खाने के िलए गया। उसी समय मेरे पैर में कु े ने काट िदया। 
तब म मिूच्छर्त होकर क्षणभर में पृ वी पर िगर पड़ा। मेरे ूाण िनकल गये। उसके बाद 
म इसी व्याययोिन में उत्पन्न हआ। तब से इस दगर्म वन में रहता हँ तथा अपने पूवर् ु ूु
पाप  को याद करके कभी धिमर्  महात्मा, यित, साधु पुरुष तथा सती ि य  को नहीं 
खाता। पापी-दराचारी तथा ु कुलटा ि य  को  ही म अपना भआय बनाता हँ। अतः कुलटा ू
होने के कारण तू अवँय ही मेरा मास बनेगी।' 

यह कहकर वह अपने कठोर नख  से उसके शरीर के टकड़ेु -टकड़े कर के खा गया। ु
इसके बाद यमराज के दत उस पािपनी को सयंमनीपुरी में ले गये। यहाँ यमराज क  ू
आज्ञा से उन्ह ने अनेक  बार उसे िव ा, मऽू और र  से भरे हए भयानक कु ड  में ु
िगराया। करोड़  कल्प  तक उसमें रखने के बाद उसे वहाँ से ले जाकर सौ मन्वन्तर  तक 
रौरव नरक में रखा। िफर चार  ओर मुहँ करके दीन भाव से रोती हई उस पािपनी को ु
वहाँ से खींचकर दहनानन नामक नरक में िगराया। उस समय उसके केश खुले हए थे ु
और शरीर भयानक िदखाई देता था। इस ूकार घोर नरकयातना भोग चुकने पर वह 
महापािपनी इस लोक में आकर चा डाल योिन में उत्पन्न हई। चा डाल के घर में भी ु
ूितिदन बढ़ती हई वह पूवर्जन्म के अभ्यास से पूवर्वत पाप  में ूवृु ्  रही िफर उसे कोढ़ 
और राजयआमा का रोग हो गया। नेऽ  में पीड़ा होने लगी िफर कुछ काल के प ात वह ्
पुनः अपने िनवासःथान (हिरहरपुर) को गयी, जहाँ भगवान िशव के अन्तःपुर क  
ःवािमनी जम्भकादेवी िवराजमान ह। वहाँ उसने वासदेुव नामक एक पिवऽ ॄा ण का 
दशर्न िकया, जो िनरन्तर गीता के तेरहवें अध्याय का पाठ करता रहता था। उसके मखु 



से गीता का पाठ सनुते ही वह चा डाल शरीर से मु  हो गयी और िदव्य देह धारण 
करके ःवगर्लोक में चली गयी। 
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(अनुबम)

तेरहवाँ अध्यायः के्षऽक्षऽज्ञिवभागयोग 
बारहवें अध्याय के ूारम्भ में अजुर्न ने सगणु और िनगुर्ण के उपासक  क  ौे ता 

के िवषय में ू  िकया था। उसका उ र देते हए भगवान ौीकृंण ने दसरे ोक में ु ू
सिंक्ष  में सगणु उपासक  क  ौे ता बतायी और 3 से 5 ोक तक िनगुर्ण उपासना का 
ःव प उसका फल तथा उसक  िक्ल ता बतायी है। उसके बाद 6 से 20 ोक तक सगणु 
उपासना का मह व, फल, ूकार और भगवद् भ  के लक्षण  का वणर्न करके अध्याय 
समा  िकया, परन्तु िनगुर्ण का त व, मिहमा और उसक  ूाि  के साधन िवःतारपूवर्क 
नहीं समझाये थे, इसिलए िनगुर्ण (िनराकार) का त व अथार्त ज्ञानयोग का िवषय ठ क से ्
समझने के िलए इस तेरहवें अध्याय का आरम्भ करते ह। 

।। अथ ऽयोदशोऽध्यायः ।। 
 

ौीभगवानुवाच 

इदं शरीरं कौन्तेय के्षऽिमत्यिभधीयते। 
एत ो वेि  तं ूाहः के्षऽज्ञ इित ति दः।।ु 1।। 

 
ौी भगवान बोलेः हे अजुर्न ! यह शरीर 'के्षऽ' इस नाम से कहा जाता है और 

इसको जो जानता है, उसको 'के्षऽज्ञ' इस नाम से उनके त व को जानने वाले ज्ञानीजन 
कहते ह।(1) 

 
के्षऽज्ञ ंचािप मां िवि  सवर्के्षऽेषु भारत। 
के्षऽके्षऽज्ञोज्ञार्नं य ज्ज्ञान ंमतं मम।।2।। 

 
हे अजुर्न ! तू सब के्षऽ  में के्षऽज्ञ अथार्त जीवात्मा भी मझेु ही जान और के्षऽ् -

के्षऽज्ञ को अथार्त िवकारसिहत ूकित का और पुरुष का जो त व से जानना है् , वह ज्ञान 
है Ð ऐसा मेरा मत है।(2) 

 
तत्के्षऽं यच्च या क्च यि कािर यत  यत।् 
स च यो यत्ूभाव  तत्समासेन मे ौणृु।।3।। 



 
वह के्षऽ जो और जसैा है तथा िजन िवकार  वाला है और िजस कारण से जो हआ ु

है तथा के्षऽज्ञ भी जो और िजस ूभाववाला है Ð वह सब सकें्षप में मझुसे सनु।(3) 
 

ऋिषिभबर्हधा गीतं छन्दोिभिवर्िवधैः पथृक।ु ्  

ॄ सऽूपदै वै हेतुमि िवर्िनि तैः।।4।। 
 
यह के्षऽ और के्षऽज्ञ का त व ऋिषय  ारा बहत ूकार से कहा गया है और ु

िविवध वेदमऽं  ारा भी िवभागपूवर्क कहा गया है तथा भली भाँित िन य िकए हए ु
युि यु  ॄ सऽू के पद  ारा भी कहा गया है।(4)  

 
महाभतूान्यहंकारो बुि रव्य मेव च। 

इिन्ियािण दशैकं च पंच चेिन्ियगोचराः।।5।। 
इच्छा ेषः सखुं दःखं सघंात ेतना धिृतः।ु  

एतत्के्षऽं समासेन सिवकारमदुाहृतम।।् 6।। 
 
पाँच महाभतू, अहंकार, बुि  और मलू ूकृित भी तथा दस इिन्ियाँ, एक मन और 

पाँच इिन्िय  के िवषय अथार्त श द् , ःपशर्, प, रस और गन्ध तथा इच्छा, ेष, सखु-
दःखु , ःथूल देह का िप ड, चेतना और धिृत Ð इस ूकार िवकार  के सिहत यह के्षऽ 
सकें्षप से कहा गया।(5,6) 

 
अमािनत्वदिम्भत्वमिहंसा क्षािन्तराजर्वम।् 

आचाय पासनं शौचं ःथैयर्मात्मिविनमहः।।7।। 
इिन्ियाथषु वैराग्यमनहंकार एव च। 

जन्ममतृ्युजराव्यािधदःखदोषानुदशर्नम।।ु ् 8।। 
असि रनिभंवंगः पुऽदारगहृािदषु। 

िनत्यं च समिच त्विम ािन ोपपि षु।।9।। 
मिय चानन्ययोगेन भि रव्यिभचािरणी। 
िविव देशसेिवत्वमरितजर्नससंिद।।10।। 
अध्यात्मज्ञानिनत्यत्वं त वज्ञानाथर्दशर्नम।् 

एतज्ज्ञानिमित ूो मज्ञानं यदतोऽन्यथा।।11।। 
 
ौे ता के ज्ञान का अिभमान का अभाव, दम्भाचरण का अभाव, िकसी ूाणी को 

िकसी ूकार भी न सताना, क्षमाभाव, मन-वाणी आिद क  सरलता, ौ ा-भि सिहत गरुु 



क  सेवा, बाहर-भीतर क  शुि , अन्तःकरण क  िःथरता और मन-इिन्िय सिहत शरीर का 
िनमह। इस लोक और परलोक सम्पूणर् भोग  में आसि  का अभाव और अहंकार का भी 
अभाव, जन्म, मतृ्यु, जरा और रोग आिद में दःख और दोष  का बारु -बार िवचार करना। 
पुऽ, ी, घर और धन आिद में आसि  का अभाव, ममता का न होना तथा िूय और 
अिूय क  ूाि  में सदा ही िच  का सम रहना। मझु परमे र में अनन्य योग के ारा 
अव्यिभचािरणी भि  तथा एकान्त और शु  देश में रहने का ःवभाव और िवषयास  
मनुंय  के समदुाय में ूेम का न होना। अध्यात्मज्ञान में िनत्य िःथित और त वज्ञान के 
अथर् प परमात्मा को ही देखना Ð यह सब ज्ञान है और जो इससे िवपरीत है, वह अज्ञान 
है Ð ऐसा कहा है।(7,8,9,10,11) 

 
जे्ञयं य त्ूवआयािम यज्ज्ञात्वामतृम ुते। 
अनािदमत्परं ॄ  न स न्नासदच्यते।।ु 12।। 

 
जो जानने योग्य ह तथा िजसको जानकर मनुंय परमानन्द को ूा  होता है, 

उसको भलीभाँित कहँगा। वह अनािद वाला परॄ  न सत ही कहा जाता हैू ् , न असत ्
ही।(12) 

 
सवर्तः पािणपादं तत्सवर्तोऽिक्षिशरोमखुम।् 

सवर्तः ौिुतमल्लोके सवर्मावतृ्य ित ित।।13।। 
 
वह सब ओर हाथ पैर वाला, सब और नेऽ, िसर ओर मखु वाला तथा सब ओर 

कान वाला है क्य िक वह ससंार में सबको व्या  करके िःथत है।(13)  
 

सविन्ियगुणाभास ंसविन्ियिवविजर्तम।् 
अस ं  सवर्भचृ्चैव िनगुर्ण ंगणुभो ृ  च।।14।। 

 
वह सम्पूणर् इिन्िय  के िवषय  को जानने वाला है, परन्तु वाःतव में सब इिन्िय  

से रिहत है तथा आसि  रिहत होने पर भी सबका धारण-पोषण करने वाला और िनगुर्ण 
होने पर भी गणु  को भोगने वाला है।(14) 

 
बिहरन्त  भतूानामचरं चरमेव च। 

सआूमत्वा दिवज्ञेयं दरःथं चािन्तके च तत।।ू ् 15।। 
 



वह चराचर सब भतू  के बाहर भीतर पिरपूणर् है और चर-अचर भी वही है और 
वह सआूम होने से अिवजे्ञय है तथा अित समीप में और दर में भी वही िःथत है।ू (15) 

 
अिवभ ं  च भतेूषु िवभ िमव च िःथतम।् 

भतूभतृर् च तज्जे्ञयं मिसंण ुूभिवंण ुच।।16।। 
 
वह परमात्मा िवभागरिहत एक प से आकाश के स श पिरपूणर् होने पर भी 

चराचर सम्पणूर् भतू  में िवभ -सा िःथत ूतीत होता है तथा वह जानने योग्य परमात्मा 
के िवंणु प से भतू  को धारण-पोषण करने वाला और रुि प से सहंार करने वाला तथा 
ॄ ा प से सबको उत्पन्न करने वाला है।(16) 

 
ज्योितषामिप तज्ज्योितःतमसः परमचु्यते। 

ज्ञानं जे्ञयं ज्ञानगम्यं हृिद सवर्ःय िवि तम।।् 17।। 
 
वह परॄ  ज्योितय  का भी ज्योित और माया से अत्यन्त परे कहा जाता है। वह 

परमात्मा बोधःव प, जानने के योग्य तथा त वज्ञान से ूा  करने योग्य है और सबके 
हृदय मे िवशेष प से िःथत है।(17) 

 
इित के्षऽं तथा ज्ञानं जे्ञयं चो ं  समासतः। 
म  एति ज्ञाय म ावायोपप ते।।18।। 

 
इस ूकार के्षऽ तथा ज्ञान और जानने योग्य परमात्मा का ःव प सकें्षप से कहा 

गया। मेरा भ  इसको त व से जानकर मेरे ःव प को ूा  होता है।(18) 
 

ूकृितं पुरुष ंचैव िव यनादी उभाविप। 
िवकारां  गणुां वै िवि  ूकृितसम्भवान।।् 19।। 

 
ूकृित और पुरुष Ð इन दोन  को ही तू अनािद जान और राग- ेषािद िवकार  को 

तथा िऽगणुात्मक सम्पूणर् पदाथ  को भी ूकृित से ही उत्पन्न जान।(19) 
 

कायर्करणकतृर्त्वे हेतुः ूकृित च्यते। 
पुरुषः सखुदःखानां भो ृ त्वे हेतुरुच्यते।।ु 20।। 

 
कायर् और करण को उत्पन्न करने में हेतु ूकृित कही जाती है और जीवात्मा 

सखु-दःख  के भो ापन में अथार्त भोगने में हेतु कहा जाता है।ु ् (20)  



 
पुरुषः ूकृितःथो िह भुं े  ूकृितजान्गुणान।् 
कारण ंगणुसगंोऽःय सदस ोिनजन्मसु।।21।। 

 
ूकृित में िःथत ही पुरुष ूकृित से उत्पन्न िऽगणुात्मक पदाथ  को भोगता है 

और इन गणु  का सगं ही इस जीवात्मा का अच्छ  बुरी योिनय  में जन्म लेने का कारण 
है।(21) 

 
उपि ानुमन्ता च भतार् भो ा महे रः। 

परमात्मेित चाप्यु ो देहेऽिःमन्पुरुषः परः।।22।। 
 
इस देह में िःथत वह आत्मा वाःतव में परमात्मा ही है। वही साक्षी होने से 

उपि ा और यथाथर् सम्मित देने वाला होने से अनुमन्ता, सबका धारण-पोषण करने वाला 
होने से भतार्, जीव प से भो ा, ॄ ा आिद का भी ःवामी होने से महे र और शु  
सिच्चदानन्दघन होने से परमात्मा-ऐसा कहा गया है।(22) 

 
य एवं वेि  पुरुषं ूकृित ंच गणुःै सह। 

सवर्था वतर्मानोऽिप न स भयूोऽिभजायते।।23।। 
 
इस ूकार पुरुष को और गणु  के सिहत ूकृित को जो मनुंय त व से जानता है, 

वह सब ूकार से कतर्व्यकमर् करता हआ ु भी िफर नहीं जन्मता।(23) 
 

ध्यानेनात्मिन पँयिन्त केिचदात्मानमात्मना। 
अन्ये सांख्येन योगेन कमर्योगेन चापरे।।24।। 

 
उस परमात्मा को िकतने ही मनुंय तो शु  हई सआूम बुि  से ध्यान के ारा ु

हृदय में देखते ह। अन्य िकतने ही ज्ञानयोग के ारा और दसरे िकतनेू  ही कमर्योग के 
ारा देखते ह अथार्त ूा  करते ह।् (24) 

 
अन्ये त्वेवमजानन्तः ौतु्वान्येभ्य उपासते। 

तेऽिप चािततरन्त्येव मतृ्युं ौिुतपरायणाः।।25।। 
 
परन्तु इनसे दसरे अथार्त जो मन्द बुि  वाले परुुष हू ् , वे इस ूकार न जानते हए ु

दसर  से अथार्तू  ्त व के जानने वाले पुरुष  से सनुकर ही तदनुसार उपासना करते ह और 
वे ौवणपरायण पुरुष भी मतृ्यु प ससंार सागर को िनःसदेंह तर जाते ह।(25) 



 
यावत्सजंायते िकंिचत्स वं ःथावरजगंमम।् 
के्षऽके्षऽज्ञसयंोगा ि ि  भरतषर्भ।।26।। 

 
हे अजुर्न ! यावन्माऽ िजतने भी ःथावर-जगंम ूाणी उत्पन्न होते ह, उन सबको 

तू के्षऽ और के्षऽज्ञ के सयंोग से ही उत्पन्न जान।(26) 
 

सम ंसवषु भतेूषु ित न्तं परमे रम।् 
िवनँयत्ःविवनँयन्तं पँयित स पँयित।।27।। 

 
जो पुरुष न  होते हए सब चराचर भतू  में परमे र को नाु शरिहत और समभाव 

से िःथत देखता है, वही यथाथर् देखता है।(27)  
 

सम ंपँयिन्ह सवर्ऽ समविःथतमी रम।् 
न िहनःत्यात्मनात्मानं ततो याित परां गितम।।् 28।। 

 
क्य िक जो पुरुष सबमें समभाव से िःथत परमे र को समान देखता हआ अपने ु

ारा अपने को न  नहीं करता, इससे वह परम गित को ूा  होता है।(28) 
 

ूकृत्यैव च कमार्िण िबयमाणािन सवर्शः। 
यः पँयित तथात्मानमकतार्रं स पँयित।।29।। 

 
और जो पुरुष सम्पूणर् कम  को सब ूकार से ूकृित के ारा ही िकये जाते हए ु

देखता है और आत्मा को अकतार् देखता है, वही यथाथर् देखता है।(29) 
 

यदा भतूपथृग्भावमेकःथमनुपँयित। 
तत एव च िवःतारं ॄ  सम्प ते तदा।।30।। 

 
िजस क्षण यह पुरुष भतू   पथृक-पथृक भाव को एक परमात्मा में ही िःथत तथा 

उस परमात्मा से ही सम्पूणर् भतू  का िवःतार देखता है, उसी क्षण वह सिच्चदानन्दघन 
ॄ  को ूा  हो जाता है।(30) 

 
अनािदत्वािन्नगुर्णत्वात्परमात्मायमव्ययः। 

शरीरःथोऽिप कौन्तेय न करोित न िलप्यते।।31।। 
 



हे अजुर्न ! अनािद होने से और िनगुर्ण होने से यह अिवनाशी परमात्मा शरीर में 
िःथत होने पर भी वाःतव में न तो कुछ करता है और न िल  ही होता है।(31) 

 
यथा सवर्गतं सौआम्यादाकाशं नोपिलप्यते। 

सवर्ऽाविःथतो देहे तथात्मा नोपिलप्यते।।32।। 
 
िजस ूकार सवर्ऽ व्या  आकाश सआूम होने के कारण िल  नहीं होता, वसेै ही देह 

में सवर्ऽ िःथत आत्मा िनगुर्ण होने के कारण देह के गणु  से िल  नहीं होता।(32) 
 

यथा ूकाशयत्येकः कृत्ःनं लोकिमम ंरिवः। 
के्षऽं के्षऽी तथा कृत्ःनं ूकाशयित भारत।।33।। 

 
हे अजुर्न ! िजस ूकार एक ही सयूर् इस सम्पूणर् ॄ ा ड को ूकािशत करता है, 

उसी ूकार एक ही आत्मा सम्पूणर् के्षऽ को ूकािशत करता है।(33) 
 

के्षऽके्षऽज्ञयोरेवमन्तरं ज्ञानचक्षषुा। 
भतूूकृितमोक्ष ंच ये िवदयार्िन्त ते परम।।ु ् 34।। 

 
इस ूकार के्षऽ और के्षऽज्ञ के भेद को तथा कायर्सिहत ूकृित से मु  होने का जो 

पुरुष ज्ञान-नेऽ  ारा त व से जानते ह, वे महात्माजन परॄ  परमात्मा को ूा  होते 
ह।(34)  

ॐ तत्सिदित ौीमद् भगवद् गीतासूपिनषत्स ुॄ िव ायां योगशा े 
ौीकृंणाजुर्नसंवादे के्षऽके्षऽज्ञिवभागयोगो नाम ऽयोदशोऽध्यायः ।।13।। 

इस ूकार उपिनषद, ॄ िव ा तथा योगशा  प ौीमद् भगवद् गीता के 

ौीकृंण-अजुर्न संवाद में के्षऽके्षऽज्ञिवभागयोग नामक तेरहवाँ अध्याय संपणूर् हआ।ु  
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