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�ी गु� पादका पंचकमु ्

 ॐ नमो गु��यो गु�पादका�य� ु |

 नमः परे�यः परपादकाु �यः ||

 आचाय� िस�दे�र पादका�य�ु
 नमो�तु ल�मीपित पादका�यःु ||1||

सभी गु�ओं को नम�कार, सभी गु�ओं क� पादकाओं को नम�कार ु | �ी  
गु�देव जी के गु�ओं अथवा परगु�ओं एवं उनक� पादकाओं को नम�कार ु |

आचाय� एवं िस� �व�ाओं के �वामी क� पादकाओं को नम�कार ु | बारंबार 
�ी गु�पादकाओंु को नम�कार |

 कामा�द सप� �जगा�डा�यां |

 �ववेक वैरा�य िनिध �दा�यां ||
 बोध �दा�यां �तु मो�दा�यां |
 नमो नमः �ी गु� पादका�यां ु ||2||

यह अंतः करण के काम �ोध आ�द महा सप� के �वष को उतारने वाली 
�वष वै� है | �ववेक अथा�त अ�तर�ान एवं वैरा�य का भंडार देने वाली है 
| जो ��य� �ान �दाियनी एवं शी� मो� �दान करनेवाली ह� | �ी 
गु�देव क� ऐसी पादकाओं को नम�कार है नम�कार है ु |

 अनंत संसार समु�तार,

 नौकाियता�यां ��थर भ��दा�यां |

 जा�या��ध संशोषण बाड़या�यां,
 नमो नमः �ी गु� पादका�यांु ||3||

अंतह�न संसार �पी समु� को पार करने के िलये जो नौका बन गई है | 

अ�वचल भ�� देन ेवाली आल�य �मादऔर अ�ान �पी जड़ता के समु�
को भ�म करने के िलये जो वडवा��न समान है ऐसी �ी गु�देव क� चरण 
क� चरण पादकाओंु को नम�कार हो, नम�कार हो |
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 ऊँकार ��ंकार रह�ययु�

 �ींकार गुढ़ाथ� महा�वभु�या |

 ऊँकार मम� �ितपा�दनी�यां
 नमो नमः �ी गु� पादका�यां ु ||4||

जो वाग बीज ॐकार और माया बीज �ैमीं कार के रह�य से यु� षोढ़सी 
बीज �ींकार के गुढ़ अथ� को महान ऐ�य� से ॐ कार के मम��थान को �गट 
करनेवाली ह� | ऐसी �ी गु�देव क� चरण पादकाओं कोु  नम�कार हो, 
नम�कार हो |

 हो�ा��न, हौ�ा��न ह�व�य होतृ
 होमा�द सव�कृित भासमानम ्|

 यद �� तद वो ध�वता�रणी�यां,
 नमो नमः �ी गु� पादका�यां ु ||5||

हो� और हौ� ये दोन� �कार क� अ��नय� म� हवन साम�ी होम करने वाला 
होता ह� और होम आ�द �प म� भािसत एक ह� पर�� त�व का सा�ात 
अनुभव कराने वाले �ी गु�देव क� चरण पादकाओं कोु  नम�कार हो, 
नम�कार हो |

 

गु� �तवन
गु����ा गु��व��णुः गु�द�वो महे�रः |
गु�सा��ात पर�� त�मै �ी गुरवे नमः ||
�यानमूलं गु�मू�ित� पूजामूलं गुरोः पदम ्|
मं�मूलं गुरोवा��यं मो�मूलं गुरोः कृपा ||
अखंडमंडलाकारं �या�ं येन चराचरम ्|
त�पदं दिश�तं येन त�मै �ी गुरवे नमः ||

�वमेव माता च �पता �वमेव, �वमेव बंधु� सखा �वमेव |
�वमेव �व�ा ��वणं �वमेव, �वमेव सव� मम देव देव ||
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��ानंदं परम सुखदं केवलं �ानमूित� |
���ातीतं गगनस�शं त�वम�या�दल�यम ्||
एकं िन�यं �वमलं अचलं सव�धीसा�ीभूतम ्|
भावातीतं ��गुणर�हतं सदगु�ं तं नमािम ||

�ी सदगु�देव के चरणकमल� का महा��य
सव��िुतिशरोर��वरा�जतपदांबुजम ्|
वेदा�ताथ��व�ारं त�मा�संपूजये� गु�म ्||

गु� सेवा �िुत�प ��े र�� से सुशोिभत चरणकमल� वाले ह� और वेदा�त 
के अथ� के �व�ा ह� | इसिलए �ी गु�देव क� पूजा करनी चा�हए |

देह� �� भवे��मात �व�कृपाथ� वदािम तत ् ् |
सव�पाप�वशु�ा�मा �ीगुरोः पा�सेवनात ्||

�जस गु�देव के पादसेवन से मनु�य सव� पाप� से �वशु�ा�मा होकर ���प 
हो जाता है वह तुम पर कृपा करने के िलये कहता हँ ू |

शोषणं पापपंक�य द�पनं �ानतेजसः |
गुरोः पादोदकं समयक संसाराण�वतारकम ् ् ||

�ी गु�देव का चरणामतृ पाप�पी क�चड़ का स�यक शोषक है् , �ानतेज 
का स�यक उ�ीपक है और संसार सागर का स�यक तारक है |

अ�ानमूलहरणं ज�मकम�िनवारकम ्|
�ानवैरा�यिस�यथ� गु� पादोदकं �पबेत ्||

अ�ान क� जड़ को उखाड़ने वाल,े अनेक ज�म� के कम� को िनवारने वाल,े 
�ान और वैरा�य को िस� करने वाले �ी गु� चरणामतृ का पान करना 
चा�हए |
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काशी�े�ं िनवास� जा�वी चरणोदकम ्|
गु��व��े�रः सा�ात तारकं ��िन�यः ||

गु�देव का िनवास�थान काशी�े� है | �ी गु�देव का चरणामतृ गंगाजी है 
| गु�देव भगवान �व�नाथ और सा�ात तारक �� ह� यह िन��त है |

गु�सेवा गया �ो�ा देहः �याद�यो वटः |
त�पादं �व�णुपादं �यात त� द�मन�ततम ् ् ||

गु�देव क� सेवा ह� तीथ�राज गया है | गु�देव का शर�र अ�य वट व�ृ है 
| गु�देव के �ीचरण भगवान �व�णु के �ीचरण ह� | वहाँ लगाया हआ मन ु
तदाकार हो जाता है |

स�सागरपय��तं तीथ��नानफलं तु यत ्|
गु�पादपयो�ब�दोः सह�ांशेन त�फलम ्||

सात समु� पय��त के सव� तीथ� म� �नान करने से �जतना फल िमलता है 
वह फल �ी गु�देव के चरणामतृ के एक �ब�द के फल का हजारवाँ �ह�सा ु
ह� |

��य�व�मिृतपय��तं कुया�� गु�पदाच�नम ्|
ता�श�यैव कैव�यं न च तद�यितरे�कणः ||

जब तक ��य�पंच क� �व�मिृत न हो जाय तब तक गु�देव के पावन 
चरणार�व�द क� पूजा-अच�ना करनी चा�हए | ऐसा करनेवाले को ह� 
कैव�यपद क� �ाि� होती है, इससे �वपर�त करने वाले को नह�ं होती |

पादकासनशै�या�द गु�णा यदािभ��तम ु ् |
नम�कुव�त त�सव� पादा�यां न �पशृते �विचत ् ् ||

पादकाु , आसन, �ब�तर आ�द जो कुछ भी गु�देव के उपयोग म� आते ह� 
उन सबको नम�कार करना चा�हए और उनको पैर से कभी भी नह�ं छूना 
चा�हए |
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�वजान��त महावा�यं गुरो�रणसेवया |
ये वै स�यािसनः �ो�ा इतरे वेषधा�रणः ||

�ी गु�देव के �ीचरण� क� सेवा करके महावा�य के अथ� को जो समझते 
ह� वे ह� स�चे स�यासी ह� | अ�य तो मा� वेशधार� ह� |

चावा�कवै�णवमते सुखं �भाकरे न �ह |
गुरोः पादा��तके य��सुखं वेदा�तस�मतम ्||

गु�देव के �ीचरण� म� वेदा�तिन�द�� सुख है वह सुख न चावा�क मत है, न 
वै�णव मत है और न ह� �भाकर (सां�य) मत म� है |

गु�भावः परं तीथ�म�यतीथ� िनरथ�कम ्|
सव�तीथ�मयं दे�व �ीगुरो�राणा�बुजम ्||

गु�भ�� ह� �े� तीथ� है | अ�य तीथ� िनरथ�क ह� | हे देवी ! �ी गु�देव के 
चरणकमल सव� तीथ�मय ह� |

सव�तीथ�वगाह�य सं�ा�नोित फलं नरः |
गुरोः पादोदकं पी�वा शेषं िशरिस धारयन ्||

�ी सदगु�देव के चरणामतृ का पान करने से और उसे म�तक पर धारण 
करने से मनु�य सव� तीथ� म� �नान करने का फल �ा� करता है |

गु�पादोदकं पानं गुरो���छ� भोजनम ्|
गु�मूत� सदा �यानं गुरोना��नः सदा जपः ||

गु�देव के चरणामतृ पान करना, गु�देव के भोजन म� से बचा हआ खानाु , 
गु�देव क� मूित� का �यान करना और गु�नाम का जप करना चा�हए |

य�य �सादहमेव सव� म�येव सव� प�रक��पतं च |
इ�थं �वजानािम सदा�म�पं त�यांि�पदं �णोतो��म िन�यम ्|
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म� ह� सब हँ ू | मुझसे ह� सब क��पत है | ऐसा �ान �जनक� कृपा से 
हआ ऐसे आ�म�व�प �ी सदगु�देव के चरणकमल� म� म� िन�य �णाम ु
करता हँ ू |

आक�पज�मकोट�नां य��ततपः ��याः |
ताः सवा�ः सफला दे�व गु�संतोषमा�तः ||

हे देवी ! क�प पय��त के, करोड़� ज�म� के य�, �त, तप और शा�ो� 
��याएँ, यह सब गु�देव के सतंोष मा� से सफल हो जाता है |

ऐसे म�हमावान �ी सदगु�देव के पावन चरणकमल� का षोड़शोपचार से 
पूजन करने से साधक-िश�य का �दय शी� शु� और उ�नत बन जाता है 
| मानसपूजा भी इस �कार कर सकते ह� |

मन ह� मन भावना करो �क हम गु�देव के �ी चरण धो रहे ह� … 
सव�तीथ� के जल से उनके पादार�व�द को �नान करा रहे ह� | खूब आदर 
एवं कृत�तापूव�क उनके �ीचरण� म� ��� रखकर … �ीचरण� को �यार 
करते हए ु उनको नहला रहे ह� … उनके तेजोमय ललाट म� शु� च�दन से 
ितलक कर रहे ह� … अ�त चढ़ा रहे ह� … अपने हाथ� से बनाई हई गुलाब ु
के सु�दर फूल� क� सुहावनी माला अ�प�त करके अपने हाथ प�व� कर रहे 
ह� … पाँच कम����य� क�, पाँच �ाने���य� क� एवं �यारव� मन क� चे�ाएँ 
गु�देव के �ी चरण� म� अ�प�त कर रहे ह� …

कायेन वाचा मनसे���यैवा बु�या�मना वा �कृतेः �वभावात ्|
करोिम य� य� सकलं पर�मै नारायणायेित समप�यािम ||

शर�र से, वाणी स,े मन स,े इ���य� से, बु�� से अथवा �कृित के �वभाव       
से जो जो करते करते ह� वह सब सम�प�त करते ह� | हमारे जो कुछ कम� 
ह�, हे गु�देव, वे सब आपके �ी चरण� म� सम�प�त ह� … हमारा क�ा�पन 
का भाव, हमारा भो�ापन का भाव आपके �ीचरण� म� सम�प�त है |
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इस �कार ��वे�ा सदगु� क� कृपा को, �ान को, आ�मशा��त को, �यद 
म� भरते हएु , उनके अमतृ वचन� पर अ�डग बनते हए अ�तमु�ख हो जाओ ु
… आन�दमय बनते जाओ … ॐ आनंद ! ॐ आनंद ! ॐ आनंद !
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