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ॐ जल्दी ऩयभात्भा सुख की अनुबूति ऩाने के लरए :-

भॊत्र का दीघघ उच्चायण भन को शीघ्र शशव स्वरूऩ भें रे आएगा | जो बी भॊत्र कयो रेककन उसको प्रुत भें रे
जाओगे तो भन ॐ स्वरूऩ ईश्वय भें ऩहुॊचगेा औय जल्दी ऩयभात्भा सत की , ऩयभात्भा ऻान की , ऩयभात्भा
सुख की अनुबूतत होगी |

-ऩूज्म फाऩूजी Mandsaur 1st Feb' 2012 

ॐ दवाई रेिे सभम :-

दवाई रेनी ऩड़ती हो अगय ककसी को तो दवाई रेते सभम ऩूवघ औय उत्तय के फीच जो ईशान कोन  ऩड़ता
है ...उस ओय भुॊह कय के दवाई रें तो उसकी दवाई भें बगवान औय गुरु का आशीवाघद शभर जामेगा |
उसकी तबफमत जल्दी अच्छी होने रगेगी |

-श्री सुयेशानॊदजी Mandsaur 1st Feb' 2012

ॐ दााँिों की भजफूिी के लरए :-

देशी गाम का गौभूत्र ३-४ फाय कऩड़ ेसे छान कय कोई भुॊह भें बये औय अच्छी तयह कुल्रा कयें कपय थकू दे
... कपय बये ...ऐसा ४-५ फाय कयें ....कपय साप ऩानी से भुॊह धो रें | उस आदभी को कबी dentist के ऩास
नहीॊ जाना ऩड़गेा | फुढ़ाऩे भें बी दाॊत भजफूत यहेंगे | चौखट नहीॊ रगवानी ऩड़गेी |

- श्री सुयेशानॊदजी Jiran 30th Jan' 2012

ॐ खेिी के काभ भें मे सावधानी यहे :-

ज़भीन है अऩनी... खेती काभ कयते हैं तो अभावस्मा के ददन खेती का काभ न कयें .... न भजदयू से
कयवाएॊ | जऩ कयें बगवत गीता का ७ वाॊ अध्माम अभावस्मा को ऩढ़ें ...औय उस ऩाठ का ऩुण्म अऩने
पऩत ृको अऩघण कयें ... सूमघ को अर्घमघ दें... औय प्राथघना कयें " आज जो भैंने ऩाठ ककमा ...अभावस्मा के
ददन उसका ऩुण्म भेये घय भें जो गुजय गए हैं ...उनको उसका ऩुण्म शभर जामे | " तो उनका आशीवाद हभें
शभरेगा औय घय भें सुख-सम्ऩतत फढ़ेगी |

- श्री सुयेशानॊदजी Jiran 30th Jan' 2012
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ॐ जोड़ ेके ददद भें :-

अगय जोड़ो का ददघ है... भेथी दाना ऩीस के यख ददमा ... १ चम्भच भेथी दाना, १/२ चम्भच हल्दी औय
१/२ चभच गॊथोदा (जजसे पऩऩराभुर बी कहते हैं ...ऩॊसायी के महाॉ शभरते है ) कुर शभरा के २ चम्भच हो
गए | यात को एक ग्रास ऩानी भें शबगा दो | सुफह उफार के उसका आधा ग्रास कय दो .... छान के ऩी
रो  | २०-२५ ददन भें घुटनों का कैसा बी तकरीफ़ होगा बाग जामेगा ... नहीॊ बागता तो ३० ददन कयो |

- ऩूज्म फाऩूजी Sitamau 1st Feb' 2012

ॐ कामद भें सपरिा ऩाने के लरए  :-

ऩूज्म फाऩूजी कहते हैं कोई बी शुब काभ कयना हो...घय भें कोई भाॊगशरक प्रसॊग हो तो १०८ फाय " ॐ
नभो बगवते वासुदेवाम |"  मह १२ अऺय का नाभ फोर के शुरुआत कयें तो उस काभ भें सपरता प्राप्त
होती है |

- श्री सुयेशानॊदजी Nikumbh 29th Jan' 2012

ॐ धन भें फयकि :-

तिजोिी का दिवाज़ा उत्िि की ििप हो िो ऩैसों की फिकि होगी ।
दकुान भें cash-box अगि उत्िि ददशा भें खलुिा हुआ हो िो उत्िि ददशा के भाललक कुफेि बंडािी की
नजि ऩड़ने से धन की फिकि िहिी है ।

-श्री सुिेशानंदजी Mandsaur 1st Feb' 2012

ॐ सलिद्धि भें फयकि :-

ईशान कोण भें िुलसीजी हों, औि ऩूजा के स्थान भें गंगाजी का जल हो, िो सलिद्धि भें फिकि होिी है।|

- श्री सुिेशानंदजी Jiran 30th Jan' 2012
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