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ॐ व त, पऩत्त औय कप की जड़ ेक टने :- 

फीभायी होने की ३ चीजे होती हैं वात, पऩत्त औय कप | आॊवरे का यस अगय १०-१२ ग्राभ सुफह-
सुफह रे रो तो मे तीनों प्रकाय की फीभायी की जो जड़ ेहैं वो कट जाएॉगी ...आॉखों की जरन ठीक 
हो जामेगी, धातुऺम वारों का धातु भजफूत हो जामेगा , भाससक अधधक आता हो तो वो 
ननमॊत्रित हो जामेगा ..उसभें थोड़ी हल्दी सभरा दो | 

ऩूज्म फाऩूजी   Mumbai 4th March'2012 

ॐ ऩतत की रुंफी आम  हेत  :- 

सबी सुहागन देवी माद यखना सॊध्मा के सभम थोड़ी देय के सरए ससय ढका हुआ यखती हैं, थोड़ी 
देय के सरए तो उसके ऩनत की आमु रॊफी होती है ...ऐसा भैंने फुज़ुगग सॊतो से सुना है | 

- श्री सुयेशानॊदजी  Mumbai 4th March'2012 
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ॐ घय भें कोई फीभ य यहत ेहों तो :- 

जजनके घय भें कोई फीभाय यहते हैं मा ककसी को कोई फीभायी यहती हो वे रोग यपववाय को रोटे 
भें थोड़ा सा रार चन्दन डार दें , रार पूर गुराफ आदद का एकाध डार दें , तीसयी चीज 
अऺत ( चावर के दाने ..कच्च े) डार दें औय चौथी चीज दवूाग डार दें  ...मे ४ चीज़ें रोटे भें 
डार कय सूमग बगवान को अर्घमग दें | नतर के तेर का दीऩक जराकय ददखा दें औय उस ददन 
नभक सभचग ना खाएॊ | पीका बोजन कयें ..दधू योटी, खीय आदद का ...दधू ककसी को अनुकूर ना 
आता हो तो थोड़ा दही रे सकते हैं ऩय खट्टा ना हो | यपववाय को मे कयने से आयोग्मता प्राप्त 
होगी औय तेजजववता फढ़ेगी  ..मश फढ़ेगा ऐसे कामग होगे आऩके द्वाया | सूमग बगवान औय 
गुरुदेव का आशीवागद सभरेगा | 

- श्री सुयेशानॊदजी Navi Mumbai 21st March'2012 

 

ॐ घय भें अश ुंतत तनवतृत हेत  :- 

जजनके घय भें झगड़ ेफहुत होते हों औय अशाॊनत के कायण वातावयण फड़ा पवधचि यहता हो तो 
उनको चादहए नीभ के ऩत्ते घी भें डुफाकय गामिी भॊि फोरते हुए आहुनत डारें | ऩहरे सॊकल्ऩ 
कय दें श्वास योक कय कक हभाये घय भें शाॊनत फढ़े ..करेश ना हो ..झगड़ ेन हो | 

- श्री सुयेशानॊदजी  Mumbai 4th March'2012 

ॐ गबभवती भ त ओुं के लरए :- 

कई आश्रभों भें बायतीम नवर की ७ अरग-अरग यॊगों की देशी गामों का भॊददय फनामा है ...सप्त 
गौ भॊददय ...अगय उसकी ऩरयक्रभा कोई गबगवती देवी कयती है ...वैसी व्मववथा की गमी है कक 
ऩरयक्रभा कय सके ...औय अऩने हाथों से कुछ गामों को खखराती जामे औय ऩरयक्रभा कयती जामे 
..तो उसके गबग से ऐसा फच्चा जन्भेगा की दनुनमा देखेग औय मे सप्त गौ भॊददय ..अहभदाफाद 
आश्रभ, इॊदौय आश्रभ , रुधधमाना आश्रभ, कोटा आश्रभ, औय कई आश्रभो भें मे व्मववथा है | कई 
उसका राब उठाते हैं | 

- श्री सुयेशानॊदजी Navi Mumbai 22nd March'2012 
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ॐ ददव्म आत्भ एुं अवतरयत कयने :- 

आऩके फेटी भें मा फहू भें कोई आत्भा आमे तो उसे सत्सॊग की cassette सुनाओ … सत्सॊग 
ददखाओॊ ..ऩुवतक सुनाओ तो अच्छी आत्भाएॊ आएॉगी  | 

ऩूज्म फाऩूजी Navi Mumbai 22th March'2012 

ॐ ब्रोकेज हो तो :- 

अदयक का कदू्दकस औय गुड़ का कदू्दकस सुफह-सुफह थोड़ा खाए ....श्वास फाहय यख के बगवान 
का नाभ जऩें ..ब्रोकेज खरु जामेगा | नीॊफू औय २५ तुरसी के ऩत्तों का यस कबी-कबी 
रें  ...इससे बी आयाभ होता है | काहे को by pass surgery कयना !! 

ऩूज्म फाऩूजी  Navi Mumbai 22nd March'2012 

  

ॐ हन भ नजी प्रण भ भुंत्र :- 

भैं जफ बी कबी हनुभानजी की भूनत ग के साभने खड़ा होता हूॉ तो मही फोरता हूॊ - 

स लभयी ऩवनस त ऩ वन न भ , अऩने वश करय य खे य भ ।  
हे हनुभानजी, आऩने याभनाभ का ऐसा तो सुसभयण ककमा कक याभजी को ही आऩने अऩने वश भें 
कय सरमा । 
आऩ बी कबी जाओ तो मे फोरना क्मोंभकक हनुभानजी को जऩ फहुत अच्छाभ रगता है । 
हनुभानजी के आगे कोई 
ससॊदयु औय चोरा न चढ़ामे, नारयमर न यखे तो हनुभानजी नायाज नहीॊ होंगे ऩय मे फोर दे कक 

हनुभानजी आऩको बगवान का नाभ ककतना प्मानया रगता है । स लभयी ऩवनस त ऩ वन न भ 
, अऩने वश करय य खे य भ । हनुभानजी याजी होंगे । 
 

- श्री सुयेशानॊदजी Mumbai 3rd March'2012 
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ॐ पवघ्नs औय बम न शक गणऩततजी के १२ न भ :- 

बगवान गणऩनतजी के फायह नाभ नायदऩुयाण भें फतामे है, फहुत सुॊदय है औय कपय 12 नाभ 
फताकय मह कहा है कक इन 12 नाभों का जो सुफह शाभ उच्चाुुयण कयता है उसके जीवन भें 
पवर्घन  औय बम नहीॊ यहेंगे - 
 

प्रणम्म लशयस  देवुं गौयीऩ त्रुं पवन मकभ ्। 
बक्त व सुं स्भयेजननत्मभ म ् क भ थभलसद्धमे ।।1।। 

प्रथभुं वक्रत डुं च एकदनतुं द्पवतीमकभ ्। 
ततृीमुं कृष्णपऩुंग ऺुं गजवक्त्रुं चत थभकभ ्।।2।। 
रम्फोदयुं ऩुंचभुं च षष्ठ पवकटभेव च । 
सप्तभुं पवघ्नय जेनरुं धूम्रवण ंतथ ष्टभभ ्।।3।। 
नवभुं ब रचनरुं च दशभुं त  पवन मकभ ्। 
एक दशुं गणऩततुं द्व दशुं त  गज ननभ ्।।4।। 
द्व दशैत तन न भ तन त्रत्रसन्मुं म् ऩठेननय् । 
न च पव्नबमुं तस्म सवभलसपद्धकयुं ऩयभ ्।।5।। 
पवद्म थी रबते पवद्म ुं धन थी रबते धनभ ्। 
ऩ त्र थी रबते ऩ त्र नभोऺ थी रबते गततभ ्।।6।। 
जऩेग्दणऩततस्तोत्रुं षड् लबभ भसै्  फ़रुं रबेत ्। 
सुंवत्सयेण लसपद्धुं च रबते न त्र सुंशम् ।।7।। 
अष्टभ्मो ब्र ह्भणेभ्मश्च लरखखत्व  म् सभऩभमेत ्। 
तस्म पवद्म  बवेत ्सव भ गणेशस्म प्रस दत् ।।8।। 

- श्री सुयेशानॊदजी भुॊफई 3rd March' 2012 

 


