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ॐ औषधि ऱेत ेवक्त :- 

आऩ कोई बी औषधध रो , २१ फाय बगवान का नाभ जऩो, “ न र यण न र यण न र यण न र यण.........” 
,औषधध भें बगवत बाव का फर आएगा | 

- ऩजू्म फाऩजूी Amalner 14th Feb' 2012 

ॐ दम  की तकऱीफ हैं तो :- 

दभा की तकरीप हैं तो ऩान के साथ १ ग्राभ खजूय का चूर्ण औय जया सा सौंठ डार के खाएॊ तो दभा भें 
बी आयाभ होता है , ददन भें ३ फाय खाना ऩड़ता है  | 

- ऩजू्म फाऩजूी Amaravati 29th Feb' 2012 

ॐ च कऱेट से स वि न :- 

मे फहुयाष्टीम कॊ ऩननमों की  साजजश ,चाकरेट  ड ेभनाने की क्मा जरुयत हैं , चाकरेट भें ककतना ककतना 
नकुसान होता है आऩ सनुोगे तो  चाकरेट फनाने वारो को भायोगे ! मे आऩके फच्चो  के दशु्भन हैं 
,आऩकी जेफ के औय आऩके फच्चो  की सेहत के दशु्भन हैं ! चाकरेट भें क्मा क्मा ऩड़ता है ऩता हैं 
आऩको ? ,कैसी कैसी हाननमाॉ होती हैं  चाकरेट स,े एक तो   भानससक व्मघ्रता औय क्रोध हो जाता है 
चाकरेट खाने वारे फच्चो को,ऐसी ऐसी चीजे ऩड़ती हैं ,औय दसूया भाइगे्रन ,ससय ददण की औय ऩेट ददण की 
फीभारयमाॉ चाकरेट खाने से आती हैं मे सॊशोधन रयऩोटण के आधाय स े ऩढ़कय फता यहा हूॉ ! तीसया 
भानससक उत्तजेना औय चौथा डडप्प्रेशन भानससक अवसाद औय ऩाॊचवा जोड़ो का ददण ,दाॊतों के  योग 
चाकरेट खाने वारे फच्चो को होत ेहैं , इससरए  ससभनत को  भैंने फोरा कक टाकपमाॊ  फनाओ औय 
टाकपमों भें तरुसी के फीज डारो ! 

- ऩजू्म फाऩजूी Amalner 14th Feb' 2012 
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ॐ रुष्ट प ष्ट बनने के लऱए :- 

नीभ के ऩत्त ेनहीॊ सभरे तो नीभ की ननम्फोयी कूट के उसका गदुा, २ नीभ का गदुा भक्खन भें डार के 
ननगर रेना ,इससे  रुष्ट ऩषु्ट होंगे ,ऐसे ही नगर सरमा कूट काटके ! 

- ऩजू्म फाऩजूी Sendhwa 14th Feb' 2012 

ॐ पेश ब सम्बन्िी तकऱीफ के लऱए 

फाय फाय ऩेशाफ आत ेहो ,ऩेशाफ के सशकामत हो , रुक के आता हो, फाय फाय आता हो  , फच्चे बफस्तय 
गीरा कयत ेहों तो उनको ददन भें दो फाय २ -२ छुहाये (सबगाए हुए) यात को भसर के पऩरामें ,सोत ेसभम 
२ छुहाये का यस पऩरा दें तो बफस्तय गीरा नहीॊ कयेंगे फच्च े| कुछ सप्प्ताह तक कयना ऩड़गेा फच्चो के 
सरमें  | 

- ऩजू्म फाऩजूी Amaravati 28th Feb' 2012 

ॐ प्ऱ जटटक की बब ुंदी से स वि न :- 

गहृर्ी फेचायी आजकर ठगी जाती है वो  प्प्राजस्टक की बफ ॊदी रगाती है ,प्प्राजस्टक की बफ ॊदी भें जो 
धचऩकाने का द्रव्म  है वो भये हुए जानवयों के अॊगो का उऩमोग कयके फनता हैं ,  नछ नछ नछ  अऩने 
बाग्म ऩय भये हुए , कयाहत ेहुए , फीभाय तड़ऩत ेहुए ऐसे जानवयों के अॊगो का उऩमोग धचऩकाने वारी 
बफ ॊदी भें रगता है ,गहृणर्मों को फहुत घाटा होता है | 

  

- ऩजू्म फाऩजूी Amaravati 28th Feb' 2012 
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ॐ िननय  के फ यदे(गरमी हो तो ) :- 
  आॊवरा, धननमा, सभश्री सभबाग सभराकय यखो। १-१ चम्भच सफुह-शाभ चफाकय खाओ औय ऊऩय से १ 
धगरास ऩानी ऩी रो अथवा घोर फना कय ऩी रो । इससे स्वप्प्नदोष, भतू्रदाह, र ूरगना, ससयददण, नकसीय 
व आॉखे जरने ऩय आयाभ होता है । ककसी को आॉखें जरती है, दोड़ ेजरत ेहैं तो सौप ५० ग्राभ ,धननमा 
५० ग्राभ , आवरें का ऩाउडय ५० ग्राभ,सभश्री का ऩाउडय ५० ग्राभ २०० ग्राभ हो गमा , १०-१५ ग्राभ ऩानी 
भें बीॊगा के यख ददमा ,१-२ घॊटे फाद उसको सभक्सी भें घभुा के छान के ऩी रे ,दोड़ ेजरना फॊद , भहुॊ भें 
छारे ऩड़ना ठीक ,यात को नीॊद नहीॊ आएगी तो अच्छा है ,आएगी नीॊद ,तबफमत चॊगी होगी | 

  धननमा (सखूा मा हया धननमा) व सभश्री ऩानी भें घोरकय ऩीने से र ूरगी हो मा फेहोशी हो तो तयुॊत 
राब होता है । 

- ऩजू्म फाऩजूी Amalner 14th Feb' 2012 

ॐ सुंतरे क  रस :-  

 सॊतये के यस भें ऩयुाना ऩानी/ मा ऩानी डारकय ऩीमें तो ऩयुाना कब्ज़ ठीक होता है । 
 सॊतये के यस भें कारा नभक व सौंठ सभराकय दें, तो फदहजभी व अपाया ठीक होता है, बखू 

खुरकय रगती है । 
 सॊतये के नछरके ऩीसकय, उसका ऩाउडय फना कय यात को ऩेस्ट रगाएॊ औय सफुह नारयमर ऩानी 

मा ऩानी भें जीया उफार कय उस ऩानी से भुॊह धोने से भहुाॊसे ठीक होत ेहैं, दाग सभटत ेहै औय 
यॊग ननखयता है । 

 भदहरा व फच्चों को सॊतये का यस फर व स्वास््म देता है । 
 कभ़ोय रोगों को ददन भें २-३ फाय ददमा जाए तो शयीय ऩषु्ट होता है । 

हृदम, नेत्र योग भें सॊतये फहुत पामदा कयत ेहैं ऩेट की गड़फड़ी भें बी ,खून की कभी भें बी सॊतये फहुत 
पामदा कयत ेहैं,आॊतरयक गभी हो,दफुणरा हो,पऩत्तजन्म फीभायी हो ,दोड़ ेजरत ेहो गसै की तकरीप हो 
,सखुा योग हो,कुऩोषर् के कायर् शयीय कभजोय हो ,फच्चे कभजोयी के सशकाय हो,पवटासभन अ- फ- स रचुय 
भात्रा भें सॊतये भें सभरता हैं गबणवती के सरए बी सॊतया दहतकायी हैं ! 

 
रेककन खफयदाय यहना ,सॊतये के खटे्ट यस से फचना ,औय बोजन के तयुॊत फाद सॊतया नको , कप जजसको 
ज्मादा हैं औय जोड़ो का ददण है वो सॊतया डयकय खाए थोडा सा भीठा फस .... 

- ऩजू्म फाऩजूी Amaravati 29th Feb' 2012 


