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Tips for Successful Life 

 

ॐ अन नस से र ब :- 

गयभी होती हो, जरन होती हो, बूख नह ॊ रगती हो तो अनानास ( गुजयाती भें जजस ेपणस 
कहते हैं) को काट के उसके टुकड़ े- टुकड़ ेफनाके शहद भें डार के यखो ...औय वो खाओ तो 
गयभी बी मभटेगी औय बूख बी रगेगी | तबफमत बी अच्छी होगी | खार  ऩेट अनानस नह ॊ 
खाना चाहहए ..वो ज़हय हो जाता है | इसमरए सुफह बोजन के फाद खाएॊ तो शजतत देते हैं औय 
कॊ ऩन के योग भें बी अनानस खाएॊ | 

- ऩूज्म फाऩूजी Ahmedabad 5th Feb' 2012 

ॐ दधू हजभ न होत  हो तो :-  

दधू हजभ न होता हो तो २ कारे मभचच डार के ..थोड़ा  ऩानी डार के उफारो ... जैस े४०० ग्राभ 
दधू भें २०० ग्राभ ऩानी डार के उफारो औय ४१० ग्राभ दधू हो तो वो पऩमो ..मे हजभ होगा | 
औय उसभ ेबी गाम का दधू उतभ है ..उसभें बी कार  गाम का तो अतत उत्तभ है | 

-ऩूज्म फाऩूजी Anand 4th Feb' 2012 

ॐ जम  एक दशी - पे्रत भोचिनी एक दशी :-  

बगवान श्री कृष्ण ने मुधधजष्िय को फतामा ..मे जमा एकादशी (प्रेत भोधचनी एकादशी) का उऩवास 
यखने वारे को बोग बी मभरता है - सॊसाय का सुख सम्ऩदा बी मभरता है औय प्रेत मोनी भें 
कोई ऩड़ा हो उसकी सद्गतत होती है औय जमा एकादशी का जो व्रत यखेगा उसे प्रेत मोनी भें 
कबी नह ॊ जाना ऩड़गेा | ककसी कायण मे व्रत नह ॊ बी कय सकते तो चावर तो एकादशी को नह ॊ 
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खाना... फीभाय  बी देंगे औय ऩाऩ बी देंगे | चावर एकादशी के हदन दशु्भन को बी नह ॊ खखराना 
|  

- ऩूज्म फाऩूजी भुॊफई 3rd Feb' 2012 

ॐ जव नी भें फ र सफ़ेद हो गए हो तो :- 

जवानी भें जजनके फार सफ़ेद हो जाते हैं ना उनको चाहहए कक कोया आवॊरे का ऩावडय ( मभश्री 
मभरा हुआ नह ॊ ) ..अऩना ऩानी ऩीने का जो घड़ा हो..छोटा सा वो अरग यखें उसभें एक चम्भच 
ऩाउडय डार दें ..जफ बी प्मास रगे वो ह  ऩानी पऩमें ..तो जवानी मा फचऩन भें जजनके फार 
सफ़ेद हो जाते हैं ..वो कपय से अऩना यॊग हदखामेंगे |  

 -श्री सुयेशानॊदजी भुॊफई 3rd Feb'2012 

ॐ शयीय के आुंतरयक ब ग भें सूजन हो तो :- 

शय य के आॊतरयक बाग  भें कह ॊ बी सूजन हो तो आऩ जौ का दमरमा खाओ ...जौ के आटे की 
योट  खाओ ...इसके मरए वयदान है | 

-श्री सुयेशानॊदजी भुॊफई 3rd Feb'2012 

ॐ भ नससक तन व से फिने के सरए :- 

भानमसक तनाव न यहे उसके मरए तमा कयें गुरुदेव की जीवन यसामन ऩुस्तक ऩढ़नी -ऩढ़ानी 
चाहहए  

तनबचम  नाद ऩुस्तक ऩढनी-ऩढ़ानी चाहहए 

ईश्वय की ओय ऩुस्तक ऩढनी-ऩढ़ानी चाहहए 

ऋपष प्रसाद ऩुस्तक ऩढनी-ऩढ़ानी चाहहए 

-श्री सुयेशानॊदजी भुॊफई 3rd Feb'2012 
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ॐ क योफ य भें फयकत फढ़ ने के सरए :- 

होर  की यात को दधू औय चावर की खीय फनवा रे घय ऩ े... बरे एक कटोय  | होर  की यात 
को चन्द्रभा को अर्घमच दें  ... द ऩक जराकय हदखा दें औय कटोय  भें खीय जो है वो थार  भें यख 
दें ..भन ह  भन प्राथचना कय रें  " हे बगवान! बगवद गीता भें आऩने कहा है नऺत्रों का अधधऩतत 
चन्द्रभा भें हूॉ | हे बगवन! आज हभने अऩने घय ऩे आऩके मरए मे प्रसाद तैमाय ककमा है | आऩ 
इसको स्वीकाय कयें | "  

औय मे भॊत्र जऩें  :- 

ॐ सोभाम नभ्  

ॐ चन्द्रभसे नभ्  

ॐ योहहणी कान्द्तामे  नभ् 
ऐसा कयके थोड़ी देय प्राथचना कयके शाॊत हो कय फैिें  | 

होर  की यात तो मे कयन ेसे जजनका अऩना काभ काज है उसभें फयकत तनजश्चत रूऩ से होती 
है औय गुरुभॊत्र का जऩ कयें | 

-श्री सुयेशानॊदजी भुॊफई 3rd Feb'2012 

ॐ भज़फूयी भें फ हय क  ख न  ऩड़ ेतो :- 

कबी आऩ फाहय जामे ..तो फाहय का कबी खाना ऩड़ ेतो खाने फैिो फाहय तो हाथ भें ऩानी रेकय 
थार  के चायो तयप घुभाओ औय भन भें अऩना इष्ट भॊत्र जऩो | ऩानी छोड़ दो ..बगवन को गुरु 
को भन ह  भन बोग रगाओ औय कहो कक " प्रबु ! भज़फूय  भें खाना ऩड़ यहा है | ऺभा कयना | 
मे खाने से भेया भन ..भेय  फुपि अशुि न हो | " कपय खाएॊ ..ऩय उसका भतरफ मे नह ॊ कक 
हभेशा ऐसा ह  कयें | देश, कार, ऩरयजस्थतत के अनुसाय | 

- श्री सुयेशानॊदजी Anand 5th Feb'2012 
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ॐ बूत पे्रत क  डय रगत  हो तो :- 

ककसी को बूत प्रेत का डय रगता हो तो उनको चाहहए कक तुरसी की भारा गरे भें ऩहन यखे मा 
रुराऺ की औय उससे हदन भें एक दो फाय जऩ कय मरमा कयें औय गरे भें ऩहना कयें ककसी की 
ताक़त नह ॊ ..ककसी बूत प्रेत के फाऩ की कक आऩ को तॊग कय सके | अगय आमेगा तो वो 
बागेगा | ऩद्म ऩुयाण भें मरखा है  " जजस के घय भें हये आॊवरे हो उसके घय भें बूत प्रेत घुस नह ॊ 
सकते " आॊवरे की season हो तो हये आॊवरे यखें अथवा season  न  हो तो आॊवरे का ऩावडय तो 
है ह  ..तुरसी औय रुराऺ की भारा तो है ह  | 

- श्री सुयेशानॊदजी Anand 5th Feb'2012 

 

ॐ गणित भें कभजोय हो तो :- 

कोई फच्चा गखणत भें कभजोय हो तो ... वो फेटा अऩने भाॉ फाऩ के प्रतत इजत यखता है ...गखणत 
की ककताफ औय नोट जजसभे वो मरखता है वो दोनों रे कय फच्चा भाॉ फाऩ के  ऩास जामे ... भाॉ 
फाऩ आऩना फामाॉ हाथ गखणत की ककताफ ऩय यखें औय दामाॉ हाथ फच्च ेके मसय ऩय यखें ... 
उसके मरए हदर से शुब सॊकल्ऩ कयें  .. तो खार  इतना कयने भात्र से वो फच्चा भाॉ फाऩ की दआु 
स ेगखणत भें तो ३५-४० अॊक राता है वो ७०-७५ अॊक राने रगेगा | बफरकुर ऩतकी फात है | 

-श्री सुयेशानॊदजी Anand 5th Feb'2012 

ॐ तकरीपों से दयू यहने के सरए :- 

चातुभाचस ऩूया ..हय सोभवाय को ऩाॊच फत्ती वारा द ऩक जराकय मशवमरॊग के आगे यखें औय फैि 
कय गुरु भॊत्र का जऩ कयें थोड़ी देय | मशव मरॊग ऩय दधू, जर , फेर ऩत्ते चढा दें | औय 
चातुभाचस ऩूया हय सोभवाय को एक टाइभ खाएॊ औय एक टाइभ उऩवास यखें ...तो उसकी मे 
तऩस्मा उस फहन को बाई को तकर पों स ेदयू यखेगी | 

-श्री सुयेशानॊदजी Anand 4th Feb'2012 
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ॐ सऩने ज्म द  आत ेहों तो :- 

जजनको सऩने ज्मादा आते हो ..पारतू मा ककसी को गॊदे स्वप्ने आते हों वो यात को सोने से 
ऩहरे जऩ कयें औय दो मभनट शाॊत फैि के सॊकल्ऩ कयें आज यात को कोई बी सऩना आमेगा तो 
भेये को मे जाग्रतत यहेगी कक मे स्वप्ना है... भेये भन भें मे सजगता फनी यहेगी कक मे स्वप्ना है 
| ऐसा कय के सो जाएॉ | बरे एक हदन , दो हदन ..ऩाॊच हदन योज कयो तो वो घडी आ जामेगी 
की स्वप्ने भें बी बाव फना यहेगा की मे स्वप्ना है औय जफ मे ऩतका हो गमा तो जागतृ भें बी 
चरते कपयते मे फना यहेगा कक मे सफ तो स्वप्ना ह  है | भहत्वऩूणच नह ॊ यहेगा मे रश्म | 

-श्री सुयेशानॊदजी Anand 5th Feb'2012 

ॐ भह  भ द्र  :- 

जजस को साधना भें ...आध्माजत्भकता भें औय आगे फढ़ना हो उसके मरए मे भहा भुरा है | भहा 
भुरा भाने दोनों ऩैय ऩहरे सीधे साभने कय हदए ..एक ऩैय घुटनो स ेभोड़ हदमा ..औय जो ऩैय 
सीधा है उसके घुटने ऩय श्वास फाहय छोड़ते हुए मसय रगा ने की कोमशश की | ऩूया न जामे तो 
जजतना झुका सकते हो उतना झुको | उसको भहा भुरा कहते हैं | कपय जो ऩैय सीधा था उसको 
भोड़ हदमा औय जो भोड़ा था उस ेसीधा कय हदमा औय जो ऩैय सीधा है उसके घुटनों ऩय मसय 
रगा न ेकी कोमशश कयना | मे घय ऩे योज सुफह कयें तो फहुत पामदा होगा | इसको योज कयने 
स ेशय य का भोटाऩा बी कभ होता है औय ध्मान, साधना, आध्माजत्भकता भें बी फयकत होती है | 

-श्री सुयेशानॊदजी Anand 4th Feb'2012 

 

 

 

 

 


