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Tips for Successful Life 

 

ॐ ववद्म  प्र जति औय धुंधे भें सपरि  ऩ ने हेि  :- 

जजनको विद्मा प्राजतत भें सपरता नह ॊ मभरती मा तो व्माऩाय कयते हैं ऩय कोई progressनह ॊ है 
...िे फुधिाय के ददन गुरु भॊत्र का जऩ ज्मादा कयें योज की अऩेऺा .... औय उस ददन दोऩहय को 
आऩ खाना खाने से ऩहरे केिर ३ ऩत्ते तुरसी के गगनकय ..गॊगा जर भें डूफा कय मानन कटोय  
भें यखें थोड़ा गॊगा जर उसभें धोकय ..िो तीन ऩत्ते खा जाएॉ ..उसके फाद बोजन कयें |इस से....  

 विद्मा प्राजतत भें राब होता है, 

 धन प्राजतत होती है,  

 व्माऩाय िवृि होती है औय  

 शय य स्िस्थ यखने भें भदद मभरती है | 

औय जऩ ज्मादा कयें |  

-श्री सुयेशानॊदजीPune 17th March' 2012 

ॐ सौब ग्म औय ऐश्वमय फढ ने हेि  :- 

शुक्रिाय के ददन जो रोग अऩने जीिन भें सुख सौबाग्म औय ऐश्िमय को फढ़ाना चाहे िे शुक्रिाय 
का व्रत कयें | व्रत भतरफ नभक -मभचय बफना का बोजन ..खीय आदद खा सकते हैं औय जऩ 
ज्मादा कयें | 

-श्री सुयेशानॊदजीPune 17th March' 2012  
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ॐ शयीय भजफूि फन ने :- 

सददयमों भें यात को चना मबगा के यखना ..थोड़ े१० दाने भूॊगपर  के मबगा के यखना सुफह चफा-
चफा के खाना ..चने की दार अथिा चना अथिा भूॊग इस तयह से खाना | तबफमत अच्छा यखना 
| 

- ऩूज्म फाऩूजी Pune 18th March' 2012  

ॐ स इटिक  की िकरीफ़ हो िो :- 
साइदटका है तो ..श्िास योक के १:१५ मभनट -१:३० मभनट औय रेट के जजधय ददय होता है ..उधय 
हाथ घुभाएॉ ..तो Scitica के जो कफ़ औय ट्मूभय जो बी साइदटका का भसारा है धीये-धीये नष्ट 
होगा | 

- ऩूज्म फाऩूजी Pune 18th March' 2012  

ॐ सौब ग्म की यऺ  के लरए :- 

भाताएॊ - फहने ऩाियतीजी का स्भयण कयके ..ऩाियती जी का भॊत्र जऩें तो उनके सौबाग्म की यऺा 
होती है...सुहाग की यऺा के मरए मे मसि भॊत्र है ..ऩाियतीजी को नतरक कयें ...अऩने को बी 
नतरक कयें बूभध्म भें औय नभस्काय कयके मे भॊत्र जऩें " ॐ ह्ीुं गौय मे नभ्" ...सौबाग्म की 
यऺा होगी ..सुख -शाॊनत औय स्भनृत भें बी इजापा होगा | 

- ऩूज्म फाऩूजी Dwarka 4th April' 2012 

ॐ ऩथयी लभि ने हेि  :- 
ऩत्थय चट औषगध के दो - दो ऩत्ते खाएॊ (आश्रभ भें मभरती है ) कैसी बी ऩथय  हो आयाभ होगा 
औय बफजोया नीॊफू का यस रेने से बी ऩथय  टूट जाती है |ऩथय  का आऩेयशन नह ॊ कयाना | 

- ऩूज्म फाऩूजी Pune 18th March' 2012 
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ॐ ग रुव य क  व्रि :- 

गुरुिाय के ददन फेसन , मभश्री ऐसा थोड़ा सा भीठा फना दें ..गुरूजी को बोग रगामा..औय थोड़ा 
खा मरमा.. प्रसादके रूऩ भें औय ऩीरे िस्त्र अगय हो तो उस ददन ऩहन सकें  तो अच्छा है मा 
ऩीरेिस्त्र ओढ़ कय सुफह जऩ कयें...शाभ को जऩ कयें उस ददन औय आभ के ऩेड़ भें थोड़ा जर 
चढ़ा दें | ऩरयक्रभा कय दें | गुरु भॊत्र जऩे | तो इसस े

 विद्मा प्राजततभें सहामता  
 फुवि की िवृि  
 धन की जस्थयता  
 औय जोफेटे-फेट  को शाद भें अड़चन आती है...अवििादहत है िो बीमे गुरुिाय का व्रत 

कयें..िो तो भीठा ह  खामे उस ददन नभक-मभचय ना रें औय गुरुदेि का जऩ खफूकयें , 
गुरुदेि का ध्मान कयें| 

 भन कीचॊचरता दयू कयने 
 गुरु भें प्रेभ बजतत फढाने 

- श्री सुयेशानॊदजीPune 17th March' 2012  

ॐ ऩ न भस र  लसगयेि से भ जति ऩ ने :- 

ऩान भसारे छोड़ ने हो तो १०० ग्राभ सौंप , १० ग्राभ अजिाइन , २ नीॊफ ूका यस औय थोड़ा 
कार मभचय को चलू्हे ऩय सेक कय डब्फे भें बयकय यखो ..जफ जरुय ऩड़ ेऩान भसारा मा मसगयेट 
की तफ भुॊह भें यख दो..इससे ऩाचन बी फदढ़मा होगा..िो ऩान भसारा तो केन्सय कयता है, 
अकार भतृ्मु राता है,धातु दफुयर कयताहै ..उससे फच सकोगे | 

 
 

- ऩूज्म फाऩूजी Gondal 2nd April' 2012 
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ॐ नौकयी लभरने भें सभस्म  :- 
जजनको नौकय  नह ॊ मभरती मा मभरती है ऩय छूट जाती है .. िे रोग शननिाय मा भॊगरिाय मा 
शननभॊगर दोनों ददन ऩीऩर की ऩरयक्रभा कयें ...हो सके तो अऩने हाथ से जर..सादा जर हो 
उसभें थोड़ ेकारे नतर औय एकाध चम्भच गॊगा जर डारदें ..िो ऩीऩर भें चढ़ा कय जऩ कयते - 
कयते ऩरयक्रभा कयें | थोड़ी देय फैठ के ध्मान औय प्राथयना कयें| आददत्म ह्रदम स्त्रोत्र का ऩाठ कयें 
| फपय देखो उनकी नौकय  आदद की सभस्मा कैसे दयू होती है !! 

- श्री सुयेशानॊदजीPune 17th March' 2012 

ॐ भ नलसक योग /Tension/Depression दयू कयने :- 

ऐसे रोग जो होते हैं जो depressed होते हैं मा अगधक tension भें होत ेहैं ....भानमसक योग से 
ऩीड़ड़त होते हैं ...अ होत ेयहते हैं ..ऐसे रोग अगय सोभिाय के ददन बफना नभक का बोजन कयें 
भाने दधू , चािर ...खीय जैस ेहोती है औय सोभिाय को सफे़द िस्त्र ऩहने जो की साजत्िकता के 
सूचक है ..साजत्िकता फढती है तो भन शाॊत होता है..ऩवित्र होता है औय गुरु भॊत्रका जऩ कयें| 

- श्री सुयेशानॊदजीPune 17th March' 2012 

ॐ आखेँ जरिी हो िो :- 
जजनकी आॉखे जरती हैं, िे सूयज उगने से ऩहरे कटोय  भें ऩानी रे के एक कुल्रा भुॊह भें बयें 
औय फपय आॉख ऩानी भें डुफाएॊ - धोएॊ तो बी गभी कभ हो जाएगी | सुफह जल्द  स्नान कयना 
चादहए | मसय ऩय धऩू नह ॊ रगनी चादहए ...फहुत गभी से नुतसान होता है | 

- ऩूज्म फाऩूजी Pune 18th March' 2012 

 

 


