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Tips for Successful Life 

 

ॐ बोजन कयत ेसभम मे भुंत्र जऩें :- 

बोजन कयते सभम ऩहरा ग्रास " ॐ अग्नमे स्व ह " " हे अग्नन देव आऩको बोग रगाता ह ॉ | " 
" ॐ प्र ण म स्व ह  " " हे प्राण वामु आऩ बी बोजन ऩचाने भें भदद कयो " प्राण वामु के ऩाॊच 
नाभ हैं " ॐ प्र ण म स्व ह  " " ॐ अऩ न म स्व ह  " "ॐ उऩ न मे स्व ह " " ॐ ऊदन मे स्व ह  
" " ॐ सभ न मे स्व ह  " ऩाच ग्रास उसके नाभ का बोग रगाओ | 
जठयाग्नन प्रदीऩ यहेगी | खाना ऩच जामेगा | 

- ऩ ज्म फाऩ जी Rajim 12th Feb' 2012 

ॐ इससे आम ष्म नष्ट होती है :- 

१) जो भनभाना खान ऩान कयते हैं उसकी अकार भतृ्मु हो जाती है ... औय सॊमभ स ेखान ऩान 
यखता है तो रॊफी आमुष्म हो जाती है | 

२) अतत अभबभान  

३) जो अतत फोरना, चरते-चरते फोरना, व्मथथ फोरता है उसकी फुद्धि औय आमुष्म ऺीण हो 
जाते हैं   

४) जो क्रोधी है  

५) जो अतत खाता है, यात को देयी से खाता है  

६) जो ह्रदम भें ककसी के भरए द्रोह ठान के यखता है, वैय ठान के यखता है  वो बी अऩनी 
आमुष्म ऺीण कयता है  

 

ऩय जो भौन यहता है, कभ फोरता है , श्वासोश्वास भें बगवान का नाभ स्भयण कयता है वो 
अऩना भन ऩद्धवत्र कयता है, फुद्धि ऩद्धवत्र कयता है औय आमुष्म रॊफी कयता है| 
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- ऩ ज्म फाऩ जी  Rajim 9th Feb' 2012 

 ॐ स फह उठत ेवक्त :- 

सुफह उठकय जो " ॐ ब्रह्भणे नभः "  " ॐ ब्रह्भणे नभः"  गुरु साऺात ्ब्रह्भ स्वरुऩ है | गुरु का 
स्भयण कयते हुए " ओभ ब्रह्भणे नभ् " ऐसा जो भन भें फोरता है औय वॊदन कयता है वो 
सभस्त तीथो भें स्नान कयने औय सभस्त मऻो भें बाग रेने का ऩुण्म प्राप्त कयता है | 

- श्री सुयेशानॊदजी Nodia-Delhi 6th Feb'2012 

ॐ Ice-cream से ववशेष स वध नी :-  

आज कर तो ऐसी फेवक पी चर ऩड़ी है कक जाभपर की Ice-cream, द्राऺ की Ice-

cream... मे सत्म नाश कय देगा | फुढ़ाऩे भें फीभारयमाॉ रें आएगा | पर औय द ध बफरकुर आऩस 
भें दशु्भन है औय वो ही ट्म भय फनामेगे , कैं सय फनामेगे, फदहजभा फनामेगे औय क्मा-क्मा योग 
फनामेगे औय बोजन के साथ (फाद) Ice-cream न रें औय Ice-cream ... cold drink को तो द य यखें 
| नीॊफ   ऩानी द्धऩमो , रस्सी द्धऩमो ( ऩय सीधी दही ज्मादा नहीॊ खाना चाहहए ...नुक्सान कयती है |) 

  

- ऩ ज्म फाऩ जी  Rajim 12th Feb' 2012 

ॐ नीभ के पर से स्न न क  र ब :- 

होरी के फाद २०-२५  नीभ के पर (तनम्फोरी) .. तिरके सहहत रे के भभक्सी भें डारो ..थोड़ा 
च या फन जामे ..वो च या रे के ऩानी भें उफारो ...काढ़ा फन जामे ...उस काढ़े भें थोड़ा औय ऩानी 
डार दो औय स्नान कयो ..५ हदन तक ...ऩाऩ औय शयीय के दोष भभटेंगे | तबफमत अच्िी होगी 
.... शयीय भें कटु यस की ऩ तत थ हो जामेगी | अगय ऩेट की तकरीप है तो इसी काढ़े भें से एकाध 
घ ॉट ऩी रें ..देखो जाद  | 

- ऩ ज्म फाऩ जी  Rajim 12th Feb' 2012 

 

 


