
|| हरय ॐ || 

ॐ वसंत ऩंचमी:-
वसॊत ऩॊचभी भ ॉ सयस्वती क  प्र गट्म ददवस है । स यस्वत्म भॊत्र लरए हुए जो बी स धक है , सयस्वती भ ॉ क  ऩूजन   
कयें औय सपेद ग म क  दधू लभरे अथव  ग म के दधू की खीय फन कय सयस्वती भ ॉ को बोग रग मे ।
सपेद ऩुष्ऩों स ेऩूजन कयें औय जजन ववद्म र्थिमों न ेभेये स ेस यस्वत्म भॊत्र लरम  है व ेतो ख स जीब त र ूऩय रग कय
 स यस्वत्म भॊत्र क  जऩ उस ददन कयें तो वे प्रततब सम्ऩन्न आस नी स ेहो ज मेंगे ।

वसॊत ऩॊचभी भ  सयस्वती क  आववब िव ददवस है । जो बी ऩढ़त ेहो औय श स्त्र आदद म  जो बी ग्रन्थ, उनक  
आदय-सत्क य-ऩूजन कयो । औय भ्रूभध्म भें सूमिदेव क  ध्म न कयो । जजसस ेऩढ़ ई-लरख ई भें आगे फढ़ोगे ।

 -ऩूज्म फ ऩूजी

ॐ आरोग्यता प्राप्तत हेत ु- सूयय मंत्र :-

आयोग्म के लरए सूमि देव क  जऩ असॊख्म योगों को ऐस ेब गत  है, जैस ेसूमोदम होत ेही य त्रत्र के अॊधक य स्व ह  हो      
ज त ेहैं |सूमिदेव क  भॊत्र है .. हो सके  तो उत्तय मण को ववशषे जऩें 

" नमः सूयायय शान्ताय  सवय रोग ववनाशशने |

आय ुआरोग्य ंऐश्वय ं देही देव नमोस्तुते || "

" श ॊतत प्रद न कयन ेव रे, सवि योग न श कयन ेव रे बगव न सूमि को नभस्क य है | हे सूमि देव हभें आम,ु आयोग्म,

श्वमि प्रद न कयें, आऩ को नभस्क य है | "

ऐश्रोक फोर सके तो ठीक है नहीॊ तो अऩनी ब ष  भें ही भन भें फोर सकत ेहैं, सोच सकत ेहैं

  -ऩूज्म फ ऩूजी अहभद फ द 14th Jan' 2012

ॐ बरकत बढाने के शऱए:-

यववव य, सप्तभी, नवभी, सूमिग्रहण, चॊद्रग्रहण क  ददन छोड़कय फ की के ददनों भें आॊवरे क  यस शयीय ऩय रग कय  
नह न ेस ेबी घय भें फयकत फढ़ती है | देशी ग म क  दधू  ऩ नी भें ड र दें..थोड़   स  ही ..उसस ेनह ने
स ेबी जो फोरत ेहैं कक  हभ ये घय भें फचत नहीॊ है वो होगी अथव  ग म क  दधू सुफह जल्दी न 
लभर ऩ ए तो दही ग म के दधू  क  ..वो शयीय ऩय भर के नह न ेस ेबी फचत होती है... कष्ट कभ हो ज त ेहैं |

- श्री सुयेश नॊदजी अहभद फ द 14th Jan' 2012

ॐ श्रद्धा -भप्तत बढाने हेत:ु-

गीत  के १२ वें  अध्म म क  दसूय  (२) औय फीसव ॊ (२०) श्रोक .. केवर दो श्रोक क  ऩ ठ कय के... बगवद गीत  ह थ 
भें यख कय..हभ शुब सॊकल्ऩ कयें कक " हे बगवन ! आऩ न ेमे दो श्रोकों भें जो ऩयभ श्रद्ध  की फ त फत ई है वो हभ यी
हभ ये गुरु चयणों भें हो ज मे |" तो वो वचन बगवन के हैं ...बगव न सत्स्वरूऩ हैं  तो उनके वचन बी सत है  
औय हभ उन वचनों क  ऩ ठ कय के सॊकल्ऩ कयें तो जो सचभुच अऩन ेगुरु भें श्रद्ध  बजतत फढ़ न  च हत ेहैं 
उनक  सॊकल्ऩ बी ऐस  ही हो ज मेग  | 

- श्री सुयेश नॊदजी अहभद फ द 16th Jan' 2012 
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ॐ सुबह धरती ऩर ऩैर रखत ेवक़्त:-

सुफह नीॊद भें स ेउठें  तो धयती ऩय ऩैय यखन ेस ेऩहरे उसको प्रण भ कयें ....औय फोरें

ववष्णुऩत्नी नमस्तुभ्यं, ऩादस्ऩशय ऺमस्व म े।  

मे बी न फोर सके तो " हे बगव न ववष्णु की ऩत्नी  ..धयती भ त  ! आऩ को भेय  प्रण भ है | "

- श्री सुयेश नॊदजी अहभद फ द 13th Jan' 2012

ॐ सूयय ककरणों स ेऱाभ:-

धऩू-सूमि ककयणों  भें यखे हुए ऩ नी स ेस्न न कयें तो अनेक योगों भें र ब होत  है | धऩू भें यखे ऩ नी, दधू, गेंहू
तेर, अन ज, ख द्म स भग्री बी उसक  उऩमोग कयन ेस ेववट लभन्स डी ववऩुर भ त्र  भें आन ेस े शयीय स्वस्थ यहेग  |

ववट लभन-डी की कभी स ेसूख  योग, ऺम, ध त ुकी तकरीफ़, सॊक्र भक योग,  नस-न ड़ी की दफुिरत , दयू होती है |

डॉतटय सोरे न ेकह  " कैं सय औय न शी बगॊदय की फीभ यी सूमि ककयणों स ेदयू हो गमी |"  

 डॉतटय हतनिज कहत  है " TB के योर्गमों को सूमि र्चककस  स ेफ द औय कोई र्चककस  नहीॊ |" 

-ऩूज्म फ ऩूजी अहभद फ द 12th Jan'2012
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