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Tips for Successful Life 

 

ॐ प्र ण म द्र / आँखों की रौशनी बढ़ ने के लऱए :- 

जजन फच्चो की मा जवानो की आॉखों की यौशनी कभजोय है चश्भा ऩहनना ऩड़ता   

वे रोग प्राणभुद्रा का अभ्मास ककमा कयें | हाथ की आखखयी दो उॉगलरमों का आखखयी हहस्सा अॊगूठे 
के उऩयी हहस्से से लभराकय ऩहरी दो उॊगलरमाॉ सीधी यखें | जजनकी आॉखे की यौशनी कभजोय है 
वे..रार गाजय का यस पऩमा कयें ...मा हया धननमा खफू खाएॊ सब्जी भें ..डार भें मा उसकी चटनी 
फना कय खाएॊ | 

- श्री सुयेशानान्दजीIndore 11th April' 2012 

ॐ नए बर्तन क  उपयोग करर्े वक्र् :- 

नए फततन भें ऩॉलरश की हुई होतीहै वो नुक्सान कयती है इसलरए घय भें नए फततन रामें तो हभ 
ऩहरे उसको साफुन से ठीकसे साप कयें | हय छोटी फात का ध्मान यखें | 

- श्री सुयेशानान्दजीIndore 10th April' 2012 

http://successful-life-tips.blogspot.in/2012/04/blog-post_9936.html


|| हरय ॐ || 

Visit :- 
http://www.hariomgroup.org/ 

http://successful-life-tips.blogspot.com/ 
 

 

 

ॐ गरमी में आँखों में जऱन व प नी पड़न  :- 

जजनको गयभी भें आॉखों भें जरन होती है ... कईओॊ की आॉखों भेंसे ऩानी फाहता यहता है गलभतमोंभें 
...तो थोड़ी देय रेट जाएॉ १०-१५ लभनटके लरए औय घय के ककसी सदस्म को फोरें ऩैय के तरवों 
भें प्माज नघसें ...कऩड ेभें फाॊधकय ...नछरका उताय के... हाथ से तोड़कय ...ऩैय भें नघसें ...तो साये 
शयीय की गभी फहाय खखॊच जाएगी औय आऩको ठॊडक भहसूस होगी औय आॉखों की यौशनी फह़िमा 
होने रगेगी | यात को घी नघसें औय हदन को प्माज | ऩैयों के तरवों भें ..चश्भे कानॊफय ऩक्का कभ 
होता जामेगा औय सूमत बगवान को जर देना ना बूरें | 

- श्री सुयेशानान्दजीIndore 11th April' 2012 

ॐ चश्मे उर् रने के लऱए :- 

जजनको चश्भे ऩहनने ऩड़ते हो मे रोग आश्रभ के नेत्र बफ ॊद ुआॉखभें डारें | फच्चो को लसखाएॊ नतर 
के तेरका दीऩक योज सूमत को हदखाएॉ ... योज न हदखा सके तो यपववाय को हदखाएॉ | सूमत को 
अर्घमत योज दें तोआॉखों की यौशनी फह़िमा होने रगती है | 

- श्री सुयेशानान्दजीIndore 10th April' 2012 

ॐ आँर्ों की सफ ई हेर्  :- 

खारी ऩेट नारयमर का ऩानी ऩीने से आॊतें साप होते हैं | 

- ऩूज्म फाऩूजी Indore 10th April' 2012 
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