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Tips for Successful Life 

 

ॐ सोते वक्त खिडकी कैसी हो ? 
जह ॉ सोते हो ...कितनी बी सदी हो खिड़किम ॉ सफ फॊद ियिे नह ॊ सोन  च हहए ... त जी हव  आती यहे मे 

स्व स््म िे लरए जरुय  है । 

- ऩूज्म फ ऩूजी न लसि 20th Feb'2012 

 

ॐ दधू को ककतन  उफ रे ? 
दधू िो उफ रते तो है फैक्ट रयम  भ यने िे लरए ऩय, दधू िो ज्म द  उफ रने से उसिे ववट लभन नष्ट हो 
ज ते हैं । दधू उफरे तो एि ऊफ्प न आ ज मे हल्िी सी फस । ज्म द  दधू नह ॊ उफ रन  च हहए । दधू 

गयभ ियत ेसभम एि घूॊट ऩ नी ड र दें ..एि ऊफ्प न आई उत य दें । ज्म द  यफड़ी ियिे ऩीने से 
आगे ट्मूभय िी फीभ य  होती है ..यफड़ी, भ व  मे तो भुसीफत है ..slow poison है । 

 - ऩूज्म फ ऩूजी न लसि 20th Feb'2012 

ॐ आतों की सप ई के लरए :- 
न रयमर ि  ऩ नी, आॊवरे ि  जूस औय िजूय ि  जूस ऩेट िो ...  आतों िो स प ियत  है । 

 

 - ऩूज्म फ ऩूजी न लसि 20th Feb'2012 

 

ॐ सद्फ ूूद्धि औय स भर्थमय ऩ ने प्र र्यन  :- 
आऩ ' ॐ ऩयभ त्भने नभः ' ..." हे ऩयभ त्भ  भेय  यऺ  ियो ..तू भुझ ेअऩनी प्रीतत दे.." ऐसी प्र थथन  ियने 
स ेभ न, दःुि, चचॊत   जो बी आऩिो चगय ने व रे है ..उससे फचने िी सद्फु.वि औय स भ्मथ लभरेग  । 

 - ऩूज्म फ ऩूजी न लसि 20th Feb'2012 
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ॐ बगव न की प्रीतत न  आमे तो ... 
हभ हय योज बगवन िी गोद भें ह  सोते है ...औय बगवन िी सषृ्ष्ट भें ह  यह यहे हैं ...ऐस  चचॊतन ियने स े

आऩ तनबीि बी यहेगे औय बगवन िी प्रीतत िो बी प्र प्त ियोगे । बगव न िी प्रीतत नह ॊ आवे तो " हे 

बगव न ! आऩिी प्रीतत नह ॊ आती ...आऩिी बष्क्त...हे बगव न ...हे बगव न...." ियिे बगव न िे लरए 

योने स ेबी फहुत र ब होत  है.. हॊसन ेसे बी र ब होत  है ...स्भयृण ियने से बी र ब होत  है । 
 

 - ऩूज्म फ ऩूजी न लसि 20th Feb'2012 

 

 

ॐ लिव ऩूजन भॊत्र :- 
" ॐ नभः लिव म " मे भॊत्र से लिव भूततथ िी अचथन  - ऩूज  होती है ( स ि य लिव िी ऩूज  ) औय " ॐक य " 

भॊत्र से लिवलरॊग िी अचथन  - ऩूज  होती है (तनय ि य ऩूज  ) । 

 

- ऩूज्म फ ऩूजी न लसि 18th Feb'2012 

ॐ ब्रह्भ के तीन फीज भॊत्र :- 
ब्रह्भ िे तीन फीज भॊत्र हैं 

 एि  ॐक य है  

 दसूय  " िॊ " है ष्जससे heart attack नह ॊ हो  
 औय तीसय  " कॊ  " फीज भॊत्र है ..वो बी फड़  गोऩनीम है औय िष्क्ति र  है ।  

- ऩूज्म फ ऩूजी न लसि 20th Feb'2012 

 

ॐ द्धऩत्त जन्म तकरीप हेत  :-  
 

डोड ेजरत ेहैं, भुॉह भें छ रे ऩड़त ेहैं, गभी भें मे वऩत्तजन्म तिर पें  हैं ।  ऐस ेरोगों िो अॊगूय ि  सेवन 

ियन  च हहए । 

- ऩूज्म फ ऩूजी न लसि 19th Feb'2012 
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ॐ ब ग्म फन ने की ततथर्म ॉ :- 
 

मे च य ततचथम ॉ आती है ...िैस  बी आदभी हो ...अऩन  ब ग्म फन न  च हे तो फन  सित  है । होर , 
हदव र , जन्भ ष्टभी औय लिवय त्री । इन हदनों भें य त्रत्र िो एि ॊत भें यहे, जऩ िये औय ध्म न िये । 

- ऩूज्म फ ऩूजी Pokhar 13th Feb'2012 

 

ॐ Heamoglobin की कभी हो तो :-  
 

Hemoglobin िी िभी है तो भुनक्ि  (द्र ऺ) य त तो लबग  दो, २५-३० द ने , औय सुफह फीज तनि र िे 
उफ र िे ि ओ ...िनू फनेग  । 

- ऩूज्म फ ऩूजी न लसि 19th Feb'2012 

 


