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ॐ जप में मन स्‍थिर करने के लऱये क्या करें?

कभी-कभी मन में जप किें..बस में ...काि में कह ीं जा िहे हो... मन से जप किें औि मन से ह  गिनती किें | नह ीं तो कई फाय
हभ फोरते है कक भेया तो भन भें जऩ चर यहा है ऩय कपय भनोयाज बी होता है... भन ईधय – उधय बी चरा जाता है...
इसलरए भन से जऩ कयें तो भन से गगनती बी कयें ...ऊगलरमों ऩय नह ीं..भन से जऩ औय भन से गगनती से बी भन 
जऩ भें रग जाता है | दसूया उऩाम है कक एक फाय भींत्र होठों से फोरे दसूय  फाय भन से फोरे | इससे बी भन स्थथय हो जाता है |

- श्री सुयेशानींदजी Chittorgarh 29th Jan' 2012

ॐ 14 फरवरी 2012 -  श्रीवत्थस नामक दिव्ययोग:-

इस सार 14 पयवय  को भींगरवाय औय ववशाखा नऺत्र के शुब सींमोग के कायण श्रीवत् स नाभक ददव्ममोग फन यहा है  | उस ददन जो रोग
जऩ-तऩ कयेंगे, कजे से छूटन ेका जल्द  मोग फन सकता है |  मे मोग सफ उत्तभ कामो भें लसवि देने वारा है | उस ददन जऩ कयें, ऩाठ
कयें ...गजेन्द्र भोऺ का, आददत्म ह्रदम थत्रोत्र का ऩाठ कयें | हो सके तो उस ददन नभक -लभचच न खामे | पीका बोजन .. ढूध -योट  आदद खा
रें ...इससे आगथचक कष्ट दयू कयने भें भदद लभरेगी |

- श्री सुयेशानींदजी Chittorgarh 29th Jan' 2012

ॐ महालिवरात्रि - भाग्य की रेखा बिऱने हेतु ( युवा वविषे):-

20 पयवय  2012 को भहालशवयात्रत्र है | स्जनकी उम्र 15 से 45 सार के अन्द्दय है..उनको अगय कोई फीभाय  नह ीं है...शुगय नह ीं है... हो सके
तो दहम्भत ददखाकय ... सुफह के  सूमोदम से रेकय अगरे ददन के  सूमोदम तक ऩानी बी न वऩए... बाग्म की येखा न फदरे तो भुझ ेकहना
...भहा लशवयात्रत्र के सूमोदम से अगरे ददन के सूमोदम तक ननजचरा उऩवास | जो ज्मादा दफुरे -ऩतरे हो वे मे न कयें | जो फयाफय ठीकठाक
हो वे जरुय कयें ... फहुत पामदा होगा..मुवान बाई-फहनों को तो भैं आग्रहऩूवचक कहुींगा कक भहालशवयात्रत्र के ददन ननजचरा उऩवास जरुय कयें 
औय यात को कपय सो भत जाओ ..यात को २-३-४ फजे तक जगकय जऩ कयें | मुवा बाई-फहनें खास दहम् भत कयें औय जऩ कयो तो ऩूवच औय
उत्तय के फीच ..ईशान कोण ऩड़ता है..उधय भुींह कय के जऩ कयना  |
औय एक भारा भहाभतृ्मुींजम भींत्र की अऩने गुरुदेव को दक्षऺणा दो औय प्राथना कयें " हे बोरा नाथ ! हभाये फाऩूजी हभें प्रीनत देते है..ऻान
देते है ..शस्तत देते है ..द ऺा देते है ...ऐसे हभाये गुरुदेव का थवाथ् म फद़िमा यहे औय हभाये गुरुदेव की आमु खफू -खफू रींफी हो  " यात
को १२ फजे ..१२:३० फजे ..१ फजे जफ बी कयना चाहो तफ कयना जरूय | मे ऩववत्र नतगथ के ददन अऩना बजन ..बस्तत फ़िाने के ददन है |

इस का जरुय से पामदा उठामे |

- श्री सुयेशानींदजी Chittorgarh 29th Jan' 2012

ॐ िमे का िम ननकऱ जाये :-

स्जन को दभे की तकर फ़ है  दाए नाक से शवाींस रे, योके...ॐ ..ॐ.. ॐ..जऩें औय फामें नाक से छोड़ दें | ऐसा २-३ फाय कयें |  औय आश्रभ के
वैद्म डॉतटय से फूट  रे रे ...एक भह ने भें दभे का दभ ननकर जामे | डॉतटय रोग नह ीं लभटा सकते ...अींगे्रजी दावा से दभ नह ीं लभटता
..आश्रभ की फूट  से एक भह ने भें दभा लभट जाता है |

-ऩूज्म फाऩूजी Chittorgarh 29th Jan' 2012
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ॐ घर में सुख िाुंनत के लऱए:-

घय भें सुख शाींनत के लरए " ॐ शाींनत " " ॐ आनींद" जऩे | जऩ ववशषे नतगथमों को इसका खास राब रें |

-ऩूज्म फाऩूजी Chittorgarh 29th Jan' 2012

ॐ िुुःख, च ुंता, भय, बीमारी भगाने की तरकीब:-

जफ गचींता आमे, बम आमे, शोक आमे, फीभाय  आमे तो  हरय ..ॐ..ॐ...ॐ..ॐ..ॐ............ॐ.....ॐ...ॐ..ॐ.. जऩ कयके देवभानव हाथम कयें
| मे डींडा ददखा दो तो कपय गचींता यहेगी ? बम यहेगा तमा  ?  जफ बी दुुःख आमे, गचींता आमे तफ आऩ डींड ेफजी जान रों
हट-हच-हट कयके बगाए मा देव भानव हाथम कयके |

-ऩूज्म फाऩूजी Chittorgarh 29th Jan' 2012
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