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Tips for Successful Life 

 

ॐ श दी के ददन :- 

किसी िे घय भें िोई शादी हो ... तो उनिो फताएॊ कि शादी िे ददन वय याजा िो ध्रवु िा ताया 
ददखामा जाता है औय रड़िी िो अरॊधती िा ताया ददखामा जाता है ...सदा अऩने ऩतत िे साथ 
यहे ...सदा सुहागिन यहे ....ऐसा सॊिेत ...अरॊधती िी तयह | रड़िे िो - ऩतत िो ध्रवु ताया 
ददखामा जाता है ..तुम्हे जीवन भें ध्रवु जैसी अटरता - अचरता प्राप्त हो ... तुम्हायी सम्ऩतत बी 
अचर हो ... तुम्हाये घय भें खफू स्वस्थस्तुत ेिुशराभस्तु गचयामुयस्तु | 

- श्री सुयेशानॊदजी Lucknow 15th April' 2012 

ॐ परम त्म  क  रस प ने :- 

यात िो बिवान िी स्भतृत ियते ियते सो जाओ | सुफह उठोिे तो श्वास चरता है ...फड़ा शाॊत 
श्वास चरेिा ..तो अिय १०-१५ सैिें ड बी आऩ शाॊत यह िए तो फड़ा बायी राब होिा | साये तीथथ 
ियने से बी आऩ िो फड़ा ऊॉ चा पर होिा | सुफह नीॊद तो खरु जामे ऩय आॉख न खरेु ऩड़ ेयहो 
.... आरस िय िे नीॊद भें न ऩड़ ेयहो .... भीठी स्भतृत ओभ..ओभ.. जैस ेफच्चा भाॉ िे िोद भें 
ऐसे तनश्श्चन्त ...भैं बिवान िा बिवान भेये ....ओभ ....ओभ फोरने िी बी जरयत नहीॊ है 
स्भतृत .... १ मभनट ....२ मभनट ....४ मभनट यस आने रिे....बिवत यस आने स ेसॊसायी – 
वविायी यस भें आऩ िी तफाही रि जाएिी |  

-    ऩूज्म फाऩूजी  Lucknow 14th April 2012 
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ॐ सोने क  तरीक  :- 

यात िो सोने (िी जिह ऩय आऩ िा ऩश्श्चभ भें मसयहाना न हो...अिय ऩश्श्चभ िे तयप मसय है 
तो आऩिा गचॊता ऩीछा नहीॊ छोड़िेी | उत्तय िे तयप मसय है तो फीभायी ...अिार भतृ्मु िा खौप 
आऩ िे तयप फढ़ता यहेिा | ऩूवथ अथवा तो दक्षऺण भें मसयहाना ियो ) से ऩहरे जैस ेिोई फड़ े
शे्रष्ठ भें शे्रष्ठ व्मश्तत से, प्माये से प्माये व्मश्तत से मभरने जाओ ...उससे बी हजाय िुना प्माया 
अऩना ददरफय है भैं उससे मभरने जा यहा हूॉ | नीॊद िी बावना छोड़ दो | भैं प्रबु स ेमभरने जा 
यहा हूॉ | ददन बय जो अच्छा िाभ किमा नायामण तुभ िो अऩथण | भैं आऩिा हूॉ आऩ भेये हो 
...जया बिवान िे साथ छेड़खानी ियो ... भोहब्फत ियो ....हे अचतु ! हे नायामण ! हे िोववन्द ! 
ॐ नायामण ! ....तुभ चाय मभनट तनिारो सोने से ऩहरे ....एि हाथ भेया है औय एि प्रब ुिा 
.... मभरा दे औय कपय दोनों हाथ ह्रदम ऩय यखो ...तुम्हायी ववस्भतृत ही ववऩदा है औय स्भतृत 
सम्ऩदा है | भैं आऩ िी स्भतृत िी सम्ऩदा चाहता हूॉ | प्रबुजी आऩ भेये हो ना ? अॊदय से आवाज 
आमे हा मा ना | ना फोरे ना तो बी डयना नहीॊ सभझना िुछ तो है | २ -४ मभनट बिवान िे 
साथ थोड़ी ददल्रिी ियो | औय कपय श्वास अॊदय जामे तो ॐ फाहय आमे तो १ श्वास अॊदय जामे 
तो हरय ..शाॊतत...फाहय आमे तो गिनती ....यसभम होते होते आऩ िो नीॊद आएिी ... वो साश्त्वि 
नीॊद हो जामेिी....ऩाऩनाशि नीॊद हो जामेिी | वासना तनवायि औय प्रबुयस वधथि | 

-    ऩूज्म फाऩूजी  Lucknow 14th April 2012 

ॐ नेत्र ज्योतत बढ़ ने के लऱए :- 

श्जनिी आॉखों िी यौशनी िभ है, वे आॊवरे िा यस सेवन ियें औय हाथों िी हथेरी "ओभ ओभ " 
ियिे (तघसिय ) आॉखों ऩय रिाओ औय नेत्र बफॊद ुडारो (आश्रभ भें मभरते हैं ) तो कपय यौशनी 
फढ़ जामेिी | 

-    ऩूज्म फाऩूजी  Lucknow 14th April 2012 
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ॐ मतृ्य  के समय :- 

भयते सभम बी िौ िे िोफय िा रेऩ ियिे भुदे िो यखो ..उसिी सद्ितत होिी | भयते सभम जो 
भय जा यहे हैं उनिे भुॉह भें तुरसी िे ऩत्ते यखो | िाम िे िोफय िे िॊ ड ेिा धआुॊ ियो तो 
उसिे फैतटेरयमा दसूये िो नहीॊ सताएॉिे | 

-    ऩूज्म फाऩूजी  Gorakhpur 19th April 2012 

ॐ म ुंगलऱक हो तो :- 

फेटी फड़ी हो िमी भुझ ेउसिी फहुत गचॊता है ! अये ! किक्र पें ि िुॉ ए भें | भॊिर िा ग्रह हो तो 
तेर औय मसन्दयू िा चोरा चढा दो | हनुभानजी सात भॊिरवाय औय एि भॊत्र है " अुं र म अुं |" 
अुं र म अुं |" २१ -२१ भारा जऩ ियें अऩने आऩ भॊिर शाॊत हो जामेिा | भाॊिमरि छोया हो 
छोयी हो उसिी गचॊता भत ियो | भैं बिवान िी ...बिवान भेये हैं | वासुदेव सवथमभतत |   

-    ऩूज्म फाऩूजी  Gorakhpur 19th April 2012 

ॐ कोऱेस्ट्रोऱ कण्ट्रोऱ के लऱये :- 

योज िोई आदभी नीॊफू िा शयफत वऩए तो िोरेस्रोर उसिा फढ़ेिा नहीॊ | हाटथ अटैि िी सम्बावना 
ख़त्भ | 

-    श्री सुयेशानॊदजी Lucknow 15th April 2012 

ॐ अपेंडिक्स की तकऱीफ हो तो :- 

अऩेंडडतस  िा ऑऩयेशन नहीॊ ियना | िोष्ट शुवि िी 2-2 िोरी शाभ िो रो (आश्रभ भें मभरती 
है) ऐस ेही ठीि हो जाता है | 

-    ऩूज्म फाऩूजी  Gorakhpur 19th April 2012 

 


