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Tips for Successful Life 

 

ॐ आुंवऱ  रस ववशेष :- 

आॊवरे का यस ससय ऩय रगा कय फैठे १०-१५-२५ सभनट, फाद भें नहामें ...ससय की गयभी खीॊच 
रेगा आॊवरे का यस, फारों की जड़ें भजफूत कय देगा | वामु दोष, पऩत्त दोष, कप दोष मे त्रिदोष 
नाशक है आॊवरा | दीघघ आमु देता है, आयोग्म देता है औय उत्तभ यॊग चभकता है | फर, ओज 
औय शक्तत प्रदान कयने वारा है | इस के सेवन से शीघ्र ही शक्तत, पुती औय शीतरता का 
सॊचाय होता है | मे यस यतत को औय वीमघ को फढाता है | शयीय को ऩुष्ट कयता है | इसके सेवन 
से नेि ज्मोतत फढ़ती है | भक्ततष्क औय ह्रदम को बी ताज़गी देता है, आॊवरे का यस | वदृ्धावतथा 
को दयू यखता है आॊवरे का यस | पऩत्त प्रकोऩ से होने वारी आॉखों भें जरन, ऩेशाफ भें जरन, 
अधधक भाससक, सफ़ेद ऩानी ऩड़ना, तवप्नदोष, फवासीय होना | सफ को दयू कय देगा आॊवरे का 
यस | तवप्न दोष औय फहुत ऩुयानी फीभारयमों के कायण शयीय दफुघर हो गमा है, तो आॊवरे का 
यस रो | १५ से २० सभरी ...थोड़ा शहद डार सको तो बरे डारो | मुवक-मुवततमाॊ जो भधभुेह 
(diabities) के सशकाय हैं औय उष्ण प्राकृत के व्मक्ततमों के सरए पवशषे गसभघमों भें मे आॊवरे का 
यस औय ऩराश के पूरों का शयफत वयदान रूऩ है | 

- ऩूज्म फाऩूजी सूयत 7/3/2012 

ॐ अच र ववशेष :- 

खटे्ट आभ का अचाय खाने से रीवय खयाफ होती है | नीॊफू का आचाय खामा जा सकता है ..खटे्ट 
आभ का अचाय ज्मादा नहीॊ खाना | 

- ऩूज्म फाऩूजी Navi Mumbai 21/3/2012 
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ॐ बच्चो को कफ हो तो :- 
फच्चों को कप की प्रधानता होती है | खशु्की होती है....सार भें २-३ फाय कप जन्म योग होते हैं 
...फच्च ेफीभाय होते हैं | फच्चो को अदयक का यस औय शहद चटामें अथवा हयड औय शहद चटा 
देव अथवा १ तोरा ( १० ग्राभ ) रहसुन, ५० ग्राभ शहद कूटके चटनी फना दें ...वो फच्चों को २-
२ ग्राभ चटावें | फच्च ेफढ़ढ़मा यहेंगे | 

- ऩूज्म फाऩूजी सूयत 7/3/2012 

ॐ बरकत बढ़ ने (अधिक म स ववशषे):- 
अधधक भास :- १८ अगुतत २०१२ से १६ ससतम्फय २०१२ तक  

ऩुरुषोत्तभ भास ऩूया दोऩहय को खाना खाने से ऩहरे बगवत गीता का १५ वाॊ अध्माम ऩढ़ के 
फपय ही बोजन कयना | घय भें से फयकत कबी जामेगी ही नहीॊ | कोई ऐसा है जो बगवत गीता 
का १५ वाॊ अध्माम ऩूया नहीॊ बी ऩढ़ सकता तो १५ वें अध्माम का एक श्रोक ही ऩढ रें | ऩय 
१५ वाॊ अध्माम उतना फड़ा नहीॊ है, चाहें तो ऩूया ऩढ़ सकते हैं | 

ऩुरुषोत्तभ भास भें अनुष्ठान बी फकमा जाता है ...जऩ ज्मादा फकमा जाता है | अधधक भास भें 
जऩ की अधधक भढ़हभा है | क्जसको अनुष्ठान कयना हो वे बाई-फहनें ऩुरुषोत्तभ भास का पामदा 
जरुय उठामें | अनुष्ठान ना कय सकें  .......नौकयी धॊधे भें से सभम नहीॊ सभरता तो जऩ ज्मादा 
कय दें | यात को सोने से ऩहरे जऩ कय रें |  

- श्री सुयेशानॊदजी Mumbai 4/3/2012 

 


