
�वा��य़ अमतृ

बहमू�यु  हरड़
रोग� को दर कर शर�र को �व�थ रखने वाली औषिधय� म� हरड़ ू (हर�) सव���े है । 

य़ह ��दोषशमक, बु��, आयु, बल व ने��योितवध�क, उ�म अ��नद�पक व संपूण� शर�र 
क� शु�� करने वाली है। �विभ�न �कार से उपयोग करने पर सभी रोग� को हरती है। 

चबाकर खायी हई हरड़ अ��न को बढ़ाती है। पीस कर खाय़ी हई हरड़ मल को ु ु
बाहर िनकालती है। पानी म� उबाल कर खाने से द�त को रोकती है और घी म� भूनकर 
खाने से ��दोष� का नाश करती है।

भोजन के पहले हरड़ चूस कर लेने से भूख बढ़ती है। भोजन के साथ खाने से 
बु��, बल व पु�� म� व�ृ� होती है। भोजन के बाद सेवन करने से अ�नपान-संबंधी दोष� 
को व आहार से उ�प�न अवांिछत वात, �प� और कफ को तुरंत न� कर देती है।

स�धा नमक के साथ खाने से कफज�य़, िम�ी के साथ खाने से �प�ज�य, घी के 
साथ खाने से वाय़ुज�य तथा गुड़ के साथ खाने से सम�त �यािधय� को दर करती है।ू

हरड़ के सरल �योग

1. म��त�क क� दब�लताःु  100 �ाम हरड़ क� छाल व 250 �ाम धिनया को बार�क पीस 
ल�। इसम� सममा�ा म� �पसी हई िम�ी िमलाकर रख�। ु 6-6 �ाम चूण� सुबह-शाम पानी 
के साथ लेने से म��त�क क� दब�लता दर हो कर �मरणश�� बढ़ती है। क�ज दर ु ू ू
होकर आल�य व सु�ती िमटती है और सारा �दन िच� �स�न रहता है।

2. अन�तवात (Trigeminal Neuralgia)- पीली हरड़ क� छाल व धिनया 100-100 �ाम 
तथा 50 �ाम िम�ी को अलग-अलग पीस के िमलाय�। यह चूण� सुबह-शाम 6-6 �ाम 
जल के साथ लेने से अन�तवात क� पीड़ा, जो अचानक कह�ं माथे पर या कनपट� के 
पास होने लगती है न� हो जाती है। इसम� वातवध�क पदाथ� का �याग आव�यक है।

3. 2 �ाम हरड़ व 2 �ाम स�ठ के काढ़े म� 10 से 20 िम.ली. अर�ड� का तेल िमलाकर 
सुबह सूय़�दय़ के बाद लेने से ग�ठया, साय�टका, मुँह का लकवा व हिन�या म� खूब 
लाभ होता है।



4. हरड़ चूण� गुड़ के साथ िनय़िमत लेने से वातर� (Gout) �जसम� उँगिलयाँ तथा हाथ-
पैर के जोड़� म� सूजन व दद� होता है, न� हो जाता है। इसम� वायुशामक पदाथ� का 
सेवन आव�यक है।

5. हरड़ वीय��ाव को रोकती है, अतः �व�नदोष म� लाभदायी है।

6. उ��टयाँ शु� होने पर हरड़ का चूण� शहद के साथ चाट�। इससे दोष (रोग के कण) 
गुदामाग� से िनकल जाते ह� व उलट� शी� बंद हो जाती है।

7. हरड़ चूण� गम� जल के साथ लेने से �हचक� बंद हो जाती है।

8. हरड़ चूण� मुन�के (8 से 10) के साथ लेने से अ�ल�प� म� राहत िमलती है।

9. आँख आने पर तथा गुहेर� (आँख क� पलक पर होने वाली फँुसी) म� पानी म� हरड़ 
िघसकर ने�� क� पलक� पर लेप करने से लाभ होता है।

10. शर�र के �कसी भाग म� फोड़ा होने पर गोमू� म� हरड़ िघसकर लेप करने से फोड़ा पक 
कर फूट जाता है, चीरने क� आव�यकता नह�ं पड़ती।

11. 3-4 �ाम हरड़ के िछलक� का काढ़ा शहद के साथ पीने से गले का दद�, टा��स�स 
तथा कंठ के रोग� म� लाभ होता है।

12. छोट� हरड़, स�फ, अजवायन, मेथीदाना व काला नमक समभाग िमलाकर चूण� बनाय�। 
1 से 3 �ाम चूण� सुबह-शाम गम� जल के साथ कुछ �दन लेने से कान का बहना बंद 
हो जाता है। इन �दन� म� दह� का सेवन न कर�। हरड़ चूण� क� सामा�य मा�ा 1 से 3 
�ाम।

हरड़ रसायन योग
हरड़ व गुड़ का स��म�ण ��दोषशामक व शर�र को शु� करने वाला उ�म 

रसायन योग है। इसके सेवन से अजीण�, अ�ल�प�, सं�हणी, उदरशूल, अफरा, क�ज 
आ�द पेट के �वकार दर होते ह�। छाती व पेट म� संिचत कफ न� होता हैू , �जसम� �ास, 
खाँसी व गले के �व�वध रोग� म� भी लाभ होता है। इसके िनय़िमत सेवन से बवासीर, 
आमवात, वातर� (Gout), कमरदद�, जीण��वर, �कडनी के रोग, पाडुरोग व यकृत �वकार� 
म� लाभ होता है। यह �दय के िलए बलदाय़क व �महर है।



�विधः 100 �ाम गुड़ म� थोड़ा सा पानी िमला कर गाढ़� चासनी बना ल�। इसम� 
100 �ाम बड़� हरड़ का चूण� िमलाकर 2-3 �ाम क� गोिलयाँ बना ल�। �ित�दन 1 गोली 
चूस कर अथवा पानी से ल�। य�द मोटा शर�र है तो 4 �ाम भी ले सकते ह�।


