
जरा-�यािधनाशक रसायन िच�क�सा

लाभोपायो �ह श�तानां रसाद�नां रसायनम ।्
शर�र को �व�थ रखने के िलए उ�म रस-र�ा�द धातुओं क� �ाि� �जस उपाय के 

�ारा क� जाती है, उसे रसायन िच�क�सा कहते ह�।
(अ�ांग�दय, उ�र�थानः 39.2)

यह आयुव�द क� अनमोल देन है। इससे जरा अथा�त अकाल वाध��य व �यािधय� 
का नाश होता है। युवा �य�� म� �जस �कार बल, बु��, �भा, वण� आ�द क� उप��थित 
पायी जाती है, वैसी ह� उप��थित रसायन िच�क�सा के �ारा व�ृाव�था तक पायी जाती है
।

रसायन औषिधय� के सेवन से मनु�य को द�घा�य�ुय, �मरणश��, धारणाश��, 
आरो�य, ता�णय, वण�, �भा, उ�म �वर, देह व इं��य� म� उ�म बल, शु�धातु क� 
�चुरता व संुदरता – इन सबक� �ाि� होती है।

आँवला, हर�तक� (हरड़), अ�गंधा, शतावर�, पुनन�वा, िगलोय, �ा��, जीवंती आ�द 
��े रसायन औषिधयाँ ह�। इनम� आँवला व हर�तक� ��े है।

आमलकं वयः �थापनानां, हर�तक� प�यानां ��ेम ।्

रोगनाशन म� हर�तक� ��े है व वयः�थापन म� (व�ृाव�था रोकने म�) आँवला ��े 
है।

(चरक सं�हता, सू��थानः 25.40)

ये दोन� ��य शर�र से �वकृत दोष-मला�द को बाहर िनकालकर �ोतस� क� शु�� 
व अ��न को �द�� कर सारभूत धातुओं क� उ�प�� करते ह�।



रसायन �योगः
1. आँवलाः शरद पू�ण�मा के बाद पु� हए ताजे आँवल� के रस म� घीु , शहद व िम�ी 

िमलाकर सेवन करने से अकाल वाध��य के ल�ण न� होते ह� । आँवले के रस म� 
�कृित अनुसार �विभ�न ��य िमलाकर सेवन करने से वह �वशेष लाभदायी होता है।

• कफ�कृित – आँवला रस + 1 �ाम पीपर + 5 �ाम शहद

• �प��कृित – आँवला रस + 1 �ाम जीरा + 5 �ाम िम�ी

• वात�कृित – आँवला रस + 10 �ाम घी

• र� क� शु�� व व�ृ� के िलए – आँवला रस + 1 �ाम ह�द� + 5 �ाम शहद। 
(आँवले क� रस क� मा�ा – 15 से 20 िम.ली.)

2. हरड़ः दो बड़� हरड़ (अथवा 3 से 5 �ाम हरड़ चूण�) को घी म� भूनकर िनयिमत सेवन 
करने से व घी पीने से शर�र म� बल िचर�थायी होता है।

ऋत-ुअनुसार सेवन �विधः

ऋतु-अनुसार िन�न ��य �दये गये अनुपात म� िमला कर �ातः हर�तक� का सेवन करने 
से सभी �कार के रोग� से र�ा होती है।

ऋतु िम�ण अनुपात

िशिशर हरड़ + पीपर 8:1

वसंत हरड़ + शहद समभाग

�ी�म हरड़ + गुड़ समभाग

वषा� हरड़ + स�धव 8:1

शरद हरड़ + िम�ी 2:1

हेमंत हरड़ + स� ठ 4:1

(हरड़ चूण� क� मा�ाः 3 से 4 �ाम)



3. शतावर�ः शतावर� क� ताजी जड़ का 10 से 20 िम.ली. रस दध म� िमलाकर पीने से ू
शर�र बलवान व पु� होता है। श�ु व ओज़ �य के कारण उ�प�न शार��रक व 
मानिसक दब�लता को दर करने के िलए शतावर� अ�यंत उपयु� है। ताजा रु ू स संभव 
न हो तो 3 से 5 �ाम शतावर� चूण� िम�ीयु� दध म� िमलाकर ल�।ू

4. िगलोयः िगलोय का 10 से 20 िम.ली. रस िम�ी अथवा शहद िमलाकर पीय�। र� व 
म�जा धातु को पु� करने वाली िगलोय एक मह�वपूण� मे�य (बु��वध�क) रसायन 
औषिध है।

5. पुनन�वाः ताजी पुनन�वा क� 20 �ाम जड़ पीसकर दध के साथ एक वष� तक सेवन ू
करने से जीण� शर�र भी नया हो जाता है। शर�र को पुनः नयापन देती है, इसिलए 
इसे पुनन�वा कहा गया है। ताजी पुनन�वा उपल�ध न होने पर 5 �ाम पुनन�वा चूण� का 
उपयोग कर सकते ह�।

6. अ�गंधा अथवा �वदार�कंद या सफेद मूसली का 2 से 3 �ाम चूण� गाय के दधू, घी 
अथवा गम� जल के साथ लेने से शर�र अ� के समान बलवान हो जाता है।

7. िशिशर ऋतु (22 �दस�बर से 18 फरवर� तक) म� �ित�दन 15-25 �ाम काले ितल 
जल के साथ सेवन करने से शर�र बहत पु� होता है व दाँु त म�ृयुपय��त �ढ़ रहते ह�। 
इसके बाद 2-3 घंटे तक कुछ न ल�।

8. उपयु�� औषिधयाँ उपल�ध न हो सक�  तो जल, दधू, घी व शहद ये अलग-अलग या 
दो-दो या तीन-तीन या चार� एक साथ असमान मा�ा म� िमला कर िन�य �ातः सेवन 
करने से भी आयु ��थर होती है। दध म� शहद िमलानाू हो तो दध गुनगुना ल�।ू

9. उपयु�� �योग� म� दधू, घी गाय का ह� ल� तथा शु� शहद का �योग कर�।
 
पुनन�वा, शतावर�, िगलोय आ�द औषिध वन�पितय� को अपने घर के आसपास 

सरलता से उगाया जा सकता है।

िनद�शः �ी चरकाचाय�जी के अनुसार संयमी व सदाचार� पु�ष� को रसायन का सेवन 
आदरपूव�क करना चा�हए। बालक व व�ृ रसायन के अिधकार� नह�ं ह�। युवा व �ोढ़ाव�था 
म� रसायन का सेवन �कया जाता है। इसका सेवन �ातः खाली पेट कर�। इसके साथ देश, 
ऋतु, �कृित व जठरा��न के अनुसार �हतकर आहार-�वहार कर�। �ी संपक�  का �याग 
आव�यक है।



ये िस� ऋ�ष-मुिन�द� द�घ� व िनरामय जीवन क� कंु�जयाँ ह�। इन साधारण 
�योग� म� असं�य रोग� का �ितकार व शर�र को बलवान बनाने क� असाधारण श�� 
छुपी हई है। इनका उपयोग कर हम अनमोल �वा��य अ�य�प मू�य व �यास से ह� ु
�ा� कर सकते ह�।

खरा�टेः कुदरत का अलाम�
नींद म� खरा�टे आना कई बार सामा�य होता है, कई बार थकान के कारण खरा�टे 

आते ह� तथा कई बार यह ल�ण �कसी गंभीर बीमार� के साथ जुड़ा हआ होता है। ु 60 % 
मनु�य� म� यह ल�ण उ�च र�दाब, डायवट�ज़, कोले�टेराल क� अिधकता, �दयरोग जैसी 
बीमा�रय� के कारण पाया गया। ऐसे �य��य� को म�खन, मलाई, पनीर, दह�, केला, 
��ज का पानी, िमठाई, तले व िचकनाई वाले पदाथ� नह�ं खाने चा�हए। �दन म� सोना, 
एअर क��डशन म� रहना, सतत बैठे रहना छोड़ देना चा�हए। खरा�टे आना यह कुदरत का 
अलाम� है। कुदरत खरा�टे �ारा मनु�य को अपनी जीवनशैली ठ�क करने क� चेतावनी देती 
है। ऐसे �य�� आहार म� सुधार के िनयिमत आसन-�ाणायाम-कसरत कर�। 20 �ाम 
अदरक के रस (लगभग 4 च�मच) म� 5 �ाम गुड़ िमला कर सुबह खाली पेट 21 �दन 
तक ल�। आव�यक हो तो 5 �दन के अंतर से यह �योग पुनः दोहराया जा सकता है। इन 
�दन� म� िमच�, राई, मेथी, ह�ंग जैसी गरम व�तुओं का सेवन न कर�।

ज�हाई रा�� को आती हो तो ठ�क है परंतु �दन म� �यादा ज�हाईयाँ आती ह� तो 
िन�तेज तथा िनरसता क� खबर देता है। वह भ�व�य म� होने वाली न�ह�स िस�टम 
(तं��का तं�) संबंिधत बीमार� का संकेत हो सकता है। ऐसे लोग� को अदरक व लहसुन 
का सेवन वै�क�य सलाह से करना चा�हए।


