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'फार वॊस्काय केन्द्र' 

ऩाठ्मक्रभ 
प्रस्तालना 

जजव प्रकाय की नीॊल शोती शै उवी के अनुरूऩ उव ऩय खडे बलन की भजफूती बी शोती शै। मदद नीॊल शी 
कभजोय शो तो उव ऩय बव्म बलन का ननभााण कैवे शो वकता शै ? फच्चे बाली वभाज की नीॊल शोते शैं। रेककन 
आज के दषूऴत लातालयण भें फच्चों ऩय ऐवे-ऐवे गरत वॊस्काय ऩड यशे शैं कक उनका जीलन ऩतन की ओय जा 
यशा शै। फारकरूऩी नीॊल शी कच्ची शो तो वुदृढ़ नागरयकों वे मुक्त वभाज कशाॉ वे फनेगा ?  

ककवी बी ऩरयलाय, वभाज अथला याद्स का बषलष्म उवके फारकों ऩय ननबाय शोता शै। उज्जलर बषलष्म के 
लरए शभें फारकों को वुवॊस्कारयत कयना शोगा। फारकों को बायतीम वॊस्कृनत के अनुरूऩ लळषा देकय शभ एक 
आदळा याद्स के ननभााण भें वशबागी शो वकते शैं। 

ब्रह्मननद्ष वॊत श्री आवायाभजी फाऩू के भागादळान भें शो यशी फार षलकाव की षललबन्द्न वेला-प्रलषृिमों द्राया 
फच्चों को ओजस्ली, तेजस्ली, मळस्ली फनाने शेतु बायतीम वॊस्कृनत की अनभोर कुॊ जजमाॉ प्रदान की जा यशी शैं। 
इन्द्शीॊ वत्प्प्रलषृिमों भें भुख्म बूलभका ननबा यशे शैं देळ भें व्माऩक स्तय ऩय चर यशे 'फार वॊस्काय केन्द्र'। 

इन केन्द्रों भें षललबन्द्न भशाऩुरूऴों के जीलन चरयत्र ऩय आधारयत प्रवॊगों के भाध्मभ वे षलद्यार्थामों भें 
ववॊस्कायों का लव ॊचन ककमा जाता शै। उनभें शभायी ददव्म वॊस्कृनत, जीलन जीने की उिभ करा लवखाने लारे 
भशाऩुरूऴों तथा भाता-षऩता एलॊ गुरूजनों के प्रनत श्रद्धाबाल जगे, ऐवे कथा-प्रवॊग फतामे जाते शैं। 

फार वॊस्काय केन्द्र वॊचारन ननदेलळका भें दी शुई 2 घॉटे की कामाप्रणारी भें वे ऩला भदशभा, ऋतुचमाा, 
कथा-प्रवॊग एलॊ अन्द्म भशत्त्लऩूणा षलऴमों ऩय प्रनत वद्ऱाश षलस्ततृ ऩाठ्मक्रभ के रूऩ भें मश ऩुजस्तका प्रस्तुत की 
जा यशी शै। देळबय भें चर यशे वबी केन्द्रों भें एकरूऩता ल वाभॊजस्मता स्थाषऩत शो मश इव ऩुजस्तका के 
प्रकाळन का भुख्म उद्देश्म शै। 

फार वॊस्काय केन्द्र वॊचारक इव फात ध्मान यखें कक जजव भाश वे ले इव ऩुस्तक के अनुवाय ऩढ़ाना ळरुू 
कयें, उव भाश के त्प्मौशाय, जमॊनतमाॉ, ऋतुचमाा कैरेण्डय भें देखें। कपय इव ऩुस्तक की अनुक्रभणणका भें उववे 
वम्फजन्द्धत रेख देखकय उववे वम्फजन्द्धत वत्र वे ऩढ़ाना ळरुू कयें। ऩुस्तक भें ददमा शुआ ऩशरा वत्र जनलयी के 
प्रथभ वद्ऱाश भें ऩढ़ाने के लरए शै। 

मश ऩाठ्मक्रभ लऴा बय भें आने लारे व्रत, त्प्मौशाय तथा भशाऩुरूऴों की जमॊनतमों आदद के आधाय ऩय 
फनामा गमा शै। केन्द्र वॊचारकों वे ननलेदन शै कक अन्द्म लऴों भें व्रत त्प्मौशाय, भशाऩुरूऴों की जमॊनत-नतर्थमों, 
तायीखों के अनुवाय षलऴमों को फदर कय ऩढ़ा वकते शैं। 

वत्र 1 वे 52 तक का अलबप्राम् लऴा के 52 वद्ऱाशों वे शै। प्रत्प्मेक लऴा वत्र 1 जनलयी के प्रथभ वद्ऱाश वे 
ळरुू शोगा। 
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वॊचारक ऩाठ्मक्रभ 

(वत्र 1) 

भाता-षऩता-गुरू की वेला का भशत्त्ल 
मुर्धषद्षय ने ऩूछा् "बायत ! धभा का मश भागा फशुत फडा शै तथा इवकी फशुत वी ळाखाएॉ शैं। इन धभों वे 

आऩ ककवको षलळेऴ रूऩ वे आचयण भें राने मोग्म वभझते शैं ? वफ धभों भें वे आऩ ककवको षलळेऴ रूऩ वे 
आचयण भें राने मोग्म वभझते शैं ? वफ धभों भें कौन-वा कामा आऩको शे्रद्ष जान ऩडता शै, जजवका अनुद्षान 
कयके भैं इशरोक औय ऩयरोक भें बी ऩयभ धभा का पर प्राद्ऱ कय वकूॉ  ?" 

बीष्भ जी ने कशा् "याजन ! भुझे तो भाता-षऩता तथा गुरूजनों की ऩूजा शी अर्धक भशत्त्ल की लस्तु 
जान ऩडती शै। इव रोक भें इव ऩुण्मकामा भें वॊरग्न शोकय भनुष्म भशान मळ औय शे्रद्ष रोक ऩाता शै। 

तात ्मुर्धषद्षय ! बलरबाॉनत ऩूजजत शुए ले भाता-षऩता औय गुरूजन ककव काभ के लरए आसा दें, उवका 
ऩारन कयना शी चादशए। 

जो उनकी आसा के ऩारन भें वॊरग्न शै, उवके लरए दवूये ककवी धभा के आचयण की आलश्मकता नशीॊ 
शै। जजव कामा के लरए ले आसा दें, लशी धभा शै, ऐवा धभाात्प्भाओॊ का ननद्ळम शै। 

भाता-षऩता औय गुरूजन शी तीनों रोक शैं, मे शी तीनों आश्रभ शैं, मे शी तीनों लेद शैं तथा मे शी तीनों 
अजग्नमाॉ शैं। 

षऩता गाशाऩत्प्म अजग्न शैं, भाता दक्षषणाजग्न भानी गमी शैं औय गुरू आशलनीम अजग्न का स्लरूऩ शैं। 
रौककक अजग्नमों की अऩेषा भाता-षऩता आदद त्रत्रषलध अजग्नमों का गौयल अर्धक शै। 

मदद तुभ इन तीनों की वेला भें कोई बूर नशीॊ कयोगे तो तीनों रोकों को जीत रोगे। षऩता की वेला वे 
इव रोक को, भाता की वेला वे ऩयरोक को तथा ननमभऩूलाक गुरू की वेला वे ब्रह्मरोक को बी राॉघ जाओगे। 

बयतनन्द्दन ! इवलरए तुभ त्रत्रषलध रोकस्लरूऩ इन तीनों के प्रनत उिभ फतााल कयो। तुम्शाया कल्माण शो। 
ऐवा कयने वे तुम्शें मळ औय भशान पर देने लारे धभा की प्रानद्ऱ शोगी। 

इन तीनों की आसा का कबी उल्रॊघन न कयना, इनको बोजन कयाने के ऩशरे स्लमॊ बोजन न कयना, 
इन ऩय कोई दोऴायोऩण न कयना औय वदा इनकी वेला भें वॊरग्न यशना, मशी वफवे उिभ ऩुण्मकभा शै। नऩृशे्रद्ष 
! इनकी वेला वे तुभ कीनता, ऩषलत्र मळ औय उिभ रोक वफ कुछ प्राद्ऱ कय रोगे। 

जजवने इन तीनों का आदय कय लरमा, उवके द्राया वम्ऩूणा रोकों का आदय शो गमा औय जजवने इनका 
अनादय कय ददमा, उवके वम्ऩूणा ळबु कभा ननष्पर शो गमे। 

ळत्रुओॊ को वॊताऩ देने लारे नयेळ ! जजवने इन तीनों गुरूजनों का वदा अऩभान शी ककमा शै, उवके लरए 
न तो मश रोक वुखद शै औय न ऩयरोक। न इव रोक भें औय न शी ऩयरोक भें शी उवका मळ प्रकालळत शोता 
शै। ऩयरोक भें जो अन्द्म कल्माणभम वुख की प्रानद्ऱ फतामी गमी शै, लश बी उवे वुरब नशीॊ शोती शै। 

भैं तो वाया ळबु कभा कयके इन तीनों गुरूजनों को शी वभषऩात कय देता था। इववे भेये उन वबी ळबु 
कभों का ऩुण्म वौगुना औय शजायगुना फढ़ गमा शै। मुर्धषद्षय ! इवी वे तीनों रोक भेयी दृषद्श के वाभने प्रकालळत 
शो यशे शैं। 



आचामा मानी ळास्त्रों के अनुवाय आचयण फताने लारा वदा दव श्रोत्रत्रमों मानी ळास्त्रों की कथा कयने लारे 
वे फढ़कय शै। उऩाध्माम मानी षलद्यागुरू दव आचामों वे अर्धक भशत्त्ल यखता शै। षऩता दव उऩाध्मामों वे फढ़कय 
शै औय भाता का भशत्त्ल दव षऩताओॊ वे बी अर्धक शै। लश अकेरी शी अऩने गौयल के द्राया वायी ऩृ् ली को बी 
नतयस्कृत कय देती शै। अत् भाता के वभान दवूया कोई गुरू नशीॊ शै। 

......ऩयॊतु भेया षलद्वाव मश शै कक ब्रह्मलेिा वदगुरू का ऩद षऩता औय भाता वे बी फढ़कय शै, क्मोंकक 
भाता-षऩता तो केलर इव ळयीय को जन्द्भ देते शैं जफकक वदगुरू जील के र्चन्द्भम लऩु को जन्द्भ देते शैं। 

बायत ! षऩता औय भाता के द्राया स्थूर ळयीय का जन्द्भ शोता शै ऩयॊतु वदगुरू का उऩदेळ प्राद्ऱ कयके जील 
को जो दद्रतीम जन्द्भ उऩरब्ध शोता शै, लश ददव्म शै, अजय-अभय शै। 

भाता-षऩता मदद कोई अऩयाध कयें तो बी ले वदा अलध्म शी शैं, क्मोंकक ऩुत्र मा लळष्म भाता-षऩता औय 
गुरू के प्रनत अऩयाध कयके बी उनकी दृषद्श भें दषूऴत नशीॊ शोते शैं। ले गुरूजन ऩुत्र मा लळष्म ऩय स्नेशलळ 
दोऴायोऩण नशीॊ कयते शैं फजल्क वदा उवे धभा के भागा ऩय शी रे जाने का प्रमत्न कयते शैं। ऐवे भाता-षऩता आदद 
गुरूजनों का भशत्त्ल भशषऴामों वदशत देलता शी जानते शैं। 

जो वत्प्कभा औय मथाथा उऩदेळ के द्राया ऩुत्र मा लळष्म को कलच की बाॉनत ढॉक रेते शैं, वत्प्मस्लरूऩ लेद 
का उऩदेळ देते शैं औय अवत्प्म की योक-थाभ कयते शैं, उन गुरू को शी षऩता औय भाता वभझें औय उनके 
उऩकाय को जानकय कबी उनवे रोश न कयें। 

जो रोग षलद्या ऩढ़कय गुरू का आदय नशीॊ कयते, ननकट यशकय भन, लाणी औय कक्रमा द्राया गुरू की वेला 
नशीॊ कयते, उन्द्शें गबा के फारक की शत्प्मा वे बी फढ़कय ऩाऩ रगता शै। वॊवाय भें उनवे फडा ऩाऩी दवूया कोई 
नशीॊ शै। जैवे, गुरूओॊ का किाव्म शै लळष्म को आत्प्भोन्द्ननत के ऩथ ऩय ऩशुॉचाना, उवी तयश लळष्मों का धभा शै 
गुरूओॊ का ऩूजन कयना। 

अत् जो ऩुयातन धभा का पर ऩाना चाशते शैं, उन्द्शें चादशए की ले गुरूओॊ की ऩूजा-अचाना कयें औय 
प्रमत्नऩूलाक उन्द्शें आलश्मक लस्तुएॉ वभषऩात कयें। 

भनुष्म जजव कभा वे षऩता को प्रवन्द्न कयता शै, उवी के द्राया प्रजाऩनत ब्रह्माजी बी प्रवन्द्न शोते शैं तथा 
जजव फतााल वे लश भाता को प्रवन्द्न कय रेता शै, उवी के द्राया वभूची ऩृ् ली की बी ऩूजा शो जाती शै। 

जजव कभा वे लळष्म गुरू को प्रवन्द्न कयता शै, उवी के द्राया ऩयब्रह्म ऩयभात्प्भा की ऩूजा वम्ऩन्द्न शो जाती 
शै। अत् भाता-षऩता वे बी अर्धक ऩूजनीम गुरू शैं। 

गुरूओॊ के ऩूजजत शोने ऩय षऩतयों वदशत देलता औय ऋषऴ बी प्रवन्द्न शोते शैं, इवलरए गुरू ऩयभ ऩूजनीम 
शैं। 

ककवी बी फतााल के कायण गुरू अऩभान के मोग्म नशीॊ शोते। इवी तयश भाता औय षऩता बी अनादय के 
मोग्म नशीॊ शैं। जैवे, गुरू भाननीम शैं लैवे शी भाता-षऩता बी भाननीम शैं। 

ले तीनों कदाषऩ अऩभान के मोग्म नशीॊ शै। उनके लरए ककमे शुए ककवी बी कामा की ननन्द्दा नशीॊ कयनी 
चादशए। गुरूजनों के इव वत्प्काय को देलता औय भशषऴा बी अऩना वत्प्काय भानते शैं। 

गुरू, षऩता औय भाता के प्रनत जो भन, लाणी औय कक्रमा द्राया रोश कयते शैं, उन्द्शें भ्रूणशत्प्मा वे बी फढ़कय 
भशान ऩाऩ रगता शै। वॊवाय भें उनवे फढ़कय दवूया कोई ऩाऩाचायी नशीॊ शै। 



जो षऩता-भाता का दिक ऩुत्र शै, ऩार ऩोवकय फडा कय ददमा गमा शै, लश मदद अऩने भाता-षऩता का 
बयण-ऩोऴण नशीॊ कयता शै तो उवे भ्रूणशत्प्मा वे बी फढ़कय ऩाऩ रगता शै औय जगत भें उववे फडा ऩाऩात्प्भा 
दवूया कोई नशीॊ शै। 

लभत्ररोशी, कृतघ्न, स्त्रीशत्प्माये औय गुरूघाती, इन चायों के ऩाऩ का प्रामजद्ळत शभाये वुनने भें नशीॊ आमा शै। 
इव जगत भें ऩुरूऴ के द्राया जो ऩारनीम शैं, ले वायी फातें मशाॉ षलस्ताय के वाथ फतामी गमी शैं। मशी 

कल्माणकायी भागा शै। इववे फढ़कय दवूया कोई किाव्म नशीॊ शै। वम्ऩूणा धभों का अनुवयण कयके मशाॉ वफका 
वाय फतामा गमा शै। 

(भशाबायत ळाॊनतऩला) 
अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

धभा की लेदी ऩय फलरदान देने लारे चाय अभय ळशीद 
धभा की ऩषलत्र मसलेदी भें फलरदान देने लारों की ऩयम्ऩया भें गुरू गोषलन्द्द लव ॊश के चाय राडरों को, 

अभय ळशीदों को बायत बुरा वकता शै ? नशीॊ, कदाषऩ नशीॊ। अऩने षऩताभश गुरूतेगफशादयु की कुफाानी औय बायत 
की स्लतन्द्त्रता के लरए वॊघऴायत षऩता गुरू गोषलन्द्दलव ॊश शी उनके आदळा थे। तबी तो इव नन्द्शीॊ वी 8-10 लऴा 
की अलस्था भें उन्द्शोंने लीयता औय धभाऩयामणता का जो प्रदळान ककमा उवे देखकय बायतलावी उनके लरमे श्रद्धा 
वे नतभस्तक शो उठते शैं। 

गुरू गोषलन्द्दलव ॊश की फढ़ती शुई ळक्तक्त औय ळयूता को देखकय औयॊगजेफ झुॊझरामा शुआ था। उवने ळाशी 
पयभान ननकारा कक् "ऩॊजाफ के वबी वूफों के शाककभ औय वयदाय तथा ऩशाडी षेत्रों के याजा लभरकय आनन्द्दऩुय 
को फफााद कय डारो औय गुरू गोषलन्द्दलव ॊश को जजन्द्दा र्गयफ्ताय कयो मा उनका लवय काटकय ळाशी दयफाय भें 
शाजजय कयो।" 

फव, कपय क्मा था ? भुगर वेना द्राया आनॊदऩुय ऩय आक्रभण कय ददमा गमा। आनॊदऩुय ककरे भें 
उऩजस्थत भुट्ठी बऱ लवक्ख वयदायों की वेना ने षलळार भुगर वेना को बी त्रस्त कय ददमा। ककन्द्तु धीये-धीये ककरे 
भें यवद-वाभान घटने रगा औय लवक्ख वेना बूख वे व्माकुर शो उठी। आणखयकाय अऩने वार्थमों की वराश वे 
फाध्म शो अनुकूर अलवय ऩाकय गुरू गोषलन्द्द लव ॊश ने आधी यात भें वऩरयलाय ककरा छोड ददमा। 

.....ककन्द्तु न जाने कशाॉ वे मलनों को इवकी बनक रग गमी औय दोनों वेनाओॊ भें शरचर भच गमी। 
इवी बाग-दौड भें गुरूगोषलन्द्दलव ॊश के ऩरयलाय लारे अरग-अरग शोकय बटक गमे। गुरू गोषलन्द्दलव ॊश की भाता 
अऩने दो छोटे-छोटे ऩौत्रों – जोयालयलव ॊश तथा पतेश लव ॊश के वाथ दवूयी ओय ननकर ऩडीॊ। उनके वाथ यशने लारे 
यवोइमे के षलद्वावघात के कायण मे रोग षलऩक्षषमों द्राया र्गयफ्ताय ककमे गमे औय वयदशॊद बेज ददमे गमे। 
वयदशॊद वूफा के वयदाय लजीद खाॉ ने गुरू गोषलन्द्दलव ॊश के रृदम को आघात ऩशुॉचाने के ख्मार वे उनके दोनों 
छोटे फच्चों को भुवरभान फनाने का ननद्ळम ककमा। 

बये दयफाय भें गुरू गोषलन्द्दलव ॊश के इन दोनों ऩुत्रों वे उवने ऩूछा  ्

"ऐ फच्चो ! तुभ रोगों को इस्राभ धभा की गोद भें आना भॊजूय शै मा कत्प्र शोना ?" 

दो तीन फाय ऩूछने ऩय जोयालयलव ॊश ने जलाफ ददमा् 



"शभें कत्प्र शोना भॊजूय शै।" 

कैवी ददरेयी शै ! ककतनी ननबॉकता ! जजव उम्र भें फच्चे णखरौनों वे खेरते यशते शैं, उव नन्द्शीॊ वी 
वुकुभाय अलस्था भें बी धभा के प्रनत इन फारकों की ककतनी ननद्षा शै !" 

लजीद खाॉ फोरा् "फच्चों ! इस्राभ धभा भें आकय वुख वे जीलन व्मतीत कयो। अबी तो तुम्शाया परने-
पूरने का वभम शै। भतृ्प्मु वे बी इस्राभ धभा को फुया वभझते शो ? जया वोचो ! अऩनी जजॊदगी व्मथा क्मों गॉला 
यशे शो ?" 

गुरू गोषलन्द्दलव ॊश के राडरे ले लीय ऩुत्र..... भानों गीता के इव सान को उन्द्शोंने ऩूयी तयश आत्प्भवात ्कय 
लरमा था् स्लधभे ननधनॊ शे्रम् ऩयधभो बमालश। भयने वे फढ़कय वुख देने लारा दनुनमा भें कोई काभ नशीॊ। 
अऩने धभा की भमाादा ऩय लभटना तो शभाये कुर की यीनत शै। शभ रोग इव षणबॊगुय जीलन की ऩयलाश नशीॊ 
कयते। भय-लभटकय बी धभा की यषा कयना शी शभाया अॊनतभ ध्मेम शै। चाशे तुभ कत्प्र कयो मा तुम्शायी जो 
इच्छा शो, कयो।" 

गुरू गोषलन्द्दलव ॊश के ऩुत्र भशान न छोडा धभा शुए कुफाान....... 
इवी प्रकाय पतेशलव ॊश ने बी फडी ननबॉकताऩूलाक धभा को न त्प्मागकय भतृ्प्मु का लयण शे्रमस्कय वभझा। 

ळाशी दयफाय आद्ळमाचककत शो उठा कक् "इव नन्द्शीॊ-वी आमु भें बी अऩने धभा के प्रनत ककतनी अक्तडगता शै ! इन 
नन्द्शें-नन्द्शें वुकुभाय फारकों भें ककतनी ननबॉकता शै !" ककन्द्तु अन्द्मामी ळावक को बरा मश कैवे वशन शोता ? 
काजजमों एलॊ भुल्राओॊ की याम वे इन्द्शें जीते जी दीलाय भें र्चनलाने का पयभान जायी कय ददमा गमा। 

कुछ शी दयूी ऩय दोनों बाई दीलाय भें र्चने जाने रगे, तफ धभाांध वूफेदाय ने कशा् 
"ऐ फारकों ! अबी बी चाशो तो तुम्शाये प्राण फच वकते शैं। तुभ रोग करभा ऩढ़कय भुवरभान धभा 

स्लीकाय कय रो। भैं तुम्शें नेक वराश देता शूॉ।" 

मश वुनकय लीय जोयालयलव ॊश गयज उठा् 
"अये अत्प्माचायी नयाधभ ! तू क्मा फकता शै ? भुझे तो खुळी शै कक ऩॊचभ गुरू अजुानदेल औय दादागुरू 

तेगफशादयु के आदळों को ऩूया कयने के लरए भैं अऩनी कुफाानी दे यशा शूॉ। तेये जैवे अत्प्माचारयमों वे मश धभा 
लभटने लारा नशीॊ, फजल्क शभाये खून वे लश वीॊचा जा यशा शै औय आत्प्भा तो अभय शै, इवे कौन भाय वकता शै 
?" दीलाय ळयीय को ढॉकती शुई ऊऩय फढ़ती जा यशी थी। छोटे बाई पतेशलव ॊश की गदान तक दीलाय आ गई थी। 
लश ऩशरे शी आॉखों वे ओझर शो जाने लारा था। मश देखकय जोयालयलव ॊश की आॉखों भें आॉवू आ गमे। वूफेदाय 
को रगा कक अफ भुरजजभ भतृ्प्मु वे बमबीत शो यशा शै। अत् भन शी भन प्रवन्द्न शोकय फोरा् "जोयालय ! अफ 
बी फता दो तुम्शायी क्मा इच्छा शै ? योने वे क्मा शोगा ?" 

जोयालयलव ॊश् "भैं फडा अबागा शूॉ कक अऩने छोटे बाई वे ऩशरे भैंने जन्द्भ धायण ककमा, भाता का दधू 
औय जन्द्भबूलभ का अन्द्न-जर ग्रशण ककमा, धभा की लळषा ऩाई ककन्द्तु धभा के ननलभि जीलन-दान देने का 
वौबाग्म भेये वे ऩशरे भेये छोटे बाई पतेश को प्राद्ऱ शो यशा शै। इवीलरए भुझे आज खेद शो यशा शै कक भुझवे 
ऩशरे भेया छोटा बाई कुफाानी दे यशा शै।" 

रोग दॊग यश गमे कक ककतने वाशवी शैं मे फारक ! जो प्ररोबनों औय जुजल्भमों द्राया अत्प्माचाय ककमे 
जाने ऩय बी लीयताऩूलाक स्लधभा भें डटे यशे। 



उधय गुरू गोषलन्द्दलव ॊश की ऩूयी वेना मुद्ध भें काभ आ गई। मश देखकय उनके फडे ऩुत्र अजीतलव ॊश वे नशीॊ 
यशा गमा औय ले षऩता के ऩाव आकय फोर उठे् 

"षऩता जी ! जीते जी फन्द्दी शोना कामयता शै, बागना फुजददरी शै। इववे अच्छा शै रडकय भयना। आऩ 
आसा कयें, इन मलनों के छक्के छुडा दूॉ मा भतृ्प्मु का आलरॊगन करूॉ ।" 

लीय ऩुत्र अजीतलव ॊश की फात वुनकय गुरू गोषलन्द्दलव ॊश का रृदम प्रवन्द्न शो उठा औय ले फोरे् 
"ळाफाळ ! धन्द्म शो, ऩत्र ! जाओ, स्लदेळ औय स्लधभा के ननलभि अऩना किाव्मऩारन कयो। दशन्द्द ूधभा 

को तुम्शाये जैवे लीय फारकों की कुफाानी की आलश्मकता शै। 

षऩता की आसा ऩाकय अत्प्मॊत प्रवन्द्नता  एलॊ जोळ के वाथ अजीतलव ॊश आठ-दव लवक्खों के वाथ मुद्ध-
स्थर भें जा धभका औय देखते शी देखते मलन वेना के फडे-फडे वयदायों को भौत के घाट उतायते शुए खुद बी 
ळशीद शो गमा। 

ऐवे लीय फारकों की गाथा वे शी बायतीम इनतशाव अभय शो यशा शै। 

अऩने फडे बाइमों को लीयगनत प्राद्ऱ कयते देखकय उनवे छोटा बाई जुझायलव ॊश बरा कैवे चुऩ फैठता ? लश 
बी अऩने षऩता गुरू गोषलन्द्दलव ॊश के ऩाव जा ऩशुॉचा औय फोरा् 

"षऩता जी ! फडे बैमा तो लीयगनत को प्राद्ऱ शो गमे इवलरए भुझे बी बैमा का अनुगाभी फनने की आसा 
दीजजए।" गुरू गोषलन्द्दलव ॊश का रृदम बय आमा औय उन्द्शोंने जुझाय को गरे रगा लरमा। ले फोरे् "जाओ, फेटा ! 
तुभ बी अभयऩद प्राद्ऱ कयो, देलता तुम्शाया इन्द्तजाय कय यशे शैं।" 

धन्द्म शै ऩुत्र की लीयता औय धन्द्म शै षऩता की कुफाानी ! अऩने तीन ऩुत्रों की भतृ्प्मु के ऩद्ळात ्स्लदेळ एलॊ 
स्लधभा-ऩारन के ननलभि अऩने चौथे एलॊ अॊनतभ ऩुत्र को बी प्रवन्द्नता वे धभा एलॊ स्लतन्द्त्रता की फलरलेदी ऩय 
चढ़ने के ननलभि स्लीकृनत प्रदान कय दी ! 

लीय जुझायलव ॊश 'वत ्श्री अकार' कशकय उछर ऩडा। उवका योभ-योभ ळत्रु को ऩयास्त कयने के लरए 
पडकाने रगा। स्लमॊ षऩता ने उवे लीयों के लेळ वे वुवजज्जत कयके आळीलााद ददमा औय लीय जुझाय षऩता को 
प्रणाभ कयके अऩने कुछ वयदाय वार्थमों के वाथ ननकर ऩडा मुद्धबूलभ की ओय। जजव ओय जुझाय गमा उव 
ओय दशु्भनों का तीव्रता वे वपामा शोने रगा औय ऐवा रगने रगा भानों भशाकार की रऩरऩाती जजह्वा वेनाओॊ 
को चाट यशी शै। देखते-देखते भैदान वाप शो गमा। अॊत भें ळत्रुओॊ वे जूझते लश लीय फारक बी भतृ्प्मु की बेंट 
चढ़ गमा। देखने लारे दशु्भन बी उवकी प्रळॊवा ककमे त्रफना न यश वके। 

अनुक्रभ 
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वत्र 2 

नतरक् फुषद्धफर एलॊ वत्त्लफरलधाक 

रराट ऩय दोनों बौशों के फीच षलचायळक्तक्त का केन्द्र शै। मोगी इवे आसाचक्र कशते शैं। इवे लळलनेत्र 
अथाात ्कल्माणकायी षलचायों का केन्द्र बी कशा जाता शै। 

मशाॉ ककमा गमा चन्द्दन अथला लवन्द्दयू आदद का नतरक षलचायळक्तक्त एलॊ आसाळक्तक्त को षलकलवत कयता 
शै। इवलरए दशन्द्द ूधभा भें कोई बी ळबु कामा कयते वभम रराट ऩय नतरक ककमा जाता शै। 



ऩूज्मऩाद वॊत श्री आवायाभ फाऩू को चन्द्दन का नतरक रगाकय वत्प्वॊग कयते शुए राखों-कयोडों रोगों ने 
देखा शै। ले रोगों को बी नतरक कयने के लरए प्रोत्प्वादशत कयते शैं। बाल प्रधान, श्रद्धाप्रधान केन्द्रों भें जीने लारी 
भदशराओॊ की वभझ फढ़ाने के उद्देश्म वे ऋषऴमों ने नतरक की ऩयम्ऩया ळरुू की। अर्धकाॊळ जस्त्रमों का भन 
स्लार्धद्षान एलॊ भणणऩुय केन्द्र भें शी यशता शै। इन केन्द्रों भें बम, बाल औय कल्ऩना की अर्धकता शोती शै। ले 
बालना एलॊ कल्ऩनाओॊ भें फश न जामें, उनका लळलनेत्र, षलचायळक्तक्त का केन्द्र षलकलवत शोता शो इव उद्देश्म वे 
ऋषऴमों ने जस्त्रमों के लरए त्रफन्द्दी रगाने का षलधान यखा शै। 

गागॉ, ळाजण्डरी, अनुवूमा एलॊ अन्द्म कई भशान नारयमाॉ इव दशन्द्द ूधभा भें प्रगट शुई शैं। भशान लीयों, 
भशान ऩुरूऴों, भशान षलचायकों तथा ऩयभात्प्भा के दळान कयाने का वाभ्मा यखने लारे वॊतों को जन्द्भ देने लारी 
भातळृक्तक्त को आज कई लभळनयी स्कूरों भें नतरक कयने वे योका जाता शै। इव तयश का अत्प्माचाय दशन्द्दसु्तानी 
कशाॉ तक वशते यशेंगे ? लभळनरयमों के ऴडमॊत्रों का लळकाय कफ तक फनते यशेंगे ? 

वयकाय भें घुवे लभळनरयमों के दरार, चभचे औय धन रोरुऩ अखफाय लारे जो ग्रीव ल योभ की तयश 
इव बायत देळ को तफाश कयने ऩय उतारू शैं, उन र्धक्काय के ऩात्रों को खुरे आभ वफक लवखाओ। 

अनुक्रभ 
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भकय-वक्राजन्द्त 

जनलयी भाश की 12 वे 14 तायीख के फीच भकय वक्राजन्द्त का ऩला आता शै। इव वभम वूमा भकय यालळ 
भें प्रलेळ कयता शै, इवीलरए इवे भकय वक्राजन्द्त कशते शैं। खगोरळाजस्त्रमों ने 14 जनलयी को भकय वक्राजन्द्त का 
ददलव तम कय लरमा शै। फाकी तो वूमा का भकय यालळ भें प्रलेळ कबी 12 वे शोता शै, कबी 13 वे तो कबी 14 
तायीख वे। ऐवा बी कशते शैं कक इव ददन वे वूमा का यथ उिय ददळा की ओय चरता शै, अत् इवे उियामण  
कशते शैं। 

शभाये छ् भशीने फीतते शै तफ देलताओॊ की एक यात शोती शै औय छ् भशीने का एक ददन। भकय 
वक्राजन्द्त के ददन देलता रोग बी जागते शैं। शभ ऩय उन देलताओॊ की कृऩा फयवे, इव बाल वे बी मश ऩला 
भनामा जाता शै। कशते शैं कक इव ददन मस भें ददमे गमे रव्म को ग्रशण कयने के लरए लवुॊधया ऩय देलता 
अलतरयत शोते शैं। इवी भागा वे ऩुण्मात्प्भा ऩुरूऴ ळयीय छोडकय स्लगााददक रोकों भें प्रलेळ कयते शैं, इवलरए मश 
आरोक का अलवय भाना गमा शै। धभाळास्त्रों के अनुवाय इव ददन ऩुण्म, दान, जऩ तथा धालभाक अनुद्षानों का 
अत्प्मॊत भशत्त्ल शै। इव अलवय ऩय ददमा शुआ दान ऩुनजान्द्भ शोने ऩय वौ गुना शोकय प्राद्ऱ शोता शै। 

मश प्राकृनतक उत्प्वल शै, प्रकृनत वे तारभेर कयाने लारा उत्प्वल शै। दक्षषण बायत भें तलभर लऴा की 
ळरुूआत इवी ददन वे शोती शै। लशाॉ मश ऩला 'थई ऩोंगर' के नाभ वे जाना जाता शै। लव ॊधी रोग इव ऩला को 
'नतयभौयी' कशते शै। उिय बायत भें मश ऩला 'भकय वक्राजन्द्त के नाभ वे औय गुजयात भें 'उियामण' नाभ वे जाना 
जाता शै। 

आज का ददलव षलळेऴ ऩुण्म अजजात कयने का ददलव शै। आज के ददन लळलजी ने अऩने वाधकों ऩय, 
ऋषऴमों ऩय षलळेऴ कृऩा की थी। ऐवा बी भाना जाता शै आज के ददन बगलान लळल ने षलष्णु जी को आत्प्भसान 
का दान ददमा था। तैिीयीम उऩननऴद् भें आता शै् एकॊ  ला एतद् देलानाशॊमत्प्वॊलत्प्वय्। देलों का वॊलत्प्वय र्गनने का 



मश एक शी ददन शै। षलक्रभ वॊलत्प्वय के ऩूला इवी ददन वे वॊलत्प्वय की ळरुूआत भानी जाती थी, ऐवा बी लणान 
आता शै। 

भकय वक्राजन्द्त के ददन ककमे गमे वत्प्कभा षलळेऴ पर देते शैं। आज के ददन बगलान लळल को नतर-
चालर अऩाण कयने का षलळेऴ भशत्त्ल भाना गमा शै। नतर का उफटन, नतरलभर्श्रत जर वे स्नान, नतरलभर्श्रत 
जर का ऩान, नतर-शलन, नतर-बोजन तथा नतर-दान वबी ऩाऩनाळक प्रमोग शैं। इवलरए इव ददन नतर औय 
गुड मा नतर औय चीनी वे फने रड्डू खाने तथा दान देने का अऩाय भशत्त्ल शै। नतर के रड्डू खाने वे भधुयता 
औय जस्नग्धता प्राद्ऱ शोती शै तथा ळयीय ऩुद्श शोता शै। ळीतकार भें इनका वेलन राबप्रद शै। भशायाद्स भें आज के 
ददन एक-दवूये को नतर-गुड देकय भधुयता का, वाभ्मा का, ऩयस्ऩय आॊतरयक पे्रभलषृद्ध का औय आयोग्मता का 
वॊकल्ऩ ककमा जाता शै। लशाॉ के रोग ऩयस्ऩय नतर-गुड प्रदान कयके कशते शैं- नतऱ गुड घ्मा गोड गोड फोरा। 
अथाात ्नतर-गुड रो औय भीठा-भीठा फोरो। 

मश तो शुआ रौककक रूऩ वे वॊक्राॊनत भनाना ककॊ तु भकय वक्राॊनत का आध्माजत्प्भक तात्प्ऩमा शै जीलन भें 
वम्मक् क्राजन्द्त। अऩने र्चि को षलऴम षलकायों वे शटाकय ननषलाकायी नायामण भें रगाने का औय वम्मक् क्राॊनत 
का वॊकल्ऩ कयने का मश ददन शै। अऩने जीलन को ऩयभात्प्भ-ध्मान, ऩयभात्प्भ-सान औय ऩयभात्प्भ प्रानद्ऱ की ओय 
रे जाने वॊकल्ऩ का फदढ़मा वे फदढ़मा जो ददन शै, लशी वॊक्राॊनत का ददन शै। 

भानल वदा शी वुख का प्मावा यशा शै। उवे वम्मक् वुख नशीॊ लभरता शै तो अऩने को अवम्मक् वुख भें 
खऩा-खऩा कय कई जन्द्भों तक जन्द्भता-भयता यशता शै। अत् अऩने जीलन भें वम्मक् वुख ऩाने के लरए ऩुरूऴाथा 
कयना चादशए। लास्तषलक वुख क्मा शै ? ऩयभात्प्भा-प्रानद्ऱ। अत् उव ऩयभात्प्भ-प्रानद्ऱ का वुख ऩाने के लरए 
कदटफद्ध शोने का ददलव शी शै वक्राॊनत। वॊक्राॊनत का ऩला शभें लवखाता शै कक शभाये जीलन भें बी वम्मक् क्राजन्द्त 
आ जामे। शभाया जीलन ननबामता औय पे्रभ वे ऩरयऩूणा शो जाम। नतर-गुड का आदान-प्रदान ऩयस्ऩय पे्रभलषृद्ध का 
शी तो द्योतक शै ! 

वॊक्राॊनत के ददन दान का षलळेऴ भशत्त्ल शै। अत् जजतना वॊबल शो वके, उतना ककवी गयीफ को अन्द्नदान 
कयें। नतर के रड्डू बी दान ककमे जाते शैं। आज के ददन वत्प्वादशत्प्म के दान का बी वुअलवय प्राद्ऱ ककमा जा 
वकता शै। तुभ मश वफ न कय वको तो बी कोई शजा नशीॊ ककन्द्तु शरयनाभ का यव तो जरूय षऩराना। अच्छे भें 
अच्छा तो ऩयभात्प्भा शै। उवका नाभ रेते रेते मदद अऩने अशॊ को वदगुरू के चयणों भें, वॊतों के चयणों भें 
अषऩात कय दो तो पामदा शी पामदा शै।...... औय अशॊदान वे फढ़कय तो कोई दान नशीॊ शै। अगय अऩना आऩा 
वॊतों के चयणों भें, वदगुरू के चयणों भें दान कय ददमा जाम तो कपय चौयावी का चक्कय वदा के लरए लभट 
जाम। 

वॊक्राजन्द्त के ददन वूमा का यथ उिय की ओय प्रमाण कयता शै। उवी तयश तुभ बी इव भकय वॊक्राॊनत के 
ऩला ऩय वॊकल्ऩ कय रो कक अफ शभ अऩने जीलन को उिय की ओय अथाात ्उत्प्थान की ओय रे जामेंगे। अऩने 
षलचायों को उत्प्थान की तयप भोडॊगे। मदद ऐवा कय वको तो आज का ददन तुम्शाये लरए ऩयभ भाॊगलरक ददन शो 
जामेगा। ऩशरे के जभाने भें आज के ददन रोग अऩने तुच्छ जीलन को फदरकय भशान फनाने का वॊकल्ऩ कयते 
थे। 

शे वाधक ! तू बी आज वॊकल्ऩ कय कक अऩने जीलन भें वम्मक् क्राजन्द्त-वॊक्राॊनत राऊॉ गा। अऩनी तुच्छ, 
गॊदी आदतों को कुचर दूॉगा औय ददव्म जीलन त्रफताऊॉ गा। प्रनतददन प्राथाना करूॉ गा, जऩ ध्मान करूॉ गा, स्लाध्माम 



करूॉ गा औय अऩने जीलन को भशान फनाकय शी यशूॉगा। प्राणणभात्र के जो ऩयभ दशतैऴी शैं, उन ऩयभात्प्भा की रीरा 
भें प्रवन्द्न यशूॉगा। चाशे भान शो चाशे अऩभान, चाशे वुख लभरे चाशे दु् ख, ककॊ तु वफके ऩीछे देने लारे के 
करूणाभम शाथों को शी देखूॉगा। प्रत्प्मेक ऩरयजस्थनत भें वभ यशकय अऩने जीलन को तेजस्ली-ओजस्ली औय ददव्म 
फनाने का प्रमाव अलश्म करूॉ गा। 

शरय ॐ....ॐ......ॐ......ॐ...... 
अनुक्रभ 
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वत्र 3 

भात-ृषऩतबृक्त ऩुण्डरीक 

 

ळास्त्रों भें आता शै कक जजवने भाता-षऩता तथा गुरू का आदय कय लरमा उवके द्राया वॊऩूणा रोकों का 
आदय शो गमा औय जजवने इनका अनादय कय ददमा उवके वॊऩूणा ळबु कभा ननष्पर शो गमे। ले फडे शी 
बाग्मळारी शैं, जजन्द्शोंने भाता-षऩता औय गुरू की वेला के भशत्त्ल को वभझा तथा उनकी वेला भें अऩना जीलन 
वपर ककमा। ऐवा शी एक बाग्मळारी वऩूत था - ऩुण्डलरक। 

ऩुण्डलरक अऩनी मुलालस्था भें तीथामात्रा कयने के लरए ननकरा। मात्रा कयते-कयते काळी ऩशुॉचा। काळी भें 
बगलान षलद्वनाथ के दळान कयने के फाद उवने रोगों वे ऩूछा् क्मा मशाॉ कोई ऩशुॉचे शुए भशात्प्भा शैं, जजनके 
दळान कयने वे रृदम को ळाॊनत लभरे औय सान प्राद्ऱ शो? 

रोगों ने कशा् शाॉ शैं। गॊगाऩय कुक्कुय भुनन का आश्रभ शै। ले ऩशुॉचे शुए आत्प्भसान वॊत शैं। ले वदा 
ऩयोऩकाय भें रगे यशते शैं। ले इतनी उॉची कभाई के धनी शैं कक वाषात भाॉ गॊगा, भाॉ मभुना औय भाॉ वयस्लती 
उनके आश्रभ भें यवोईघय की वेला के लरए प्रस्तुत शो जाती शैं। ऩुण्डलरक के भन भें कुक्कुय भुनन वे लभरने की 
जजसावा तीव्र शो उठी। ऩता ऩूछते-ऩूछते लश ऩशुॉच गमा कुक्कुय भुनन के आश्रभ भें। भुनन के देखकय ऩुण्डलरक 
ने भन शी भन प्रणाभ ककमा औय वत्प्वॊग लचन वुने। इवके ऩद्ळात ऩुण्डलरक भौका ऩाकय एकाॊत भें भुनन वे 
लभरने गमा। भुनन ने ऩूछा् लत्प्व! तुभ कशाॉ वे आ यशे शो? 

ऩुण्डलरक् भैं ऩॊढयऩुय (भशायाद्स) वे आमा शूॉ। 
तुम्शाये भाता-षऩता जीषलत शैं? 
शाॉ शैं। 
तुम्शाये गुरू शैं? 
शाॉ, शभाये गुरू ब्रह्मसानी शैं। 
कुक्कुय भुनन रूद्श शोकय फोरे् ऩुण्डलरक! तू फडा भूखा शै। भाता-षऩता षलद्यभान शैं, ब्रह्मसानी गुरू शैं कपय 

बी तीथा कयने के लरए बटक यशा शै? अये ऩुण्डलरक! भैंने जो कथा वुनी थी उववे तो भेया जीलन फदर गमा। 
भैं तुझे लशी कथा वुनाता शूॉ। तू ध्मान वे वुन। 

एक फाय बगलान ळॊकय के मशाॉ उनके दोनों ऩुत्रों भें शोड रगी कक, कौन फडा? 



ननणाम रेने के लरए दोनों गय़े लळल-ऩालाती के ऩाव। लळल-ऩालाती ने कशा् जो वॊऩूणा ऩृ् ली की ऩरयक्रभा 
कयके ऩशरे ऩशुॉचेगा, उवी का फडप्ऩन भाना जाएगा। 

कानताकेम तुयन्द्त अऩने लाशन भमूय ऩय ननकर गमे ऩृ् ली की ऩरयक्रभा कयने। गणऩनत जी चुऩके-वे 
एकाॊत भें चरे गमे। थोडी देय ळाॊत शोकय उऩाम खोजा तो झट वे उन्द्शें उऩाम लभर गमा। जो ध्मान कयते शैं, 
ळाॊत फैठते शैं उन्द्शें अॊतमााभी ऩयभात्प्भा वत्प्पे्रयणा देते शैं। अत् ककवी कदठनाई के वभम घफयाना नशीॊ चादशए 
फजल्क बगलान का ध्मान कयके थोडी देय ळाॊत फैठो तो आऩको जल्द शी उव वभस्मा का वभाधान लभर 
जामेगा। 

कपय गणऩनत जी आमे लळल-ऩालाती के ऩाव। भाता-षऩता का शाथ ऩकड कय दोनों को ऊॉ चे आवन ऩय 
त्रफठामा, ऩत्र-ऩुष्ऩ वे उनके श्रीचयणों की ऩूजा की औय प्रदक्षषणा कयने रगे। एक चक्कय ऩूया शुआ तो प्रणाभ 
ककमा.... दवूया चक्कय रगाकय प्रणाभ ककमा.... इव प्रकाय भाता-षऩता की वात प्रदक्षषणा कय री। 

लळल-ऩालाती ने ऩूछा् लत्प्व! मे प्रदक्षषणाएॉ क्मों की? 
गणऩनतजी् वलातीथाभमी भाता... वलादेलभमो षऩता... वायी ऩृ् ली की प्रदक्षषणा कयने वे जो ऩुण्म शोता शै, 

लशी ऩुण्म भाता की प्रदक्षषणा कयने वे शो जाता शै, मश ळास्त्रलचन शै। षऩता का ऩूजन कयने वे वफ देलताओॊ का 
ऩूजन शो जाता शै। षऩता देलस्लरूऩ शैं। अत् आऩकी ऩरयक्रभा कयके भैंने वॊऩूणा ऩृ् ली की वात ऩरयक्रभाएॉ कय 
रीॊ शैं। तफ वे गणऩनत जी प्रथभ ऩूज्म शो गमे। 

लळल-ऩुयाण भें आता शै् 
षऩत्रोद्ळ ऩूजनॊ कृत्प्ला प्रक्राजन्द्तॊ च कयोनत म्। तस्म लै ऩरृ्थलीजन्द्मपरॊ बलनत ननजद्ळतभ।् 

अऩशाम गशेृ मो लै षऩतयौ तीथाभाव्रजेत।् तस्म ऩाऩॊ तथा प्रोक्तॊ  शनने च तमोमाथा।। 
ऩुत्रस्म च भशिीथां षऩत्रोद्ळयणऩॊकजभ।् अन्द्मतीथां तु दयेू लै गत्प्ला वम्प्राप्मते ऩुन्।। 
इदॊ वॊननदशतॊ तीथां वुरबॊ धभावाधनभ।् ऩुत्रस्म म जस्त्रमादै्ळल तीथां गेशे वुळोबनभ।्। 

जो ऩुत्र भाता-षऩता की ऩूजा कयके उनकी प्रदक्षषणा कयता शै, उवे ऩृ् ली-ऩरयक्रभाजननत पर वुरब शो 
जाता शै। जो भाता-षऩता को घय ऩय छोड कय तीथामात्रा के लरए जाता शै, लश भाता-षऩता की शत्प्मा वे लभरने 
लारे ऩाऩ का बागी शोता शै क्मोंकक ऩुत्र के लरए भाता-षऩता के चयण-वयोज शी भशान तीथा शैं। अन्द्म तीथा तो 
दयू जाने ऩय प्राद्ऱ शोते शैं ऩयॊतु धभा का वाधनबूत मश तीथा तो ऩाव भें शी वुरब शै। ऩुत्र के लरए (भाता-षऩता) 
औय स्त्री के लरए (ऩनत) वुॊदय तीथा घय भें शी षलद्यभान शैं। 

(लळल ऩुयाण, रूर वॊ.. कु खॊ.. - 20) 
ऩुण्डलरक भैंने मश कथा वुनी औय अऩने भाता-षऩता की आसा का ऩारन ककमा। मदद भेये भाता-षऩता भें 

कबी कोई कभी ददखती थी तो भैं उव कभी को अऩने जीलन भें नशीॊ राता था औय अऩनी श्रद्धा को बी कभ 
नशीॊ शोने देता था। भेये भाता-षऩता प्रवन्द्न शुए। उनका आळीलााद भुझ ऩय फयवा। कपय भुझ ऩय भेये गुरूदेल की 
कृऩा फयवी इवीलरए भेयी ब्रह्मसा भें जस्थनत शुई औय भुझे मोग भें बी वपरता लभरी। भाता-षऩता की वेला के 
कायण भेया रृदम बक्तक्तबाल वे बया शै। भुझे ककवी अन्द्म इद्शदेल की बक्तक्त कयने की कोई भेशनत नशीॊ कयनी 
ऩडी। 

भातदेृलो बल। षऩतदेृलो बल। आचामादलो बल। 



भॊददय भें तो ऩत्प्थय की भूनत ा भें बगलान की काभना की जाती शै जफकक भाता-षऩता तथा गुरूदेल भें तो 
वचभुच ऩयभात्प्भदेल शैं, ऐवा भानकय भैंने उनकी प्रवन्द्नता प्राद्ऱ की। कपय तो भुझे न लऴों तक तऩ कयना ऩडा, 
न शी अन्द्म षलर्ध-षलधानों की कोई भेशनत कयनी ऩडी। तुझे बी ऩता शै कक मशाॉ के यवोईघय भें स्लमॊ गॊगा-
मभुना-वयस्लती आती शैं। तीथा बी ब्रह्मसानी के द्राय ऩय ऩालन शोने के लरए आते शैं। ऐवा ब्रह्मसान भाता-षऩता 
की वेला औय ब्रह्मसानी गुरू की कृऩा वे भुझे लभरा शै। 

ऩुण्डलरक तेये भाता-षऩता जीषलत शैं औय तू तीथों भें बटक यशा शै? 
ऩुण्डलरक को अऩनी गल्ती का एशवाव शुआ। उवने कुक्कुय भुनन को प्रणाभ ककमा औय ऩॊढयऩुय आकय 

भाता-षऩता की वेला भें रग गमा। 
भाता-षऩता की वेला शी उवने प्रबु की वेला भान री। भाता-षऩता के प्रनत उवकी वेलाननद्षा देखकय 

बगलान नायामण फडे प्रवन्द्न शुए औय स्लमॊ उवके वभष प्रकट शुए। ऩुण्डलरक उव वभम भाता-षऩता की वेला 
भें व्मस्त था। उवने बगलान को फैठने के लरए एक ईंट दी। 

अबी बी ऩॊढयऩुय भें ऩुण्डलरक की दी शुई ईंट ऩय बगलान षलष्णु खडे शैं औय ऩुण्डलरक की भात-ृषऩतबृक्तक्त 
की खफय दे यशा शै ऩॊढयऩुय तीथा। 

मश बी देखा गमा शै कक जजन्द्शोंने अऩने भाता-षऩता तथा ब्रह्मसानी गुरू को रयझा लरमा शै, ले बगलान के 
तुल्म ऩूजे जाते शैं। उनको रयझाने के लरए ऩूयी दनुनमा रारानमत यशती शै। ले भात-ृषऩतबृक्तक्त वे औय गुरूबक्तक्त वे 
इतने भशान शो जाते शैं। 

जो भाता-षऩता, स्लजन, ऩनत आदद वत्प्वॊग मा बगलान के यास्ते, ईद्वय के यास्ते जाने वे योकते शैं तो 
उनकी फात नशीॊ भाननी चादशए। जैवे, भीया ने ऩनत की फात ठुकया दी औय प्रह्लाद ने षऩता की। 

गोस्लाभी जी के लचन शैं कक् 
जाके षप्रम न याभ फैदेशी, तजजए तादश कोदट फैयी वभ, जद्यषऩ ऩयभ वनेशी। 

बागलत भें बी कशा शै् 
गुरूना व स्मात्प्स्लजनो न व स्मात ्षऩता न व स्माज्जननी न वा स्मात।् 

देलॊ न तत्प्स्मान्द्न ऩनतद्ळ व स्मान्द्न भोचमेद्य् वभुऩेतभृत्प्मुभ।्। 
'जो अऩने षप्रम वम्फन्द्धी को बगलद् बक्तक्त का उऩदेळ देकय भतृ्प्मु की पाॉवी वे नशीॊ छुडाता, लश गुरू 

नशीॊ शै, स्लजन स्लजन नशीॊ शै, षऩता षऩता नशीॊ शै, भाता भाता नशीॊ शै, इद्शदेल इद्शदेल नशीॊ शै औय ऩनत ऩनत 
नशीॊ शै।' 

(श्रीभद् बागलत् 5.5.18) 
अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

वफभें गुरू का शी स्लरूऩ नजय आता शै 
गुरू गोषलन्द्दलव ॊश का लळष्म कन्द्शैमा मुद्ध के भैदान भें ऩानी की प्माऊ रगाकय वबी वैननकों को ऩानी 

षऩराता था। कबी-कबी भुगरों के वैननक बी आ जाते थे ऩानी ऩीने के लरए। 



मश देखकय लवक्खों ने गुरू गोषलन्द्दलव ॊश वे कशा् "गुरूजी ! मश कन्द्शैमा अऩने वैननकों को तो जर 
षऩराता शी शै ककन्द्तु दशु्भन वैननकों को बी षऩराता शै। दशु्भनों को तो तडऩने देना चादशए न ?" 

गुरू गोषलन्द्दलव ॊश ने कन्द्शैमा को फुराकय ऩूछा् "क्मों बाई ! दशु्भनों को बी ऩानी षऩराता शै ? अऩनी शी 
पौज को ऩानी षऩराना चादशए न ?" 

कन्द्शैमा् "गुरू जी ! जफ वे आऩकी कृऩा शुई शै तफ वे भुझे वफभें आऩका शी स्लरूऩ ददखता शै। अऩने-
ऩयामे वफभें भुझे तो गुरूदेल शी रीरा कयते नजय आते शैं। भैं अऩने गुरूदेल को देखकय कैवे इन्द्काय करूॉ  ?" 

तफ गुरू गोषलन्द्दलव ॊश ने कशा् "वैननकों ! कन्द्शैमा ने जजतना भुझे वभझा शै, इतना भुझे ककवी ने नशीॊ 
वभझा। कन्द्शैमा को अऩना काभ कयने दो।" 

जजन्द्शें ऩयभात्प्भतत्त्ल का, गुरूतत्त्ल का फोध शो जाता शै, उनके र्चि वे ळत्रुता, घणृा, ग्रानन, बम, ळोक, 
प्ररोबन, रोरुऩता, अऩना-ऩयामा आदद की वत्प्मता, मे वफ षलदा शो जाते शैं। 

अनुक्रभ 
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वत्र 4 

ळयीय वे दशन्द्दसु्तानी ऩयॊतु ददभाग वे अॊगे्रज 
लिाभान वभम भें अॊगे्रजी बाऴा का प्रचरन इव कदय शभाये फीच भें पैर गमा कक शभायी वॊस्कृनत का 

दभ घुट यशा शै औय शभें ऩता शी नशीॊ कक शभाये फोरने वे, खाने ऩीने वे, उठने फैठने वे औय ऩयस्ऩय व्मलशाय 
वे आज अॊग्रजीमत की फू आती शै। इवभें अॊगे्रजी बाऴा तो इव प्रकाय छा गई शै कक उवके त्रफना कोई काभ शी 
नशीॊ शोता ! ऩाद्ळात्प्म लळषा ऩद्धनत ने शभको शभायी बायतीम वॊस्कृनत वे कोवों दयू राकय खडा कय ददमा शै। 
अॊगे्रजों के द्राया रामी गमी इव लळषा ऩद्धनत के ऩीछे शभाया ककतना फडा ऩतन नछऩा शै इवको शभने जानने की 
कबी कोलळळ शी नशीॊ की। 

अॊगे्रजों का 1858 भें 'इॊक्तडमन एजुकेळन एक्ट' फनाने के ऩीछे राडा भैकारे की ककतनी नघनौनी मोजना 
थी, उववे शभ अऩरयर्चत तो नशीॊ शैं, कपय बी शभने कबी इव ओय ध्मान देने की जरूयत शी नशीॊ वभझी। राडा 
भैकारे कशा कयता था् 'मदद इव देळ को शभेळा के लरए गुराभ फनाना चाशते शो तो दशन्द्दसु्तान की स्लदेळी 
लळषा ऩद्धनत को वभाद्ऱ कय उवके स्थान ऩय अॊग्रजी लळषा ऩद्धनत राओ। कपय इव देळ भें ळयीय वे तो 
दशन्द्दसु्तानी रेककन ददभाग वे अॊगे्रज ऩैदा शोंगे। जफ ले रोग इव देळ के षलद्वषलद्यारम वे ननकरकय ळावन 
कयेंगे तो लश ळावन शभाये दशत भें शोगा।' मश थी राडा भैकारे की लळषा ऩद्धनत। ऩयॊतु शभ वभझते शैं कक इवी 
ऩद्धनत वे शभ आगे फढे़ शैं रेककन लास्तल भें आगे फढ़ने का ददखाला भात्र कयते शुए आज शभ इतने ऩीछे चरे 
गमे कक शभ कशाॉ वे चरे थे लश स्थान शी बूर गमे। 

भैकारे का लश नघनौना ऴडमॊत्र आज शभ वफके वाभने अऩनी जडें पैरा यशा शै औय शभ उवे खाद ऩानी 
देते जा यशे शैं। आज षलद्यारमों भें पैर यशी अनैनतकता, अऩयाधीकयण तथा षलद्यार्थामों के भानलवक अवॊतुरन 
का कायण मशी राडा भैकारे की लळषा ऩद्धनत शै जजवने दशन्द्दसु्तान को कारे अॊगे्रजों का देळ फनाने भें रगबग 
वपरता शालवर कय री शै। आज के दशन्द्दसु्तान को कारे अॊगे्रजों का देळ फनाने भें रगबग वपरता शालवर 



कय री शै। आज के दशन्द्दसु्तान को कोई देखे तो मश अनुभान नशीॊ रगा वकता कक इव देळ भें कबी श्रीकृष्ण, 
श्रीयाभ ल मुर्धषद्षय जैवे भशान याजाओॊ को जन्द्भ देने लारी गुरूकुर लळषा ऩद्धनत यशी शोगी। 

गाॉधीजी ल स्लाभी षललेकानन्द्द के जीलन को अगय देखें तो भैकारे लळषा ऩद्धनत की अवलरमत वाप 
नजय आती शै। भैकारे ऩद्धनत वे ऊॉ ची लळषा प्राद्ऱ कयके बी जफ अऩने जीलन को नीयव जाना तो गाॉधी जी ने 
बायतीम ळास्त्रों ल षललेकानॊदजी ने वदगुरू की ळयण री तथा अॊगे्रजों की इव ऩद्धनत का जोयदाय षलयोध ककमा 
औय अऩने ऩूये जीलन को अॊग्रजजमत के णखराप वॊग्राभ कयने भें रगा ददमा। 

इजन्द्डमन ऐजुकेळन नाभ का मश एक्ट जजवे शभ अऩनी बायतीम वॊस्कृनत ऩय फदनुभा दाग बी कश 
वकते शैं को 1858 भें अॊगे्रजी वयकाय ने रागू ककमा। इवके फाद करकिा, भुॊफई तथा भराव षलद्वषलद्यारम की 
स्थाऩना शुई। इनभें जो कानून 1858 भें चरता था लशी आज बी चरता शै। मे तीनों षलद्वषलद्यारम शभायी 
गुराभी के प्रतीक के रूऩ भें इव देळ भें खडे शैं औय शभको इन षलद्वषलद्यारमों भें ऩढ़ने का अलबभान शोता शै। 
ककतनी गुराभी बय गमी शै शभाये जीलन भें ! अगय अऩने जीलन को टटोरकय देखें तो शभ आज बी लशी 
गुराभी की जजन्द्दगी जी यशे शैं जो 50 लऴा ऩशरे जी यशे थे। शभ बरे अऩने आऩको ककतना बी आगे फढ़ा शुआ 
वभझने का ढोंग कयते शों ककन्द्तु मदद ठीक वे देखें, स्लतॊत्रता की दृषद्श वे देखें तो शभ अफ लशाॉ बी नशीॊ शैं जशाॉ 
शभ ऩशरे थे। शभ उववे बी राखों कोव ऩीछे जा चुके शैं। शभ आज 50 लऴा ऩुयानी गुराभी वे बी फदतय 
गुराभी का जीलन जी यशे शैं। क्मोंकक 50 लऴा ऩशरे अॊगे्रजों ने गोलरमों के फर वे शभाये ळयीय को गुराभ फनामा 
था रेककन आज शभ स्लेच्छा वे अऩने भन ल वम्ऩूणा जीलन को अॊगे्रजजमत का गुराभ फना चुके शैं। 

इव गॊबीय जस्थनत भें शभें चादशए कक शभ अऩनी भधुय ल दशतबयी स्लदेळी बाऴा का इस्तेभार कयें। अऩने 
गुरूओॊ के द्राया चरामी गमी गुरूकुर ऩद्धनत द्राया बायतीम वॊस्कृनत के उच्च वॊस्कायों वे षलद्याथॉ के जीलन को 
लव ॊर्चत कय उवे भशान एलॊ तेजस्ली नागरयक फनामें। उवे गुराभ नशीॊ लयन ्स्लतॊत्र देळ का वम्भानीम स्लतॊत्र 
ऩुरूऴ फनामें जजववे शभ अऩने देळ के खोमे गौयल को ऩुन् प्राद्ऱ कय वकें । शभ अऩने फच्चों को अऩनी याद्सबाऴा, 
भातबृाऴा का प्रमोग लवखाएॉ। उन्द्शें ऩाद्ळात्प्म वॊस्कृनत के भोशजार भें पॉ वने वे फचाएॉ। उन्द्शें कान्द्लेंट स्कूरों भें न 
ऩढ़कय बायतीम ऩद्धनत के अनुवाय गुरूओॊ की ऩद्धनत द्राया जैवे षललेकानन्द्द भशान फने उव ऩद्धनत द्राया वॊमभ 
औय वदाचाय का जीलन जीना लवखाएॉ ताकक उनके द्राया बी शभें शजायों षललेकानॊद, याभतीथा, याभकृष्ण, 
गुरूनानक जैवे यत्न प्राद्ऱ शो वकें  ल अऩनी भातबृूलभ के गौयल को चाय चाॉद रगा वकें । 

अनुक्रभ 
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बायतीम वॊस्कृनत की गरयभा के यषक् स्लाभी षललेकानॊद 
 

आज वे 104 लऴा ऩूला वन ्1893 भें लळकागो भें जफ षलद्वधभा ऩरयऴद (World Religious Parliament) का 
आमोजन शुआ था तफ बायत के धभाप्रनतननर्ध के रूऩ भें स्लाभी षललेकानॊद लशाॉ गमे थे। षलद्वधभा ऩरयऴद लारे 

भानते थे कक मे तो बायत के कोई भाभूरी वाधू शैं। इन्द्शें तो प्रलचन के लरए ऩाॉच लभनट बी देंगे तो बी ळामद 
कुछ नशीॊ फोर ऩाएॉगे.... 



उन्द्शोंने स्लाभी षललेकानॊद के प्रनत उऩेषाऩूणा व्मलशाय ककमा औय उनका भखौर उडाते शुए कशा् "वफ 
धभाग्रन्द्थों भें आऩका ग्रॊथ वफवे नीचे शै, अत् आऩ ळनू्द्म ऩय फोरें।" 

प्रलचन की ळरुूआत भें स्लाभी षललेकानॊद द्राया ककमे गमे उदफोधन 'भेये प्माये अभेरयका के बाइमों औय 
फशनों !' को वुनते शी श्रोताओॊ भें इतना उल्राव छा गमा कक दो लभनट तक तो तालरमों की गडगडाशट शी 
गूॉजती यशी। तत्प्ऩद्ळात स्लाभी षललेकानॊद ने भानो लव ॊशगजाना कयते शुए कशा् 

"शभाया धभाग्रॊथ वफवे नीचे शै। उवका अथा मश नशीॊ शै कक लश वफवे छोटा शै अषऩतु वफकी वॊस्कृनत का 
भूररूऩ, वफ धभों का आधाय शभाया धभाग्रॊथ शी शै। मदद भैं उव धभाग्रॊथ को शटा रूॉ तो आऩके वबी ग्रॊथ र्गय 
जाएॉगे। बायतीम वॊस्कृनत शी भशान शै तथा वला वॊस्कृनतमों का आधाय शै। नेनत.... नेनत.... कयते शुए लेद 
जजवका लणान कयने भें अऩनी अवभथाता प्रकट कयते शै उव चैतन्द्म तत्त्ल का सान ऩाना मशी बायत की 
आध्माजत्प्भक वॊस्कृनत का फीज भॊत्र शै औय इवीलरए बायतीम वॊस्कृनत षलद्व भें वलोच्च शै, वलोऩरय शै।" 

दशॊद ूधभा को ऊऩय-ऊऩय वे देखकय टीका कयने लारों के वभष गॊबीयता एलॊ वाभ्मा वे वच्चाई ऩेळ 
कयने भें उन्द्शोंने कीनता-अऩकीनता के प्रद्ल की ऩयलाश नशीॊ की। ऩरयऴद भें अऩने प्रलचन के दौयान उन्द्शोंने वबा को 
ररकायते शुए कशा् 

"जजन्द्शोंने स्लमॊ दशॊद ूधभा के ळास्त्र ऩढ़कय, इव धभा का सान प्राद्ऱ ककमा शो – ऐवे रोग शाथ ऊऩय 
उठामें।" 

......औय उव षलळार वबा भें ककतने शाथ ऊऩय उठे ? फव, केलर तीन-चाय। देळ-षलदेळ के धभााध्मष 
एलॊ वयकायी ऩुरूऴों की वबा भें दशॊद ूधभा का सान यखने लारे केलर तीन-चाय व्मक्तक्त शी थे। 

तत्त्ऩद्ळात ्वबाजनों ऩय भधुय कटाष कयते शुए षललेकानन्द्द ने कशा् 
".....औय इवके फालजूद बी आऩ शभाया भूल्माॊकन कयने की धदृ्शता कय यशे शो ?" 

उव धभाऩरयऴद भें षललेकानॊद को प्रलचन के लरए ऩाॉच लभनट देने भें बी जजन्द्शें तकरीप शोती थी, ले शी 
आमोजक उनके प्रलचनों के लरए श्रोताओॊ की ओय वे प्राद्ऱ वम्भान को देखकय षलभूढ़ शो यशे थे। 

षलद्वधभाऩरयऴद के षलसान ळाखा के ऑनयेफर भेयषलन-भेयी-स्नेर ने लरखा शै् "धभाऩरयऴद ऩय एलॊ 
अर्धकाॊळ अभेरयकन रोगों ऩय दशन्द्द ूधभा ने जजतना प्रबाल अॊककत ककमा उतना अन्द्म ककवी धभा ने अॊककत नशीॊ 
ककमा।" 

ऐवी भशान वॊस्कृनत एलॊ धभा की वुयषा कयने की फजाम शभ ऩजद्ळभ की वॊस्कृनत का अॊधानुकयण कयने 
वे भुक्त नशीॊ शो यशे शैं मश शभाये वभाज औय देळ के लरए ककतनी ळभाजनक फात शै ! 

अनुक्रभ 
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वत्र 5 

स्लबाऴा का प्रमोग कयें 
भागायेट नोफर आमयरैण्ड की एक भदशरा थी जो फाद भें स्लाभी षललेकानन्द्द की लळष्मा फनी औय 

बर्गनी ननलेददता के नाभ वे प्रलवद्ध शुई। 



लभदनाऩुय भें स्लाभी जी का बाऴण चर यशा था। वफ भॊत्रभुग्ध शोकय वुन यशे थे। कुछ मुलकों ने शऴा वे 
'दशऩ-दशऩ-शुये.....' का उदघोऴ ककमा। 

इव ऩय स्लाभी जी ने बाऴण फीच भें योककय उन्द्शें डाॉटते शुए कशा् "चुऩ यशो। रज्जा आनी चादशए 
तुम्शें। क्मा तुम्शें अऩनी बाऴा का तननक बी गला नशीॊ ? क्मा तुम्शाये षऩता अॊगे्रज थे ? क्मा तुम्शायी भाॉ गोयी 
चभडी की मूयोषऩमन थी ? अॊगे्रजों की नकर क्मा तुम्शें ळोबा देती शै ?" 

मश वुनकय मुलक स्तब्ध यश गमे। वफके लवय झुक गमे। कपय बर्गनी ननलेददता ने कशा कक् "बाऴण की 
कोई फात अच्छी रगे तो स्लबाऴा भें फोरा कयो। वजच्चदानॊद ऩयभात्प्भा की जम..... बायत भाता की जम.... 
वदगुरू की जम......" मुलकों ने तत्प्कार उव ननदाळ का ऩारन ककमा। 

बायत भें प्राचीन कार वे शी प्रवन्द्नता के ऐवे अलवयों ऩय 'वाधो-वाधो' कशने की प्रथा थी जो ऩाद्ळात्प्म 
वॊस्कृनत के अॊधानुकयण वे रुद्ऱ शो गमी। अॊगे्रज तो चरे गमे, ऩय अॊगे्रजी नशीॊ गई। अॊगे्रजों की गुराभी वे तो 
भुक्त शुए, ऩय अॊगे्रजी के गुराभ शो गमे। 

अत् स्लतॊत्र बायत के ऩयतॊत्र नागरयकों वे ननलेदन शै कक ले बर्गनी ननलेददता के लचनों को माद यखें, 
स्लबाऴा का प्रमोग कयें। 

अनुक्रभ 
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'शाम-शेरो' वे फडों का अऩभान न कयें...... 
शभायी वनातन वॊस्कृनत भें भाता-षऩता तथा गुरूजनों को ननत्प्म चयणस्ऩळा कयके प्रणाभ कयने का षलधान 

शै। चयणस्ऩळा कयके प्रणाभ न कय वकें  तो दोनों शाथ जोडकय शी नभस्काय कयें। कन्द्माओॊ को तो ककवी बी 
ऩुरूऴ के ऩैय छूकय प्रणाभ कयना शी नशीॊ चादशए। ळास्त्रों भें आता शै् 

अलबलादनळीरस्म ननत्प्मॊ लदृ्धोऩवेषलन्। चत्प्लारय तस्म लद्धान्द्ते आमुषलाद्या मळो फरभ।्। 
'जो नम्रताळीर शैं तथा ननत्प्म फडों की वेला कयता शै उवके आमु, षलद्या, मळ एलॊ फर मे चायों फढ़ते शैं।' 

शभायी वॊस्कृनत भें अलबलादन कयना 'गुड भाननांग', 'गुड इलननॊग' अथला 'शेरो-शाम' की बाॉनत एक ननयथाक 
व्माऩाय नशीॊ शै जजवभें राब तो कुछ शोता नशीॊ अषऩतु व्मथा की लाणी नद्श शोती शै औय चॊचरता आती शै। भनु 
आदद भशषऴामों ने शभायी वॊस्कृनत की अलबलादन ऩद्धनत के चाय राब फतामे शैं – आमुलषृद्ध, षलद्यालषृद्ध, मळलषृद्ध 
एलॊ फरलषृद्ध। मशी चाय लस्तुएॉ धभा, अथा, काभ औय भोष के लरए आलश्मक शैं। अथाात ्फडों के चयणस्ऩळा कयने 
वे ऩुरूऴाथा चातुद्शम वाधने भें वशामता लभरती शै। 

मश भात्र कल्ऩना नशीॊ अषऩतु एक ऐवा कठोय वत्प्म शै जजवे स्लीकाय कयने के लरए आज का षलसान बी 
भजफूय शो गमा शै। 

प्रत्प्मेक भनुष्म के ळयीय भें धनात्प्भक एलॊ ऋणात्प्भक षलद्युतधायामें वतत प्रलादशत शोती यशती शैं। ळयीय के 
दामें बाग भें धनात्प्भक एलॊ फामें दशस्वे  भें ऋणात्प्भक षलद्युतधायाओॊ की अर्धकता शोती शै। 

इव लवद्धान्द्त को शभ ऩषाघात योग के द्राया बी वभझ वकते शैं। इव  योग भें व्मक्तक्त के ळयीय का एक 
दशस्वा जड शो जाता शै जफकक दवूया दशस्वा ऩूलालत ्कक्रमाळीर फना यशता शै। अत् भानल ळयीय एक शोने के 
फालजूद बी उवके दो दशस्वों भें दो अरग-अरग प्रकाय की षलद्युतधायामें फशती यशती शैं। 



जफ शभ भाता-षऩता तथा गुरूजनों को प्रणाभ कयते शैं तो स्लाबाषलक रूऩ वे शभाये दामें-फामें अॊग उनके 
दामें-फामें अॊगों वे षलऩयीत शोते शैं। जफ शभ अऩनी ऋषऴऩयम्ऩया के अनुवाय अऩने शाथों वे चौकडी (X) का 
र्चन्द्श फनाते शुए अऩने दामें शाथ वे उनका दामाॉ चयण तथा फामें शाथ वे फामाॉ चयण छूते शैं तो शभाये तथा 
उनके ळयीय की धनात्प्भक एलॊ ऋणात्प्भक षलद्युतधायाएॉ आऩव भें लभर जाती शैं जजवे लैसाननक रोग औया 
(Aura) फोरते शैं।  

इवके फाद जफ ले आदयणीम प्रणाभ कयने लारे के लवय, कॊ धों अथला ऩीठ ऩय अऩना शाथ यखते शैं तो 
इव जस्थनत भें दोनों ळयीयों भें फशने लारी षलद्युत का एक आलता (लरम) फन जाता शै। आज कर षललळद्श प्रकाय 
के कैभया ननकरे शैं जो उव तेजोलरम का र्चत्र बी खीॊचते शैं। 

मशाॉ ऩय मश फताना बी आलश्मक शोगा कक मे षलद्युतधायाएॉ भात्र ळयीय भें शी नशीॊ फशती शैं अषऩतु इनकी 
वूक्ष्भ तयॊगे ळयीय के योभकूऩों तथा नुकीरे भागों वे फाशय बी ननकरती शैं। इन्द्शीॊ तयॊगों को शभाये ऋषऴमों ने 
'तेजोलरम' का नाभ ददमा शै। 

ळयीय द्राया शोने लारी चेद्शाओॊ का भूर केन्द्र भजस्तष्क शै। ककवी बी कामा द्राया ननणाम कयने के ऩद्ळात 
उवकी आसानुवाय ळयीय के वबी अॊग अऩना-अऩना कामा कयते शैं। भजस्तष्क के षलचायों के ऩूये ळयीय तक 
ऩशुॉचाने भें इव षलद्युतळक्तक्त का फडा मोगदान शोता शै। नायी अऩने भस्तक ऩय भ्रूभध्म भें नतरक कये। कन्द्माओॊ 
के लरए बी नतरक आत्प्भफरलधाक शै। 

भनोषलसान के अनुवाय जफ कोई व्मक्तक्त क्रोध अथला ककवी फुये षलचाय वे उदद्रग्न शोता शै तो उवके ळयीय 
वे ननकरने लारे षलद्युत कणों के वम्ऩका  भें आने लारा दवूया व्मक्तक्त बी उदद्रग्न वा शो जाता शै। लश उवके 
नजदीक नशीॊ यशना चाशता मा अऩनी वाभान्द्म भन्जस्थनत वे षलचलरत शो जाता शै। 

कशने का तात्प्ऩमा शै कक शभाये भजस्तष्क के षलचाय षलद्युतळक्तक्त के द्राया ळयीय भें पैरते शैं तथा मशी 
षलद्युतळक्तक्त जफ तेजोलरम के रूऩ भें ळयीय वे फाशय ननकरती शै तो उवभें उन षलचायों का वभालेळ बी शोता शै 
इवीलरए उवके तेजोलरम के वम्ऩका  भें आनेलारे व्मक्तक्त को बी उवके षलचाय प्रबाषलत कय देते शैं। 

जफ शभ अऩने आदयणीम जनों के चयण स्ऩळा कयते शैं तो शभाये भजस्तष्क भें प्रवन्द्नता के वाथ-वाथ 
उनके प्रनत आदय, वम्भान एलॊ कृतसता के षलचाय उत्प्ऩन्द्न शोते शैं। जफ दोनों की षलद्युतधायाएॉ आऩव भें लभरती 
शैं तो दोनों भें बालनाओॊ का आदान प्रदान शोता शै। इव प्रकाय आदयणीमजनों की ऊॉ ची बालनामें जफ षलद्युत 
तयॊगों के भाध्मभ वे शभाये भजस्तष्क तक ऩशुॉचती शै तो लश अऩनी ग्रशणळीर प्रकृनत के अनुवाय उन्द्शें वॊस्कायों 
के रूऩ भें वॊर्चत कय रेता शै। मे वॊस्काय शी भनुष्म को उत्प्थान अथला ऩतन की ओय रे जाते शैं। 

इव लवद्धान्द्त का एक व्मालशारयक उदाशयण शै कक जफ एक व्मक्तक्त ऩयदेळ वे आकय अऩने लभत्रों वे 
लभरता शै तो लश प्रवन्द्न शोकय शॉवी-भजाक कयता शै। ऩयन्द्तु जैवे शी लश अऩने भाता षऩता एलॊ गुरूजनों को 
प्रणाभ कयता शै उवके षलचाय स्लाबाषलक शी गम्बीय शो जाते शैं। उवके भजस्तष्क भें उन्द्नत शोने के कुछ षलचाय 
उत्प्ऩन्द्न शोते शैं। 

जैवे जरे शुए दीऩक के वॊऩका  भें आने ऩय दवूया दीऩक बी उवके प्रकाळ आदद वभस्त गुणों को ग्रशण 
कय रेता शै ऩयन्द्तु इववे उव जरे शुए दीऩक को कुछ शानन नशीॊ शोती, इवी प्रकाय गुरूजनों के दैली गुण प्रणाभ-
ऩद्धनत के अनुवाय प्रणाभकताा भें आ जाते शैं ऩयन्द्तु प्रणम्म गुरूजनों की ळक्तक्त भें इववे कोई कभी नशीॊ शोती। 



वाधायण वी ददखने लारी शभायी अलबलादन-ऩद्धनत भें शभाये ऋषऴमों ने ककतनी भशान उन्द्ननत वॊजोमी शै 
ऩयन्द्तु उन्द्शीॊ ऋषऴमों की शभ वन्द्तानें ऩजद्ळभलालवमों का अॊधानुकयण कयके 'शाम-शेरो' कशकय अऩने 
आदयणीमजनों की जीलनळरैी एलॊ भशान ऩूलाजों का अऩभान कयते शैं। 

जजववे शभाया जीलन ऊध्लागाभी एलॊ भशान फने ऐवी वनातन अलबलादन ऩद्धनत को छोडकय 'गुड-भाननांग' 
अथला 'शाम-शेरो' कशना कौले की काॉल-काॉल तथा तोते की टें-टें वे ककवी बी प्रकाय बी फडा नशीॊ शै। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

वत्र 6 

ऩरयश्रभ के ऩुष्ऩ 
भतॊग ऋषऴ अऩनी एकाग्रता वे, तऩ वे, मोग वे, षलद्या वे, ळास्त्रसान वे ऋषऴ-भुननमों के जगत भें 

वुप्रलवद्ध थे। ळफयी ने उन्द्शें गुरू भानकय उनके आश्रभ भें तऩ ककमा था। उनके आश्रभ भें दयू-दयू वे बक्त आकय 
एकाॊतलाव का राब रेते थे। भतॊग ऋषऴ के आश्रभ फारयळ के आने वे ऩशरे शी इॊधन एकत्रत्रत कय ददमा जाता 
था, ऩयॊतु एक लऴा ऐवा आमा कक इॊधन एकत्रत्रत कयने लारे वाधक नशीॊ आमे औय ककवी को माद नशीॊ यशा। 
भतॊग ऋषऴ को माद आमा कक लश टुकडी तो नशीॊ आमी जो इॊधन एकत्रत्रत कयती थी। भतॊग ऋषऴ ने उठामा 
कुल्शाडा। कौन जाने कफ फारयळ आ जामे? ले रकक्तडमाॉ इकट्ठी कयने के लरए जॊगर की ओय चर ऩडे। उनका 
कुल्शाडा उठाना था कक वफ वाधक अऩना-अऩना वाधन छोडकय गुरू के ऩीछे शो लरमे। ले वफ दोऩशय तक 
रकक्तडमाॉ काटते यशे। अऩने-अऩने फर के अनुवाय रकक्तडमों का एक गट्ठय उठामा। वाधकों ने बी अऩने-अऩने 
फर के अनुवाय रकक्तडमों के गट्ठय उठा लरमे। नीचे धयती तले जैवी तऩी शुई थी औय ऊऩय बगलान बास्कय ! 
गलभामों के आणखयी ददन थ,े फारयळ आने वा वभम था, वाधकों का ळयीय ऩवीने वे तयफतय शो यशा था। ऩवीने 
की फूॉदें टऩक टऩककय जभीन ऩय र्गय यशी थीॊ। कैवे बी कयके वफ आश्रभ भें ऩशुॉचे औय स्नानादद कयके 
अऩना-अऩना ननत्प्म ननमभ ककमा। 

चाय-छ् ददन फीते। भतॊग ऋषऴ वयोलय ऩय स्नान कयने गमे तो देखा कक फडी वुगॊध आ यशी शै! भगय 
वुगॊध कशाॊ वे आ यशी शै? 

"देखो जया, शला भें ऐवी जोयदाय वुगॊध कशाॉ वे आ यशी शै?" 

लळष्मों ने ऩता रगाकय फतामा कक "चाय-छ् ददन ऩशरे शभ रकक्तडमाॉ रेकय जजव यास्ते वे आ यशे थे, 
उव यास्ते ऩय जशाॉ-जशाॉ शभाये ऩवीने की फूॉदे र्गयीॊ, लशाॉ-लशाॉ पूरों के ऩौधे उग गमे शैं औय उन पूरों की भशक 
ऩूये लातालयण को भशका यशी शै। 

जफ वाधक के ऩवीने की फूॉदें कशीॊ र्गयती शैं तो लश ऩुष्ऩलादटका फन जाती शै तो ऐवा वाधक अऩनी 
मोग्मता तुच्छ फातों भें औय याग-दे्रऴ के लातालयण भें न खऩाकय भेशनती शो जाम, एकाग्र शो जाम तो उवकी 
मोग्मता औय अर्धक ननखयती शै। एकाग्रता के कई मोग्मताएॉ षलकलवत शोती शै। तुम्शाये उव वजच्चदानॊदघन 
ऩयब्रह्म ऩयभात्प्भा भें तो अनुऩभ यव वे बया शै। तुम्शाये अॊदय वफको यव देने लारा यवस्लरूऩ ऩयभात्प्भा शै, र्चि 
की षलऴभता के कायण उव यव देनेलारा यवस्लरूऩ ऩयभात्प्भा शै, र्चि की षलऴभता के कायण उव यव का 
अनुबल नशीॊ शोता। 



अत् षलऴभता लभटाने औय वभता के लव ॊशावन ऩय ऩशुॉचाने लारे वत्प्वॊग वाधन स्भयण भें तत्प्ऩयता वे 
रग जामें। 

अनुक्रभ 
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वत्प्म के वभान कोई धभा नशीॊ 
वॊतों ने ठीक शी कशा शै् 
वत्प्म वभान तऩ नशीॊ, झूठ वभान नशीॊ ऩाऩ। उवके दशयदे वाॉच शै, ताके दशयदे आऩ।। 
'वत्प्म के वभान कोई तऩ नशीॊ शै एलॊ झूठ के वभान कोई ऩाऩ नशीॊ शै। जजवके रृदम भें वच्चाई शै, 

उवके रृदम भें स्लमॊ ऩयभात्प्भा ननलाव कयते शैं।' 
गोस्लाभी तुरवीदाव जी ने बी कशा शै् धयभ न दवूया वत्प्म वभाना। 
वत्प्म के वभान दवूया कोई धभा नशीॊ शै। 
भोशनदाव कभाचन्द्द गाॊधी ने अऩने षलद्याथॉ कार भें वत्प्मलादी याजा शरयद्ळन्द्र नाभक नाटक देखा। उनके 

जीलन ऩय इवका इतना प्रबाल ऩडा कक उन्द्शोंने दृढ़ ननणाम कय लरमा् 'कुछ बी शो जाम, भैं वदैल वत्प्म शी 
फोरूॉगा। 

उन्द्शोंने वत्प्म को शी अऩना जीलनभॊत्र फना लरमा। 
एक फाय ऩाठळारा भें खेरकूद का कामाक्रभ चर यशा था। उनकी खेरकूद भें रूर्च नशीॊ थी, अत् 

उऩजस्थनत देने के लरए ले जया देय वे आमे। देय वे आमा देखकय लळषक ने ऩूछा् "इतनी देय वे क्मों आमे ?" 

भोशनरार् "खेरकूद भें भेयी रूर्च नशीॊ शै औय घय ऩय थोडा काभ बी था, इवलरए देय वे आमा।" 

लळषक् "तुम्शें एक आने का अथादण्ड देना ऩडेगा।" 

दण्ड वुनकय भोशनरार योने रगे। लळषक ने उन्द्शें योते देखकय कशा्  

"तुम्शाये षऩता कयभचॊद गाॉधी तो धनलान आदभी शैं। एक आना दण्ड के लरए क्मों योते शो ?" 

भोशनरार् "एक आने के लरए नशीॊ योता ककन्द्तु भैंने आऩको वच-वच फता ददमा, कपय बी आऩ भुझ ऩय 
षलद्वाव नशीॊ कयते। भैंने फशाना नशीॊ फनामा शै, कपय बी आऩको भेयी फात ऩय षलद्वाव नशीॊ शोता इवीलरए भुझे 
योना आ गमा।" 

भोशनरार की वच्चाई देखकय लळषक ने उन्द्शें भाप कय ददमा। मे शी षलद्याथॉ भोशन रार आगे चरकय 
भशात्प्भा गाॉधी के रूऩ भें कयोडों-कयोडों रोगों के ददरों-ददभाग ऩय छा गमे। 

एक फाय स्कूर भें षलद्यार्थामों के अॊगे्रजी सान की ऩयीषा के लरए लळषा षलबाग के कुछ अॊगे्रज 
इन्द्वऩैक्टय आमे शुए थे। उन्द्शोंने कषा के वभस्त षलद्यार्थामों को एक-एक कय ऩाॉच ळब्द लरखलामे। अचानक 
कषा के अध्माऩक ने एक फारक की काऩी देखी जजवभें एक ळब्द गल्त लरखा था। अध्माऩक ने उव फारक 
को अऩना ऩैय छुआकय इळाया ककमा कक लश ऩाव के रडके की काऩी वे अऩना गरत ळब्द ठीक कय रे। ऐवे 
शी उन्द्शोंने दवूये फारकों को बी इळाया कयके वभझा ददमा औय वफने अऩने ळब्द ठीक कय लरमे, ऩय उव 
फारक ने कुछ न ककमा। 



इन्द्वऩैक्टयों के चरे जाने ऩय अध्माऩक ने बयी कषा भें उवे डाॉटा औय णझडकते शुए कशा कक इळाया 
कयने ऩय बी अऩना ळब्द ठीक नशीॊ ककमा ? ककतना भूखा शै ! 

इव ऩय फारक ने कशा् "अऩने असान ऩय ऩदाा डारकय दवूये की नकर कयना वच्चाई नशीॊ शै।" 

अध्माऩक् "तुभने वत्प्म का व्रत कफ लरमा औय कैवे लरमा ?" 

फारक ने उिय ददमा् "याजा शरयद्ळन्द्र के नाटक को देखकय, जजन्द्शोंने वत्प्म की यषा के लरए अऩनी ऩत्नी, 
ऩुत्र औय स्लमॊ को फेचकय अऩाय कद्श वशते शुए बी वत्प्म की यषा की थी।" 

तफ लभत्रगण फोर उठे् "बाई ! नाटक तो नाटक शोता शै। उवभें प्रदलळात ककवी आदळा वे फॉधकय उवे 
जीलन भें घटाना ठीक नशीॊ।" 

इव ऩय फारक ने कशा् "ऐवा न कशो लभत्र ! ऩक्के इयादे वे वफ कुछ शो वकता शै। भैंने उवी नाटक 
को देखकय जीलन भें वत्प्म ऩय चरने का ननद्ळम ककमा शै। अत् भैं वत्प्म की अऩनी टेक कैवे छोड दूॉ ?" 

मश फारक कोई ओय नशीॊ फजल्क भोशनरार कयभचन्द्द गाॉधी शी थे। 

वत्प्म के आचयण वे अॊतमााभी ईद्वय प्रवन्द्न शोते शैं, वत्प्मननद्षा दृढ़ शोती शै एलॊ रृदम भें ईद्वयीम ळक्तक्त 
प्रगट शो जाती शै। वत्प्मननद्ष व्मक्तक्त के वाभने कपय चाशे कैवी बी षलऩषि आ जाम, लश वत्प्म का त्प्माग नशीॊ 
कयता। 

वफ धभा अऩने ऩूणा कय, छोटे-फडे वे मा फडे। भत वत्प्म वे तू क्तडग कबी, आऩषि कैवी शी ऩडे ? 

वत्प्म का आचयण कयने लारा ननबाम यशता शै। उवका आत्प्भफर फढ़ता शै। अवत्प्म वे वत्प्म अनॊतगुना 
फरनान शै। जो फात फात भें झूठ फोर देते शै, उनका षलद्वाव कोई नशीॊ कयता शै। कपय एक झूठ को नछऩाने के 
लरए वौ फाय झूठ बी फोरना ऩडता शै। अत् इन वफ फातों वे फचने के लरए ऩशरे वे शी वत्प्म का आचयण 
कयना चादशए। वत्प्म का आचयण कयने लारा वदैल वफका षप्रम शो जाता शै। ळास्त्रों भें बी आता शै् वत्प्मॊ लद। 
धभें चय। 

वत्प्म फोरो। धभा का आचयण कयो। जीलन की लाजस्तलक उन्द्ननत वत्प्म भें शी ननदशत शै। 
अनुक्रभ 
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वत्र 7 

लळलाजी का फुषद्ध चातुमा 
नयकेवयी लीय लळलाजी आजीलन अऩनी भातबृूलभ बायत की स्लतन्द्त्रता के लरए रडते यशे। ले न तो स्लमॊ 

कबी प्रभादी शुए औय न शी उन्द्शोंने दशु्भनों को चैन वे वोने ददमा। ले कुळर याजनीनतस तो थे शी वाथ शी 
उनका फुषद्ध चातुमा बी अदबुत था। लीयता के वाथ षलद्रता का वॊगभ मळ देने लारा शोता शै। 

लळलाजी के जीलन भें कई ऐवे प्रवॊग आमे जजनभें उनके इन गुणों का वॊगभ देखने को लभरा। इवभें वे 
एक भुख्म प्रवॊग शै – आददरळाश के वेनाऩनत अपजर खाॉ के षलनाळ का। 

लळलाजी के वाथ मुद्ध कयके उन्द्शें जीषलत ऩकड रेने के उद्देश्म वे इव खान वयदाय ने फशुत फडी वेना को 
वाथ भें लरमा था। तीन वार चरे इतनी मुद्ध-वाभग्री रेकय लश फीजाऩुय वे ननकरा था। इतनी षलळार वेना के 
वाभने टक्कय रेने शेतु लळलाजी के ऩाव इतना फडा वैन्द्म फर न था। 



लळलाजी ने खान के ऩाव वॊदेळ लबजलामा् 
'भुझे आऩके वाथ नशीॊ रडना शै। भेये व्मलशाय वे आददरळाश को फुया रगा शो तो आऩ उनवे भुझे भापी 

ददरला दीजजए। भैं आऩका आबाय भानूॉगा औय भेये अर्धकाय भें आनेलारा भुल्क बी भैं आददरळाश को खुळी वे 
वौंऩ दूॉगा।' 

अपजर खान वभझ गमा कक लळलाजी भेयी वेना देखकय शी डय गमा शै। उवने अऩने लकीर कृष्ण 
बास्कय को लळलाजी के वाथ फातचीत कयने के लरए बेजा। लळलाजी ने कृष्ण बास्कय का वत्प्काय ककमा औय 
उवके द्राया कशरला बेजा् 

'भुझे आऩवे लभरने आना तो चादशए रेककन भुझे आऩवे डय रगता शै। इवलरए भैं नशीॊ आ वकता शूॉ।' 
इव वॊदेळ को वुनकय कृष्ण बास्कय की वराश वे शी खान ने स्लमॊ लळलाजी वे लभरने का षलचाय ककमा 

औय इवके लरए लळलाजी के ऩाव वॊदेळ बी लबजला ददमा। 
लळलाजी ने इव भुराकात के लरए खान का आबाय भाना औय उवके वत्प्काय के लरए फडी तैमायी की। 

जालरी के ककरे के आव ऩाव की झाक्तडमाॉ कटलाकय यास्ता फनामा तथा जगश-जगश ऩय भॊडऩ फाॉधे। 
अपजरखान जफ अऩने वयदायों के वाथ आमा तफ लळलाजी ने ऩुन् कशरा बेजा् 

'भुझे अफ बी बम रगता शै। अऩने वाथ दो वेलक शी यणखमेगा। नशीॊ तो आऩवे लभरने की भेयी दशम्भत 
नशीॊ शोगी।' 

खान ने वॊदेळ स्लीकाय कय लरमा औय अऩने वाथ के वयदायों को दयू यखकय केलर दो तरलायधायी 
वेलकों के वाथ भुराकात के लरए फनामे गमे तॊफू भें गमा। लळलाजी को तो ऩशरे वे शी खान के कऩट की गॊध 
आ गमी थी, अत् अऩनी स्लयषा के लरए उन्द्शोंने अऩने अॉगयखे की दामीॊ तयप खॊजय छुऩाकय यख लरमा था 
औय फामें शाथ भें फाघनखा ऩशनकय लभरने के लरए तैमाय खडे यशे। 

जैवेशी खान दोनों शाथ रॊफे कयके लळलाजी को आलरॊगन कयने गमा, त्प्मों शी उवने लळलाजी के भस्तक 
को फगर भें दफा लरमा। लळलाजी वालधान शो गमे। उन्द्शोंने तुयॊत खान के ऩाद्वा भें खॊजय बोंक ददमा औय 
फाघनखे वे ऩेट चीय डारा। 

खान के दगा... दगा... की चीख वुनकय उवके वयदाय तॊफू भें घुव आमे। लळलाजी एलॊ उनके वेलकों ने 
उन्द्शें वॉबार लरमा। कपय तो दोनों ओय वे घभावान मुद्ध नछड गमा। 

जफ खान के ळल को ऩारकी भें रेकय उवके वैननक जा यशे थे, तफ उनके वाथ रडकय लळलाजी के 
वैननकों ने भुदे का लवय काट लरमा औय धड को जाने ददमा ! 

खान का ऩुत्र पाजर खान बी घामर शो गमा। खान की वेला की फडी फुयी शारत शो गमी एलॊ लळलाजी 
की वेना जीत गमी। 

इव मुद्ध भें लळलाजी को कयीफ 75 शाथी, 7000 घोडे, 1000-1200 के कयीफ ऊॉ ट, फडा तोऩखाना, 2-3 
शजाय फैर, 10-12 राख वोने की भुशयें, 2000 गाडी बयकय कऩडे एलॊ तॊफू लगैयश का वाभान लभर गमा था। 

मश लळलाजी की लीयता एलॊ फुषद्धचातुमा का शी ऩरयणाभ था। जो काभ फर वे अवॊबल था उवे उन्द्शोंने 
मुक्तक्त वे कय लरमा ! 

अनुक्रभ 
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लवॊत ऋतुचमाा 
भीन एलॊ भेऴ याळी के वूमा का वभम लवॊत ऋतु कशा जा वकता शै। 
लवॊत ऋतु की भदशभा के षलऴम भें कषलमों ने खूफ लरखा शै। गुजयाती कषल दरऩतयाभ ने कशा शै  ्

रूडो जुओ आ ऋतुयाज आव्मो। भुकाभ तेणे लनभाॊ जभाव्मो।। 
अथाात ्देखो, वुॊदय मश ऋतुयाज आमा। आलाव उवने लन को फनामा।। 

लवॊत का अवरी आनॊद जफ लन भें वे गुजयते शैं तफ उठामा जा वकता शै। यॊग त्रफयॊगे ऩुष्ऩों वे 
आच्छाददत लषृ.... भॊद-भॊद एलॊ ळीतर फशती लामु..... प्रकृनत भानो, ऩूये फशाय भें शोती शै। ऐवे भें वशज शी भे 
प्रबु का स्भयण शो जाता शै, वशज शी भें ध्मानालस्था भें ऩशुॉचा जा वकता शै। 

ऐवी वुॊदय ऋतु भें आमुलेद ने खान ऩान भें वॊमभ की फात कशकय व्मक्तक्त एलॊ वभाज की नीयोगता का 
ध्मान यखा शै। ळीतऋतु भें भेथीऩाक, वूखे भेले खाने वे स्लाबाषलक शी भधुय यवलारे तथा फर-ऩुषद्शलधाक ऩदाथा 
खाने के कायण ळयीय भें स्लाबाषलक शी कप का वॊचम शो जाता शै। मश वॊर्चत कप लवॊत ऋतु भें वूमा ककयणों 
के वीधे शी ऩडने के कायण षऩघरने रगता शै। इवके परस्लरूऩ कपजन्द्म योग जैवे कक वदॊ, खाॉवी, फुखाय, 
खवया, चेचक, दस्त, उरटी, गरे भें खयाळ, टाजन्द्वल्व का फढ़ना, लवय बायी-बायी रगना, वुस्ती, आरस्म लगैयश 
शोने रगता शै। 

जजव प्रकाय ऩानी अजग्न को फुझा देता शै लैवे शी षऩघरा शुआ कप जठयाजग्न को भॊद कय देता शै। 
इवीलरए इव ऋतु भें राई, बूने शुए चने, ताजी शल्दी, ताजी भूरी, अदयक, ऩुयानी जौ, ऩुयाने गेशूॉ की चीजें खाने 
के लरए कशा गमा शै। इवके अराला भूॉग फनाकय खाना बी उिभ शै। 

देखो, आमुलेद षलसान की दृषद्श ककतनी वूषभ शै ! भन को प्रवन्द्न कये एलॊ रृदम के लरए दशतकायी शो 
ऐवे आवल, अरयद्श जैवे कक भध्लारयद्श, राषारयद्श, गन्द्ने का यव, लवयका लगैयश ऩीना इव ऋतु भें राबदामक शै। 

नागयभोथ अथला वौंठ का उफारा शुआ ऩानी ऩीने वे कप का नाळ शोता शै।  

लवॊत ऋतु भें आने लारा शोरी का त्प्मोशाय इव ओय वॊकेत कयता शै कक ळयीय को थोडा वूखा वेंक देना 
चादशए जजववे कप षऩघरकय फाशय ननकर जाम। वुफश जल्दी उठकय थोडा व्मामाभ कयना, दौडना अथला 
गुरादटमाॉ खाने का अभ्माव राबदामक शोता शै। 

भालरळ कयके वूखे रव्म, आॉलरे, त्रत्रपरा अथला चने के आटे आदद का उफटन रगाकय गभा ऩानी वे 
स्नान कयना दशतकय शै। आवन, प्राणामाभ एलॊ टॊकषलद्या की भुरा षलळेऴ रूऩ वे कयनी चादशए। 

ददन भें वोना नशीॊ चादशए। ददन भें वोने वे कप कुषऩत शोता शै। जजन्द्शें यात्रत्र भें जागना आलश्मक शै ले 
थोडा वोमें तो ठीक शै। इव ऋतु भें यात्रत्र जागयण बी नशीॊ कयना चादशए। 

लवॊत ऋतु भें वुफश खारी ऩेट शयडे के चूणा को ळशद के वाथ वेलन कयने वे राब शोता शै। लवॊत ऋतु 
भें कडले नीभ भें नमी कोंऩरें पूटती शै। नीभ की 15-20 कोंऩरों को 2-3 कारी लभचा के वाथ खूफ चफाकय 
खाना चादशए। 15-20 ददन मश प्रमोग कयने वे आयोग्मता की यषा शोती शै। इवके अराला कडले नीभ के पूरों 
का यव 7 वे 15 ददन तक ऩीने वे त्प्लचा के योग एलॊ भरेरयमा जैवे ज्लय वे बी फचाल शोता शै। 

भधुय यवलारे ऩौषद्शक ऩदाथा एॊल खिे-भीठे यवलारे पर लगैयश ऩदाथा जो कक ळीत ऋतु भें खामे जाते शैं 
उन्द्शें खाना फॊद कय देना चादशए। लवॊत ऋतु के कायण स्लाबाषलक शी ऩाचन ळक्तक्त कभ शो जाती शै अत् ऩचने 



भें बायी ऩदाथों का वेलन नशीॊ कयना चादशए। ठॊ डे ऩेम, आइवक्रीभ, फपा  के गोरे, चाकरेट, भैदे की चीजें, 
खभीयलारी चीजें, दशी लगैयश ऩदाथा त्रफल्कुर त्प्माग देना चादशए। 

धालभाक ग्रन्द्थों के लणानानुवाय 'अरौने व्रत (त्रफना नभक के व्रत) चैत्र भाव के दौयान कयने वे योग-
प्रनतकायक ळक्तक्त फढ़ती शै एलॊ त्प्लचा के योग, रृदम के योग, शाई.फी.ऩी., ककडनी आदद के योग नशीॊ शोते शैं। 

मदद कप ज्मादा शो तो योग शोने वे ऩूला 'लभन कभा' द्राया कप को ननकार देना चादशए ककन्द्तु लभन 
कभा ककवी मोग्म लैद्य की ननगयानी भें कयना शी दशतालश शै। वाभान्द्म उरटी कयनी शो तो आश्रभ वे प्रकालळत 
मोगावन ऩुस्तक भें फतामी गमी षलर्ध के अनुवाय गजकयणी की जा वकती शै। इववे अनेक योगों वे फचाल शो 
वकता शै। 

अनुक्रभ 
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वत्र 8 

ऩयीषा भें वपरता कैवे ऩामे ? 

ककवी ने कशा शै् 
अगय तुभ ठान रो, ताये गगन के तोड वकते शो। अगय तुभ ठान रो, तूपान का भुख भोड वकते शो।। 
मश कशने का तात्प्ऩमा मशी शै कक जीलन भें ऐवा कोई कामा नशीॊ जजवे भानल न कय वके। जीलन भें 

ऐवी कोई वभस्मा नशीॊ जजवका वभाधान न शो। 
जीलन भें वॊमभ, वदाचाय, पे्रभ, वदशष्णुता, ननबामता, ऩषलत्रता, दृढ़ आत्प्भषलद्वाव औय उिभ वॊग शो तो 

षलद्याथॉ के लरए अऩना रक्ष्म प्राद्ऱ कयना आवान शो जाता शै। 
मदद षलद्याथॉ फौषद्धक-षलकाव के कुछ प्रमोगों को वभझ रें, जैवे कक वूमा को अघ्मा देना, भ्राभयी 

प्राणामाभ कयना, तुरवी के ऩिों का वेलन, त्राटक कयना, वायस्लत्प्म भॊत्र का जऩ कयना आदद तो ऩयीषा भें 
अच्छे अॊकों वे उिीणा शोना षलद्यार्थामों के लरए आवान शो जामगा। 

षलद्याथॉ को चादशए कक योज वुफश वूमोदम वे ऩशरे उठकय वफवे ऩशरे अऩने इद्श का, गुरू का स्भयण 
कये। कपय स्नानादद कयके ऩूजा कष भें फैठकय गुरूभॊत्र, इद्शभॊत्र अथला वायस्लत्प्म भॊत्र का जाऩ कये। अऩने गुरू 
मा इद्श की भूनत ा की ओय एकटक ननशायते शुए त्राटक कये। अऩने द्वावोच्छलाव की गनत ऩय ध्मान देते शुए भन 
को एकाग्र कये। भ्राभयी प्राणामाभ कये जो षलद्याथॉ तेजस्ली तारीभ लळषलय भें लवखामा जाता शै।  

प्रनतददन वूमा को अघ्मा दे एलॊ तुरवी के 5-7 ऩिों को चफाकय 2-4 घूॉट ऩानी षऩमे। 
यात को देय तक न ऩढे़ लयन ्वुफश जल्दी उठकय उऩयोक्त ननमभों को कयके अध्ममन कये तो इववे ऩढ़ा 

शुआ ळीघ्र माद शो जाता शै। 

जफ ऩयीषा देने जामे तो तनाल र्चन्द्ता वे मुक्त शोकय नशीॊ लयन ्इद्श गुरू का स्भयण कयके, प्रवन्द्न शोकय 
जामे। 

प्रद्ल ऩत्र आने ऩय उवे एक फाय ऩूया ऩढ़ रेना चादशए एलॊ जो प्रद्ल आता शै उवे ऩशरे कये। ऐवा नशीॊ कक 
जो नशीॊ आता उवे देखकय घफया जामे। घफयाने वे तो जो प्रद्ल आता शै लश बी बूर जामेगा। 



जो प्रद्ल आते शैं उन्द्शें शर कयने के फाद जो नशीॊ आते उनकी ओय ध्मान दें। अॊदय दृढ़ षलद्वाव यखे कक 
भुझे मे बी आ जामेंगे। अॊदय वे ननबाम यशे एलॊ बगलत्प्स्भयण कयके एकाध लभनट ळान्द्त शो जामे, कपय लरखना 
ळरुू कये। धीये-धीये उन प्रद्लों के उिय बी लभर जामेंगे। 

भुख्म फात मश शै कक ककवी बी कीभत ऩय धैमा न खोमे। ननबामता एलॊ दृढ़ आत्प्भषलद्वाव फनामे यखें। 
षलद्यार्थामों को अऩने जीलन को वदैल फुये वॊग वे फचाना चादशए। न तो लश स्लमॊ धूम्रऩानादद कये न शी 

ऐवे लभत्रों का वॊग कये। व्मवनों वे भनुष्म की स्भयणळक्तक्त ऩय फडा खयाफ प्रबाल ऩडता शै। 
व्मवन की तयश चरर्चत्र बी षलद्याथॉ की जीलन ळक्तक्त को षीण कय देते शैं। आॉखों की योळनी को कभ 

कयने के वाथ शी भन एलॊ ददभाग को बी कुप्रबाषलत कयने लारे चरर्चत्रों वे षलद्यार्थामों को वदैल वालधान यशना 
चादशए। आॉखों के द्राया फुये दृश्म अॊदय घुव जाते शैं एलॊ ले भन को बी कुऩथ ऩय रे जाते शैं। इवकी अऩेषा तो 
वत्प्वॊग भें जाना, वत्प्ळास्त्रों का अध्ममन कयना अनॊतगुना दशतकायी शै। मदद षलद्याथॉ ने अऩना षलद्याथॉ जीलन 
वॉबार लरमा तो उवका बाली जीलन बी वॉबर जाता शै क्मोंकक षलद्याथॉ जीलन शी बाली जीलन की आधाय लळरा 
शै। षलद्याथॉ कार भें लश जजतना वॊमभी, वदाचायी, ननबाम एलॊ वदशष्णु शोगा, फुये वॊग एलॊ व्मवनों को त्प्माग कय 
वत्प्वॊग का आश्रम रेगा, प्राणामाभ आवनादद को वुचारू रूऩ वे कयेगा उतना शी उवका जीलन वभुन्द्नत शोगा। 
मदद नीॊल वुदृढ़ शोती शै तो उव ऩय फना षलळार बलन बी दृढ़ एलॊ स्थामी शोता शै। षलद्याथॉकार भानल-जीलन 
की नीॊल के वभान शै अत् उवको वुदृढ़ फनाना चादशए। 

इन फातों को वभझकय उन ऩय अभर ककमा जाम तो केलर रौककक लळषा भें शी वपरता प्राद्ऱ शोगी 
ऐवी फात नशीॊ शै लयन ्जीलन की शय ऩयीषा भें षलद्याथॉ वपर शो वकता शै। 

शे षलद्याथॉ ! उठो....जागो..... कभय कवो। दृढ़ता एलॊ ननबामता वे जुट ऩडो। फुये वॊग एलॊ व्मवनों को 
त्प्मागकय, वॊतों-वदगुरूओॊ के भागादळान के अनुवाय चर ऩडो..... वपरता तुम्शाये चयण चूभेगी। 

धन्द्म शैं ले रोग जजनभें मे छ् गुण शैं ! अन्द्तमााभी देल वदैल उनकी वशामता कयते शैं। 
उद्यभ् वाशवॊ धैमां फुषद्ध ळक्तक्त ऩयाक्रभ्। 
ऴडेते मत्र लतान्द्ते तत्र देल् वशामकृत।्। 

'उद्योग, वाशव, धैमा, फुषद्ध, ळक्तक्त औय ऩयाक्रभ – मे छ् गुण जजव व्मक्तक्त के जीलन भें शैं, देल उवकी 
वशामता कयते शै।' 

अनुक्रभ 
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भन का प्रबाल तन ऩय 
कुछ भनचरे छात्रों ने आऩव भें तम ककमा कक आज भास्टय को स्कूर वे लाऩव कयना शै। जफ ले कष 

भें आमे, तफ एक ने कशा् "वय ! आज आऩकी आॉखें थोडी अॊदय धॉव गमी शैं।" 

दवूये छात्र ने 'वय' की नाडी ऩकडी, कपय फोरा् "वय ! आऩको यात को फुखाय आमा था क्मा ? अबी बी 
ळयीय थोडा गभा शै।" 

वय् "नशीॊ तो !" 



तीवया छात्र् "वय ! आऩको अऩनी वेशत का कुछ ऩता नशीॊ शै। आऩ काभ भें व्मस्त यशते शैं औय अऩने 
ळयीय का त्रफल्कुर ख्मार नशीॊ यखते शैं। वचभुच ! आऩको फुखाय शै।" 

चौथा छात्र् "लाकई वय ! आऩको फुखाय शै।" 

ऩाॉचलाॉ छात्र् "वय ! मदद आऩ फुखाय भें काभ कयते यशेंगे तो शो वकता शै ज्मादा फीभाय ऩड जामें। अगय 
आऩको न्द्मूभोननमा शो जामेगा तो ? कृऩमा, आयाभ करयमे। आऩ थके शुए शैं औय फुखाय का अवय बी शै।" 

छठलाॉ छात्र् "अबी दो भशीने फाद ऩयीषाएॉ बी शोने लारी शैं। अगय आऩ जफयदस्ती ऩढ़ामेंगे तो शो 
वकता शै ऩयीषाओॊ के ददनों भें आऩको न्द्मूभोननमा शो जामे। षभा कयें वय ! आऩ आयाभ कयें।" 

देखते शी देखते भास्टक का लवय ददा वे पटने रगा औय ऩैय काॉऩने रगे। उनको फुखाय आ गमा। ले 
जल्दी-जल्दी घय ऩशुॉचे एलॊ यजाई ओढ़कय वो गमे। 

.....तो भानना ऩडेगा कक भन का अवय तन ऩय ऩडे त्रफना नशीॊ यशता। आऩके दो ळयीय शोते शैं – एक 
अन्द्नभम औय दवूया भनोभम। भनोभम ळयीय जैवा वोचता औय ननणाम कयता शै, अन्द्नभम ळयीय भें लैवे शी 
ऩरयलतान शोने रगते शैं। 

भन जजतना वूक्ष्भ शोता शै, ळयीय ऩय उवका प्रबाल उतना शी गशया ऩडता शै। केलर अऩने ळयीय ऩय 
प्रबाल ऩडता शै ऐवी फात नशीॊ शै फजल्क दवूयों के ळयीय ऩय बी आऩके वूक्ष्भ भन का प्रबाल ऩड वकता शै। 
वॊकल्ऩ भें इतनी ळक्तक्त शोती शै ! 

एक घदटत घटना शै् 
एक रडका बगलान ळॊकय का फडा बक्त था। नभादा ककनाये यशता था एलॊ ॐ नभ् लळलाम भॊत्र का जऩ 

कयता था। उवे वाया ददन लळलबक्तक्त कयते देख उवके घयलारे ऩयेळान यशते थे। 

लळलयात्रत्र के ददन उवके फडे बाई ने उवकी षऩटाई की औय उवे एक कभये भें फॊद कय ददमा। घय के रोग 
ननजद्ळन्द्त शोकय वो गमे कक् अफ कैवे जा ऩामेगा भॊददय भें ? 

......रेककन बक्त को तो यात्रत्र जागयण कयना था। उवने लळलबक्तक्त न छोडी। लश फन्द्द कभये भें शी लळलजी 
की भानवऩूजा कयते-कयते इतना भग्न शो गमा कक उवका ळयीय भॊददय भें ऩशुॉच गमा ! 

वुफश रोगों ने णखडकी वे देखा तो रडका कभया भें नशीॊ शै औय फाशय वे तारा रगा शै ! उन्द्शें फडा 
आद्ळमा शुआ ! जजव भॊददय भें लश रडका जाता था उवी भॊददय भें जाकय उन रोगों ने देखा तो लश लळलजी का 
आलरॊगन कयके फैठा शुआ लभरा। ऩूछा् "तू मशाॉ कैवे आमा ?" 

रडके ने कशा् "भुझे कुछ ऩता नशीॊ। लळलजी रामे शोंगे तो आ गमा।" 

लळलजी उठाकय भॊददय भें नशीॊ रामे शोंगे। मश तो उवके तीव्र र्चन्द्तन का प्रबाल था उवका तन बी 
लळलारम भें ऩशुॉच गमा। 

ऐवे शी दवूयी एक घटना शै् फडौदा के आगे ताजऩुया शै। ताजऩुया भें भेये लभत्र वॊत नायामण स्लाभी यशते 
शैं। उनके आश्रभ का नाभ शै नायामण धाभ। जफ नायामण धाभ नशीॊ फना था औय ले वाधना कयते थे तफ लशाॉ 
एक छोटा वा भॊददय था। उव भॊददय का ऩुजायी यजनी करा स्नातक था। उवने भुझवे कशा  ्

"फाऩू ! फाऩू (नायामण स्लाभी) का तो कुछ कशा नशीॊ जा वकता।" 

भैंने ऩूछा् "क्मा शुआ ? जया फताओ।" 



ऩुजायी् "भैं एक ददन ऩूजा लगैयश कयके ळटय को दो तारे रगाकय घय चरा गमा क्मोंकक जॊगर का 
भाभरा था औय तफ आश्रभ इतना षलकलवत नशीॊ था। वुफश जफ ळटय खोरा तो देखा कक भॊददय के अॊदय फाऩू 
(नायामण स्लाभी) लळललर ॊग को आलरॊगन कयके फैठे शुए थे ! भैं तो मश देखकय चककत यश गमा कक फाऩू भॊददय 
के अॊदय कैवे ? भैंने अॊदय एक त्रफल्लऩत्र औय पूर तक नशीॊ यखा था। कपय फाऩू को अॊदय फॊद कयके कैवे चरा 
गमा, भुझे कुछ ऩता नशीॊ शै।" 

भैंने कशा् "ऐवा नशीॊ शोगा, कुछ याज शोगा।" 

ऩुजायी् "कुछ याज शी शै। भैं तो भॊददय की वपाई कयने के फाद तारा रगाकय घय चरा गमा था।" 

ले तो भेये लभत्र वॊत शैं। भैंने उनवे ऩूछा् "मश वफ कैवे शुआ था ? आऩ वॊकल्ऩ कयके लळलारम भें ऩशुॉचे 
थे कक आऩने मोग का उऩमोग ककमा था ? आऩ ऋषद्ध-लवषद्ध के फर लशाॉ ऩशुॉचे थे मा बगलान ळॊकय स्लमॊ 
आऩको ऩकडकय अॊदय डार गमे थे ? वच फताओ।" 

नायामण स्लाभी ने कशा् "मश तो भुझे ऩता नशीॊ रेककन प्रबु का ऐवा तीव्र र्चन्द्तन शुआ कक भैं नशीॊ 
यशा। जफ वुफश शुई औय ऩुजायी ने भॊददय खोरा तफ भुझे बान शुआ कक् "भैं इधय कैवे ?" कपय तो भैं प्रबु.....! 
प्रबु....... !! कयके एक भीर तक दौडता चरा गमा।"  

.....तो भानना ऩडेगा कक आऩका भन जजवका तीव्रता वे र्चन्द्तन कयता शै लशीॊ आऩका तन बी ऩशुॉच 
जाता शै। जफ आऩका भन ककवी चीज का इतना तीव्र र्चन्द्तन कयता शै कक काभ, क्रोध, रोब, भोश, दऩा, 
अशॊकाय वफ छूट जाते शैं तफ आऩका तन बी लशाॉ प्रकट शो जाता शै औय अऩने स्थान वे गामफ शो जाता शै। 
मशी फात 'श्रीमोगलालळद्ष भशायाभामण' ललळद्ष जी भशायाज बी कशते शैं कक् "शे याभ जी ! जील का जो ळयीय 
ददखता शै लश लास्तषलक नशीॊ शै। लास्तषलक ळयीय तो भनोभम ळयीय शै। भनोभम ळयीय का ककमा शुआ वफ शोता 
शै।" 

जैवे, काय ददखती शै तो उवभें दो चीजें शैं- काय का फाह्य ढाॉचा औय अॊदय का इॊजन, र्गमय फाक्व आदद। 
काय बागती शुई ददखती शै रेककन उवका भूर कायण अॊदय के ऩुजे शैं। काय आगे ऩीछे बी चराई जाती शै, धीये 
बी चरती शै, तेजी वे बी चरती शुई ददखती शै औय चराने लारा बी ददखता शै। काय को राइलय चराता शै औय 
राइलय को उवके अॊदय का वॊकल्ऩ चराता शै। काय औय राइलय दोनों का वॊचारन कयने लारी वूक्ष्भ विाएॉ शैं। 

आऩको गाडी ददखेगी, अॊदय का र्गमय फाक्व नशीॊ ददखेगा। ऐवे शी राइलय के शाथ ददखेंगे, उवके अॊदय 
का वॊकल्ऩ नशीॊ ददखेगा। जो ददखेगा उवकी स्लतॊत्र विा नशीॊ शोती। चराने लारी विा कोई औय शोती शै। उवी 
विा के फर ऩय वफ कामा शोते शैं। उव विा के भूर को जान रो तो फेडा ऩाय शो जामे। स्नेश वदशत उव विा 
के भूर का स्भयण औय उव विा के भूर भें ळाॊनत ल आनॊद ऩाने भें रग जाओ। वायी विाओॊ का भूर शै 
आत्प्भा-ऩयभात्प्भा। 

अनुक्रभ 
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वत्र 9 



लळलजी का अनोखा लेळ् देता शै ददव्म वॊदेळ 
'लळल' अथाात ्कल्माण स्लरूऩ। बगलान लळल तो शैं शी प्राणणभात्र के ऩयभ दशतैऴी, ऩयभ कल्माण कायक 

रेककन उनका फाह्य रूऩ बी भानलभात्र को एक भागादळान प्रदान कयने लारा शै। 
लळलजी का ननलाव-स्थान शै कैराव लळखय। सान शभेळा धलर लळखय ऩय यशता शै अथाात ्ऊॉ चे केन्द्रों ऩय 

यशता शै जफकक असान नीचे के केन्द्रों भें यशता शै। काभ, क्रोध, बम आदद के वभम भन प्राण नीचे के केन्द्र भें, 
भूराधाय केन्द्र भें यशते शैं। भन औय प्राण अगय ऊऩय के केन्द्रों भें शों तो लशाॉ काभ दटक नशीॊ वकता। लळलजी 
को काभ ने फाण भाया रेककन लळलजी की ननगाशभात्र वे शी काभ जरकय बस्भ शो गमा। आऩके र्चि भें बी 
मदद कबी काभ आ जामे तो आऩ बी ऊॉ चे केन्द्रों भें आ जाओ ताकक लशाॉ काभ की दार न गर वके। 

कैराव लळखय धलर शै, दशभलळखय धलर शै औय लशाॉ लळलजी ननलाव कयते शैं। ऐवे शी जशाॉ वत्त्लगुण की 
प्रधानता शोती शै, लशीॊ आत्प्भलळल यशता शै। 

लळलजी की जटाओॊ वे गॊगा जी ननकरती शैं अथाात ्सानी के भजस्तष्क भें वे सानगॊगा फशती शै। उनभें 
तभाभ प्रकाय की ऐवी मोग्मताएॉ शोती शैं कक जजनवे जदटर वे जदटर वभस्माओॊ का वभाधान बी अत्प्मॊत 
वयरता वे शॉवते-शॉवते शो जाता शै। 

लळलजी के भस्तक ऩय दद्रतीमा का चाॉद वुळोलबत शोता शै अथाात ्जो सानी शै ले दवूयों का नन्द्शा-वा 
प्रकाळ, छोटा-वा गुण बी लळयोधामा कयते शैं। लळलजी सान के ननर्ध शैं, बण्डाय शैं, इवीलरए तो ककवी के बी 
सान का अनादय नशीॊ कयते शैं लयन ्आदय शी कयते शैं।  

लळलजी ने गरे भें भुण्डों की भारा धायण की शै। कुछ षलद्रानों का भत शै कक मे भुण्ड ककवी वाधायण 
व्मक्तक्त के भुण्ड नशीॊ, लयन ्सानलानों के भुण्ड शैं। जजनके भजस्तष्क भें जीलनबय के सान के षलचाय शी यशे शैं, 
ऐवे सानलानों की स्भनृत ताजी कयने के लरए उन्द्शोंने भुण्डभारा धायण की शै। कुछ अन्द्म षलद्रानों के भतानुवाय 
लळलजी ने गरे भें भुण्डों की भारा धायण कयके शभें फतामा शै कक गयीफ शो चाशे धनलान, ऩदठत शो चाशे 
अऩदठत, भाई शो चाशे बाई रेककन अॊत वभम भें वफ खोऩडी छोडकय जाते शैं। आऩ अऩनी खोऩडी भें चाशे कुछ 
बी बयो, आणखय लश मशीॊ यश जाती शैं। 

बगलान ळॊकय देश ऩय बबूत यभामे शुए शैं क्मोंकक ले लळल शैं, कल्माणस्लरूऩ शैं। रोगों को माद ददराते शैं 
कक चाशे तुभने ककतना शी ऩद प्रनतद्षालारा, गला बया जीलन त्रफतामा शो, अॊत भें तुम्शायी देश का क्मा शोने लारा 
शै, लश भेयी देश ऩय रगामी शुई बबूत फताती शै। अत् इव र्चताबस्भ को माद कयके आऩ बी भोश भभता औय 
गला को छोडकय अॊतभुाख शो जामा कयो। 

लळलजी के अन्द्म आबूऴण शैं फडे षलकयार वऩा। अकेरा वऩा शोता शै तो भाया जाता शै रेककन मदद लशी 
वऩा लळलजी के गरे भें, उनते शाथ ऩय शोता शै तो ऩूजा जाता शै। ऐवे शी आऩ वॊवाय का व्मलशाय केलर अकेरे 
कयोगे तो भाये जाओगे रेककन लळलतत्त्ल भें डुफकी भायकय वॊवाय का व्मलशाय कयोगे तो आऩका व्मलशाय बी 
आदळा व्मलशाय फन जामेगा। 

लळलजी के शाथों भें त्रत्रळरू एलॊ डभरू वुळोलबत शै। इवका तात्प्ऩमा मश शै कक ले वत्त्ल, यज एलॊ तभ – इन 
तीन गुणों के आधीन नशीॊ शोते, लयन ्उन्द्शें अऩने आधीन यखते शैं औय जफ प्रवन्द्न शोते शैं तफ डभरू रेकय 
नाचते शैं। 



कई रोग कशते शैं कक लळलजी को बाॉग का व्मवन शै। लास्तल भें तो उन्द्शें बुलन बॊग कयने का मानी 
वषृद्श का वॊशाय कयने का व्मवन शै, बाॉग ऩीने का नशीॊ। ककन्द्तु बॉगेक्तडमों ने 'बुलन बॊग' भें वे अकेरे 'बॊग' ळब्द 
का अथा 'बाॉग' रगा लरमा औय बाॉग ऩीने की छूट रे री। 

उिभ भारी लशी शै जो आलश्मकता के अनुवाय फगीचे भें काट-छाॉट कयता यशता शै, तबी फगीचा वजा 
धजा यशता शै। अगय लश फगीचे भें काट छाॉट न कये तो फगीचा जॊगर भें फदर जामे। ऐवे शी बगलान लळल इव 
वॊवाय के उिभ भारी शैं, जजन्द्शें बुलनों को बॊग कयने का व्मवन शै। 

लळलजी के मशाॉ फैर-लव ॊश, भोय-वाॉऩ-चूशा आदद ऩयस्ऩय षलऩयीत स्लबाल के प्राणी बी भजे वे एक वाथ 
ननषलाघ्न यश रेते शैं। क्मों ? लळलजी की वभता के प्रबाल वे। ऐवे शी जजवके जीलन भें वभता शै लश षलयोधी 
लातालयण भें, षलयोधी षलचायों भें बी फडे भजे वे जी रेता शै। 

जैवे, आऩने देखा शोगा कक गुराफ के पूर को देखकय फुषद्धभान व्मक्तक्त प्रवन्द्न शोता शै कक् 'काॉटों के 
फीच बी लश कैवे भशक यशा शै ! जफकक परयमादी व्मक्तक्त फोरता शै कक् 'एक पूर औय इतने वाये काॉटे ! क्मा 
मशी वॊवाय शै, कक जजवभें जया वा वुख औय ककतने वाये दु् ख !' 

जो फुषद्धभान शै, लळलतत्त्ल का जानकाय शै, जजवके जीलन भें वभता शै, लश वोचता शै कक जजव विा वे 
पूर णखरा शै, उवी विा ने काॉटों को बी जन्द्भ ददमा शै। जजव विा ने वुख ददमा शै, उवी विा ने दु् ख को बी 
जन्द्भ ददमा शै। वुख दु् ख को देखकय जो उवके भूर भें ऩशुॉचता शै, लश भूरों के भूर भशादेल को बी ऩा रेता 
शै। 

इव प्रकाय लळलतत्त्ल भें जो जगे शुए शैं उन भशाऩुरूऴों की तो फात शी ननयारी शै रेककन जो लळलजी के 
फाह्य रूऩ को शी ननशायते शैं ले बी अऩने जीलन भें उऩयोक्त दृषद्श रे आमें तो उनकी बी अवरी लळलयात्रत्र, 
कल्माणभमी यात्रत्र शो जामे..... 

अनुक्रभ 
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भशालळलयात्रत्र का ऩूजन 
पाल्गुन कृष्ण चतुदाळी अथाात ्भशालळलयात्रत्र। ऩृ् ली ऩय लळललर ॊग के स्थाऩन का जो ददलव शै, बगलान 

लळल के षललाश का जो ददलव शै औय प्राकृनतक ननमभ के अनुवाय जील-लळल के एकत्प्ल भें भदद कयने लारे ग्रश-
नषत्रों के मोग का जो ददलव शै – लशी शै भशालळलयात्रत्र का ऩालन ददलव। मश यात्रत्र-जागयण कयने की यात्रत्र, 
वजाग यशने की यात्रत्र, ईद्वय की आयाधना-उऩावना कयने की यात्रत्र शै। 

लळलजी की आयाधना ननष्काभ बाल वे कशीॊ बी की जा वकती शै ककॊ तु वकाभ बाल वे आयाधना षलर्ध-
षलधानऩूलाक की जाती शै। जजन्द्शें वॊवाय वे वुख-लैबल प्राद्ऱ कयनी शोती शै, ले बी लळलजी की आयाधना कयते शैं।  

लळलजी की ऩूजा का षलधान मश शै कक ऩशरे जशाॉ लळलजी की स्थाऩना की जाती शै लशाॉ वे कपय उनका 
स्थानाॊतय नशीॊ शोता, उनकी जगश नशीॊ फदरी जाती। लळलजी की ऩूजा के ननभााल्म (ऩत्र-ऩुष्ऩ, ऩॊचाभतृादद) का 
उल्रॊघन नशीॊ ककमा जाता। इवीलरए लळलजी के भॊददय की ऩूयी प्रदक्षषणा नशीॊ शोती क्मोंकक ऩूयी प्रदक्षषणा कयने 
वे ननभााल्म उल्रॊनघत शो जाता शै। 



लळललर ॊग षलषलध रव्मों वे फनामे जाते शैं। अरग-अरग रव्मों वे फने लळललर ॊगों के ऩूजन के पर बी 
अरग-अरग प्रकाय के शोते शैं। जैवे, ताॉफे के लळललर ॊग के ऩूजन वे आयोग्म-प्रानद्ऱ शोती शै। ऩीतर के लळललर ॊग 
के ऩूजन वे मळ, आयोग्म-प्रानद्ऱ एलॊ ळत्रुनाळ शोता शै। चाॉदी के लळलजी फनाकय उनकी ऩूजा कयने वे षऩतयों का 
कल्माण शोता शै। वुलणा के लळलजी फनाकय उनकी ऩूजा कयने वे तीन ऩीदढ़मों तक घय भें धन-धान्द्म फना यशता 
शै। भणण-भाणेक का लळललर ॊग फनाकय उवकी ऩूजा कयने वे फुषद्ध, आमुष्म, धन, ओज-तेज फढ़ता शै रेककन 
ब्रह्मर्चॊतन कयने वे, लळलतत्त्ल का र्चॊतन कयने वे मे चीजें स्लाबाषलक शी प्रगट शोने रगती शैं। ऩयभात्प्भतत्त्ल भें, 
लळलतत्त्ल भें डुफकी भायने वे फुषद्ध का प्रकाळ फढ़ने रगता शै, षऩतयों का उद्धाय शोने रगता शै, र्चि की चॊचरता 
लभटने रगती शै, ददर की दरयरता दयू शोने रगती शै एलॊ भन भें ळाॊनत आने रगती शै। लळलऩूजन का भशा पर 
मशी शै कक भनुष्म लळलतत्त्ल को प्राद्ऱ शो जामे। 

लळलयात्रत्र को बक्तक्तबाल वे यात्रत्र-जागयण ककमा जाता शै। जर, ऩॊचाभतृ, पर-पूर एलॊ त्रफल्लऩत्र वे लळलजी 
का ऩूजन कयते शै। त्रफल्लऩत्र भें तीन ऩिे शोते शैं जो वत्त्ल, यज एलॊ तभोगुण के प्रतीक शैं। शभ अऩने मे तीनों 
गुण लळलाऩाण कयके गुणों वे ऩाय शो जामें, मशी इवका शेतु शै। ऩॊचाभतृ-ऩूजा क्मा शै ? ऩृ् ली, जर, तेज, लामु 
औय आकाळ इन ऩाॉचभशाबूतों का शी वाया बौनतक षलराव शै। इन ऩॊचभशाबूतों का बौनतक षलराव जजव चैतन्द्म 
की विा वे शो यशा शै उव चैतन्द्मस्लरूऩ लळल भें अऩने अशॊ को अषऩात कय देना, मशी ऩॊचाभतृ-ऩूजा शै। धूऩ औय 
दीऩ द्राया ऩूजा भाने क्मा ? धूऩ का तात्प्ऩमा शै अऩने 'लळलोऽशभ '् की वुलाव 'आनन्द्दोऽशभ '् की वुलाव औय दीऩ 
का तात्प्ऩमा शै आत्प्भसान का प्रकाळ। 

चाशे जॊगर मा भरूबूलभ भें क्मों न शो, येती मा लभिी के लळलजी फना लरमे, ऩानी के छीॊटे भाय ददमे, 
जॊगरी पूर तोडकय धय ददमे औय भुॉश वे शी नाद फजा ददमा तो लळलजी प्रवन्द्न शो जाते शैं एलॊ बालना ळदु्ध 
शोने रगती शै। 

आळतुोऴ जो ठशये ! जॊगरी पूर बी ळदु्ध बाल वे तोडकय लळललर ॊग ऩय चढ़ाओ तो लळलजी प्रवन्द्न शो 
जाते शैं औय मशी पूर काभदेल ने लळलजी को भाये तो लळलजी नायाज शो गमे। क्मों ? क्मोंकक पूर पें कने के 
ऩीछे काभदेल का बाल ळदु्ध नशीॊ था इवीलरए लळलजी ने तीवया नेत्र खोरकय उवे बस्भ कय ददमा। लळलऩूजा भें 
लस्तु का भूल्म नशीॊ, बाल का भूल्म शै। 

बालो दश षलद्यते देलो...... 
आयाधना का एक तयीका मश शै कक ऩत्र, ऩुष्ऩ, ऩॊचाभतृ, त्रफल्लऩत्रादद वे चाय प्रशय ऩूजा की जामे। दवूया 

तयीका मश शै कक भानलवक ऩूजा की जामे। 
कबी-कबी मोगी रोग इव यात्रत्र का वदऩुमोग कयने का आदेळ देते शुए कशा शै कक् "आज की यात्रत्र तुभ 

ऐवी जगश ऩवॊद कय रो कक जशाॉ तुभ अकेरे फैठ वको, अकेरे टशर वको, अकेरे घूभ वको, अकेरे जी वको। 
कपय तुभ लळलजी की भानलवक ऩूजा कयो औय उवके फाद अऩनी लषृिमों को ननशायों, अऩने र्चि की दळा को 
ननशायो। र्चि भें जो-जो आ यशा शै औय जो जो जा यशा शै उव आने औय जाने को ननशायते- ननशायते आने जाने 
की भध्मालस्था को जान रो। 

दवूया तयीका मश शै कक र्चि का एक वॊकल्ऩ उठा औय दवूया उठने को शै, उव लळलस्लरूऩ ल 
आत्प्भस्लरूऩ भध्मालस्था को तुभ भैं रूऩ भें स्लीकाय कय रो, उवभें दटक जाओ। 



तीवया तयीका मश बी शै कक ककवी नदी मा जराळम के ककनाये फैठकय जर की रशयों को एकटक देखते 
जाओ अथला तायों को ननशायते-ननशायते अऩनी दृषद्श को उन ऩय केजन्द्रत कय दो। दृषद्श फाशय की रशयों ऩय 
केजन्द्रत शै औय लश दृषद्श केजन्द्रत शै कक नशीॊ, उवकी ननगयानी भन कयता शै औय भन ननगयानी कयता शै कक 
नशीॊ कयता शै, उवको ननशायने लारा भैं कौन शूॉ ? गशयाई वे इवका र्चन्द्तन कयते-कयते आऩ ऩयभ ळाॊनत भें बी 
षलश्राॊनत कय वकते शो। 

चौथा तयीका मश शै कक जीब न ऊऩय शो न नीचे शो फजल्क तारू के भध्म भें शो औय जजह्वा ऩय शी 
आऩकी र्चिलषृि जस्थय शो। इववे बी भन ळाॊत शो जामेगा औय ळाॊत भन भें ळाॊत लळलतत्त्ल का वाषात्प्काय कयने 
की षभता प्रगट शोने रगेगी। 

वाधक चाशे तो कोई बी एक तयीका अऩनाकय लळलतत्त्ल भें जगने का मत्न कय वकता शै। भशालळलयात्रत्र 
का मशी उिभ ऩूजन शै। 

अनुक्रभ 
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वत्र 10 

मश कैवा भनोयॊजन ? 

लताभान वभम भें टी.ली. चैनरों, कपल्भों तथा ऩत्र-ऩत्रत्रकाओॊ भें भनोयॊजन के नाभ देकय वभाज के ऊऩय 
जजवे थोऩा जा यशा शै, लश भनोयॊजन के नाभ ऩय षलनाळक शी शै।  

ऩत्र-ऩत्रत्रकाओॊ के भुख-ऩदृ्षों तथा अन्द्दय के ऩदृ्षों ऩय अद्ऴीर र्चत्रों की बयभाय यशती शै। इव ददळा भें 
अऩनी ऩत्रत्रकाओॊ भें नई-नई कल्ऩनाओॊ को राने के लरए ऩाद्ळात्प्म ऩत्रत्रकाओॊ का अनुकयण ककमा जाता शै। 

कपल्भी जगत तथा टी.ली. चैनर तो भानों इव स्ऩधाा के लरए शी आयक्षषत शैं। शय फाय नमे-नमे उिेजक 
तथा टी.ली. चैनर तो भानों इव स्ऩधाा के लरए शी आयक्षषत शैं। शय फाय नमे-नमे उिेजक दृश्मों, अऩयाध की 
षलधाओॊ, दशॊवा के तयीकों का प्रदळान कयना तो भानों इनका लवद्धान्द्त शी फन गमा शै। 

लास्तल भें भनोयॊजन वे तो भन शल्का शोना चादशए, र्चॊताओॊ का दफाल कभ शोना चादशए ऩयन्द्तु मशाॉ तो 
वफ कुछ उल्टा शी शोता शै। ऐवी ऩाळली लषृिमों को प्रोत्प्वाशन लभरता शै जजनकी ननत्प्म जीलन की गनतषलर्धमों 
भें कोई गुॊजाइळ शी नशीॊ शोती। भजस्तष्क की लळयाओॊ ऩय दफाल, र्चत्रऩट देखने के फाद भन भें कोराशर तथा 
प्रचॊड उदे्रग। एक काल्ऩननक कथा ऩय फनी कपल्भ एक दजेू के लरए को देखकय वैंकडों मुलक मुलनतमों द्राया 
आत्प्भशत्प्मा जैवा ऩाऩ कयना तथा ळक्तक्तभान धायालादशक भें उडते शुए काल्ऩननक व्मक्तक्त को देखकय कई भावूभ 
फच्चों का छतों ल णखडककमों वे कूदकय जान वे शाथ धो फैठना, क्मा मश षलनाळ की ऩरयबाऴा नशीॊ शै ? 

अशभदाफाद (गुज.) वे 26 जनलयी 2000 को प्रकालळत एक वभाचाय ऩत्र का एक रेख छऩा था। इव 
रेख का ळीऴाक था् टी.ली. चैनरों ऩय वुफश के कामाक्रभ भें वॊतों की बीड। इव रेख भें लिाभान वभम भें 
ऩतनोन्द्भुख वभाज को आध्माजत्प्भक ददळा की ओय अग्रवय कयने लारे वॊत वभाज के ऊऩय फडी आरोचनात्प्भक 
दटप्ऩणी की गई थी। 

इवी अद्धावाद्ऱादशक की ऩदृ्ष वॊख्मा दो ऩय एक रेख छऩा था। इवका ळीऴाक था, मुलती के जीलन भें तीन 
ऩुरूऴ तो शैं शी औय चौथा बी आमेगा क्मा ? 



मश रेख ककवी वॉके्रटीज के लरए एक ऩत्र शै जजवभें वूयत (गुजयात) की वुरूऩा नाभक मुलती (फी.काभ. 
भें अध्ममनयत) ने अऩने जीलन के फाये भें प्रद्ल ऩूछा शै।  

इनतशाव तो फताता शै कक वाके्रटीज (वुकयात) आज वे रगबग 2350 लऴा ऩूला अऩने ळयीय को त्प्माग 
चुके शैं। अफ मशाॉ कौन वे वुकयात ऩैदा शुए, मश तो बगलान शी जानें। 

अऩनी जीलनगाथा लरखते शुए लश मुलती कशती शै कक उवे अऩने शी भुशल्रे का अबम नाभ का मुलक 
ऩवन्द्द आ गमा औय उवने उवके वाथ ळायीरयक वॊफॊध फना लरमा। उवके फाद उवे कॉरेज भें ऩढ़ यशे ननष्काभ 
औय ळेखय के प्रनत बी आकऴाण शो गमा। अफ लश वुरूऩा घय भें अबम, कारेज भें ननष्काभ तथा यषललाय को 
ळेखय के लरए आयक्षषत शै। अप्रैर भें उवकी ऩयीषा ऩूयी शोगी तथा उवके भाता-षऩता उवकी ळादी कय देंगे। 

अफ लश मुलती वाके्रटीज भशोदम वे प्रद्ल कयती शै कक ऐवी जस्थनत भें भैं क्मा करूॉ  ? क्मोंकक भुझे तीनों 
रडके ऩवॊद शैं। 

क्मा उऩयोक्त कशानी एक बायतीम कन्द्मा के नाभ ऩय फदनुभा दाग नशीॊ शै ? शभाये ळास्त्रों भें आदळा 
आमाकन्द्मा के रूऩ भें वती वाषलत्री का नाभ आता शै जजवने वत्प्मलान को अऩने ऩनत के रूऩ भें लयण ककमा था। 
जफ वफको ऩता रगा कक वत्प्मलान अल्ऩामु शै तो वबी ने वाषलत्री ऩय दफाल डारा कक लश ककवी दवूये मुलक 
का लयण कय रे ऩयन्द्तु बायत की लश कन्द्मा अऩने धभा ऩय अक्तडग यशती शै औय उवकी इवी ननद्षा ने उवे 
मभयाज के ऩाव वे उवके ऩनत के प्राण लाऩव राने भें वभथा फना ददमा। 

अफ आऩ स्लमॊ षलचाय कीजजए कक बायत की कन्द्माओॊ के जीलन को भशान फनाने के लरए 'वॊदेळ' के 
प्रकाळन षलबाग की वती वाषलत्री की कथा छाऩनी चादशए मा वुरूऩा की ? 

वुरूऩा के फाद आइमे वॉके्रटीज भशोदम के ऩाव चरते शैं। देणखमे कक ले वुरूऩा के प्रद्ल का कैवा जलाफ 
देते शैं। 

वॉके्रटीज भशोदम कशते शैं- "आऩका कुछ नशीॊ शोगा। आऩ चौथे को ऩवॊद कयोगी औय ळेऴ जीलन भें 
वॊवाय के तभाभ वुख बोगोगी, मश फात भैं छाती ठोककय कशता शूॉ। आऩने तीन मुलकों के वाथ ननकटता यखी 
औय उनका बयऩूय उऩमोग ककमा, इव फात ऩय भुझे कोई आद्ळमा नशीॊ शोता। मश उभय शी ऐवी शै। आऩके इव 
अशोबाग्म वे अन्द्म मुलनतमाॉ ईष्माा बी कय वकती शैं। 

इव प्रकाय का एक रम्फा चौडा जलाफ वाके्रटीज भशोदम ने ददमा शै। आऩ जया वोर्चमे कक वॊवाय तथा 
ळयीय को नद्वय वभझने लारे आत्प्भननद्षा के धनी वाके्रटीज के ऩाव मदद मश फात जाती तो क्मा लश ऐवा जलाफ 
देते ? मश तो वभाज के वाथ फशुत फडा धोखा शो यशा शै। मश तो अखफाय के नाभ ऩय बायतीम वनातन 
वॊस्कृनत को तोडक बोगलादी वॊस्कृनत का वाम्राज्म पैराने का एक नघनौना ऴडमॊत्र शै। 

ऩाद्ळात्प्म जगत का अॊधानुकयण कयके बायतीम वभाज ऩशरे शी ऩतन के फडे गता भें र्गया शुआ शै। 
पैळनऩयस्ती, बौनतकता तथा बोगलावना ने वभाजोत्प्थान के भानदण्डों को ध्लस्त कय ददमा शै। मुला लगा 
व्मवनों तथा बोगलावना की दषु्प्रलषृिमों का लळकाय फन यशा शै। ऐवी जस्थनत भें वॊतवभाज द्राया ध्मान मोग 
लळषलयों, षलद्याथॉ उत्प्थान लळषलयों, याभामण तथा बागलत, गीता औय उऩननऴदों की कथा-वत्प्वॊगों के भाध्मभ वे 
र्गयते शुए भानल को अळाॊनत, करश तथा दु् खी जीलन वे वुख, ळाॊनत एलॊ ददव्म जीलन की ओय अग्रवय कयने 
के भशत ्कामा ककमे जा यशे शैं। इन कामाक्रभों वे राखों-राखों बटके शुए रोगों को वशी याश लभर यशी शै। इवके 
कई उदाशयण शैं। मौलन वुयषा तथा भशान नायी जैवी पे्रयणादामी ऩुस्तकों वे तेजस्ली जीलन जीने की पे्रयणा ल 



करा लभर यशी शै। मदद षललेक-फुषद्ध वे षलचाय ककमा जाम तो बायत का अन्द्न खानेलारे इन रोगों को अऩनी 
वस्कृनत के उत्प्थान के लरए वशमोग कयना चादशए ऩयन्द्तु मे तो वभाज की उन्द्ननत भें फाधा फनकय देळरोशी की 
बूलभका ननबा यशे शैं। ऐवे रेख छाऩकय व्मलबचाय औय ऩाद्ळात्प्म वॊस्कृनत को फढ़ाला देने का कुकृत्प्म कय यशे शैं। 

ऩाद्ळात्प्म देळों के अर्धकाॊळ रोग अऩनी वॊस्कृनत छोडकय, उच्रॊखरता वे फाज आकय वनातनी वॊस्कृनत 
की ओय फढ़ यशे शैं ऩयन्द्तु वनातनी वॊस्कृनत के कुछ रोग ऩजद्ळभ की बोगलादी वॊस्कृनत को अऩना यशे शैं औय 
उवका फडे जोय-ळोय वे प्रचाय कय यशे शैं। मश कैवी भूखाता शै ? 

जजनवे वभाज की ळाॊनत, वत्प्पे्रयणा, उर्चत भागादळान तथा ददव्म जीलन जीने की करा लभर यशी शै, 
उनका तो षलयोध शोता शै औय जजनवे वभाज भें कुकभा, व्मलबचाय तथा चरयत्रशनन जैवी कुचेद्शाओॊ को फढ़ाला 
लभरे – ऐवे रेख प्रकालळत शो यशे शैं। अफ आऩ स्लमॊ षलचाय कीजजए कक ऐवे रोग भानलता ल वॊस्कृनत के लभत्र 
शैं मा घोय ळत्रु ? 

भोशनदाव कयभचॊद गाॉधी ने फचऩन भें केलर एक फाय वत्प्मलादी शरयद्ळन्द्र नाटक देखा था। उव नाटक 
का उन ऩय इतना गशया प्रबाल ऩडा कक उन्द्शोंने आजीलन वत्प्मव्रत रेने का वॊकल्ऩ रे लरमा तथा इवी व्रत के 
प्रबाल वे ले इतने भशान शो गमे। 

एक चरर्चत्र का एक फारक के जीलन ऩय ककतना गशया प्रबाल ऩडता शै, मश गाॉधी जी के जीलन वे 
स्ऩद्श शो जाता शै। अफ जया षलचाय कीजजए कक जो फच्चे टी.ली. के वाभने फैठकय एक शी ददन भें ककतने शी 
दशॊवा, फरात्प्काय औय अद्ऴीरता के दृश्म देख यशे शैं ले आगे चरकय क्मा फनेंगे ? वडक चरते शुए शभायी फशन, 
फेदटमों को छेडने लारे रोग कशाॉ वे ऩैदा शो यशे शैं ? उनभें फुयाई कशाॉ वे ऩैदा शोती शै ? कौन शैं मे रोग जो 5 
औय 10 वार की फजच्चमों को बी अऩनी शलव का लळकाय फना रेते शैं ? इनको मश वफ कौन लवखाता शै ? 
क्मा मे ककवी स्कूर वे प्रलळषण रेते शैं ? 

ककवी बी स्कूर भें ऐवा ऩाऩ कयने का प्रलळषण नशीॊ लभरता। कोई बी भाता-षऩता अऩने फच्चों वे ऐवा 
ऩाऩ नशीॊ कयलाते। इवके फालजूद बी ऐवे रोग वभाज भें शैं तो उवके कायण शैं टी.ली., लवनेभा तथा गन्द्दे ऩत्र-
ऩत्रत्रकामें जजनके ऩदृ्षों ऩय अद्ऴीर र्चत्र तथा वाभर्ग्रमाॉ छाऩी जाती शैं। 

कुछ वभम ऩूला 'ऩाञ्चजन्द्म' भें छऩी एक खफय के अनुवाय शैदयाफाद के वभीऩ चाय मुलकों ने यात के 
अॉधेये भें याश चरती एक मुलती को योका तथा ननकट के खेतों भें रे जा कय उवके वाथ फरात्प्काय ककमा। जफ 
ले मुलक ऩकडे गमे तो उन्द्शोंने फतामा कक ले उव वभम लवनेभाघय वे ठीक लैवा शी दृश्म शी देखकय आ यशे थे 
जजवका दषु्प्रबाल उनके भन ऩय फशुत गशया उतय गमा था। 

जजव देळ के ऋषऴमों ने कशा् मत्र नामास्तु ऩूजमन्द्ते यभन्द्ते तत्र देलता उवी देळ की नारयमों के लरए घय 
वे फाशय ननकरना बी अवुयक्षषत शो गमा शै। मश कैवा भनोयॊजन शै ? मश भनोयॊजन नशीॊ शै अषऩतु घय-घय भें 
वुरगती लश आग शै जो जफ बडकेगी तो ककवी वे देखा बी नशीॊ जामेगा। जजव देळ की वॊस्कृनत भें ऩनत-ऩत्नी 
के लरए बी भाता-षऩता तथा फडों के वाभने आऩवी फातें कयने की भमाादा यखी गमी शै, उवी देळ के ननलावी  
एक वाथ फैठकय अद्ऴीर दृश्म देखते शैं, अद्वरीर गाने वुनते शैं। मश भनोयॊजन के नाभ ऩय षलनाळ नशीॊ तो 
औय क्मा शो यशा शै ? 

मदद आऩ अऩनी फशन-फेदटमों की वुयषा चाशते शैं, मदद आऩ चाशते शैं कक आऩका फच्चा ककवी गरी का 
भाकपमा न फने, डॉन न फने अथला तो फरात्प्काय जैवे दषु्कभों के कायण जेरों भें न वडे, मदद आऩ चाशते शैं 



कक आऩके नौननशार वॊमभी, चरयत्रलान तथा भशान फनें तो आज वे शी इन केफर कनेक्ळनों, लवनेभाघयों तथा 
अद्ऴीरता का प्रचाय कयने लारे ऩत्र-ऩत्रत्रकाओॊ का फदशष्काय कीजजए। शभें नैनतक तथा भानलवक रूऩ वे उन्द्नत 
कयने लारी कपल्भों की आलश्मकता शै। शभें ऐवे प्रवायण चादशए, ऐवे दृश्म चादशए जजनवे स्नेश, वदाचाय, 
वशनळीरता, करूणाबाल, आत्प्भीमता, वेला-वाधना, वच्चाई, वच्चरयत्रता तथा भाता-षऩता, गुरूजनों एलॊ अऩनी 
वॊस्कृनत के प्रनत आदय का बाल प्रगट शो जजववे शभाया देळ ददव्मगुण वम्ऩन्द्न शो, आध्माजत्प्भक षेत्र का 
लवयताज फने। इवके लरमे जागतृ शोकय शभ वफको लभरकय प्रमाव कयना चादशए। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

टी.ली. द्राया ऩनऩती फुयाइमों का षलयोध अत्प्मॊत आलश्मक 

अऩने नौ-जलानों को फचाने का प्रमाव कयें 
दशन्द्दसु्तान की लभिी भें ऐवी खालवमत शै कक मशाॉ कोई बगत लव ॊश शो जाता शै, कोई दमानॊद शो जाता 

शै, कोई षललेकानॊद शो जाता शै। मश इव भाटी की खालवमत शै कक मश भाटी कबी लीयषलशीन नशीॊ यशी शै। 
शजायों लऴों वे इव देळ का मशी इनतशाव शै। इववे ऩाद्ळात्प्म देळों के रोगों को डय रगता शै। उव डय को खत्प्भ 
कयने के लरए उन्द्शोंने ने मश वूत्र अऩनामा कक दशन्द्दसु्तान का कोई बी नौजलान स्लाभी षललेकानन्द्द न शोने 
ऩाम। दशन्द्दसु्तान का शय नौजलान भाइकर जैक्वन शो जाम। इवकी तैमायी ले रोग कय यशे शैं। उनको ऩता शै 
कक इव देळ भें भाइकर जैक्वन शो जामेंगे तो र्चन्द्ता की कोई फात नशीॊ क्मोंकक ले इव देळ को फेचने का शी 
काभ कयेंगे। बायतीम वॊस्कृनत को शी फेचने का काभ कयेंगे। अगय कोई दवूया षललेकानन्द्द खडा शो गमा तो इव 
देळ वे फशुयाद्सीमलाद को भाय-भायकय बगा देगा। इववे फचने के लरए उन्द्शोंने एक नघनौना ऴडमॊत्र यचा कक 
दशन्द्दसु्तान के नौजलानों का चरयत्र खत्प्भ कयो औय इव कामाक्रभ को वपर फनाने के लरए ले रोग जी.टी.ली., 
स्टाय टी.ली., प्राइभ स्टाय जैवे चौदश-ऩन्द्रश टेलरषलजन चैनर इव देळ भें रामे औय इन चैनरों ऩय यात ददन को 
कुछ ददखामा जाता शै लश भनोयॊजन नशीॊ फजल्क शभाये चरयत्र को फफााद कय देने का एक वाधन शै। आज रोगों 
वे ऩूछा जाता शै कक आऩके घय भें एॊदटना वे क्तडळ ऐॊदटना कैवै रगा तो जलाफ लभरता शै भनोयॊजन के लरमे। 
तो क्मा क्तडळ ऐॊदटना के त्रफना ककवी का भनोयॊजन नशीॊ शोगा ? इव फात ऩय षलचाय कयें। जजवके ऩाव क्तडळ 
ऐॊदटना नशीॊ शै उवने केफर कनेक्ळन रे लरमा इवका भतरफ मशी शोता शै कक फफाादी का वाधन रे लरमा औय 
लो बी भनोयॊजन के नाभ ऩय ! इव देळ भें धन्द्म तो ले रोग  शैं जो क्तडळ औय केफर कनेक्ळन देकय अऩने घय 
औय ऩडोवी के घय भें बी आग रगा यशे शैं। जजव ककवी घय भें घुवो तो लशाॉ टी.ली. चर यशा शोता शै। ऩूछो कक 
क्मा कय यशे शैं ? तो जलाफ लभरता शै कक ददनबय काभ वे थक जाते शैं इवलरए कुछ तो भनोयॊजन के लरए 
चादशए न। छोटे-छोटे फच्चे, उनके भाता-षऩता औय दादा-दादी तीन-तीन ऩीदढ़माॉ एक वाथ फैठी शैं औय देख क्मा 
यशी शैं ? ऐवे अद्ऴीर दृश्म, गाने जो शभ अऩनी भाताओॊ औय फशनों के वाभने गा नशीॊ वकते, वुन नशीॊ वकते 
ऐवे गीत अऩने फच्चों को क्मों ददखामे औय वुनामे जाते शैं ? गीत लरखने लारों ने तो अऩना ळयीय, अऩनी 
करा, अऩना ईभान मश वफ कुछ फेच डारा शै, जीलन फफााद कय डारा शै। उववे बी फुयी फात दवूयी मश शै कक 
घय-घय भें जशाॉ अबी बी बायतीम वॊस्कृनत की फातें कशीॊ जाती शैं, जजव देळ भें फचऩन वे शी मश लवखामा 
जाता शै कक 'मत्र नामास्तु ऩूजमन्द्ते, यभन्द्ते तत्र देलता'. अबी उवी देळ  मे अद्ऴीर दृश्म औय गाने ददखाकय इव 



देळ की वॊस्कृनत का कफाडा नशीॊ तो औय क्मा कय यशे शैं ? लास्तल भें इव देळ के मुलकों को गाना चादशए 'भेया 
यॊग दे फवॊती चोरा, शभ बायत  देळ के लावी शैं, शभ ऋषऴमों की वॊतानें शैं, शभ ऩयभगुरू के फच्चे शैं' रेककन 
इवकी जगश शभ गा यशे शैं अद्ऴीर गाने। मश वॊस्कृनत का षलनाळ नशीॊ तो औय क्मा शै ? 

मश भनोयॊजन नशीॊ शै फजल्क घय-घय भें वुरगती लश आग शै जो जफ बडकेगी तो आऩवे देखा नशीॊ 
जामेगा कक आऩके फच्चे क्मा कय यशे शैं। टेरीषलजन भें जो कपल्भें ददखाई जाती शैं ले अक्वय दो शी चीजें 
ददखाती शैं। एक तो अद्ऴीरता औय दवूयी दशॊवा। दोनों शी चीजें इतनी भात्रा भें ददखामी जाती शैं कक आदभी के 
ददर-ददभाग ऩय मे र्चत्र छऩ जाते शैं। क्मा आऩ जानते शैं कक आऩके मे नौननशार फारक जजनको आऩ तो 
डॉक्टय, इन्द्जीननमय, लळषक फनाने का वऩना देखते शैं रेककन आऩ इन्द्शें खुद क्मा ददखा यशे शैं ? वाभान्द्मत् 
एक छोटा फच्चा एक ददन भें ऩाॉच घण्टे टी.ली. देखता शै औय शोता क्मा शै कक स्कूर वे आमा, फस्ता पें का 
औय टी.ली. खोर कय फैठ गमा। अफ भाॉ फोरेगी कक फेटा ! गशृकामा कयो तो लश टी.ली. के वाभने कयेगा, बोजन 
बी टी.ली. के वाभने कयेगा। भाॉ फोरेगी कक फेटा ! खेरने जाओ तो फच्चा जलाफ देता शै कक कपल्भ आ यशी शै, 
गाने आ यशे शैं। शभ नशीॊ जाएॉगे। गाने वुनेंगे, टी.ली. देखेंगे आदद। इववे फच्चों का आऩव भें खेरने वे जो घुर 
लभर जाने का, पे्रभबाल का लातालयण जो उनके भजस्तष्क भें फनना चादशए लश न फनकय अफ उवकी जगश 
अद्ऴीरता ल दशॊवा ने रे री शै औय फच्चों को शी फात नशीॊ फडों को बी देणखमे कक एक फाय टी.ली. खोरकय फैठ 
गमे औय उन्द्शें रग बी यशा शै कक मश दृश्म नशीॊ देखना चादशए, कपय बी शभाया उवे फन्द्द कयने का दृढ़ षललेक 
नशीॊ शोता। शभ इतने गुराभ शो गमे शैं, कभजोय शो गमे शैं, भ्रद्श शो गमे शै। आऩके फच्चे उन दृश्मों को कई-कई 
घॊटे देखते यशते शैं। कुछ ननकारे गमे आॉकडों के अनुवाय एक 3 वार का फच्चा जफ टी.ली. देखना ळरुू कयता शै 
औय उवके घय भें मदद केफर कनेक्ळन ऩय 12-13 चैनर उऩरब्ध शैं तो प्रनतददन 5 घॊटे के दशवाफ वे लश 
फच्चा 20 वार की उम्र भें जफ ऩशुॉचता शै तो अऩनी आॉखों के वाभने 33 शजाय शत्प्माएॉ देख चुकता शै औय 
रगबग 72 शजाय फाय लश फच्चा अद्ऴीरता ल फरात्प्काय के दृश्म देखता शै। मशाॉ एक फात गम्बीयता वे वोचने 
शै कक भोशनदाव कयभचॊद गाॉधी नाभ का एक छोटा वा फच्चा एक मा दो फाय शरयद्ळन्द्र का नाटक देखने के 
फाद वत्प्मलादी शो गमा औय लशी फच्चा भशात्प्भा गाॉधी के नाभ वे आज बी ऩूजा जा यशा शै औय ऩूजा जाता 
यशेगा। तो शरयद्ळन्द्र का नाटक जफ ददभाग ऩय इतना अवय कयता शै कक जजन्द्दगीबय वत्प्म औय अदशॊवा का 
ऩारन कयने लारा शो गमा तो जो फच्चे 33 शजाय फाय शत्प्माएॉ औय 70-72 शजाय फाय फरात्प्काय के दृश्म देख 
यशे शैं ले क्मा फनने लारे शैं ? आऩ बरे झूठी उम्भीद कयें कक आऩका फच्चा फडा इॊजीननमय फनेगा, लैसाननक 
फनेगा, मोग्म वज्जन फनेगा, भशाऩुरूऴ फनेगा, रेककन 72 शजाय फरात्प्काय औय 33 शजाय शत्प्माएॉ देखने लारा 
फच्चा क्मा खाक फनेगा ? रेककन मश फात वत्प्म शै कक आऩका फच्चा शो वकता शै कक कशीॊ गरी का भाकपमा 
फन जाम, डॉन फन जाम। मशी फारक ददन यात टी.ली. ऩय फरात्प्काय औय अद्ऴीर दृश्म देखेगा तो आऩ देखेगा 
कक उम्र के एक दौय भें ऩशुॉचकय वडक के ककनाये खडा शो जामेगा औय कोई बी फशन जामगी तो वीटी 
फजाएगा, टोंट कवेगा। आऩ जया अऩने आऩवे तो ऩूनछमे कक शभायी फशन-फेदटमों को वडक चरते छेडने लारे मे 
रोग कशाॉ वे ऩैदा शो यशे शैं ? उनभें फुयाई कैवे पैरती शै ? कौन शैं मे रोग ? इतनी शैलाननमत औय याषवी 
लषृिलारे व्मक्तक्त जो 5 औय 10 वार की फजच्चमों को बी नशीॊ छोडते औय उन्द्शें  अऩनी अॊधी शलव का लळकाय 
फना रेते शैं ऐवे रोग कशाॉ वे आते शैं ? इनको मे वफ कौन लवखाता शै ? क्मा ककवी स्कूर भें ऩढ़ामा जाता शै 
मा कशीॊ ऐवी टे्रनन ॊग दी जाती शै ? दशन्द्दसु्तान की कौन वी स्कूर औय कौन वी ककताफ भें मश वफ ऩढ़ामा 



जाता शै ? जफ मे फुयाई ककवी स्कूर भें नशीॊ ऩढ़ाई जाती, घय भें बी नशीॊ लवखाई जाती उवके फालजूद बी मे 
फुये रोग कशाॉ वे आ जाते शैं ? उवके दो शी कायण शैं मा तो टी.ली. मा कपय लवनेभा। इव दशॊवा का अवय इतना 
खतयनाक शोता शै कक जजतनी फाय आऩका फच्चा भायाभायी औय दशॊवक दृश्म देखता शै उतनी फाय उवके रृदम वे 
दमाबाल, करूणाबाल ल पे्रभबाल खत्प्भ शो जाता शै। 

शभाये ळास्त्रों भें कशा गमा शै कक् जफ शभाये रृदम वे दमा शी खत्प्भ शो जामगी तो कपय धभा कशाॉ वे 
फचेगा ? 

मश दशॊवा शभें जानफूझकय ददखाई जा यशी शै। ऐवा नशीॊ शै कक अच्छे कामाक्रभ ददखाने लारे रोग नशीॊ 
शैं। अच्छे कामाक्रभ फनाने लारे रोग बी शैं औय ददखाने लारे रोग बी शैं रेककन जानफूझकय ले वेक्व अथला 
भायाभायी शी तो ददखाते शैं। मश दशॊवा, कू्रयता, छर-कऩट, अद्ऴीरता के दृश्म देखते-देखते आज शभ इतने 
वॊलेदनळनू्द्म शो गमे शै कक 1984 भें बोऩार भें जफ 10000 रोग भय गमे तो ककवी की आॉखों भें आॉवू नशीॊ 
ननकरे। लवनेभा औय टी.ली. ऩय भायाभायी देखकय शभाये ददर की करूणा जो ननताॊत आलश्मक शै लो आज 
त्रफल्कुर वूख चुकी शै। शभाये वाभने कत्प्र शो जाता शै औय शभ वाभने वे चुऩचाऩ ननकर जाते शैं। वायी 
इन्द्वाननमत, वायी भानलीमता एक तयप धयी यश जाती शै। टी.ली. का अवय इतना शाली शोता शै। इवलरए टी.ली. 
के इव आक्रभण को शभ योक रें नशीॊ तो शभाया घय बी नशीॊ फचेगा. देळ फचेगा मा वभाज फचेगा मश तो दयू 
की फात शै। शभ लवपा  अऩना शी घय फचा रें तो फशुत शै। शभ घय को फचाने वे वभाज, देळ ल षलद्व फच 
वकेगा शय भाॉ-फाऩ के लरए अऩना फच्चा दनुनमा भें वफवे राडरा व्मक्तक्त शोता शै औय उवी को शभने उन बेक्तडमों 
के फीच झोंक ददमा शै जो मश तक नशीॊ जानते कक भानलीमता क्मा शोती शै ? दमा क्मा शोती शै ? आज घय-घय 
भें टी.ली. के लरए शोड रग गई शै। क्मा आऩ जानते शैं कक मश आऩको क्मा लवखाता शै ? घय की फढे़ ळान, 
ऩडोवी की जरे जान औय नेलवा एनली ओनवा प्राइड अथाात ्आऩके घय की ळान तफ फढे़गी जफ ऩडोवी की जान 
जरेगी। आऩका धभा कशता शै 'लवुधैल कुटुम्फकभ'् औय टी.ली. कशता शै कक ऩडोवी की जान जराओ औय शभ 
अऩने ऩडोवी की जान जराने के लरए ओननडा खयीद राम औय ऩडोवी शभायी जान जराने के लरए ओननडा 
खयीद राम औय दोनों ऩडोवी एक दवूये की जान जराने के लरए रगे शुए शैं। कफ दोनों के घय जर जाएॉगे 
ककवी को नशीॊ भारूभ। एक फात गॊबीयता वे वोचने की शै कक जफ ककवी ईभानदाय मुलक के ददभाग भें मश 
फात फैठ जामेगी कक घय की ळान तफ फढे़गी जफ ओननडा आमेगा रेककन उवकी जेफ भें दव रूऩमा बी नशीॊ शै 
औय ओननडा टी.ली. के लरए 17000 रूऩमे चादशए तो यात ददन उवके ददभाग भें मश धनचक्कय ळरुू शो जाएगा 
औय एक ददन ऐवा आमेगा कक 17000 रूऩमे के लरए लश अऩने ईभान को, अऩने देळ को फेच देगा, क्मोंकक 
ओननडा जो राना शै। औय मशीॊ वे एक ईभानदाय आदभी के फेईभान शोने की कशानी ळरुू शो जाती शै। मशी फात 
जफ उवके षऩता के भन भें आती शै तो ले कशते शैं कक राओ, कशीॊ वे रयद्वत क्मोंकक इवके त्रफना घय की ळान 
नशीॊ शै औय भान रीजजए कक मशी फात अगय उवकी भाॉ के ददभाग भें फैठ गई औय लश कशीॊ नौकयी नशीॊ 
कयती, गदृशणी शै तो जानते शैं लश क्मा कशेगी ? कशेगी के अफ इव रडके की जफ ळादी कयेंगे तो दशेज भें 
रेंगे। तो एक ईभानदाय भाॉ फेईभान शोगी। ळादी के फाद ऩता चरा कक घय भें वाया वाभान आ गमा रेककन एक 
टी.ली. नशीॊ आमा तो आने लारी उव दलु्शन को शभ दशेज के लरए जजन्द्दा जरा देंगे। ऐवा बी इव देळ भें फशुत 
जगश शोता शै। एक टी.ली. के लरए शभ एक जीती जागती भदशरा को जरा देते शैं। इववे ज्मादा वॊस्कृनत की 
ननकृद्शता क्मा शो वकती शै कक शभाये वभाज भें एक जीती जागती फशन वे ज्मादा कीभत टी.ली. की शो गई शै 



औय जफवे ऐवी कीभतें रगनी ळरुू शो गई शैं तफवे आऩ देणखमे अखफायों भें कोई ददन फाकी नशीॊ जाता जफ 
दशेज के लरए ककवी की शत्प्मा न शोती शो। 

तो इन वफ त्मों को ऩढ़ जान रेने के फाद शभें चादशए कक शभ आज वे शी लॊळ नाळनी, कुर करॊकनी 
चैनरों वे अऩने ऩरयलाय की यषा कयें। काट दो कनेक्ळनों को। 

वबी देळलावी लभरकय कदभ उठामें, कन्द्धे वे कन्द्धा लभराकय उन दशॊवक, भ्रद्श, दमाबाल वे यदशत, दगुुाण 
अलबलधाक चैनरों का कडा षलयोध कयें। शभें चादशए वभाजजक, नैनतक एलॊ भानलवक रूऩ वे उन्द्नत कयने लारी 
कपल्भें जजववे शभायी वॊस्कृनत वुयक्षषत यश वके। शभाये जीलन का उत्प्थान कयने शेतु उच्च गुण वम्ऩन्द्न 
कामाक्रभों को चराने की भाॉग की जाम जजववे फारकों, मुलाओॊ भें दगुुाण, दबुााल न ऩनऩकय स्नेश, वदाचाय, 
वशनळीरता, करूणाबाल, आत्प्भीमता, वेला-वाधना, वच्चाई, ईद्वय-बक्तक्त, भाता-षऩता ल गुरूजनों के प्रनत 
आदयबाल जैवे भशान गुण ऩनऩें जजववे शभाया बायत देळ ददव्म गुण वम्ऩन्द्न शो। आध्माजत्प्भक षेत्र भें कपय वे 
लवयताज फने। शभें इवके लरए जागतृ शोकय फुयाई को शटाने का ननबामता वे ऩुरूऴाथा कयना चादशए। शभ अऩने 
बाग्म के षलधाता स्लमॊ शैं। 

अनुक्रभ 
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वत्र 11 

बेद भें अबेद के दळान कयाता शै् शोलरकोत्प्वल 
पाल्गुन ऩूणणाभा को भनामा जाने लारा ऩला 'शोरी' लऴा का अॊनतभ ऩला शै। मश ऐवा ऩला शै जजवभें वबी 

लणों के रोग त्रफना ककवी वदबाल के वजम्भलरत शोते शैं। 
प्राचीन कार भें शोलरकोत्प्वल के अलवय ऩय लेद के यषोशणॊ फरगशणभ ्.... आदद याषव षलनाळक भॊत्रों वे 

मस की अजग्न भें शलन ककमा जाता था औय इवी ऩूणणाभा वे प्रथभ चतुभााव वम्फन्द्धी लैद्वदेल नाभक मस का 
आयॊब शोता था, जजवभें रोग खेतों भें तैमाय की शुई नमी आऴाढ़ी पवर के अन्द्न – गेशूॉ, जौ, चना आदद की 
आशुनत देकय उव अथाात फचे शुए अन्द्न को मसळेऴ प्रवाद के रूऩ भें ग्रशण कयते थे। मसाॊत भें रोग उव बस्भ 
को लवय ऩय धायण कयके लॊदना ककमा कयते थे, जजवका षलकृत रूऩ आज याख को फरात ्रोगों ऩय उडाने के 
रूऩ भें यश गमा शै। उव वभम का धूलरशायी ळब्द शी आज शी षलकृत शोकय धुरैंडी फन गमा शै। 

ळब्दकोऴ ग्रन्द्थों के अनुवाय बुने शुए अन्द्न को वॊस्कृत बाऴा भें शोरका नाभ वे ऩुकाया जाता शै। अत् 
इवी नाभ ऩय शोलरकोत्प्वल का प्रायॊब भानकय इव ऩला को शभ लेदकारीन कश वकते शैं। आज बी शोलरकादशन 
के वभम डॊडे ऩय फॉधी गेशूॉ-जौ की फालरमों को बूनते शैं – मश प्राचीन शोलरकोत्प्वल की शी स्भनृत ददराता शै। 

लैददक कार भें मस के रूऩ भें भनामे जाने लारे ऩला शोलरकोत्प्वल भें वभम के वाथ अनेक ऐनतशालवक 
घटनाएॉ जुडती गमीॊ। नायद ऩुयाण के अनुवाय मश ऩषलत्र ददन ऩयभबक्त प्रह्लाद की षलजम औय दशयण्मकलळऩु की 
फशन शोलरका के षलनाळ की स्भनृत का ददन शै। 

बषलष्म ऩुयाण भें इव ऩला वे वम्फजन्द्धत एक औय घटना का उल्रेख लभरता शै। कशा जाता शै कक 
भशायाजा यघु के याज्मकार भें ढुण्ढा नाभक याषवी के उऩरलों वे बमबीत प्रजाजनों ने भशषऴा ललळद्ष के 
आदेळानुवाय फारकों को रकडी की तरलाय ढार आदद देकय शो शल्रा भचाते शुए (याषवी षलनाळाथा आचयण का 



अलबनम कयते शुए) स्थान-स्थान ऩय अजग्न-प्रज्लरन तथा अजग्न-क्रीडा आदद का आमोजन ककमा था औय इव 
प्रकाय लश याषवी फाधा लशाॉ वलाथा ळाॊत शो गमी थी। लिाभान भें शोलरकोत्प्वल भें फारकों का उऩरल कयना औय 
शो शल्रा भचाना आदद फातें इवी घटना की देन कशी जाती शै। 

भानल वभाज के दशत को ध्मान भें यखते शुए शभाये अन्द्म ऩलों की बाॉनत शोरी के ऩीछे बी ऋषऴ-भुननमों 
का एक षलळेऴ दृषद्शकोण यशा शै। शोरी भनाने की यीनत भानल-स्लास््म ऩय फडा प्रबाल डारती शै। देळबय भें एक 
वाथ एक यात भें वॊऩन्द्न शोने लारा शोलरकादशन ळीत औय ग्रीष्भ ऋतु की वॊर्ध भें शोने लारी अनेक फीभारयमों 
जैवे – खवया, भरेरयमा आदद वे यषा कयता शै। जगश-जगश ऩय प्रज्ललरत भशाअजग्न की प्रदीद्ऱ ज्लाराएॉ 
आलश्मकता वे अर्धक ताऩ द्राया वभस्त लामुभॊडर को उष्ण फनाकय जशाॉ एक ओय योग के कीटाणुओॊ को वॊशाय 
कय देती शैं, लशी दवूयी ओय प्रदक्षषणा के फशाने अजग्न की ऩरयक्रभा कयने वे ळयीयस्थ योग के कीटाणु को बी 
नद्श कयने भें वभथा शोती शै। 

इव ऋतु भें ळयीय के कप के षऩघरने के कायण स्लाबाषलक शी आरस्म की लषृद्ध शोती शै। भशषऴा वुशु्रत 
ने लवॊत को कप-कोऩक ऋतु भाना शै् 

कपजद्ळतो दश लळलळये लवन्द्तेऽकााळु ताषऩत्। 
शत्प्लार्ग्र ॊ कुरूते योगानतस्तॊ त्प्लयमा जमेत।्। 

'लळलळय ऋतु भें इकट्ठा शुआ कप लवॊत भें षऩघर-षऩघरकय कुषऩत शोकय जुकाभ, खाॉवी, द्वाव, दभा 
आदद नाना प्रकाय के योगों की वषृद्श कयता शै।' 

इवका ळभन कयने के लरए कशा गमा शै् 
तीक्ष्णैलाभननस्माद्यैराघुरूषदै्ळ बोजनै। 

व्मामाभोद् लताघातैजजात्प्ला दे्ऴष्भाणभुल्फणभ।्। 
'तीषण लभन, तीषण नस्म, रघु रूष बोजन, व्मामाभ, उद्रतान औय आघात आदद का प्रमोग कप को 

ळाॊत कयता शै।' 

शोरी के ददन ककमा जाने लारा गाना-फजाना, कूदना-पाॉदना, बागना-दौडना आदद वफ ऐवी शी कक्रमाएॉ शैं 
जजनवे कप प्रकोऩ ळाॊत शो जाता शै औय वशवा कोई कपजन्द्म योग मा अन्द्म फीभायी नशीॊ शोती।  

शोरी यॊग का त्प्मोशाय शै। इव ऩला ऩय जजव यॊग के प्रमोग का षलधान ळास्त्रकायों ने ककमा शै लश शै ऩराळ 
अथाात ्ढाक के पूरों टेवुओॊ का यॊग। शभायी वॊस्कृनत भें ढाक एक ऩुनीत लषृ भाना जाता शै। ब्रह्मचायी को 
उऩनमन के वभम ढाक का शी दॊड धायण कयलामा जाता शै एलॊ वला वाधायण के लरए मथाथा वलभधा बी ढाक 
की शी फतरामी गमी शै। 

ढाक के पूरों वे तैमाय ककमा गमा यॊग एक प्रकाय वे उवके पूरों का अका  शी शोता शै। उव यॊग भें बीगा 
शुआ कऩडा ळयीय ऩय डार ददमा जाम तो यॊग ळयीय के योभकूऩों के द्राया आभ्मान्द्तरयक स्नामु भॊडर ऩय अऩना 
प्रबाल डारता शै औय वॊक्राभक फीभारयमों को ळयीय के ऩाव पटकने तक नशीॊ देता। मस भधुवूदन के अनुवाय्  

एतऩुष्ऩॊ कपॊ  षऩिॊ कुद्षॊ दाशॊ तऴृाभषऩ। 
लातॊ स्लेदॊ यक्तदोऴॊ भूत्रकृच्छॊ च नाळमेत।्। 

'ढाक के पूर कुद्ष, दाश, लात, षऩि, कप, तऴृा, यक्तदोऴ एलॊ भूत्रकृच्छ आदद योगों का नाळ कयने भें 
वशामक शै।' 



लव ॊघाडे के आटे वे तैमाय ककमा गमा गुरार बी ऐवी शी ऩषलत्र लस्तुओॊ भें वे शै। प्राचीन बायत की शोरी 
भें ऩराळ के ऩुष्ऩों का यॊग, गुरार, अफीय औय चॊदन का शी उऩमोग ककमा जाता था। लिाभान भें जजन यॊगों का 
प्रमोग ककमा जाता शै उनका ननभााण षललबन्द्न यावामननक (कैलभकर) तत्त्लों वे शोता शै जो द्वाव एलॊ योभकूऩों 
द्राया ळयीय को फडी शानन ऩशुॉचाते शैं। अत् इन यावामननक यॊगों वे वालधान यशें ..... 

जफ लैदद ढॊग वे शोरी भनामी जाती थी, उव जभाने भें भानलवक तनाल-णखॊचाल आदद नशीॊ शोते थे, 
ककन्द्तु आज जशयीरे यॊगों के प्रमोग वे, कीचड आदद उछारने वे एलॊ ळयाफ आदद ऩीने षऩराने वे शोरी का रूऩ 
फडा षलकृत शो गमा शै। 

जशयीरे यॊगों की जगश ऩराळ के यॊग का प्रमोग कयें तो अच्छा शै। इववे बी फढ़कय शै कक ऩयभ ऩालन 
ऩयभात्प्भा के नाभ वॊकीतान भें यॊगे-यॉगामें एलॊ छोटे फडे, भेये-तेये के बेदबाल को बूरकय वबी भें उवी एक 
वत्प्मस्लरूऩ, चैतन्द्मस्लरूऩ ऩयभात्प्भा कक ननशायें तथा अऩना जीलन धन्द्म फनाने के भागा ऩय अग्रवय शों.... 

अनुक्रभ 
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व्मक्तक्त की ऩयख यॊगों व े

भानल के वलाांगीण षलकाव भें उवका व्मक्तक्तत्प्ल एक अशभ ्बूलभका अदा कयता शै औय उवके व्मक्तक्तत्प्ल के 
षलकाव भें यॊगों का अऩना अरग भशत्प्ल शै। मदद ककवी व्मक्तक्त को ऩशचानना शो, उवके स्लबाल का आकरन 
कयना शो, उवके व्मक्तक्तत्प्ल का अनुभान रगाना शो तो लश उवकी लेळबूऴा औय उवके द्राया ऩवॊद ककमे गमे यॊगों 
के आधाय ऩय वशजता वे रगामा जा वकता शै। 

एक वज्जन औय ळाॊत स्लबाल की भदशरा ने घय फदरा औय नमे घय भें क्तडजाइनमुक्त करय कयलामा... 
रार, गुरा कुछ ददनों के फाद उव भदशरा का स्लबाल फडा र्चडर्चडा शो गमा, णखन्द्न शो गमा। इव फात की 
जाॉच की गमी कक लश नमे भकान भें आकय र्चडर्चडे स्लबाल की क्मों शो गमी ? जाॉच कयते कयते ऩता चरा 
कक उवके ननजी कष की दीलायों के यॊग का उवके भन ऩय अवय शुआ शै। 

आऩके भन ऩय यॊगों का प्रबाल ऩडता शै औय आऩके स्लबाल के अनुवाय शी आऩको कुछ षलळेऴ यॊग 
अच्छे रगते शैं। आऩको ककव यॊग के लस्त्र ऩवॊद शैं ? इवके आधाय ऩय आऩके स्लबाल को भाऩा जा वकता शै। 
जैवे 

बगला यॊग् जजवको गेरू यॊग के लस्त्र (लभर के नशीॊ) ऩवॊद शैं तो वभझो कक लश व्मक्तक्त वॊमभषप्रम शै, 
तऩषप्रम शै औय बगला यॊग तऩ कयने भें भदद बी कयता शै। ऐवा व्मक्तक्त स्लच्छता ऩवॊद कयता शै औय उवके 
स्लबाल भें वज्जनता का गुण प्रफर शोता शै मश बगले यॊग का प्रबाल शै।  

रार यॊग् अगय आऩको रार यॊग ऩवॊद शै मा आऩ रार यॊग के लस्त्र ऩशनते शैं तो मश भाॊगल्म का 
वूचक शै। रार यॊग अथाात ्नतरक (कॊ कु) रगाने लारा मा गुरारलारा रार यॊग गाढ़ा रार नशीॊ। एकदभ गाढ़ा 
रार यॊग तो काभुकता की खफय देता शै,रेककन कुभकुभ, गुरार आदद को भाॊगल्म भाना जाता शै, इवीलरए 
नतरक कयने औय ऩूजन भें इनका प्रमोग ककमा जाता शै। ऐवा यॊग ळौमाषप्रमता का प्रतीक शै औय षलजमी शोने 
की पे्रयणा बी देता शै। 



ऩीरा यॊग् ऩीरा यॊग सान, षलद्या, वुख-ळाॊनतभम स्लबाल औय षलद्रता का प्रतीक शै। ऩीरा अथाात ्शल्दीभम 
ऩीरा। 

शया यॊग् अगय आऩ शया यॊग ऩवॊद कयते शैं मा शयी-बयी प्रकृनत को ऩवॊद कयते शैं तो इववे वुॊदयता, भन 
की ळाॊनत, रृदम की ळीतरता तथा उद्योगी, चुस्त औय आत्प्भषलद्वावी र्चि की खफय आती शै। 

नीरा यॊग् अगय ककवी को आवभानी नीर यॊग ऩवॊद शै तो इववे लवद्ध शोता शै कक उवके र्चि भें 
औदामा शै, व्माऩकता शै। नीरा यॊग ऩवॊद कयने लारे व्मक्तक्त भें ऩौरूऴ, धैमा, वत्प्म औय धभायषण की लषृि दृढ़ 
शोती शै।  

एक वॊन्द्मावी एक प्रलवद्ध स्कूर भें गमे औय उन्द्शोंने फच्चों वे ऩूछा् 
"श्रीकृष्ण का लणा श्माभ क्मों शै ?" 

वफ फच्चे औय लळषक ताकते यश गमे, रेककन कुछ देय फाद ऩूये स्कूर की राज यखने लारा एक षलद्याथॉ 
उठा औय फोरा् "बगलान श्रीकृष्ण का लणा श्माभ इवलरए शै कक श्रीकृष्ण व्माऩक शैं।" 

वॊन्द्मावी् "इव फात का क्मा प्रभाण शै ?" 

षलद्याथॉ् "जो लस्तु व्माऩक शोती शै लश नीर लणा की शोती शै। जैवे वागय औय आकाळ व्माऩक शैं, अत् 
उनका यॊग नीरा शै। ऐवे शी ऩयभात्प्भा व्माऩक शैं। उनकी व्माऩकता को फताने के लरए उनके वाकाय श्रीषलग्रश 
का यॊग नीर लणा फतामा गमा शै।" 

ऩूछने लारे वॊन्द्मावी थे स्लाभी षललेकानॊद औय उिय देने लारा षलद्याथॉ था भराव के शोनशाय भुख्मभॊत्री 
याजगोऩाराचामा। 

दे्वत यॊग् इवभें वफ यॊगों का आॊलळक वभालेळ ऩामा जाता शै। मश यॊग ऩषलत्रता, ळदु्धता, ळाॊनतषप्रमता औय 
षलद्याषप्रमता का प्रतीक शै। 

कारा यॊग् कारा यॊग, ळोक, दु् ख, ननयाळा, ऩतन, ऩरामनलाददता औय स्लाथाषप्रमता को दळााता शै। 
भटभैरा यॊग् भटभैरा यॊग गॊबीयता, षलनम्रता, वौम्मता, रज्जा औय कभाठता का प्रतीक भाना गमा शै। 

इव प्रकाय यॊग भानल-स्लबाल का र्चत्रण कयने भें अऩनी भशत्त्लऩूणा बूलभका अदा कयते शैं। 
इन वफ लस्त्रों के यॊग तो ठीक शैं.....अच्छे शैं, रेककन धोते-धोते पीके ऩड जाते शैं, जफकक आत्प्भयॊग ऐवा 

यॊग शै जो कबी पीका नशीॊ ऩडता, फदयॊग नशीॊ शोता। श्री बोरे फाफा कशते शैं- 
वफ का यॊग कच्चे जाॊम उड मक यॊग ऩक्के भें यॊगे। 

औय लश ऩक्का यॊग शै – अदै्रत आत्प्भतत्त्ल का यॊग, ऩयभात्प्भ-यॊग। 
भीया ने बी कशा् 

श्माभ षऩमा भोयी यॊग दे चुनरयमा, ऐवी यॊग कक यॊग नाशीॊ छूटे,  
धोफी धोमे चाशे वायी उभरयमा..... 

शभायी इजन्द्रमों ऩय, शभाये भन ऩय वॊवाय का यॊग ऩडता शै। यॊग रगता बी शै औय फदरता बी यशता शै, 
रेककन बक्तक्त औय सान का यॊग मदद एक फाय बी रग जाम तो भतृ्प्मु के फाऩ की बी ताकत नशीॊ शै कक उव 
बक्तक्त औय सान के यॊग को छुडा वके। 

अनुक्रभ 
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वत्र 12 

गाभा ऩशरलान की वपरता का यशस्म 
घदटत घटना शै् प्रलवद्ध गाभा ऩशरलान, जजवका भूर नाभ गुराभ शुवैन था, वे ऩत्रकाय जैका फे्रड ने 

ऩूछा् "आऩ एक शजाय वे बी ज्मादा कुजश्तमाॉ खेर चुके शैं। कवभ खाने के लरए बी रोग दो-ऩाॉच कुजश्तमाॉ शाय 
जाते शैं। आऩने शजायों कुजश्तमों भें षलजम ऩामी शै औय आज तक शाये नशीॊ शैं। आऩकी इव षलजम का यशस्म 
क्मा शै ?" 

गुराभ शुवैन (गाभा ऩशरलान) ने कशा् "भैं ककवी भदशरा की तयप फुयी नजय वे नशीॊ देखता शूॉ। भैं जफ 
कुश्ती भें उतयता शूॉ तो गीता नामक श्रीकृष्ण का ध्मान कयता शूॉ औय फर की प्राथाना कयता शूॉ। इवीलरए शजायों 
कुजश्तमों भें भैं एक कुश्ती बी शाया नशीॊ शूॉ, मश वॊमभ औय श्रीकृष्ण की ध्मान की भदशभा शै।" 

ब्रह्मचमा का ऩारन एलॊ बगलान का ध्मान.... इन दोनों ने गाभा ऩशरलान को षलद्वषलजमी फना ददमा ! 
जजवके जीलन भें वॊमभ शै, वदाचाय शै एलॊ ईद्वय-प्रीनत शै लश प्रत्प्मेक षेत्र भें वपर शोता शी शै इवभें वन्द्देश नशीॊ 
शै। 

मुलानों को चादशए की गाभा ऩशरलान के जीलन वे पे्रयणा रें एलॊ ककवी बी स्त्री के प्रनत कुदृषद्श न यखें। 
इवी प्रकाय मुलनतमाॉ बी ककवी ऩुरूऴ के प्रनत कुदृषद्श न यखें। मदद मुलक-मुलनतमों ने इतना बी कय लरमा तो 
ऩतन की खाई भें र्गयने वे फच जामेंगे क्मोंकक षलकाय ऩशरे नेत्रों वे शी घुवता शै फाद भें भन ऩय उवका प्रबाल 
ऩडता शै। कपल्भ के अद्ऴीर दृश्म मा उऩन्द्मावों के अद्ऴीर लाक्म भनुष्म के भन को षलचलरत कय देते शैं औय 
लश बोगों भें जा र्गयता शै। अत् वालधान ! 

भन को ऐवे शी दृश्म ददखामें कक भन बगलन्द्भम फने। ऐवा शी वत्प्वादशत्प्म ऩढ़ें कक भन भें ईद्वय-प्रानद्ऱ 
के, ईद्वय-प्रीनत के षलचाय आमें। ककवी के बी प्रनत कुदृषद्श न यखें। जैवे गाभा ऩशरलान ने मश वूत्र अऩनामा औय 
वपर यशा लैवे शी मदद बायत का मुलालगा मश वूत्र अऩना रे तो शय षेत्र भें वपर शो वकता शै। 

ळाफाळ, बायत के नौजलानो, ळाफाळ ! आगे फढ़ो..... वॊमभी ल वदाचायी फनो.... बायत की गौयलभमी 
गरयभा को ऩुन् रौटा राओ..... षलद्व भें ऩुन् बायत की ददव्म वॊस्कृनत की ऩताका पशयाने दो.... 

वॊमभ-वदाचाय ल बगलद्प्रीनत वे ऩरयऩूणा जीलन तुम्शें तो उन्द्ननत के लळखय ऩय आरूढ़ कयेगा शी, तुम्शाये 
देळ की आन-फान औय ळान की यषा भें बी वशामक शोगा ! कयोगे न दशम्भत ! 'मुलाधन वुयषा अलबमान' के 
तशत बायत के मुला आऩ तो चेतेंगे शी, औयों को बी दरदर भें र्गयने वे फचामें.... प्रमत्न कयना कक बायत के 
शय मुलक तक 'मुलाधन वुयषा' की ऩुस्तकें  (बाग 1 ल 2) ऩशुॉचे। वबी मुलक-मुलनतमाॉ ब्रह्मचमा की भदशभा को 
वभझें, वभझामें एलॊ जीलन को ओजस्ली-तेजस्ली फनामें। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



ळक्तक्त-वॊचम का भशान स्रोत् भौन 
भौन का अथा शै अऩनी लाक् ळक्तक्त का व्मम न कयना। भनुष्म जैवे अन्द्म इजन्द्रमों के प्रमोग वे अऩनी 

ळक्तक्त खचा कयता शै, लैवे शी फोरकय बी अऩनी ळक्तक्त का फशुत व्मम कयता शै। अन्द्म इजन्द्रमों के भाध्मभ वे 
अऩनी ळक्तक्त खचा कयने भें भनुष्म, ऩळओुॊ एलॊ ऩक्षषमों भें वभानता शै ऩयन्द्तु लाणी के प्रमोग के वम्फन्द्ध भें 
भनुष्म की जस्थनत अन्द्म प्राणणमों वे लबन्द्न शै। भनुष्म लाणी के वॊमभ द्राया अऩनी ळक्तक्त का षलकाव कय वकता 
शै। अत् अऩनी ळक्तक्त को अऩने अन्द्दय वॊर्चत कयने के लरए भौन धायण कयने की आलश्मकता शै। 

भौन की भदशभा् प्राम् देखा गमा शै कक भनुष्म अऩनी फोरने की ळक्तक्त का अऩव्मम कयता शै, दरुूऩमोग 
कयता शै। वॊवाय भें अर्धकाॊळत् झगडे लाणी के अनुर्चत प्रमोग के कायण शी शोते शैं। मदद भनुष्म वभम-वभम 
ऩय भौन धायण कये अथला कभ फोरकय लाणी का वदऩुमोग कये तो फशुत वाये झगडे तो अऩने आऩ शी लभट 
जालेंगे। 

भौन आलश्मक् लास्तल भें, भौन ळीघ्र शी वाधा जा वकता शै ऩयन्द्तु रोगों को फोरने की ऐवी आदत ऩड 
गई शै कक वयरता वे वधने लारा भौन बी उन्द्शें कदठन भारूभ शोता शै। भन को जस्थय यखने भें भौन फशुत शी 
वशामक शोता शै। जस्थय भन वे भनुष्म भें नछऩी शुई आन्द्तरयक ळक्तक्तमों एलॊ वाजत्त्लक दैली गुणों का षलकाव शोता 
शै। अत् वाभ्मा की लषृद्ध के लरए कभ फोरना अथला जजतना वम्बल शो वके भौन धायण कयना आलश्मक शै। 

व्मथा लाद-षललाद कयने लारे के ळयीय को कई योग घेय रेते शैं। 
आमुलेद ग्रन्द्थ कश्मऩ-वॊदशता 

कश्मऩ वॊदशता आमुलेदळास्त्र का उिभ ग्रन्द्थ शै। उवभें फोरने की प्रकक्रमा फताते शुए कशा गमा शै कक 
अषलवॊलादद-ऩेळरभ ्अथाात ्फोरने भें स्ऩद्शता शोनी चादशए रेककन षलवॊलाद नशीॊ शोना चादशए। जजवको कशने वे 
रोग लाद-षललाद कयने रगें, ऐवी षललादास्ऩद फात को रोगों के वाभने यखने की कोई आलश्मकता नशीॊ शोती। 
जो रोग फात फढ़ाने लारी फात नशीॊ फोरते, उनके ळयीय भें योग नशीॊ शोते। मदद स्लस्थ यशना चाशते शो तो लाद 
षललाद फढ़ाने लारी फातें भुॉश वे भत फोरो। लाद-षललाद फढ़ाने लारी फातों वे ळयीय भें कई प्रकाय के योगों का 
उदम शो जाता शै। मश कश्मऩ-वॊदशता का भत शै। 

भौन का पर् तोता शये यॊग का शोता शै। अत् जफ लश ककवी शये लषृ ऩय फैठा शोता शै तो र्चडीभाय को 
लश नशीॊ ददखता ऩयन्द्तु जफ लश टें-टें कयता शै तो र्चडीभाय उवे देख रेता शै औय फॊदकू वे ननळाना रगाकय उवे 
भाय र्गयाता शै। जफ तक तोता भौन था, तफ तक आनॊद भें था ऩयन्द्तु जफ भुख वे आलाज ननकरी तो गोरी 
का लळकाय शो गमा। इवी प्रकाय भनुष्म भें बरे शी शजायों दोऴ क्मों न शो, भौन अथला ळान्द्त शोकय ईद्वय का 
नाभ जऩने वे ले दोऴ दयू शोने रगते शैं। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

वत्र 13 



लास्कोक्तडगाभा ने बायत खोजा नशीॊ अषऩतु रूटा था 
जभळेदऩुय (त्रफशाय) भें आमोजजत वत्प्वॊग वभायोश भें षलद्यार्थामों के लरए यखे गमे षलळेऴ कामाक्रभ भें 

फारकों को वम्फोर्धत कयते शुए ऩूज्म फाऩू ने कशा् "इनतशाव शभें फशुत गरत जानकायी दे यशा शै। इवभें वुधाय 
राना आलश्मक शै। इनतशावकाय लरखते शैं कक कोरम्फव ने अभेरयका तथा लास्कोक्तडगाभा ने बायत की खोज की 
थी जफकक लास्तषलकता मश शै कक दोनों रुटेये थे। एक ने बायत को रूटा औय दवूये ने अभेरयका के अस्वी 
शजाय भूर ननलालवमों की शत्प्मा कयके रूट-ऩाट की। मे दोनों गैंग (गुट) फना कय वभुरी जशाजों भें वलाय 
व्मक्तक्तमों को रूटते थे। एक फाय दोनों गुटों के फीच झगडा शो गमा। झगडा वुरझाने के लरए ले ऩोऩ जान ऩार 
दद्रतीम के ऩाव ऩशुॉचे। ऩोऩ ने कोरम्फव को ऩूलॉ तथा लास्कोक्तडगाभा को ऩजद्ळभी छोय दे ददमा। जशाजों को 
रूटते शुए कोरम्फव अभेरयका ऩशुॉचा तथा लशाॉ 80 शजाय रोगों की शत्प्मा कय दी। दवूयी ओय लास्कोक्तडगाभा 
कारीकट ऩशुॉचा। दशन्द्द-ूभुवरभान भेशभानफाजी भें षलद्वाव यखते शैं। उव वभम लशाॉ के ळावक नलाफ का 
भेशभान फनकय-शभ आऩके अनतर्थ शैं, भेशभान शैं – ऐवा कशकय उन्द्शें ऩटामा। अऩने ऩैय जभामे औय भौका ऩाकय 
नलाफ की शत्प्मा कयला दी। ळावन की फागडोय लास्कोक्तडगाभा ल उवके वाथी रुटेयों ने शर्थमा री। इवके फाद 
उवने बायत वे वोने को जशाजों भें बयकय रे जाना ळुरू कय ददमा। ऩशरे वात, कपय ग्मायश औय उवके फाद 
फीव जशाजों भें वोना बयकय लश अऩने देळ रे गमा।" 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

स्लधभे ननधनॊ शे्रम  ्

प्रत्प्मेक भनुष्म को अऩने धभा के प्रनत श्रद्धा एलॊ आदय शोना चादशए। बगलान श्रीकृष्ण ने बी कशा शै् 
शे्रमान्द्स्लधभो षलगुण् ऩयधभाात्प्स्लनुद्षतात।् 
स्लधभे ननधनॊ शे्रम् ऩयधभों बमालश्।। 

"अच्छी प्रकाय आचयण ककमे शुए दवूये के धभा के गुणयदशत बी अऩना धभा अनत उिभ शै। अऩने धभा भें 
भयना बी कल्माणकायक शै औय दवूये का धभा बम को देने लारा शै।" 

(गीता् 3.35) 
जफ बायत ऩय भुगरों का ळावन था, तफ की मश घदटत घटना शै् 
चौदश लऴॉम शकीकत याम षलद्यारम भें ऩढ़ने लारा लव ॊधी फारक था। एक ददन कुछ फच्चों ने लभरकय 

शकीकत याम को गालरमाॉ दीॊ। ऩशरे तो लश चुऩ यशा। लैवे बी वशनळीरता तो दशन्द्दओुॊ का गुण शै शी..... ककन्द्तु 
जफ उन उद्दण्ड फच्चों ने गुरूओॊ के नाभ की औय झूरेरार ल गुरू नानक के नाभ की गालरमाॉ देना ळरुू ककमा 
तफ उव लीय फारक वे अऩने गुरू औय धभा का अऩभान वशा नशीॊ गमा। 

शकीकत याम ने कशा् "अफ शद शो गमी ! अऩने लरमे तो भैंने वशनळक्तक्त का उऩमोग ककमा रेककन भेये 
धभा, गुरू औय बगलान के लरए एक बी ळब्द फोरोगे तो मश भेयी वशनळक्तक्त वे फाशय की फात शै। भेये ऩाव बी 
जुफान शै। भैं बी तुम्शें फोर वकता शूॉ।" 

उद्दण्ड फच्चों ने कशा् "फोरकय तो ददखा ! शभ तेयी खफय रेंगे।" 



शकीकत याम ने बी उनको दो चाय कटु ळब्द वुना ददमे। फव, उन्द्शीॊ दो चाय ळब्दों को वुनकय भुल्रा 
भौरषलमों का खून उफर ऩडा। ले शकीकत याम को ठीक कयने का भौका ढूॉढने रगे। वफ रोग एक तयप औय 
शकीकतयाम अकेरा एक तयप। 

उव वभम भुगरों का शी ळावन था इवलरए शकीकत याम को जेर भें कैद कय ददमा गमा। 
भुगर ळावकों की ओय वे शकीकत याम को मश पयभान बेजा गमा कक् "अगय तुभ करभा ऩढ़ रो औय 

भुवरभान फन जाओ तो तुम्शें अबी भाप कय ददमा जामेगा औय मदद तुभ भुवरभान नशीॊ फनोगे तो तुम्शाया 
लवय धड वे अरग कय ददमा जामेगा।" 

शकीकत याम के भाता-षऩता जेर के फाशय आॉवू फशा यशे थे कक् "फेटा ! तू भुवरभान फन जा। कभ-वे-
कभ शभ तुम्शें जीषलत तो देख वकें गे !" ....रेककन उव फुषद्धभान लव ॊधी फारक ने कशा  ्

"क्मा भुवरभान फन जाने के फाद भेयी भतृ्प्मु नशीॊ शोगी ?" 

भाता-षऩता् "भतृ्प्मु तो शोगी।" 

शकीकत याम् "तो कपय भैं अऩने धभा भें भयना ऩवॊद करूॉ गा। भैं जीते-जीते जी दवूयों के धभा भें नशीॊ 
जाऊॉ गा।" 

कू्रय ळावकों ने शकीकत याम की दृढ़ता देखकय अनेकों धभककमाॉ दीॊ रेककन उव फशादयु ककळोय ऩय उनकी 
धभककमों का जोय न चर वका। उवके दृढ़ ननद्ळम को ऩूया याज्म-ळावन बी न क्तडगा वका। 

अॊत भें भुगर ळावक ने उवे प्ररोबन देकय अऩनी ओय खीॊचना चाशा रेककन लश फुषद्धभान ल लीय ककळोय 
प्ररोबनों भें बी नशीॊ पॉ वा। 

आणखय कू्रय भुवरभान ळावकों ने आदेळ ददमा कक् "अभुक ददन फीच भैदान भें शकीकत याम का 
लळयोच्छेद ककमा जामगा।" 

उव लीय शकीकत याम ने गुरू का भॊत्र रे यखा था। गुरूभॊत्र जऩते-जऩते उवकी फुषद्ध वूक्ष्भ शो गमी थी। 
लश चौदश लऴॉम ककळोय जल्राद के शाथ भें चभचभाती शुई तरलाय देखकय जया बी बमबीत न शुआ लयन ्लश 
अऩने गुरू के ददमे शुए सान को माद कयने रगा कक् "मश तरलाय ककवको भायेगी ? भाय-भायकय इव 
ऩॊचबौनतक ळयीय को शी तो भायेगी औय ऐवे ऩॊचबौनतक ळयीय तो कई फाय लभरे औय कई फाय भय गमे। ....तो 
क्मा मश तरलाय भुझे भायेगी ? नशीॊ। भैं तो अभय आत्प्भा शूॉ.... ऩयभात्प्भा का वनातन अॊळ शूॉ। भुझे मश कैवे 
भाय वकती शै ? ॐ....ॐ.....ॐ......." 

शकीकत याम गुरू के इव सान का र्चॊतन कय यशा था, तबी कू्रय काजजमों ने जल्राद को तरलाय चराने 
का आदेळ ददमा। जल्राद ने तरलाय उठामी रेककन उव ननदोऴ फारक को देखकय उवकी अॊतयात्प्भा थयथया 
उठी। उवके शाथों वे तरलाय र्गय ऩडी औय शाथ काॉऩने रगे। 

काजी फोरे् "तुझे नौकयी कयनी शै कक नशीॊ ? मश तू क्मा कय यशा शै ?" 

तफ शकीकत याम ने अऩने शाथों वे तरलाय उठामी औय जल्राद के शाथ भें थभा दी। कपय लश ककळोय 
शकीकत याम आॉखें फॊद कयके ऩयभात्प्भा का र्चॊतन कयने रगा् "शे अकार ऩुरूऴ ! जैवे वाॊऩ कें चुरी का त्प्माग 
कयता शै लैवे शी भैं मश नद्वय देश छोड यशा शूॉ। भुझे तेये चयणों की प्रीनत देना ताकक भैं तेये चयणों भें ऩशुॉच 
जाऊॉ .... कपय वे भुझे लावना का ऩुतरा फनकय इधय-उधय न बटकना ऩडे.....अफ तू भुझे अऩनी शी ळयण भें 
यखना.... भैं तेया शूॉ..... तू भेया शै.....शे भेये अकार ऩुरूऴ !" 



इतने भें जल्राद ने तरलाय चरामी औय शकीकत याम का लवय धड वे अरग शो गमा। 

शकीकत याम ने 14 लऴा की नन्द्शीॊ वी उम्र भें धभा के लरए अऩनी कुफाानी दे दी। उवने ळयीय छोड ददमा 
रेककन धभा न छोडा। 

गुरूतेगफशादयु फोलरमा, वुनो लवखों ! फडबार्गमा, 
धड दीजे धयभ न छोक्तडमे.... 

शकीकत याम ने अऩने जीलन भें मश चरयताथा कयके ददखा ददमा। 
शकीकत याम तो धभा के लरए फलरलेदी ऩय चढ़ गमा रेककन उवकी कुफाानी ने लव ॊधी वभाज के शजायों 

राखों जलानों भें एक जोळ बय ददमा कक् 
"धभा की खानतय प्राण देना ऩडे तो देंगे रेककन षलधलभामों के आगे कबी नशीॊ झुकें गे। बरे अऩने धभा भें 

बूखे भयना ऩडे तो स्लीकाय शै रेककन ऩयधभा को कबी स्लीकाय नशीॊ कयेंगे।" 

ऐवे लीयों के फलरदान के परस्लरूऩ शी शभें आजादी प्राद्ऱ शुई शै औय ऐवे राखों-राखों प्राणों की आशुनत 
द्राया प्राद्ऱ की गमी इव आजादी को शभ कशीॊ व्मवन, पैळन एलॊ चरर्चत्रों वे प्रबाषलत शोकय गॉला न दें ! अफ 
देळलालवमों को वालधान यशना शोगा। 

अनुक्रभ 
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वत्र 14 

जरूयत शै रगन औय दृढ़ता की....... 
एक लळष्म ने अऩने गुरू वे कशा् "गुरू जी ! आऩके ऩाव यशते शुए भुझे 22 वार शो गमे। भैं योज नॊगे 

ऩैय चरता शूॉ, लबषा भाॉगकय खाता शूॉ, वॊवाय के आकऴाण वे फचा शूॉ कपय बी अबी तक भुझे कोई अनुबूनत नशीॊ 
शुई, अबी तक वाषात्प्काय नशीॊ शुआ ?" 

गुरूजी ने र्चट्ठी लरखकय कशा् 
"तू याजा जनक के ऩाव सान रेने के लरए जा।" 

लळष्म चर ऩडा। जाते-जाते यास्ते भें वोचने रगा् "गुरूजी ने याजा जनक के ऩाव वे सान रेने के लरए 
कशा शै रेककन याजा जनक तो याज्म कय यशे शैं, याज्म-वुख बोग यशे शैं ले भुझे आत्प्भवुख कैवे देंगे ?" 

याजा जनक के दयफाय भें ऩशुॉचने ऩय लळष्म ने देखा कक 'याजा जनक लव ॊशावन ऩय फैठे शैं, वुॊदरयमाॉ चॉलय 
डुरा यशी शैं, बाट-चायण जमघोऴ कय यशे शैं, वाभने भशकपर की तैमायी शै। याजा जनक का अलबलादन कयते शुए 
लळष्म ने कशा् 

"गुरूजी ने भुझे आऩके ऩाव सान रेने के लरए बेजा शै। भैं 22 वार वे गुरूजी के वाथ शूॉ कपय बी 
वाषात्प्काय का अनुबल नशीॊ शुआ शै। भैं गरती वे आ तो गमा शूॉ, अफ आऩ भुझे उऩदेळ दीजजमे।" 

याजा जनक वभझ गमे कक 'मश फाशय के वदोऴ ळयीय को देख यशा शै, लास्तषलकता का इवे ऩता शी नशीॊ 
शै। याजा जनक ने कशा् 

"मशाॉ जो आता शै उवे एक फाय भशर अलश्म घूभना ऩडता शै। भशर बूरबुरैमा जैवा शै। ददमा रेकय 
जाओ। ददमा फुझ जामेगा तो उरझ जाओगे। मदद ददमा जरता यशेगा तो फाशय ननकर जाओगे।" 



लळष्म शाथ भें ददमा रेकय गमा। याजा ने कशा था, भशर बूर बूरैमा जैवा शै। ददमा फुझ न जामे 
इवलरए खूफ जतन वे, खूफ वॉबर-वॉबरकय, फडी वतका ता वे लळष्म भशर घूभकय आ गमा एलॊ याजा जनक के 
ऩाव गमा। 

जनक् "भशर कैवा रगा ? भशर भें क्मा-क्मा देखा ? भशर भें कैवे-कैवे र्चत्र रगे थे ? तजख्तमों ऩय 
क्मा-क्मा लरखा था ? कैवे-कैवे आकऴाक गरीचे त्रफछे थे ?" 

लळष्म् "भैंने कुछ नशीॊ देखा। भुझे कुछ ऩता नशीॊ शै। भेयी नजय तो ददमे ऩय थी कक कशीॊ ददमा न फुझ 
जामे ! भैं भशर भें जरूय था, गरीचे ऩय जरूय घूभ यशा था रेककन भेया ध्मान न भशर भें था न गरीचे ऩय 
लयन ्केलर ददमे ऩय था।" 

जनक् "लत्प्व ! ऐवे शी भैं सानरूऩी ददमे के वाथ यशता शूॉ। फाशय वे वाया व्मलशाय कयते शुए बी अॊदय 
वे वतका  यशता शूॉ कक सान का ददमा फुझ न जामे। खाते वभम बी भैं वाषी यशता शूॉ कक बोजन ळयीय कय यशा 
शै। भच्छय काटता शै तो भैं उवका बी वाषी यशता शूॉ कक ळयीय को भच्छय ने काटा शै। उवको बगाने का बी 
वाषी यशता शूॉ। क्रोध के वभम बी उवका वाषी यशता शूॉ। इव प्रकाय सानरूऩ ददमे को कबी फुझने नशीॊ देता।" 

'भैं ळयीय वे अरग शूॉ' ऐवा सानरूऩी ददमा अगय वतत जरता यशे तो क्रोध के वभम क्रोध तऩा नशीॊ 
वकता, रोब के वभम रोब क्तडगा नशीॊ वकता, भोश भोदशत नशीॊ कय वकता, अशॊकाय उरझा नशीॊ वकता। 
सानरूऩी ददमा जरता यशे तो आऩ बी वॊवायरूऩी बूर बूरैमा भें नशीॊ उरझ वकते। 

12 लऴा व्रत उऩलाव कयने वे जो ऩुण्म नशीॊ शोता, लश ऩुण्म, लश राब इव वतका ता वे शो जाता शै। 

कपय याजा जनक ने लळष्म को बोजन कयने के लरए फैठामा। लश जशाॉ बोजन कयने फैठा था लशाॉ क्मा 
देखता शै कक ऊऩय एक फडी लळरा एक ऩतरे धागे के वाथ रटक यशी शै। लळष्म बोजन तो कय यशा था रेककन 
आॉखें ऊऩय रगी थीॊ कक कशीॊ लळरा र्गय न जामे ? 

बोजन कयके जफ लश याजा जनक के ऩाव आमा तो याजा ने ऩूछा् "एक-वे-एक, फदढ़मा वे फदढ़मा 
व्मञ्जन थे। कौन वा अच्छा रगा ?" 

लळष्म् "भशायाज ! भैंने तो फव खा लरमा। क्मा फदढ़मा था इवका भुझे ऩता नशीॊ शै। भुझे तो ऊऩय भौत 
ददख यशी थी। लळरा कशीॊ र्गय न जाम, उवी ऩय भेयी दृषद्श रगी थी। 

जनक् "फव, ऐवे शी शभायी दृषद्श रगी यशती शै कक कशीॊ शभाया एक ऩर बी ऩयभात्प्भा के र्चॊतन वे 
खारी न जामे। इवीलरए शभ याजकाज कयते शुए बी ननरेऩ यशते शैं। 

अफ भैं तुझे उऩदेळ कयता शूॉ। अगय यात्रत्र के फायश फजे तक तुझे वाषात्प्काय नशीॊ शुआ तो जो मश 
तरलाय टॉगी शै, इववे तेया भस्तक काट ददमा जामगा। 

लळष्म् "भशायाज भुझे सान-ध्मान कुछ नशीॊ कयना शै। फव, भुझे जाने दो।" 

जनक् "मशाॉ एक फाय जो आता शै उवे शभ खारी नशीॊ जाने देते। मशाॉ का मशी रयलाज शै।" 

लळष्म् "22 वार भें जो काभ नशीॊ शुआ लश एक ददन भें कैवे शो जामेगा।" 

जनक् "नशीॊ शोगा तो भस्तक कट जामेगा। इतना वभम त्रफगाडा औय तुभ असानी यशे ?" 

लळष्म उऩदेळ वुनने के लरए फैठा। 'कशीॊ भस्तक न कट जामे' इव डय वे फडे ध्मान वे, एकाग्र शोकय 
उऩदेळ वुनने रगा। 

जनक् "तुझे रगन नशीॊ थी इवीलरए 22 वार गुजय गमे लयना 22 घण्टे बी कापी शो जाते शैं।" 



जैवे कोई ऩयीषा शोती शै तो फारक ककतनी एकाग्रता वे ऩढ़ता शै ककॊ तु ऩयीषा यद्द कय दो तो उतनी 
एकाग्रता नशीॊ यश जाती। अत् वाधक को चादशए कक ऩूणा एकाग्रता के वाथ गुरूऩदेळ का श्रलण कये, भनन 
ननददध्मावन कये। 

लश लळष्म बी एकाग्र शोकय उऩदेळ वुनने रगा, उवका भन धीये-धीये ळाॊत शोता गमा एलॊ फुषद्ध फुषद्धदाता 
भें प्रनतषद्षत शोने रगी। काभ फन गमा। 

जरूयत शै तो ऩूणा रगन की। मदद वाधक के जीलन भें रगन शै, उत्प्वाश शै, एकाग्रता शै औय तत्प्ऩयता शै 
तो लश अलश्म अऩनी भॊजजर शालवर कय वकता शै। 

एक ब्राह्मण कई ददनों वे एक मस कय यशा था, ककन्द्तु उवे वपरता नशीॊ लभर यशी थी। याजा 
षलक्रभाददत्प्म लशाॉ वे गुजये। ब्राह्मण का उतया शुआ चेशया देखकय ऩूछा् "ब्राह्मण देल ! क्मा फात शै ? आऩ इतने 
उदाव क्मों शैं ?" 

ब्राह्मण् "भैं इतने ददनों वे मस कय यशा शूॉ ऩय भुझे अबी तक अजग्न देलता के दळान नशीॊ शुए।" 

षलक्रभाददत्प्म् "मस ऐवे थोडे शी ककमा जाता शै।" 

ब्राह्मण् "तो कैवे ककमा जाता शै ?" 

षलक्रभाददत्प्म ने म्मान भें वे तरलाय ननकारी औय वॊकल्ऩ ककमा कक 'मदद आज ळाभ तक अजग्नदेल 
प्रकट नशीॊ शुए तो इवी तरलाय वे अऩने भस्तक की आशुनत दे दूॉगा।' 

षलक्रभाददत्प्म ने कुछ आशुनतमाॉ शी दीॊ औय अजग्नदेल प्रकट शो गमे ! फोरे् "लय भाॉगो।" 

षलक्रभाददत्प्म ने कशा् "इन ब्राह्मण देलता की इच्छा ऩूयी कयें, देल।" 

ब्राह्मण् "भैंने ककतने प्रमत्न ककमे आऩ प्रगट नशीॊ शुए। याजा ने जया वी आशुनतमाॉ दीॊ औय आऩ प्रगट शो 
गमे। मश कैवे ?" 

अजग्नदेल् "याजा ने जो ककमा दृढता वे औय रगन वे ककमा। दृढ़ता एलॊ रगनऩूलाक ककमा गमा कामा 
जल्दी ऩरयणाभ राता शै। इवलरए भैं ळीघ्र प्रगट शो गमा।" 

वाधन-बजन बी ददरचस्ऩी वे शोना चादशए। ऩूणा रगन-उत्प्वाश एलॊ दृढ़ता वे ककमा शुआ वाधन बजन 
ळीघ्र पर देता शै नशीॊ तो लऴों फीत जाते शैं थोडा-थोडा जभा शोता शै लश बी फेलकूपी के कायण दटकता नशीॊ। 

अनुक्रभ 
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षलद्याथॉ छुदिमाॉ कैवे भनामें ? 

एक लऴा की कडी भेशनत के फाद षलद्यार्थामों को डेढ़ भाश की छुदिमों का वभम लभरता शै जजवभें कुछ 
कयने का, कुछ वोचने-वभझने का अच्छा खावा अलवय लभरता शै। रेककन प्राम् ऐवा देखा गमा शै कक षलद्याथॉ 
इव कीभती वभम को टी.ली., लवनेभा आदद देखने भें तथा गन्द्दी ल पारतू ऩुस्तकों को ऩढ़ने भें फफााद कय देते 
शैं। वभम का जो दरुूऩमोग कयता शै उवके जीलन का दरुूऩमोग शो जाता शै एलॊ जो अऩने वभम का वदऩुमोग 
कयता शै उवका जीलन भूल्मलान शो जाता शै। अत् लभरी शुई मोग्मता एलॊ लभरे शुए वभम का वदऩुमोग उिभ 
वे उिभ कामों के वॊऩादन भें व्मतीत कयना चादशए। फडे धनबागी शोते शैं ले भानल कक जो वभम का वदऩुमोग 



कय वभाज की वेला कय अऩने जीलन को उन्द्नत फना रेते शैं। भागादळान की अऩेषा यखने लारों के लरए 
ननम्नलरणखत वुझाल ददमे जाते शैं- 

षलद्यार्थामों को ज्मादा वभम अऩनी वाधना को आगे फढ़ाने भें रगाना चादशए। ळास्त्र कशते शैं- 'फुषद्धभान 
भनुष्म लश शै जो अऩने जीलन भें वफवे भशत्त्लऩूणा कामा का वफवे ऩशरे वम्ऩन्द्न कयता शै। भनुष्म जीलन का 
वफवे भशत्त्लऩूणा कामा शै आत्प्भवाषात्प्काय औय फुषद्धभान को उवे प्राद्ऱ कयने के लरए जीलन जीना चादशए। इवी 
जन्द्भ भें ईद्वयप्रानद्ऱ का शभे अर्धकाय लभरा शै। उव अर्धकाय का राब उठाना चादशए। 

भशाऩुरुऴों का वत्प्वॊग वुनना चादशए तथा ध्मान मोग लळषलयों का राब रेना चादशए। अगय इनका राब न 
रे वकें  तो घय फैठे शी आश्रभ द्राया प्रकालळत ऩुस्तक 'ऩॊचाभतृ' का अध्ममन-भनन अलश्म कयना चाशे। इवी 
ऩॊचाभतृ ऩुस्तक भें बगलान लळल-ऩालाती वॊलाद भें लणणात श्रीगुरूगीता बोग ल भोष दोनों देने भें वषभ शै। 

वत्प्ळास्त्रों का अध्ममन कयना चादशए। मोगलालळद्ष भशायाभामण, षलचायवागय, ऩॊचदळी, श्रीभद् बगलद् 
गीता, स्लाभी लळलानॊद कृत गुरूबक्तक्त मोग एलॊ आत्प्भराब के इच्छुकों को श्रीअलधूत गीता मा श्री अद्शालक्र गीता 
का अध्ममन कयना शे्रमस्कय शै। 

अऩने वे छोटी कषाओॊ लारे षलद्यार्थामों को ऩढ़ाना चादशए। वा षलद्या मा षलभुक्तमे। 'अवरी षलद्या लशी शै 
जो भुक्तक्त दे।' फारकों को रूर्चकय कथाएॉ वुनानी ल ऩढ़ानी चादशए। फारकों को श्रीभद् बागलत भें लणणात बक्त 
धु्रल की कथा ल दावीऩुत्र नायद के ऩूलाजन्द्भ की कथा एलॊ प्रह्लाद की कथा अऩने वाथी-लभत्रों के वाथ वुनने ल 
वुनाने वे ऩयभात्प्भप्रानद्ऱ भें भदद लभरती शै। 

अऩने वार्थमों के वाथ अऩने गरी, भुशल्रे भें वपाई अलबमान चराना चादशए। 
षऩछडे षेत्रों भें जाकय लशाॉ के रोगों को ऩढ़ाई तथा वॊतों के प्रनत जागरूक कयना चादशए। 
अस्ऩतारों भें जाकय लशाॉ वेला-कामा कयें। कयें वेला लभरे भेला। 
अऩने वे अर्धक मोग्मता ल लळषालारे षलद्यार्थामों के शी वाथ यशकय षलनोद ल लळषा वॊफॊधी चचाा कयनी 

चादशए। 
अऩनी ददव्म वनातन वॊस्कृनत के षलकाव शेतु बयऩूय प्रमाव कयना चादशए।  

प्राचीन ऐनतशालवक धालभाक स्थरों भें जाकय अऩने षललेक-षलचाय को फढ़ाना चादशए। 
अऩनी ऩढ़ाई को छुिी के दौयान एकदभ नशीॊ छोडना चादशए। अध्ममन कयते यशना चादशए। 

इव प्रकाय के दैली कामों वे आऩ अऩनी इन छुदिमों को षलळेऴ रूऩ दे वकते शैं। जीलन फशुत थोडा शै 
तथा फीता शुआ वभम कबी लाऩव नशीॊ आता इवलरए अऩने जीलन के इव कीभती वभम को गन्द्दी ऩुस्तकों को  
ऩढ़ने, टी.ली., लवनेभा आदद देखने भें फफााद न कयके वभाज कल्माण के कामों भें रगामें तथा शभ वबी अऩने 
जीलन को उन्द्ननत की ओय रे जामें। ऩयभात्प्भा एलॊ वदगुरू शभ ऩय आळीलााद कयते यशें। 

अनुक्रभ 
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वत्र 15 



फाल्मकार वे शी बक्तक्त का प्रायॊब 
वालन का भशीना था। कारी अॊधेयी अभालव की यात्रत्र के फायश फजे थे। भाॉ ने झाॉका तो देखा कक ऩुत्र 

अबी तक फैठा शुआ शै, वोमा नशीॊ शै। 

भाॉ- "भेये रार ! यात फीती जा यशी शै। वफ अऩने-अऩने त्रफस्तयों ऩय खुयााटें बय यशे शैं। ऩषी बी अऩने 
घोंवरे भें आयाभ कय यशे शैं। फेटा ! तू कफ तक जागता यशेगा ? जा, अफ तू बी वो जा।2 

बगलान की माद भें डूफे शुए उव रार ने अऩनी दयी त्रफछामी औय ज्मों रेटने को गमा, त्प्मों ऩऩीशा फोरा 
उठा् "षऩशूऽऽऽ..... षऩशूऽऽऽ...." मश वुनकय उवने त्रफछामी शुई दयी कपय वे रऩेटकय यख दी औय अऩने प्रबु को 
ऩुकायने फैठ गमा। 

भाॉ- "क्मा शुआ रार ! वो जा। फशुत यात शो गमी शै।" 

ऩुत्र् "भाॉ ! तुभ वो जाओ। भैं अबी नशीॊ वो वकता। ऩऩीशा अऩने षऩमा को ऩुकाये त्रफना नशीॊ यशता तो 
भैं अऩने षप्रमतभ प्रबु को कैवे बुरा वकता शूॉ ?" 

वोरश लऴा, छ् भशीने औय ऩॊरश ददन का लशी फारक आगे चरकय गुरू नानकदेल के रूऩ भें प्रलवद्ध 
शुआ। 

जो अनन्द्म बाल वे ऩयभात्प्भा का र्चॊतन कयता शै लश अलश्म भशान फनता शै औय ऐवा नशीॊ कक फडे 
शोकय शी बजन ककमा जामे। ना.... ना.... बजन तो फाल्मकार वे शी आयॊब कय देना चादशए। प्रह्लाद, धु्रल, उद्धल, 
भीया, याभकृष्ण ऩयभशॊव, स्लाभी षललेकानॊद, ऩूज्मऩाद रीराळाशजी भशायाज आदद वबी ने फाल्मकार वे शी बक्तक्त 
कयना आयॊब कय ददमा था। आगे चरकय ले ककतने भशान फने, दनुनमा जानती शै। 

गुरू नानक जी के ऩाव कथा भें एक रडका प्रनतददन आकय फैठ जाता था। एक ददन नानक जी ने उववे 
ऩूछा् 

"फेटा ! कानताक के भशीने भें वुफश इतनी जल्दी आ जाता शै, क्मों ?" 

लश फोरा् "भशायाज ! क्मा ऩता कफ भौत आकय रे जामे ?" 

नानक जी् "इतनी छोटी-वी उम्र का रडका ! अबी तुझे भौत थोडे भायेगी ? अबी तो तू जलान शोगा, 
फूढ़ा शोगा, कपय भौत आमेगी।" 

रडका् "भशायाज ! भेयी भाॉ चूल्शा जरा यशी थी। फडी-फडी रकक्तडमों को आग ने नशीॊ ऩकडा तो कपय 
उन्द्शोंने भुझवे छोटी-छोटी रकक्तडमाॉ भॉगलामी। भाॉ ने छोटी-छोटी रकक्तडमाॉ डारीॊ तो उन्द्शें आग ने जल्दी ऩकड 
लरमा। इवी तयश शो वकता शै भुझे बी छोटी उम्र भें शी भतृ्प्मु ऩकड रे। इवीलरए भैं अबी वे कथा भें आ जाता 
शूॉ।" 

नानकजी फोर उठे् "शै तो तू फच्चा, रेककन फात फडे-फुजुगों की तयश कयता शै। अत् आज वे तेया नाभ 
'बाई फुड्ढा' यखते शैं।' 

उन्द्शीॊ बाई फुड्ढा को गुरू नानक के फाद उनकी गद्दी ऩय फैठने लारे ऩाॉच गुरूओॊ को नतरक कयने का 
वौबाग्म लभरा। फाल्मकार भें शी षललेक था तो ककतनी ऊॉ चाई ऩय ऩशुॉच गमे ! ळास्त्र भें आता शै् 

नन्द्वावे न दश षलद्वाव् कदा रूद्धो बषलष्मनत। 
कीतानीमभतो फाल्मात ्शयेनााभैल केलरभ।्। 



'इव द्वाव का कोई बयोवा नशीॊ शै कफ रूक जामे। अत् फाल्मकार वे शी शरय के सान-ध्मान ल कीतान 
भें प्रीनत कयनी चादशए। 

अनुक्रभ 
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वभम की कीभत 

एक दरयर व्मक्तक्त ककवी याजा के दयफाय भें गमा। उवने याजा वे अऩनी दरयरता की करूण कथा कशकय 
धन की माचना की। याजा को उवकी दरयरालस्था देखकय दमा आ गमी। परस्लरूऩ याजा ने दरयर वे कश ददमा् 
"आज वूमाास्त शोने तक खजाने भें वे जजतना बी धन रे जा वको, रे जाओ।" 

दरयर व्मक्तक्त याजा की फात वुनकय फशुत प्रवन्द्न शुआ औय वोचने रगा् "लाश ! अफ क्मा र्चन्द्ता शै, 
वूमाास्त शोने भें तो अबी फशुत देय शै, तफ तक तो भैं फशुत धन याजकोऴ वे रे जा वकूॉ गा।' 

याजदयफाय वे ननकर कय लश अऩने घय गमा। उवने अऩनी धभाऩत्नी वे याजा की उदायता की फात कशी। 
ऩत्नी बी अत्प्मन्द्त आनजन्द्दत शुई औय फोरी् "मश तो फडे वौबाग्म की फात शै। आऩ अबी ळीघ्र चरे जाइमे औय 
लशाॉ वे अर्धक वे अर्धक जजतना धन रा वके, रे आइमे।" 

दरयर फोरा् "भूखा स्त्री ! दो ददन वे भैंने बोजन नशीॊ ककमा, बूखा यशकय धन कैवे ढोकय रा वकूॉ गा ? 
ऩशरे तू कशीॊ वे उधाय राकय अच्छा बोजन तो फना। भैं तो खाकय शी जाऊॉ गा। वाया ददन तो ऩडा शी शै धन 
राने के लरए, अबी ऐवी जल्दी बी क्मा शै ?" 

फेचायी स्त्री तुयन्द्त गमी औय फननमे वे वाभान उधाय रेकय आमी। ळीघ्रता वे उवने खाना फना ददमा। 
ऩनत के बोजन कयने के ऩद्ळात उवने ऩनत वे याजभशर जाने को ऩुन् कशा। दरयर ने आज खूफ डटकय खामा 
था। खाते शी उवे आरस्म आने रगा, अत् उवने वोचा कक अबी थोडी शी देय भें जाकय धन रे आऊॉ गा, लश 
षलश्राभ कयने के लरए रेट गमा। रेटते शी उवे नीॊद आ गमी। कुछ देय फाद उवकी ऩत्नी ने उवे फडी कदठनाई वे 
जगामा औय याजभशर के लरए यलाना ककमा। 

दरयर उठकय चर तो ददमा, ऩय थोडी शी दयू गमा शोगा कक भागा भें उवने एक नट को फडा शी वुन्द्दय 
अलबनम कयते शुए देखा। उवने वोचा, "कुछ वभम तक मश नाट्म देख रूॉ, कपय याजभशर तो जाना शी शै। लशाॉ 
वे मदद एक फाय बी ढेय वाये शीये-जलाशयात फाॉधकय रे आऊॉ गा तो बी जजन्द्दगीबय के लरए आयाभ शो जामेगा।" 

दरयर व्मक्तक्त नाट्म देखने फैठ गमा औय देखते-देखते लश याजभशर तथा धन राने की फात एकदभ बूर 
गमा। जफ नाट्म वभाद्ऱ शुआ तो उवे धन राने की फात माद आमी, ककन्द्तु अपवोव कक उव वभम तक 
वूमाास्त शो चुका था। अफ याजभशर भें ऩशुॉचने ऩय बी वूमा अस्त शो जाने के कायण उवे एक कौडी तक न 
लभरी। लश जोय जोय वे योता औय लवय ऩीटता शुआ ननयाळ शो खारी शाथ घय रौट आमा। उवने वभम की 
कीभत को नशीॊ ऩशचाना, इवलरए ऩछताना ऩडा। ऩय अफ ऩनछताले शोत क्मा ? 

ऩयभात्प्भा के अनुग्रशस्लरूऩ भनुष्म-जीलन का दरुाब वॊमोग लभरने ऩय बी जो इवी जीलन भें अऩने वत्प्म 
औय ळक्तक्त का वदऩुमोग ऩयभात्प्भ-प्रानद्ऱ शेतु नशीॊ कयते, उन्द्शें बी अन्द्तत् इवी प्रकाय ऩछताना ऩडता शै। 

अनुक्रभ 
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वत्र 16  

ग्रीष्भ ऋतु भें आशाय-षलशाय 
स्लस्थ ल ननयोगी यशने शेतु प्रत्प्मेक ऋतु भें उव ऋतु के अनुकूर आशाय-षलशाय कयना जरूयी शोता शै 

रेककन ग्रीष्भ ऋतु भें आशाय षलशाय ऩय षलळेऴ ध्मान देना ऩडता शै क्मोंकक इवभें प्राकृनतक रूऩ वे ळयीय के 
ऩोऴण की अऩेषा ळोऴण अर्धक शोता शै। अत् उर्चत आशाय-षलशाय भें की गमी राऩयलाशी शभाये लरए कद्शदामक 
शो वकती शै। 

लळलळय, लवन्द्त औय ग्रीष्भ ऋतु का वभम 'आदानकार' शोता शै। ग्रीष्भ ऋतु इव आदान कार की चयभ 
वीभा शोती शै। मश वभम रूखाऩन, वूखाऩन औय उष्णता लारा शोता शै। ळयीय का जरीमाॊळ बी कभ शो जाता 
शै। षऩि के षलदग्ध शोने वे जठयाजग्न भॊद शो जाती शै, बूख कभ रगती शै, आशाय का ऩाचन ळीघ्रता वे नशीॊ 
शोता। इव ऋतु भें दस्त, उरटी, कभजोयी, फेचैनी आदद ऩयेळाननमाॉ ऩैदा शो जाती शैं। ऐवे वभम भें आशाय कभ 
रेना ल ळीतर जर ऩीना आलश्मक शै। 

स्लास््म-यषक, दशतकायी औय ळयीय को स्लस्थ ल फरलान फनामे यखने लारे आशाय-षलशाय को ऩ्म 
कशते शैं। प्रत्प्मेक ऋतु भें ऩ्म आशाय-षलशाय का शी ऩारन कयना चादशए। 

स्लाद ुळीतॊ रलॊ जस्नग्धभन्द्नऩानॊ तदा दशतभ।् 
(चयक वॊदशता) 

अथाात ्ग्रीष्भकार भें भधुय यवमुक्त, ळीतर, जस्नग्ध औय तयर ऩदाथों का वेलन कयना दशतकायी शोता शै। 
ऐवे ऩदाथों के वेलन कयने वे ळयीय भें तयालट, ळीतरता ल जस्नग्धता (र्चकनाई) फनी यशती शै। इव ऋतु भें 
शरके भीठे बोजन का प्रमोग कयें। रव्म आशाय भें दधू, घी, छाछ, खीय आदद रें। छाछ ल खीय षलऩयीत आशाय 
शैं, अत् इनको एक वाथ न रें। ळाक-वब्जी भें ऩिीदाय ळाकबाजी, ऩयलर, रौकी, ऩके रार टभाटय, शयी भटय, 
कयेरा, शयी ककडी, ऩुदीना, शयी धननमा, नीॊफू आदद औय दारों भें लवपा  नछरकावदशत भूॉग औय भवूय की दार 
का वेलन कयें। चने मा अयशय की दार खामें तो चालर के वाथ खामें मा ळदु्ध घी का तडका रगाकय खामें ताकक 
दारों की खुश्की दयू शो जाम। परो भें भौवभी परों का वेलन कयें जैवे खयफूजा, तयफूज, भौवम्फी, वन्द्तया, 
ऩका भीठा आभ, भीठे अॊगूय, अनाय आदद। 

षलशाय् इव ऋतु भें प्रात् लामुवेलन, मोगावन, व्मामाभ, तेर की भालरळ दशतकायी शै। दोनों वभम वुफश-
ळाभ ळौच-स्नान आलश्मक शै। 

अऩ्म् ग्रीष्भ कार भें कडले, खिे, चटऩटे, नभकीन, रूखे, तेज लभचा भवारेदाय, तरे शुए, फेवन के फने 
शुए, रार लभचा औय गयभ भवारेमुक्त ल बायी ऩदाथों का वेलन न कयें। फावी, जूठा, दगुान्द्धमुक्त औय अबक्ष्म 
ऩदाथों का वेलन प्रत्प्मेक ऋतु भें शाननकायक शै। खिा दशी न खामें, यात भें दशी न खामें। उडद की दार, खटाई, 
इभरी ल आभचूय, ळशद, लवयका, रशवुन, वयवों का तेर आदद ऩदाथों का वेलन न कयें। ऩूडी, ऩयाॊठे का वेलन 
न कयें। जजतनी बूख शो उववे कभ बोजन कयें। ज्मादा न खामें औय जल्दी-जल्दी न खाकय, धीये-धीये खूफ 
चफा-चफाकय खामें ताकक ऩाचन ठीक वे शो। देय यात तक जागना, वुफश देय तक वोना, ददन भें वोना, अर्धक 
देय तक धूऩ भें घूभना, कठोय ऩरयश्रभ, अर्धक व्मामाभ, स्त्री ऩुरूऴ का वशलाव, बूख-प्माव वशन कयना, भर-
भूत्र के लेग को योकना शाननप्रद शै। वालधान ! 



षलळेऴ् ग्रीष्ण ऋतु भें षऩि दोऴ की प्रधानता वे षऩि के योग अर्धक शोते शैं। जैवे दाश, उष्णता, 
आरस्म, भूच्छाा, अऩच, दस्त, नेत्रषलकाय आदद। अत् गलभामों भें घय वे फाशय ननकरते वभम रू वे फचने शेतु 
लवय ऩय कऩडा यखें ल ऩानी ऩीकय ननकरें। फाशय वे घय भें आते शी चाशे कैवी बी तेज प्माव रगी शो ऩानी 
नशीॊ ऩीना चादशए। 10-15 लभनट ठशयकय शी ऩानी ऩीमें। कफ्रज का ठॊडा ऩानी ऩीने वे गरे, दाॉत, आभाळम ल 
आॉतों ऩय प्रनतकूर प्रबाल ऩडता शै, ऩाचनळक्तक्त भॊद शो जाती शै। अत् कफ्रज का ऩानी न ऩीकय भटके मा वुयाशी 
का शी ऩानी षऩमें। 

गभॉ के ददनों भें चन्द्दन औय गुराफ का ळयफत मा तो घय भें फनामें मा गाजजमाफाद वलभनत जो कक 
गुराफ ल चन्द्दन डारकय ळयफत फनाती शै, वे प्राद्ऱ कय वकते शै। फाजारू ळयफतों भें तो एवेन्द्व औय वेक्रीन का 
शी प्रमोग ककमा जाता शै, केलर रेफर शी फदढ़मा रगाते शैं। अगय घय भें ळयफत फनाने के इच्छुक शों तो ऩीऩर 
की रकडी का फुयादा (चूणा) औय चन्द्दन के ऩैकेट आश्रभ वे प्राद्ऱ कय ळयफत फना रें जो गभॉ के दोऴों भें 
याभफाण का काभ कयेंगे। ऩीऩर की रकडी वे फने शुए र्गराव भें ऩानी ऩीने वे षऩिदोऴ दयू शोता शै। शये ऩीऩर 
का ऩेड कटलाना शाननकायक शै। ऩीऩर के जो ऩेड ऩुयाने शोकय वूख जाते शैं उवी की रकडी के फने र्गराव भें 
यखा शुआ ऩानी ऩीने वे षऩिदोऴ का ळभन शोता शै औय लश व्मक्तक्त को भेधाली फनाता शै।  

अनुक्रभ 
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भशाऩुरूऴों के भागादळान वे वॉबर जाता शै जीलन 
भगध वम्राट शे्रणणक के मुला ऩुत्र याजकुभाय भेघ को बगलान भशालीय के धभोऩदेळ आत्प्भप्रकाळ की ओय 

रे जाने लारे प्रतीत शुए। भेघ ने अनुबल ककमा कक तषृ्णा, लावना औय अशॊकाय के जार भें जकडा जीलन नद्श 
शोता चरा जा यशा शै, ऩयन्द्तु इच्छाएॉ शैं कक ळान्द्त शोने का नाभ शी नशीॊ रेती फजल्क औय फढ़ती शी जाती शैं। 
उनकी ऩूनत ा शेतु औय अर्धक अनैनतक कृत्प्म कयने ऩडते शै जजववे ऩाऩों की गठयी फढ़ यशी शै। कार दौडा चरा 
आ यशा शै। इवके भुख भें ऩशुॉचते शी वाये बोगों का अन्द्त शो जामेगा। षणबॊगुय जीलन भें ळयीय का नाळ कयने 
लारा षण कफ उऩजस्थत शो जाम कोई ऩता नशीॊ। इवके फाद ऩद्ळाताऩ के अनतरयक्त औय कुछ शाथ आने लारा 
नशीॊ शै। षलऴम-लावनाओॊ के कीचड भें पॉ वे जीलन को षललेक-दृषद्श वे देखने ऩय भेघ को अऩना जीलन फशुत 
घणृास्ऩद रगा। 

'काभाददक षलकाय, दे्रऴ, घणृा, नतयस्काय, अनैनतकता, अलाॊछनीमताएॉ मदद मशी वॊवाय शै तो इवभें औय 
नयक भें अन्द्तय शी क्मा शै ? करुषऴत कल्ऩनाओॊ भें झुरवते भामाली जीलन भें बी बरा ककवी को ळाॊनत लभर 
वकती शै ? तीथांकय भशालीय औय वबी भशाऩुरूऴ मशी तो कशते शैं कक भनुष्म को आत्प्भानुवॊधान कयके ऩयभात्प्भा 
भें जस्थत शो जाना चादशए। उवके त्रफना न आत्प्भकल्माण वम्बल शै औय न शी रोक कल्माण फन ऩडेगा। अत् 
भुझे तऩस्ली जीलन जीना चादशए।' – ऐवा दृढ़ ननद्ळम कयके याजकुभाय भेघ ने बगलान भशालीय वे अध्मात्प्भ 
भागा की दीषा री औय उनके वाजन्द्नध्म भें यशकय वाधना भें रग गमे। 

षलयक्त भन को उऩावना वे अवीभ ळाजन्द्त लभरती शै। नीयव जीलन भें आत्प्भज्मोनत प्रकट शोने रगती शै। 
भन, फुषद्ध अरौककक स्पूनता वे बय जाते शैं। भेघ की ननद्षा को औय अर्धक वुदृढ़ कयने शेतु तीथांकय ने अफ उवे 
षलषलध कवौदटमों भें कवना प्रायम्ब कय ददमा। भेघ ने कबी रूखा बोजन नशीॊ ककमा था। अफ उवे रूखा बोजन 



ददमा जाने रगा, कोभर ळय्मा के स्थान ऩय बूलभळमन, आकऴाक लेळबूऴा की जगश भोटे लल्कर औय वुखद 
वाभाजजक वम्ऩका  के स्थान ऩय फन्द्द कुटीय ल आश्रभ के आव-ऩाव की स्लच्छता, वेला-व्मलस्था कयना आदद। 
भेघ को एक-एक कय इन वफभें जजतना अर्धक रगामा जाता, उवका भन उतना शी उिेजजत शोता, 
भशत्त्लाकाॊषाएॉ लवय ऩीटतीॊ औय अशॊकाय फाय-फाय खडा शोकय कशता् 'अये भूखा भेघ ! जीलन के वुख-बोग 
छोडकय कशाॉ आ पॉ वा ? भेघ को उवका भन रगाताय ननरूत्प्वादशत कयता। भन भें उठते षलचायों के ज्लाय-बाटे 
उववे ऩूछते, क्मा मशी वाधना शै जजवके लरमे तुभने वभस्त याजलैबल का त्प्माग ककमा ? आश्रभ भें वपाई 
कयना, झाडू रगाना, मशाॉ की वेला-व्मलस्था भें वाभान्द्म वेलक की तयश जुटे यशना, क्मा इवी वे आत्प्भोऩरजब्ध 
शो जामेगी ? इव प्रकाय भन भें नछडे अन्द्तद्रान्द्द्र वे भेघ ददग्भ्रलभत शो गमा। 

याजकुभाय शोने का गौयल, याजभशरों की वुख-वुषलधा, मळ, ऐद्वमा वे बयऩूय जीलन बी छूट गमा औय 
अध्मात्प्भऩथ की ओय बी गनत नशी। कशाॉ तो उवने कल्ऩना वॊजोमी थी कक भशालीय के वाजन्द्नध्म भें यशकय लश 
बी रोकऩूज्म फनेगा। उवने भशालीय के श्रीचयणों भें वम्राटों तथा धनकुफेयों को दण्डलत औय षलनीत बाल भें 
देखा था। बगलान भशालीय की दीघा दृषद्श ने, अभोघ लाणी ने उवे इव ओय आकषऴात ककमा था। उवने वोचा था 
कक लश बी तऩ कयके मशी वफ ऩामेगा औय उवके प्रबाल वे एक ददन वभाज-वॊवाय चकाचौंध शो जामगा। इन 
वफ वोच-षलचायों के चरते एक ददन उवने तीथांकय के चयणों भें झुककय प्रणाभ कयके कशा् "बगलन ्! आऩने 
भुझे कशाॉ इन छोटे-छोटे काभों भें पॉ वा यखा शै ? भुझवे तो वाधना कयाइमे, तऩ कयाइमे, जजववे भेया 
अन्द्त्कयण ऩषलत्र फने।" 

बगलान भशालीय भुस्कयामे औय फोरे् "लत्प्व ! मशी तो तऩ शै। षलऩयीत ऩरयजस्थनतमों भें भानलवक 
जस्थयता औय एकाग्रता, तन्द्भमता तथा वभता का बाल जजवभें आ गमा, लशी वच्चा तऩस्ली शै। तऩ का उद्देश्म 
'अशॊ ' का भूरोच्छेद शै। जजन वाधकों ने वजत्प्ळष्मों की तयश अऩने अन्द्दय वाभान्द्म वेलक की ळता स्लीकाय कय 
री शै, जो शय छोटे-फडे काभ को वदगुरू की वेला औय ईद्वय की उऩावना भानकय कयने रगा, कपय उवका अशॊ 
कशाॉ यश जामेगा ? मश गुण जजवभें आ गमा उवका अन्द्त्कयण स्लत् ऩषलत्र औय ननभार फनता जामगा। 

भेघ की आॉखें खुर गमीॊ औय लश एक वच्चे मोद्धा की बाॉनत भन को जीतने के लरए तत्प्ऩय शो गमा। 
उरझे शुए को वुरझा दें, शाये शुए को दशम्भत वे बय दें। भनभुख को भधुय भुस्कान वे ईद्वयोन्द्भुख फना दें, 
शताळ भें आळा-उत्प्वाश का वॊचाय कय दें तथा जन्द्भ-भयण के चक्कय भें पॉ वे भानल को भुक्तक्त का अनुबल कया 
दें – ऐवे केलर वदगुरू शी शोते शैं। ले उॊगरी ऩकडकय, अॊधकायभम गलरमों वे फाशय ननकारकय खेर-खेर भें, 
शास्म षलनोद भें लळष्म को ऩयभात्प्भ-प्रानद्ऱरूऩी मात्रा ऩूणा कया देते शैं। 

अनुक्रभ 
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वत्र 17 

शक की योटी 
गुरू नानक घूभते घाभते एभनाफाद ऩशुॉचे। लशाॉ एक अभीय वेठ यशता था भलरक बागो। नानकजी प्रलवद्ध 

वॊत थे, अत् उवने नानक जी को वॊदेळा बेजा् "शे पकीय ! इव द्राय ऩय फडे-फडे वॊत, ऩीय, औलरमा आमे शैं। 



ऩयवों का ददन ळबु शै। आऩ भेया आभॊत्रण स्लीकाय कयें एलॊ उव ददन आऩ भेये मशाॉ बोजन कयने के लरए 
ऩधायें।" 

न्द्मौता बेजकय वेठ तैमारयमाॉ कयने रगा। न्द्मौते का ददन आमा ककन्द्तु नानक जी उवके मशाॉ न गमे। 
एक आदभी फुराने आमा् 

"पकीय ! चलरमे।" 

नानक जी् " शाॉ, आते शैं।" 

थोडी देय भें दवूया आदभी फुराने आमा, तीवया आदभी आमा ककन्द्तु नानक जी न गमे। वेठ को शुआ 
कक् "मे पकीय कैवे शैं ! भेये ऩाव आते तो इनका नाभ शोता कक इतने फडे वेठ के मशाॉ बोजन कयने का 
अलवय लभरा.... वाथ भें दक्षषणा बी देता औय पकीय का काभ फन जाता।" 

.....रेककन उव भूखा को ऩता नशीॊ कक पकीय उवका बोजन स्लीकाय कयते तो उवका बाग्म फन जाता। 
लश पकीय का क्मा काभ फनाता ? पकीय ने तो अऩना अवरी काभ फना यखा था। 

मश ळुक्र कय कक ले तेया स्लीकाय कय रेते..... 
देय शोती देखकय वेठ खुद शी आमा एलॊ फोरा् "पकीय ! फशुत देय शो गमी। आऩ चलरए लबषा रेने।" 

नानक जी् "अबी वभम नशीॊ लबषा-षलषा का। इधय शी टुकडा ऩा रेंगे।" 

वेठ को शुआ कक् "अफ तो भेयी इज्जत का वलार शै। कैवे बी कयके, इधय राकय बी इनको लबषा 
कयलानी ऩडेगी। मशीॊ ऩकलान आदद का थार भॉगलाना ऩडेगा। नगय भें नाभ शोगा कक पकीय भेये घय का बोजन 
कयके गमे। भेये घय वे कोई वाधु खारी शाथ नशीॊ गमा।" मश वोचकय उवने लशीॊ ऩय ऩकलान वे बया थार 
भॊगला लरमा। इतने भें एक गयीफ बक्त रारो बी अऩने घय वे लबषा रे आमा-वूखी योटी औय ताॊदरु की बाजी। 

मश देखकय वेठ को शुआ कक भैं ऩकलानों वे बया थार रे शी आमा शूॉ तो मश क्मों रामा ? नानक जी 
ने एक शाथ भें उठामी रारो की वूखी योटी औय ताॊदरु की बाजी एलॊ दवूये शाथ भें उठामे वेठ के ऩकलान। ज्मों 
शी नानक जी ने रारो की योटी दफामी तो उवभें वे दधू की धाय ननकर ऩडी औय वेठ के ऩकलान को दफामा 
तो यक्त की धाय फश चरी। रोग आद्ळमाचककत शो उठे ! वेठ बागो बी दॊग यश गमा कक भेये व्मॊजनों वे यक्त की 
धाय औय रारो की वूखी योटी वे दधू की धाय ! मश कैवे शुआ ? 

नानकजी् "रारो ने ऩवीना फशाकय शक की कभाई की शै इवलरए इवका अन्द्न दधू के वभान शै, जफकक 
तुभने गयीफों वे ब्माज रेकय, उनका खून चूवकय वॊऩषि इकट्ठी की शै इवलरए तुम्शाये अन्द्न वे यक्त की धाय फश 
चरी शै।" 

वेठ भलरक बागो का लवय ळभा वे झुक गमा। 
शयाभ के धन के ऐळ-आयाभ वे शक की रूखी-वूखी योटी बी दशतकायी शै। 

अनुक्रभ 
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यतनफाई की गुरूबक्तक्त 

गुजयात के वौयाद्स प्रान्द्त भें नयलवशॊ भेशता नाभ के एक उच्च कोदट के भशाऩुरूऴ शो गमे शैं। ले जफ 
बजन गाते थे तफ श्रोतागण बक्तक्तबाल वे वयाफोय शो उठते थे। 



दो रडककमाॉ नयलव ॊश भेशता की फडी बक्तक्तन थीॊ। रोगों ने अपलाश पैरा दी कक उन दो कुॉ लायी मुलनतमों 
के वाथ नयलव ॊश भेशता का कुछ गरत वम्फन्द्ध शै। कलरमुग भें फुयी आदत पैराना फडा आवान शै। जजवके अॊदय 
फुयाइमाॉ शैं लश आदभी दवूयों की फुयी फात जल्दी वे भान रेता शै। अपलाश फडी तेजी वे पैर गमी। उन 
रडककमों के षऩता औय बाई ऐवे शी थे। उन दोनों के बाई एलॊ षऩता ने उनकी खूफ षऩटाई की औय कशा् 

"तुभ रोगों ने तो शभायी इज्जत खयाफ कय दी। शभ फाजाय वे गुजयते शैं तो रोग फोरते शैं कक इन्द्शीॊ की 
ले रडककमाॉ शैं, जजनके वाथ नयलव ॊश भेशता का...." 

खूफ भाय-ऩीटकय उन दोनों को कभये भें फन्द्द कय ददमा औय अरीगढ़ के फडे फडे तारे रगा ददमे एलॊ 
चाफी अऩने जेफ भें डारक चर ददमे कक 'देखें, आज कथा भें क्मा शोता शै।' 

उन दोनों भें वे एक यतनफाई योज वत्प्वॊग-कीतान के दौयान अऩने शाथों वे ऩानी का र्गराव बयकय बाल 
बये बजन गाने लारे नयलव ॊश भेशता के शोठों तक रे जाती थी। रोगों ने यतनफाई का बाल एलॊ नयलव ॊश भेशता 
की बक्तक्त नशीॊ देखी, फजल्क ऩानी षऩराने की फाह्य कक्रमा को देखकय उरटा अथा रगा लरमा। 

वयऩॊच ने घोषऴत कय ददमा् "आज वे नयलव ॊश भेशता गाॉल के चौयाशे ऩय शी वत्प्वॊग-कीतान कयेंगे, घय ऩय 
नशीॊ।" 

नयलव ॊश भेशता ने चौयाशे ऩय वत्प्वॊग- कीतान ककमा। षललाददत फात नछडने के कायण बीड फढ़ गमी थी। 
कीतान कयते-कयते यात्री के 12 फज गमे। नयलव ॊश भेशता योज इवी वभम ऩानी ऩीते थे, अत् उन्द्शें प्माव रगी। 

इधय यतनफाई को बी माद आमा कक 'गुरुजी को प्माव रगी शोगी। कौन ऩानी षऩरामेगा ?' यतनफाई ने 
फॊद कभये भें शी भटके भें वे प्मारा बयकय, बालऩूणा रृदम वे आॉखें फॊद कयके भन-शी-भन प्मारा गुरुजी के शोठों 
ऩय रगामा। 

जशाॉ नयलव ॊश भेशता कीतान- वत्प्वॊग कय यशे थे , लशाॉ रोगों को यतनफाई ऩानी षऩराती शुई नजय आमी। 
रडकी का फाऩ एलॊ बाई दोनों आद्ळमाचककत शो उठे कक 'यतनफाई इधय कैवे?' 

लास्तल भें तो यतनफाई अऩने कभये भें शी थी। ऩानी का प्मारा बयकय बालना वे षऩरा यशी थी , रेककन 
उवकी बाल की एकाकायता इतनी वघन शो गमी कक लश चौयाशे के फीच रोगों को ददखी। 

अत् भानना ऩडता शै कक जशाॉ आदभी का भन अत्प्मॊत एकाकाय शो जाता शै , उवका ळयीय दवूयी जगश 
शोते शुए बी लशाॉ ददख जाता शै। 

यतनफाई के फाऩ ने ऩुत्र वे ऩूछा् "यतन इधय कैवे?" 

यतनफाई के बाई ने कशा् "षऩताजी ! चाफी तो भेयी जेफ भें शै !" 

दोनों बागे घय की ओय। ता रा खोरकय देखा तो यतनफाई कभये के अॊदय शी शै औय उवके शाथ भें 
प्मारा शै। यतनफाई ऩानी षऩराने की भुरा भें शै। दोनों आद्ळमाचककत शो उठे कक मश कैवे ! 

वॊत एलॊ वभाज के फीच वदा वे शी ऐवा शी चरता आमा शै। कुछ अवाभाजजक तत्त्ल वॊत एलॊ वॊत के 
प्मायों को फदनाभ कयने की कोई बी कवय फाकी नशीॊ यखते। ककॊ तु वॊतों- भशाऩुरुऴों के वच्चे बक्त उन वफ 
फदनालभमों की ऩयलाश नशीॊ कयते, लयन ्ले तो रगे शी यशते शैं वॊतों के दैली कामों भें। ठीक शी कशा शै्  

इल्जाभ रगानेलारों ने इल्जाभ रगामे राख भगय। 
तेयी वौगात वभझकय के शभ लवय ऩे उठामे जाते शैं।। 

अनुक्रभ 
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वत्र 18 

वाजत्त्लक, याजलवक तथा ताभलवक बोजन 

वे शोता शै तदनुवाय स्लबाल का ननभााण 
आशाय ळुद्धौ वत्त्लळुषद्ध् वत्त्लळुद्धौ धु्रला स्भृनत्। 

'आशाय की ळषुद्ध वे वत्त्ल की ळषुद्ध शोती शै। वत्त्ल की ळुषद्ध वे फुषद्ध ननभार औय ननद्ळमी फन जाती शै। 
ऩषलत्र औय ननद्ळमी फुषद्ध वे भुक्तक्त बी वुरबता वे प्राद्ऱ शोती शै।' 

खामे शुए बोजन वे शी यव ल यक्त की उत्प्ऩषि शोती शै। इनभें ले शी गुण आते शैं जो गुण शभाये बोजन 
के थे। बोजन शभाये भन, फुषद्ध, अन्द्त्कयण के ननभााण भें वशामक शैं। जो व्मक्तक्त भाॊव, ळयाफ औय उिेजक 
बोजन कयते शैं ले वॊमभ वे ककव प्रकाय यश वकते शैं ? ले ळदु्ध फुषद्ध का षलकाव कैवे कय वकते शैं औय ले 
दीघाामु कैवे शो वकते शैं ? बगलान श्रीकृष्ण ने श्रीभद् बगलद् गीता भें वत्त्लगुण, यजोगुण औय तभोगुण उत्प्ऩन्द्न 
कयने लारे बोजनों की वुन्द्दय व्माख्मा की शै। जजव व्मक्तक्त का जैवा बोजन शोगा, उवका आचयण बी तदनुकूर 
शोता जामगा। बोजन वे शभायी इजन्द्रमाॉ औय भन वॊमुक्त शैं। वाजत्त्लक, वौम्म आशाय कयने लारे व्मक्तक्त अध्मात्प्भ 
भागा भें दृढ़ता वे अग्रवय शोते शैं। ऩयभात्प्भऩथ भें उन्द्ननत कयने के इच्छुकों को, ऩषलत्र षलचाय औय अऩनी 
इजन्द्रमों को लळ भें यखने लारे तथा ईद्वयीम तेज प्राद्ऱ कयने लारे अभ्मालवमों को वाजत्त्लक आशाय कयना चादशए। 

आमु् वत्त्लफरायोग्मवुखप्रीनतषललधाना्। 
यस्मा् जस्नग्धा् जस्थया रृद्याआशाया्वाजत्त्लकषप्रमा्।। 

'आमु, फुषद्ध, फर, आयोग्म, वुख औय प्रीनत को फढ़ाने लारे यवमुक्त, र्चकने औय जस्थय यशने लारे तथा 
स्लबाल वे शी भन को षप्रम – ऐवे आशाय अथाात ्बोजन कयने के ऩदाथा वाजत्त्लक ऩुरूऴ को षप्रम शोते शैं।' 

(गीता् 17.8) 
जो अन्द्न फुषद्धलधाक शो, लीमायषक शो, उिेजक न शो, तभोगुणी न शो, कब्ज न कये, वुऩाच्म शो लश 

वत्त्लगुणमुक्त आशाय शै। शये ताजे ळाक, अनाज-गेशूॉ, चालर आदद, दारें, दधू, ळदु्ध घी, भक्खन, फादाभ, वन्द्तये, 
वेल, अॊगूय, केरे, अनाय, भौवभी इत्प्मादद वाजत्त्लक आशाय शैं। वाजत्त्लक बोजन वे ळयीय भें स्पूनता यशती शै र्चि 
ननभार यशता शै। वाजत्त्लक बोजन कयने लारे व्मक्तक्त र्चॊतनळीर औय भधुय स्लबाल के शोते शैं। उन्द्शें अर्धक 
षलकाय नशीॊ वताते। उनके ळयीय के आतॊरयक अलमलों भें षलऴ एकत्रत्रत नशीॊ शोते। जशाॉ अर्धक बोजन कयने 
लारे, ददन भें वोनेलारे व्मक्तक्त अजीणा, लवयददा, कब्ज, वुस्ती वे ऩयेळान यशते शैं लशीॊ ऩरयलभत बोजन कयने लारों 
को मे योग तो नशीॊ शी शोते वाथ शी उनके आन्द्तरयक अलमल ळयीय भें एकत्रत्रत शोने लारे कूडे कचये को फाशय 
पें कते यशते शैं, उनके ळयीयों भें षलऴ-वॊचम नशीॊ शोता। शभाये ऋषऴमों ने अर्धक खामे शुए अन्द्न, ऩदाथा को ऩचाने 
औय उदय को षलश्राभ देने के लरए उऩलाव की व्मलस्था की शै। उऩलाव वे काभ, क्रोध, योगादद पीके ऩड जाते शैं 
औय भन भें याजवी, ताभवी षलचाय स्थान नशीॊ रेते। अभालस्मा, एकादळी, ऩूनभ का उऩलाव दशतकायी शै। इन 
ददनों भें ननयाशाय यशें अथलाय तो दधू मा परों का वेलन कयें। दधू-पर बी अर्धक भात्रा भें न शों। इववे जजह्वा 



ऩय ननमॊत्रण तो शोता शी शै वाथ शी वॊकल्ऩ-वाभ्मा बी फढ़ता शै। केरा कप बी कयता शै, भोटाऩा बी राता शै। 
अत् भोटे व्मक्तक्त वालधान ! अऩनी अलस्था, प्रकृनत, ऋतु तथा यशन-वशन के अनुवाय षलचायकय ळीघ्र ऩचने 
लारा वाजत्त्लक बोजन शी कयना चादशए। 

कट्लम्ररलणात्प्मुष्णतीक्ष्णषलदादशन्। आशाया याजवस्मेद्शा दु् खळोकाभप्रमदा्।। 

मातमाभॊ गतयवॊ ऩूनत ऩमुाषऴतॊ च मत।् उजच्छद्शभषऩ चाभेध्मॊ बोजनॊ ताभवषप्रमभ।्। 

'कडले, खिे, रलणमुक्त, फशुत गयभ, तीखे, रूखे, दाशकायक औय दु् ख, र्चन्द्ता तथा योगों को उत्प्ऩन्द्न 
कयने लारे आशाय अथाात ्बोजन कयने के ऩदाथा याजव ऩुरूऴ को षप्रम शोते शैं। जो बोजन अधऩका, यवयदशत, 
दगुान्द्धमुक्त, फावी औय जूठा शै तथा जो अऩषलत्र बी शै लश बोजन ताभव ऩुरूऴ को षप्रम शोता शै।' 

(गीता् 17.9,20) 
 

याजवी आशाय कयने लारे व्मक्तक्त मश बूर जाते शैं कक उिेजक बोजन कयने वे वाधन-बजन, स्लाध्माम 
का वॊमभ त्रफखय जाता शै। शभाये द्राया प्रमुक्त बोजन का तथा शभाये षलचायों का घननद्ष वम्फन्द्ध शै। बोजन शभाये 
स्लबाल, रूर्च तथा षलचायों का ननभााता शै। मदद बोजन वाजत्त्लक शै तो भन भें उत्प्ऩन्द्न शोने लारे षलचाय ऩषलत्र 
शोंगे। इवके षलऩयीत याजवी, ताभवी बोजन कयने लारों के षलचाय अळदु्ध, षलरावी तथा षलकायभम शोंगे। जजन 
रोगों के बोजन भें भाॊव, अण्डे, रशवुन, प्माज, भददया इत्प्मादद प्रमोग ककमे जाते शैं, जो प्रदोऴकार भें बोजन 
औय भैथुन कयते शैं, ले रोग प्राम् करुषऴत षलचायों वे नघये यशते शैं, उनका जीलन ऩतन की ओय अग्रवय शो 
जाता शै। भैथुन के लरए ऩला बी प्रदोऴकार भाना गमा शै। बोजन का प्रबाल प्रत्प्मेक जील ऩय ऩडता शै। ऩळओुॊ 
को रीजजए – फैर, गाम, बैंव, घोडे, गधे, फकयी, शाथी इत्प्मादद ळायीरयक श्रभ कयने लारे ऩळओुॊ का भुख्म बोजन 
घाव-चाया आदद शी शै। परत् ले वशनळीर, ळाॊत ल भदृ ुशोते शैं। इवके षलऩयीत लव ॊश, चीते, बेक्तडमे, त्रफल्री 
इत्प्मादद भाॊवबषी जील चॊचर, उग्र, क्रोधी औय उिेजक स्लबाल के फन जाते शैं। इवी प्रकाय याजवी, ताभवी 
बोजन कयने लारे व्मक्तक्त काभी, क्रोधी, झगडारू ल अलळद्श शोते शैं। ले वदा आरस्म, करश, नन ॊदा भें डूफे यशते शैं, 
ददन यात भें आठ-दव घण्टे तो ले वोकय शी नद्श कय देते शैं। याजवी –ताभवी बोजन वे भन षलषुब्ध शोता शै, 
षलऴम लावना भें रगता शै। ळास्त्रों भें प्माज तथा रशवुन लजजात शैं। मे दोनों स्लास््मप्रद शोते शुए बी वाजत्त्लक 
व्मक्तक्तमों के लरए लजजात शैं। इवका प्रभुख कायण मश शै कक मे उिेजना उत्प्ऩन्द्न कयते शैं। भददया, अण्डे, भाॊव-
भछरी, भछलरमों के तेर, तम्फाकू, गुटखा, ऩान-भवारा इत्प्मादद ताभवी लषृि तो उत्प्ऩन्द्न कयते शी शैं, वाथ शी 
अनेकानेक योगों के कायण बी फनते शैं। पास्टपूड जैवे नूडल्व, षऩज्जा, फगाय, फन, चामनीज क्तडळेज, बे्रड आदद 
का वेलन न कयें। जैभ, जैर भाभारेड, चीनी, आइवक्रीभ, ऩुक्तड ॊग, ऩेस्ट्री केक, चॉकरेट तथा फाजारू लभठाइमों वे 
दयू यशें। तरी बुनी चीजें जैवे – ऩूयी, ऩयाॊठा, ऩकौडा, बजजमा, वभोवा आदद न खामें। खटाई, लभचा-भवारों का 
प्रमोग कभ  वे कभ कयें। फावी बोजन, अर्धक छौंक रगामे शुए बोजन, ऩनीय ल भळरूभ आदद न खामें। चाम, 
कापी औय भादक न नळीरे ऩदाथों का वेलन कतई न कयें। वाफ्ट क्तर ॊक्व न ऩीमें न षऩरामें। इनकी जगश आऩ 
ताजे परों का यव, नीॊफू लभरा ऩानी, नारयमर ऩानी, रस्वी, छाछ मा ळयफत रें। 

बोजन भें वुधाय कयना ळायीरयक कामाकल्ऩ कयने का प्रथभ भागा शै। जो व्मक्तक्त जजतनी ळीघ्रता वे 
दोऴमुक्त आशाय वे फचकय वाजत्त्लक आशाय कयने लारे शो जामेंगे, उनके ळयीय दीघाकार तक वुदृढ़, ऩुद्श औय 
स्पूनताभान फने यशेंगे। षणणक जजह्वावुख को न देखकय बोजन वे ळयीय, भन औय फुषद्ध का जो वॊमोग शै उवे 



वाभने यखना चादशए। जफ तक अन्द्न ळदु्ध नशीॊ शोगा, अन्द्म धालभाक, नैनतक मा वाभाजजक कृत्प्म वपर नशीॊ 
शोंगे। अन्द्नळषुद्ध शेतु आलश्मक शै कक अन्द्न ळदु्ध कभाई के ऩैवे का शो। झूठ, कऩट, छर, फेईभानी आदद न शो – 
इव प्रकाय की आजीषलका वे उऩाजजात धन वे जो अन्द्न प्राद्ऱ शोता शै लशी ळदु्ध अन्द्न शै। मश फात बी ध्मान 
यखने मोग्म शै कक जजव ऩात्र भें उव बोज्म लस्तु को तैमाय ककमा जामे, लश ऩात्र ळदु्ध शो औय जो व्मक्तक्त बोजन 
फनामे लश बी स्लच्छ, ऩषलत्र औय प्रवन्द्न भनलारा शोना चादशए। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

भाता वीताजी का आदळा 
 

याभ यालण मुद्ध के दौयान दळभुख यालण भाया गमा तथा भमाादा ऩुरूऴोिभ बगलान श्रीयाभचॊरजी षलजमी 
शुए। इव ळबु वभाचाय को रेकय शनुभान जी रॊका जस्थत अळोक लादटका भें भाता जानकी के ऩाव गमे। मश 
वुनकय जनकनजन्द्दनी के शऴा का दठकाना न यशा। ले शनुभानजी के उऩकायों के कायण भानों कृतसता वे रलीबूत 
शो गमीॊ। उन्द्शोंने कशा् "शनुभान ! तुभने जो वाशव के कामा ककमे शैं, तुभने जो उऩकाय ककमा शै, उवे व्मक्त 
कयने के लरए भेये ऩाव ळब्द नशीॊ शैं। तुम्शाये ऋण वे भैं कबी  उऋण नशीॊ शो वकूॉ गी।" 

शनुभानजी ने कशा् "भाॉ, आऩ कैवी फात कय यशी शैं ? ऩुत्र तो भाॉ के ऋण वे कबी उऋण नशीॊ शो 
वकता। भाॉ ! भेयी इच्छा शै, आऩ कशें तो उवे ऩूया कय रूॉ।" 

भाता जानकी ने कशा् "कौन वी इच्छा शै शनुभान ?" 

शनुभानजी् "इवके ऩशरे जजव वभम भैं मशाॉ आमा था, उवी वभम यालण आऩके ऩाव आमा था। जफ 
आऩने उवकी फात नशीॊ भानी, तफ लश इन याषलवमों को आसा दे गमा कक "वीता को बाॉनत बाॉनत की मातनाएॉ 
दो।" याषलवमों ने आऩको फशुत ऩीक्तडत ककमा शै, बाॉनत-बाॉनत की मातनाएॉ दी शैं। अफ इन्द्शें देखकय भेये शाथ 
खुजरा यशे शैं। आऩकी आसा शो तो इन्द्शें दो-दो थप्ऩड जभा दूॉ, आऩको कद्श देने का भजा चखा दूॉ, इनकी थोडी 
वे भयम्भत कय दूॉ।" 

मश वुनकय वीता जी ने कशा् " ना-ना...ऐवा कबी भत कयना। अये शनुभान ! तुभ वभझते नशीॊ। उव 
वभम मे फेचायी ऩयलळ थीॊ, दवूये के अधीन थीॊ। भनुष्म अऩनी जस्थनत वे षललळ शोकय न कयने मोग्म कामा बी 
कयता शै। ऩरयजस्थनतमाॉ उवे ऐवा कयने ऩय षललळ कय देती शैं। मे वफ-की-वफ ननयऩयार्धनी शैं। ऩलनतनम ! 
इन्द्शें थप्ऩड भायकय तुम्शें क्मा लभरेगा ? इन्द्शें दण्ड देने वे भुझे अत्प्मन्द्त दु् ख शोगा। फेटा ! कोई ककवी को 
वुख-दु् ख नशीॊ देता। वफ कार कयला रेता शै। मे कार की कू्रय चेद्शाएॉ शैं। वफर ऩुरूऴ को ननफार ऩय दमा कयनी 
चादशए। तुभ तो दो-दो थप्ऩड की फात कयते शो, मे तो तुम्शाये एक शी थप्ऩड भें धयाळामी शो जामेंगी। उव 
वभम मे यालण के अधीन थीॊ। जो बी कयती थीॊ, यालण की आसा वे कयती थीॊ। इनके कामों का उियादानमत्प्ल 
यालण के ऊऩय था। जफ यालण शी भय गमा तो ले फातें बी वभाद्ऱ शो गमीॊ। अफ तो मे तुम्शायी कृऩा की इच्छुक 
शैं, इन ऩय कृऩा कयो, इन्द्शें ऩारयतोषऴक दो।" 

जजवने ददमा ददा-ए-ददर उवका प्रबु बरा कये। 
आलळकों को लाजजफ शै कपय वे दआु कये।। 



कैवी शै वीता जी का वभता, उदायता ! औयों को टोटा चफाने की अऩेषा खीय-खाॉड णखराने का कैवा 
भधुय स्लबाल शै बायत की देषलमों का ! 

अनुक्रभ 
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वत्र 19 

रौऩदी का अक्ष्मऩात्र 
ईष्माा-दे्रऴ औय अनत धन-वॊग्रश वे भनुष्म अळाॊत शोता शै। ईष्माा-दे्रऴ की जगश ऩय षभा औय वत्प्प्रलषृि 

का दशस्वा फढ़ा ददमा जामे तो ककतना अच्छा ! 

दमुोधन ईष्माारु था, दे्रऴी था। उवने तीन भशीने तक दलुाावा ऋषऴ की बरी प्रकाय वे वेला की, उनके 
लळष्मों की बी वेला की। दमुोधन की वेला वे दलुाावा ऋषऴ प्रवन्द्न शो गमे औय फोरे  ्

"भाॉग रे लत्प्व ! जो भाॉगना चाशे भाॉग रे।" 

जो ईष्माा-दे्रऴ के लळकॊ जे भें आ जाता शै, उवका षललेक उवे वाथ नशीॊ देता शै रेककन जो ईष्माा-दे्रऴ वे 
यदशत शोता शै उवका षललेक वजग यशता शै। लश ळाॊत शोकय षलचाय मा ननणाम कयता शै। ऐवा व्मक्तक्त वपर 
शोता शै औय वपरता के अशॊ भें गयकाल नशीॊ शोता। कबी अवपर बी शो गमा तो षलपरता के षलऴाद भें नशीॊ 
डूफता। ददु्श दमुोधन ने ईष्माा एलॊ दे्रऴ के लळीबूत शोकय कशा् 

"भेये बाई ऩाण्डल लन भें दय-दय बटक यशे शैं। उनकी इच्छा शै कक आऩ अऩने शजाय लळष्मों के वाथ 
उनके अनतर्थ शो जामें। अगय आऩ भुझ ऩय प्रवन्द्न शैं तो भेये बाइमों की इच्छा ऩूयी कयें रेककन आऩ उवी लक्त 
उनके ऩाव ऩशुॉर्चमेगा जफ रौऩदी बोजन कय चुकी शो।" 

दमुोधन जानता था कक् 'बगलान वूमा ने उन्द्शें अषमऩात्र ददमा शै। उवभें वे तफ तक बोजन-वाभग्री 
लभरती यशती शै जफ तक रौऩदी बोजन न कय रे। रौऩदी बोजन कयके ऩात्र को धोकय यख दे कपय उव ददन 
उवभें वे बोजन नशीॊ ननकरेगा। अत् दोऩशय के फाद दलुाावाजी उनके ऩाव ऩशुॉचेंगे तफ बोजन न लभरने वे 
कुषऩत शो जामेंगे औय ऩाण्डलों को ळाऩ दे देंगे। इववे ऩाण्डल लॊळ का वलानाळ शो जामेगा। ' 

इव ईष्माा औय दे्रऴ वे पे्ररयत शोकय दमुोधन ने दलुाावाजी की प्रवन्द्नता का राब उठाना चाशा। 
दलुाावा ऋषऴ भध्माह्न के वभम जा ऩशुॉचे ऩाण्डलों के ऩाव। मुर्धषद्षय आदद ऩाण्डल एलॊ रौऩदी दलुाावाजी को 

लळष्मों वभेत अनतर्थ के रूऩ भें आमे शुए देखकय र्चजन्द्तत शो गमे। कपय बी फोर् "षलयाजजमे भशषऴा ! आऩके 
बोजन की व्मलस्था कयते शैं।" 

अन्द्तमााभी ऩयभात्प्भा वफका वशामक शै, वच्चे का भददगाय शै। दलुाावाजी फोरे् "ठशयो ठशयो.... बोजन 
फाद भें कयेंगे। अबी तो मात्रा की थकान लभटाने के लरए स्नान कयने जा यशा शूॉ।" 

इधय रौऩदी र्चजन्द्तत शो उठी कक अफ अषमऩात्र वे कुछ न लभर वकेगा औय इन वाधुओॊ को बूखा कैवे 
बेजें ? उनभें बी दलुाावा ऋषऴ को ! लश ऩुकाय उठी् "शे केळल ! शे भाधल ! शे बक्तलत्प्वर ! अफ भैं तुम्शायी 
ळयण भें शूॉ....." ळाॊत रृदम एलॊ ऩषलत्र र्चि वे रौऩदी ने बगलान श्रीकृष्ण का र्चॊतन ककमा। बगलान श्रीकृष्ण 
आमे औय फोरे् 

"रौऩदी कुछ खाने को तो दो !" 



रौऩदी् "केळल ! भैंने तो ऩात्र धोकय यख ददमा शै।" 

श्रीकृष्ण् "नशीॊ,नशीॊ... राओ तो वशी ! उवभें जरूय कुछ शोगा।" 

रौऩदी ने राकय ददमा ऩात्र तो दैलमोग वे उवभें ताॊदरु की बाजी का एक ऩिा फच गमा था। षलद्वात्प्भा 
श्रीकृष्ण ने वॊकल्ऩ कयके उव ताॊदरु की बाजी का ऩिा खामा औय तनृद्ऱ का अनुबल ककमा तो उन भशात्प्भाओॊ 
को बी तनृद्ऱ का अनुबल शुआ। ले कशने रगे कक् "अफ तो शभ तदृ्ऱ शो चुके शैं, लशाॉ जाकय क्मा खामेंगे ? 
मुर्धषद्षय को क्मा भुॉश ददखामेंगे ?" 

ळाॊतर्चि वे की शुई प्राथाना अलश्म परती शै। ईष्माारु एलॊ दे्रऴी र्चि वे तो ककमा-कयामा बी चौऩट शो 
जाता शै जफकक नम्र औय ळाॊत र्चि वे तो चौऩट शुई फाजी बी जीत भें फदर जाती शै औय रृदम धन्द्मता वे बय 
जाता शै। 

अनुक्रभ 
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वौन्द्दमा प्रवाधन शैं वौन्द्दमा के ळत्रु 
वौन्द्दमा प्रवाधनों का प्रमोग ककतना घातक शो वकता शै, मश फात बी अफ षललबन्द्न ऩयीषणों वे वाभने 

आती जा यशी शै। मदद कशा जाम कक मे वौंदमा प्रवाधन शभाये नैवर्गाक वौन्द्दमा को छीनने भें रगे शैं तो गरत 
नशीॊ शोगा। 

वौन्द्दमा प्रवाधनों भें बायी भात्रा भें कृत्रत्रभ यवामनों, कृत्रत्रभ अका  औय वुगॊर्धमों का प्रमोग ककमा जा यशा 
शै। मे प्रवाधन शभाये लरए कैवे घातक लवद्ध शो वकते शैं, इवके लरए मश जानना बी जरूयी शै कक ककव प्रवाधन 
भें कौन वे यावामननक तत्त्ल लभरामे जाते शैं। 

वौंदमा-गशृ 'ऩाइलट-प्लाइॊट' की बायतीम ळाखा की प्रफॊध ननदेलळका एलॊ वौन्द्दमा षलळेऴसा श्रीभती ब्रावभ 
कोचय फताती शैं- "ळैम्ऩू भें भरू रूऩ वे वोक्तडमभ रायेर वल्पेट ऩामा जाता शै, जो फारों के लरए फशुत 
शाननकायक नशीॊ शोता ककन्द्तु वस्ते औय घदटमा ळैम्ऩू जो काजस्टक वोडा औय टी-ऩॉर मानी क्तडटजैन्द्ट वे फने 
शोते शैं, ले फारों को फेजान औय रूखा फनाते शैं। ळैम्ऩू फारों के दशु्भन शैं। फारों की फेशतयी के लरमे उन्द्शें यीठा, 
आॉलरा, लळकाकाई वे शी धोना चादशए।" केळ वज्जा भें ककमा जाने लारा शेमय स्पे्र एक प्रकाय का अल्कोशर 
शोता शै, जजवभें गोंद, येजजन, लवलरकॉन औय वुगन्द्ध लभरी शोती शै। येजजन औय गोंद की ऩयत फारों को वेट 
बरे शी कयती शो, ककन्द्तु उवभें भौजूद र्चऩकाने लारा ऩदाथा फारों के लरए शाननकायक शोता शै, क्मोंकक जफ लश 
फारों वे णखॊचाल फढ़ता शै औय ले तेजी वे टूटने रगते शैं। इवभें भौजूद लवलरकॉन शभाये लरए फेशद शाननकायक 
शोता शै। इववे कैं वय शोने का खतया बी यशता शै। 

काजर ऩेंलवर् भें अयॊडी का तेर औय रेड शोता शै। आॉखों के बीतयी बाग भें रेड के जाने वे बायी 
नुक्वान शो वकता शै। ऩरकों की फयौननमों ऩय रगामा जाने लारा भस्कया रेड यॊग औय ऩी.ली.वी. वे फना शोता 
शै। ऩी.ली.वी. की ऩयत वे फयौननमों के फार कडे शो जाते शैं औय इवे वाप कयने ऩय टूटकय झडने बी रगते शैं। 
श्रीभती ब्रावभ के अनुवाय भस्काये की जगश अरवी का तेर फयौननमों ऩय रगाने वे फार फढ़ें गे औय वुॊदय बी 
शोंगे। 



चेशये ऩय रगामे जाने लारे ऩाउडय, रूज मा पाउॊ डेळन भें अगय कोई शाननकायक तत्त्ल शैं तो लश शैं इनके 
यॊगों की क्लालरटी। यॊगों की शल्की क्लालरटी के इन प्रवाधनों के प्रमोग वे चभायोग जैवे एरजॉ, दाद मा वपेद 
दाग शोने की आळॊका फनी यशती शै। 

लरऩजस्टक भें कायनोफा लैक्व, फी लैक्व (भधुभक्खी के छिे का भोभ), अयॊडी का तेर औय यॊगों का 
प्रमोग ककमा जाता शै। इनभें प्रमोग शोने लारे यॊगों की घदटमा क्लालरटी वे शोंठ कारे ऩड जाते शैं। 

ब्रीर्चॊग क्रीभ मदद त्प्लचा का यॊग वाप कयती शै, तो उवके प्रमोग भें फयती गमी तननक-वी राऩयलाशी वे 
त्प्लचा कारी ऩड वकती शै। इवभें अभोननमा की भात्रा का ध्मान यखना फेशद आलश्मक शै। इवी प्रकाय गोयेऩन 
की क्रीभ भें अन्द्म तत्त्लों के अराला ऩामे जाने लारे आइरोक्लीनीॊन वे चेशये ऩय स्थामी रूऩ वे वपेद-वपेद धब्फे 
ऩडने रगते शैं। 

षललबन्द्न वौंदमा भें ऩळओुॊ की चफॉ औय ऩैट्रोकेलभकल्व, कृत्रत्रभ वुगॊर्धमों जैवे गुराफ की वुगॊध के लरए 
इथाइत्र, जजयानाइन, अल्कोशर, कपनाइर औय लवट्रोनेल्व लभरामा जाता शै। मे तत्त्ल त्प्लचा भें एग्जीभा, दाद औय 
एरजॉ जैवी फीभारयमों को जन्द्भ देते शैं। इवी प्रकाय इत्र, जजनभें शारक्वीलवट्रोन फेंजीवेलरलवरेट की भात्रा अर्धक 
शोती शै जजनवे डयभेटाइदटव का खतया फना यशता शै। अत् नैवर्गाक वौंदमा की आबा के लरए शभें प्रकृनत वे शी 
उऩादान जुटाने चादशए, ताकक शभ कृत्रत्रभ वौंदमा प्रवाधनों की भाय वे फच वकें । 

अनुक्रभ 
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वत्र 20 

भम्भी डैडी कशने वे भाता-षऩता का आदय मा शत्प्मा ? 

'भातदेृलो बल षऩतदेृलो बल आचामा देलो बल।' का उऩदेळ देनेलारे लेदों की धया ऩय अॊगे्रजों का 
अॊधानुकयण कयने लारे ऩढे़ लरखे भूखा रोग अऩने जन्द्भदाता भाता-षऩता को जीते जी भतृ फना देते शैं। 
आजकर भाता-षऩता को भम्भी डडैी कशना एक पैळन फन गमा शै ऩयन्द्तु इन दोनों ळब्दों का अथा कोई छोटी-
भोटी गारी देना नशीॊ शै। 

भभी (Mummy) अथाात ्लऴों ऩुयाना ळल 
प्राचीन कार भें लभश्र के षऩयालभडों भें ख्मानत प्राद्ऱ रोगों के ळल यखने की ऩयम्ऩया थी। भवारा रगाकय 

षऩयालभड भें लऴों ऩूला जो ळल गाडे गमे थे उनको भभी कशते शैं। भम्भी ळब्द भभी का शी अऩभ्रॊळ शैं। इव ळब्द 
का दवूया कोई अथा नशीॊ शै। 

'भाॉ' ळब्द की अऩनी एक गरयभा शै। जननी को भाॉ कशकय ऩुकायने भें उवके प्रनत जो आदय एलॊ वम्भान 
का बाल जागतृ शोता शै उवका एशवाव भम्भी कशने लारे तोछडे रोग नशीॊ जान वकते। भाॉ अथाात ्भॊगरभूनत ा, 
भभताभमी, भधुयता देने लारी, भशान फनाने लारी देली औय भम्भी अथाात ्अधवडा ळल इववे अर्धक औय कुछ 
नशीॊ। 



डैडी फनाभ डेड (Dead) अथाात ्भतृ व्मक्तक्त 

डडैी का भूर ळब्द शै डेड औय डेड का अथा शै भतृ व्मक्तक्त। लैवे बी डडैी को पे्रभ वे रोग डेड बी फोर देते 
शैं। कुछ तका लादी मशाॉ ऩय मश बी कश वकते शैं कक डेड औय डेडी की स्ऩैलर ॊग अरग-अरग शोती शै, ऩयन्द्तु जफ 
ककवी ळब्द का उच्चायण ककमा जाता शै तो उवके उच्चायण के बाल को शी देखा जाता शै उवकी स्ऩेलर ॊग को 
नशीॊ। 

शभें मश फात वभझ रेनी चादशए कक ळब्द का अऩना प्रबाल शोता शै। बायतीम ऋषऴमों ने ळब्द के प्रबाल 
की वूक्ष्भ खोज कयके भॊत्रों को प्रगट ककमा औय बायतीम भॊत्र-षलसान को आज का षलसान बी दण्डलत प्रणाभ 
कयता शै। एक वभझदाय व्मक्तक्त को गधा कशने ऩय जैवा फुया प्रबाल ऩडेगा, लैवा शी भाॉ को भम्भी औय षऩता को 
डडैी कशने ऩय ऩडेगा। 

आजकर वॊगीत र्चककत्प्वा ऩद्धनत (Musicotherapy) षलकलवत शो यशी शै, जजवभें वॊगीत की धुनों एलॊ यागों 
के द्राया भानलवक योगों का इराज ककमा जाता शै। 

इव र्चककत्प्वा ऩद्धनत ननष्णाॊत भनोषलसानी कशते शैं कक प्रत्प्मेक ळब्द का शभायी भानलवक जस्थनत ऩय 
गशया प्रबाल ऩडता शै अथाात ्शभ जैवा ळब्द फोरते शैं औय ळब्द के जोय वे शभाये ळयीय के जजव केन्द्र भें 
स्ऩन्द्दन शोता शै उवका प्रबाल शभाये भनोबालों ऩय तुयन्द्त ऩडता शै। 

भाताश्री, षऩताश्री कशने वे भन भें जो ऩषलत्र तयॊग, ऩषलत्र बाल उत्प्ऩन्द्न शोते शैं लैवे भम्भी अथाात ्
अधवडा ळल औय डडैी अथाात ्भतृ व्मक्तक्त कशने वे नशीॊ शोते।  

जजन भाता-षऩता ने इतने कद्श वशकय अऩने फच्चों को फडा ककमा अथला कय यशे शैं उनको जीते-जी भतृ 
कशना कशाॉ की वभ्मता शै ? जो अॊगे्रज अऩने वभ्म शोने की डीॊग शाॉकते शैं ले अऩने ऩूलाजों को फॊदय भानते शैं, 
जफकक शभाये ऩूलाज ब्रह्माजी औय आददनायामण शैं। 

स्लाभी षललेकानॊद ने कशा शै कक ऩाद्ळात्प्म एलॊ बायतीम अध्मात्प्भ भें जभीन-आवभान का अन्द्तय शै। एक 
ऩाद्ळात्प्म कशता शै् "भैं मश ळयीय शूॉ औय कपय भेये ऩाव आत्प्भा नाभ की लस्तु बी शै।" जफकक एक बायतीम की 
दृषद्श भें लश ऩशरे आत्प्भा शै औय फाद भें उवके ऩाव एक ळयीय रूऩी कऩडा बी शै जजवे एक ददन छोडना शै। 

इवीलरए ऩाद्ळात्प्मों के वाये कक्रमा-कराऩ ळायीरयक वुख के लरए शी शोते शैं, जफकक एक बायतीम वाॊवारयक 
कक्रमा-कराऩों को थोडे ददन का व्मलशाय वभझकय आजत्प्भक उत्प्थान का प्रमाव बी कयता यशता शै। 

मश तो आध्माजत्प्भक षेत्र की फात शुई ऩयन्द्तु व्मालशारयक षेत्र भें बी इवी प्रकाय की एक फडी दयूी शै। 
कोई बी व्मक्तक्त जफ अऩने ऩूलाजों को माद कयता शै तो उनके कभों वे उवे स्लमॊ ऩय गला मा ग्रानन शोती शै। 

चोय का फेटा वभाज के फीच अऩने षऩता ऩय गला नशीॊ कय वकता, जफकक चरयत्रलान, वज्जन एलॊ 
ऩयोऩकायी की वॊतान अऩने ऩूलाजों ऩय गला कयती शै औय उनवे उवे पे्रयणा बी लभरती शै। 

एक बायतीम व्मक्तक्त गला वे कशता शै कक भैं बगला श्रीयाभ, श्रीकृष्ण एलॊ ऋषऴ-भुननमों की वॊतान शूॉ, 
जफकक एक ऩाद्ळात्प्म कशता शै कक शभाये ऩूलाज फॊदय थे। 

बगलान औय ऋषऴमों का स्भयण कयने लारा ननद्ळम शी भशान शोगा, जफकक फॊदय का र्चॊतन कयने लारा 
उच्रॊखर शोगा। अफ आऩ स्लमॊ ननणाम कयें कक आऩको ककवी की ऩॊक्तक्त भें फैठना शै ? गला वे कशो् "शभ 
बायतलावी शैं, ऋषऴमों की वॊतानें शैं।" 



अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

गुरू तेग फशादयु् धभा की यषा के लरए ककमा प्राणों का फलरदान 
बगलत्प्प्राद्ऱ भशाऩुरुऴ ऩयभात्प्भा के ननत्प्म अलताय शैं. ले नद्वय वॊवाय ल ळयीय की भभता को शटाकय 

ळाद्वत ऩयभात्प्भा भें प्रीनत कयाते शैं। काभनाओॊ को लभटाते शैं। ननबामता का दान देते शैं। वाधकों-बक्तों को 
ईद्वयीम आनन्द्द ल अनुबल भें वयाफोय कयके जीलन्द्भुक्तक्त का ऩथ प्रळस्त कयते शैं।  

ऐवे उदाय रृदम, करूणाळीर, धैमालान वत्प्ऩुरूऴों ने शी वभम-वभम ऩय वभाज को वॊकटों वे उफाया शै। 
इवी श्रृॊखरा भें गुरू तेगफशादयुजी शुए शैं। जजन्द्शोंने फुझे शुए दीऩकों भें वत्प्म की ज्मोनत जगाने के लरए, धभा की 
यषा के लरए, बायत को कू्रय, आततामी, धभाान्द्ध याज्म-विा की दावता की जॊजीयों वे भुक्त कयाने के लरए अऩने 
प्राणों का बी फलरदान कय ददमा। 

दशन्द्दसु्तान भें भुगर फादळाश औयॊगजेफ का ळावन कार था। औयॊगजेफ ने मश शुक्भ ककमा कक कोई 
दशन्द्द ूयाज्म के कामा भें ककवी उच्च स्थान ऩय ननमुक्त न ककमा जाम तथा दशन्द्दओुॊ ऩय जजजमा (कय) रगा ददमा 
जामे। उव वभम अनकों नमे कय केलर दशन्द्दओुॊ ऩय रगामे गमे। इव बम वे अनेकों दशन्द्द ुभुवरभान शो गमे। 
शय ओय जुल्भ का फोरफारा था। ननयऩयाध रोग फॊदी फनामे जा यशे थे। प्रजा को स्लधभा ऩारन को बी आजादी 
नशीॊ थी। जफयन धभा ऩरयलतान कयामा जा यशा था। ककवी की बी धभा, जीलन औय वम्ऩषि वुयक्षषत नशीॊ यश 
गमी थी। ऩाठळाराएॊए फरात फन्द्द कय दी गमीॊ।  

दशन्द्दओुॊ के ऩूजा-आयती तथा अन्द्म वबी धालभाक कामा फन्द्द शोने रगे। भॊददयों को तोडकय भजस्जदें 
फनलामी गमीॊ एलॊ अनेकों धभाात्प्भा भयला ददमे गमे। लवऩाशी मदद ककवी के ळयीय ऩय मसोऩलीत मा ककवी के 
भस्तक ऩय नतरक रगा शुआ देख रें तो लळकायी कुिों की तयश उन ऩय टूट ऩडते थे। उवी वभम की उक्तक्त देख 
रें कक योजाना वला भन मसोऩलीत उतयलाकय शी औयॊगजेफ योटी खाता था.... 

उव वभम कश्भीय के कुछ ऩॊक्तडत ननयार्श्रतों के आश्रम, फेवशायों के वशाये गुरू तेगफशादयुजी के ऩाव भदद 
की आळा औय षलद्वाव वे ऩशुॉचे। 

ऩॊक्तडत कृऩायाभ ने गुरू तेगफशादयु वे कशा् "वदगुरूदेल ! औयॊगजेफ शभाये ऊऩय फडे अत्प्माचाय कय यशा शै। 
जो उवके कशने ऩय भुवरभान नशीॊ शो यशा, उवका कत्प्र ककमा जा यशा शै। शभ उववे छ् भशीने की भोशरत 
रेकय दशन्द्द ुधभा की यषा के लरए आऩकी ळयण आमे शैं। ऐवा रगता शै, शभभें वे कोई नशीॊ फचेगा। शभाये ऩाव 
दो शी यास्ते शैं – धभाांतरयत शो जामें मा लवय कटाओ।' 

ऩॊक्तडत धभादाव ने कशा् "वदगुरूदेल ! शभ वभझ यशे शैं कक शभाये वाथ अन्द्माम शो यशा शै। कपय बी शभ 
चुऩ शैं औय वफ कुछ वश यशे शैं। कायण बी आऩ जानते शैं। शभ बमबीत शैं, डये शुए शै। अन्द्माम के वाभने कौन 
खडा शो ?" 

"जीलन की फाजी कौन रगामे ?" गुरू तेगफशादयु के भुॉश वे अस्पुट स्लय भें ननकरा। कपय ले गुरूनानक 
की ऩॊक्तक्तमाॉ दोशयाने रगे। 

जे तउ पे्रभ खेरण का चाउ। लवय धय तरी गरी भेयी आउ।। 
इत भायग ऩैय धयो जै। लवय दीजै कणण न कीजै।। 



गुरू तेगफशादयु का स्लय गॊबीय शोता जा यशा था। उनकी आॉखों भें दृढ़ ननद्ळम के वाथ गशया आद्वावन 
झाॉक यशा था। ले फोरे् "ऩॊक्तडत जी ! मश बम ळावन का शै। उवकी ताकत का शै, ऩय इव फाशयी बम वे कशीॊ 
अर्धक बम शभाये भन का शै। शभायी आजत्प्भक ळक्तक्त दफुार शो गमी शै। शभाया आत्प्भफर नद्श शो गमा शै। इव 
फर को प्राद्ऱ ककमे त्रफना मश वभाज बमभकु्त नशीॊ शोगा। त्रफना बमभुक्त शुए मश वभाज अन्द्माम औय अत्प्माचाय 
का वाभना नशीॊ कय वकेगा।" 

ऩॊक्तडत कृऩायाभ् "ऩयन्द्तु वदगुरूदेल। वददमों वे षलदेळी ऩयाधीनता औय आन्द्तरयक करश भें डूफे शुए इव 
वभाज को बम वे छुटकाया ककव तयश लभरेगा ?" 

गुरूतेगफशादयु् "शभाये वाथ वदा फवने लारा ऩयभात्प्भा शी शभें लश ळक्तक्त देगा कक शभ ननबाम शोकय 
अन्द्माम का वाभना कय वकें ।" 

ऩनतत उधायन बै शयन शरय अनाथ के नाथ। कशु नानक नतश जाननए वदा फवत तुभ वाथ।। 

इव फीच नौ लऴा के फारक गोत्रफन्द्द बी षऩता के ऩाव आकय फैठ गमे। 
गुरूतेगफशादयु्"अन्द्धेया फशुत घना शै। प्रकाळ बी उवी भात्रा भें चादशए। एक दीऩक वे अनेक दीऩक 

जरेंगे। एक जीलन की आशुनत अनेक जीलनों को इव यास्ते ऩय रामेगी। 

ऩॊ. कृऩायाभ आऩने क्मा ननद्ळम ककमा शै, मश ठीक-ठीक शभायी वभझ भें नशीॊ आमा। मश बी फताइमे कक 
शभें क्मा कयना शोगा ?" 

गुरूतेगफशादयु भुस्कयामे औय फोरे् "ऩॊक्तडत जी ! बमग्रस्त औय ऩीक्तडतों को जगाने के लरए आलश्मक शै 
कक कोई ऐवा व्मक्तक्त अऩने जीलन का फलरदान दे, जजवके फलरदान वे रोग दशर उठें, जजववे उनके अॊदय की 
आत्प्भा चीत्प्काय कय उठे। भैंने ननद्ळम ककमा शै कक वभाज की आत्प्भा को जगाने के लरए वफवे ऩशरे भैं अऩने 
प्राण दूॉगा औय कपय लवय देने लारों की एक श्रृॊखरा फन जामेगी। रोग शॉवते-शॉवते भौत को गरे रगा रेंगे। 
शभाये रशू वे वभाज की आत्प्भा ऩय चढ़ी कामयता औय बम की काई धुर जामेगी औय तफ.....।" 

"औय तफ ळशीदों के रशू वे नशाई शुई तरलायें अत्प्माचाय का वाभना कयने के लरए तडऩ उठेंगी।" 

मश फात फारक गुरूगोत्रफन्द्द लव ॊश के भुॉश वे ननकरी थी। उन वयर आॉखों भें बाली वॊघऴा की र्चनगारयमाॉ 
पूटने रगीॊ थीॊ। 

तफ गुरू तेगफशादयुजी का रृदम रलीबूत शो उठा। ले फोरे् "जाओ, तुभ रोग फादळाश वे कशो कक शभाया 
ऩीय गुरूतेगफशादयु शै। मदद लश भुवरभान शो जाम तो शभ वबी इस्राभ स्लीकाय कय रेंगे।" 

ऩॊक्तडतों ने मश फात कश्भीय के वूफेदाय ळेय अपगान को कशी। उवने मश फात औयॊगजेफ को लरख कय 
बेज दी। तफ औयॊगजेफ ने गुरू तेगफशादयु को ददल्री फुराकय फॊदी फना लरमा। उनके लळष्म भनतदाव, दमारदाव 
औय वतीदाव वे औयॊगजेफ ने कशा् "मदद तुभ रोग इस्राभ धभा कफूर नशीॊ कयोगे तो कत्प्र कय ददमे 
जाओगे।" 

भनतदाव् "ळयीय तो नद्वय शै औय आत्प्भा का कबी कत्प्र नशीॊ शो वकता।" 

तफ औयॊगजेफ ने भनतदाव को आये वे चीयने का शुक्भ दे ददमा। बाई भनतदाव के वाभने जल्राद आया 
रेकय खडे ददखाई दे यशे थे। उधय काजी ने ऩूछा् 

"भनतदाव तेयी अॊनतभ इच्छा क्मा शै ?" 

भनतदाव् "भेया ळयीय आये वे चीयते वभम भेया भुॉश गुरूजी के षऩ ॊजये की ओय शोना चादशए।" 



काजी् "मश तो शभाया ऩशरे वे शी षलचाय शै कक वफ लवक्खों को गुरू के वाभने शी कत्प्र कयें।" 

बाई भनतदाव को एक लळकॊ जे भें दो तख्तों के फीच फाॉधा गमा। दो जल्रादों ने आया लवय ऩय यखकय 
चीयना ळरुू ककमा। उधय बाई भनतदाव जी ने 'श्री जऩुजी वादशफ' का ऩाठ ळरुू ककमा। उनका ळयीय दो टुकडों भें 
कटने रगा। चौक को घेयकय खडी षलळार बीड पटी आॉखों वे मश दृश्म देखती यशी। 

दमारदाव फोरे् "औयॊगजेफ ! तूने फाफयलॊळ को एलॊ अऩनी फादळादशमत को र्चयलामा शै।" 

मश वुनकय औयॊगजेफ ने दमारदाव को गयभ तेर भें उफारने का शुक्भ ददमा।  

उनके शाथ ऩैय फाॉध ददमे गमे। कपय उन्द्शें उफरते शुए तेर के कडाशे भें डारकय उफारा गमा। ले अॊनतभ 
द्वाव तक 'श्री जऩुजी वादशफ' ऩाठ कयते यशे। जजव बीड ने मश नजाया देखा, उवकी आॉखें ऩथया वी गमीॊ। 

तीवये ददन काजी ने बाई वतीदाव वे ऩूछा् "क्मा तुम्शाया बी लशी पैवरा शै ?" 

बाई वतीदाव भुस्कयामे् "भेया पैवरा तो भेये वदगुरू ने कफ का वुना ददमा शै।" 

औयॊगजेफ ने वतीदाव को जजन्द्दा जराने का शुक्भ ददमा। बाई वतीदाव के वाये ळयीय को रूई वे रऩेट 
ददमा गमा औय कपय उवभें आग रगा दी गमी। वतीदाव ननयन्द्तय श्री जऩुजी वादशफ का ऩाठ कयते यशे। ळयीय 
धू-धूकय जरने रगा औय उवी के वाथ बीड की ऩथयाई आॉखें षऩघर उठीॊ औय लश चीत्प्काय कय उठी।  

अगरे ददन भागाळीऴा ऩॊचभी वॊलत ्वत्रश वौ फिीव (22 नलम्फय वन ्1675) को काजी ने गुरू तेगफशादयु 
वे कशा् "ऐ दशन्द्दओुॊ के ऩीय ! तीन फातें तुभ को वुनाई जाती शैं। इनभें वे कोई एक फात स्लीकाय कय रो। ले 
फाते शैं- 

इस्राभ कफूर कय रो। 
कयाभात ददखाओ। 
भयने के लरए तैमाय शो जाओ। 
गुरूतेगफशादयु फोरे् "तीवयी फात स्लीकाय शै।" 

फव, कपय क्मा था ! जालरभ औय ऩत्प्थयददर काजजमों ने औयॊगजेफ की ओय वे कत्प्र का शुक्भ दे ददमा। 
चाॉदनी चौक के खुरे भैदान भें षलळार लषृ के नीचे गुरू तेगफशादयु वभार्ध भें फैठे शुए थे। 

जल्राद जरारुद्दीन नॊगी तरलार रेकय खडा था। कोतलारी के फाशय अवॊख्म बीड उभड यशी थी। ळाशी 
लवऩाशी उव बीड को काफू भें यखने के लरए डॊडों की तीव्र फौछायें कय यशे थे। ळाशी घुडवलाय घोडे दौडाकय बीड 
को यौंद यशे थे। काजी के इळाये ऩय गुरू तेगफशादयु का लवय धड वे अरग कय ददमा गमा। चायों ओय कोशयाभ 
भच गमा। 

नतरक जझू याखा प्रब ताका। कीनों लडो करू भें वाका।। 
धभा शेत वाका जजन कामा। वीव ददमा ऩय लवयड न ददमा।। 

धभा शेत इतनी जजन कयी। वीव ददमा ऩय वी न उचयी।। 
धन्द्म शैं ऐवे भशाऩुरूऴ जजन्द्शोंने अऩने धभा भें अक्तडग यशने के लरए एलॊ दवूयों को धभाांतयण वे फचाने के 

लरए शॉवते-शॉवते अऩने प्राणों की बी फलर दे दी। 
शे्रमान्द्स्लधभो षलगुण् ऩयधभाात्प्स्लनुषद्षतात।् स्लधभे ननधनॊ शे्रम् ऩयधभो बमालश्।। 

अच्छी प्रकाय आचयण भें रामे शुए दवूये के धभा वे गुणयदशत बी अऩना धभा अनत उिभ शै। अऩने धभा 
भें तो भयना बी कल्माणकायक शै औय दवूये का धभा बम को देने लारा शै। 



(श्रीभद् बगलद् गीता् 3.35) 
अनुक्रभ 
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वत्र 21 

देलव्रत की बीष्भ प्रनतसा 
ऩरयत्प्मज्मेमॊ त्रैरोक्मॊ याज्मॊ देलेऴु ला ऩुन्। 
मद्धाप्मार्धकभेताभ्माॊ न तु वत्प्मॊ कथॊचन।। 

"भैं तीनों रोकों का याज्म, देलताओॊ का वाम्राज्म अथला इन दोनों वे बी अर्धक भशत्त्ल की लस्तु को बी 
एकदभ त्प्माग वकता शूॉ, ऩयन्द्तु वत्प्म को ककवी प्रकाय नशीॊ छोड वकता।' 

(भशाबायत, आददऩला्  103.15) 
षऩता को खुळी की खानतय आजीलन ब्रह्मचमा-ऩारन की प्रनतसा कयने लारे, ऩयभलीय, वत्प्मननद्ष बीष्भ 

आठलें लवु थे। भशषऴा ललळद्ष के ळाऩ के कायण आठों लवुओॊ को भनुष्म रोक भें जन्द्भ रेना था। श्री गॊगा जी 
की कोख वे जन्द्भ रेने ऩय वात लवुओॊ को तो गॊगाजी ने अऩने जर भें डारकय उनके रोक बेज ददमा ककन्द्तु 
आठलें लवु द्यौ को भशायाज ळान्द्तनु ने यख लरमा। इवी फारक का नाभ था देलव्रत। 

एक फाय लन भें षलचयण कयते शुए भशायाज ळान्द्तनु की दृषद्श केलट दाळयाज की ऩालरत ऩुत्री वत्प्मलती 
ऩय ऩडी। वत्प्मलती का शाथ भाॉगा, ककन्द्तु दाळयाज चाशते थे कक उनकी ऩुत्री की वन्द्तान शी लव ॊशावन ऩय फैठने 
की अर्धकारयणी भानी जाम। इवी ळता ऩय ले वत्प्मलती का कन्द्मादान भशायाज ळान्द्तनु को दे वकते थे। 

भशायाज ळान्द्तनु के लरए षलऴभ ऩरयजस्थनत उत्प्ऩन्द्न शो गमी। एक ओय तो ले अऩने ज्मेद्ष ऩुत्र देलव्रत का 
अर्धकाय उववे छीनना नशीॊ चाशते थे औय दवूयी ओय वत्प्मलती को बुरा नशीॊ ऩा यशे थे। अत् ले उदाव यशने 
रगे। जफ देलव्रत को षऩता की उदावी का कायण भारूभ शुआ तो ले तुयन्द्त दाळयाज के ऩाव ऩशुॉच गमे एलॊ 
फोरे् "भैं याज्मावन नशीॊ रूॉगा।" 

ककन्द्तु दाळयाज को इतने ऩय वॊतोऴ न शुआ। उन्द्शोंने ळॊका व्मक्त की् "तुभ तो याजगद्दी ऩय नशीॊ फैठोगे 
ककन्द्तु तुम्शायी वन्द्तान याज्म के लरए झगड वकती शै।" 

तफ देलव्रत ने उवी वभम दवूयी कदठन प्रनतसा की् "भैं आजीलन ब्रह्मचमा-ऩारन करूॉ गा।" देलताओॊ ने 
कुभाय देलव्रत की इव बीष्भ-प्रनतसा वे प्रवन्द्न शोकय उन ऩय ऩुष्ऩलऴाा की औय ऐवी बीष्ण प्रनतसा कयने के 
कायण उनको 'बीष्भ' कशकय वॊफोर्धत ककमा। 

भशायाज ळान्द्तनु ने अऩने ऩुत्र की षऩतबृक्तक्त वे खूफ वन्द्तुद्श शोकय उवे आळीलााद ददमा् "फेटा ! जफ तुभ 
चाशोगे तबी तुम्शाया ळयीय छूटेगा। तुम्शायी इच्छा के त्रफना भतृ्प्मु तुम्शाया कुछ बी नशीॊ त्रफगाड वकेगी।" 

अऩनी प्रनतसा ऩय दृढ़ यशने के कायण फाद भें अत्प्मालश्मक शोने ऩय बी न तो बीष्भ याजगद्दी ऩय फैठे 
औय न शी षललाश ककमा। जफ वत्प्मलती के दोनों ऩुत्र र्चत्राॊगद एलॊ षलर्चत्रलीमा भय गमे, तफ बयतलॊळ की यषा 
एलॊ याज्म के ऩारन के ननलभि वत्प्मलती ने बीष्भ को लव ॊशावन ऩय फैठने तथा वन्द्तानोत्प्ऩषि कयने के लरए 
कशा। बीष्भ ने भाता वे कशा् 



ऩॊचबूत चाशे अऩना गुण छोड दें, वूमा चाशे तेजोशीन शो जाम, चन्द्रभा चाशे ळीतर न यशे, इन्द्र भें वे 
फर औय धभायाज भें वे धभा चाशे चरा जाम, ऩय त्रत्ररोकी के याज्म के लरए बी भैं अऩनी प्रनतसा नशीॊ छोड 
वकता। भाता ! तुभ इव षलऴम भें भुझवे कुछ भत कशो।" धन्द्म शै उनकी वत्प्मननद्षा ! 

भशाबायत के अठायश ददन के मुद्ध भें दव ददनों तक तो केलर बीष्भ ने शी कौयल वेना का नेततृ्त्ल ककमा। 
उन्द्शोंने ऩूयी ळक्तक्त वे दमुोधन को बी अऩनी ळस्त्र ग्रशण न कयने की प्रनतसा को तोडने के लरए फाध्म शोना ऩडा। 
ककन्द्तु रृदम वे धभा ऩय जस्थत ऩाण्डलों की षलजम शी बीष्भ षऩताभश को अबीद्श थी। उनकी उऩजस्थनत भें 
ऩाण्डलों के लरए कौयलवेना को ऩयास्त कयना कदठन था। आणखयकाय ऩाण्डल द्राया ऩूछने ऩय उन्द्शोंने स्लमॊ अऩनी 
भतृ्प्मु का उऩाम फतामा औय मुर्धषद्षय को अऩने लध के लरए आसा दी। धन्द्म शै उनकी लीयता ! 

जजव वभम मुद्ध भें भभााशत शोकय बीष्भ धयाळामी शुए उव वभम उनका योभ-योभ फाणों वे त्रफ ॊध गमा 
था। उन्द्शीॊ फाणों की ळय्मा ऩय ले वो गमे। उव वभम वूमा दक्षषणामन भें था। दक्षषणामन भें देशत्प्माग के लरए 
उऩमुक्त कार न वभझकय ले अमन ऩरयलतान के वभम तक उवी ळयळय्मा ऩय ऩडे यशे क्मोंकक षऩता के लयदान 
वे भतृ्प्मु उनके अधीन थी। अन्द्न जर का ऩरयत्प्माग कयके, फाणों की भभाान्द्तक ऩीडा वशते-वशते उन्द्शोंने लीयता 
के वाथ-वाथ धैमा एलॊ वशनळक्तक्त की ऩयाकाद्षा ददखा दी। षलद्व के ककवी बी देळ भें ऐवा मोद्धा न था, औय न शो 
वकता शै। 

भशाबायत की मुद्ध की वभानद्ऱ एलॊ मुर्धषद्षय के याज्मलबऴेक के ऩद्ळात ्एक फाय मुर्धषद्षय के श्रीकृष्ण के 
ऩाव जाने ऩय वलाशे्रद्ष साता, नैषद्षक ब्रह्मचायी षऩताभश बीष्भ के न यशने ऩय जगत के सान का वूमा अस्त शो 
जामेगा। अत् लशाॉ चरकय तुभको उनवे उऩदेळ रेना चादशए।" 

मुर्धषद्षय श्रीकृष्ण को रेकय बाइमों के वाथ लशाॉ गमे जशाॉ बीष्भ ळयळय्मा ऩय ऩडे यशे थे। फडे-फडे जती-
जोगी, तऩस्ली-षलद्रान, ऋषऴ-भुनन लशाॉ ऩशरे वे शी उऩजस्थत थे। कपय बगलान श्रीकृष्ण की आसा वे षऩताभश 
बीष्भ ने मुर्धषद्षय को धभा के वभस्त अॊगों का उऩदेळ ददमा। 

अन्द्त भें वूमा के उियामण शोने ऩय एक वौ ऩैंतीव लऴा की अलस्था भें भाघ ळकु्र अद्शभी को वैंकडों 
वाधु-वॊतों के फीच ळयळय्मा ऩय ऩडे शुए षऩताभश बीष्भ ने अऩने वम्भुख खडे ऩीताम्फयधायी श्रीकृष्णचन्द्र का 
दळान कयते शुए, उनकी स्तुनत कयते शुए र्चि को उव ऩयभ ऩुरूऴ भें एकाग्र कयके ळयीय का त्प्माग कय ददमा। 
मश ददन उनकी ऩालन स्भनृत भें 'बीष्भाद्शभी' के रूऩ भें भनामा जाता शै। 

बीष्भ की कोदट के भशाऩुरूऴ वॊवाय भें षलयरे शी शोते शैं। मद्यषऩ बीष्भ अऩुत्र शी भये, कपय बी वाये 
त्रेलाणणाक दशन्द्द ूआज तक षऩतयों का तऩाण कयते वभम उन्द्शें जर चढ़ाते शैं। 

मश गौयल षलद्व के इनतशाव भें औय ककवी बी भनुष्म को प्राद्ऱ नशीॊ शै। इवीलरए वाया जगत आज बी 
उन्द्शें षऩताभश के नाभ वे ऩुकायता शै एलॊ उनका नाभ फडी श्रद्धा-बक्तक्त एलॊ आदय वे रेता शै। 

अनुक्रभ 
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सान का आदय 
एक फाय बोज के दयफाय भें वुॊदय लस्त्राबूऴण ऩशने शुए एक व्मक्तक्त का आगभन शुआ। अऩनी लेळबूऴा वे 

लश फडा ऩॊक्तडत रग यशा था। उवको आते देखकय याजा बोज स्लमॊ लव ॊशावन वे उठ खडे शो गमे औय उवका 
स्लागत कयते शुए उवे फैठने के लरए एक उच्च आवन ददमा। 

कुछ शी देय फाद एक कृळकाम व्मक्तक्त पटे-ऩुयाने कऩडे ऩशने दयफाय भें प्रषलद्श शुआ। याजा बोज ने लाणी 
वे बी उनका वत्प्काय नशीॊ ककमा। लश व्मक्तक्त अऩने आऩ शी एक वाधायण वी जगश ऩय फैठ गमा। 

वबा ऩूयी शोने ऩय याजा बोज ने जजवके आगभन ऩय वम्भान ककमा था, उवे जाते लक्त ऩूछा तक नशीॊ, 
ककन्द्तु जजवका लाणी द्राया वत्प्काय तक नशीॊ ककमा था, उवे जाते लक्त आदय देते शुए कशा् 

"आऩ कृऩा कयके याजवबा भें दफुाया ऩधारयमेगा।" कपय षलनम्रता औय वम्भान वे उवे द्राय तक जाकय 
षलदाई दी। मश व्मलशाय देखकय रोग दॊग यश गमे औय लजीय ने तो ऩूछ शी लरमा् 

"याजन ्! आने ऩय जजवे आऩने आदय वदशक त्रफठामा, षलदा के वभम उवके द्राया 'भैं जाता शूॉ' ऐवा कशने 
ऩय बी आऩने ध्मान तक नशीॊ ददमा। रेककन उव पटे-ऩुयाने कऩडे ऩशने शुए कृळकाम व्मक्तक्त को धन्द्मलाद देकय 
छोडने के लरए आऩ द्राय तक गमे ! मश यशस्म शभायी वभझ भें नशीॊ आ यशा शै, कृऩा कयके वभझाइमे।" 

याजा बोज ने कशा् 
"व्मक्तक्त जफ आता शै तफ उवके लस्त्राबूऴण का आदय शोता शै औय जफ जाता शै तफ उवके सान का 

आदय शोता शै। लश कृळकाम व्मक्तक्त फाशय वे बरे गयीफ ददख यशा था, ककन्द्तु बीतय वे सान-धन वे ऩरयऩूणा था। 
सान एक अनोखी प्रनतबा शोती शै, इवीलरए उवका इतना आदय ककमा गमा।" 

जजवके जीलन भें सान का जजतना आदय शोता शै, उतना शी लश कदभ-कदभ ऩय आनॊद औय पे्रभ को 
प्रगटाने लारा शोता शै। फाह्य वाज-वज्जा तो कुछ शी देय भें नद्श शो जाती शै ककन्द्तु सान अनॊत कार तक ळाद्वत 
फना यशता शै। अत् प्रत्प्मेक भनुष्म को चादशए कक अऩने जीलन भें सान का आदय कये। 

अनुक्रभ 
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वत्र 22 

शे षलद्यार्थामो ! जजसावु फनो 
षलद्व की वायी फडी-फडी खोजें – चाशे ले ऐदशक जगत की शों, फौषद्धक जगत की शों, धालभाक जगत की शों 

अथला ताजत्त्लक जगत की शों – वफ खोजें शुई शैं जजसावा वे शी। इवलरए अगय अऩने जीलन को उन्द्नत कयना 
चाशते शो तो जजसावु फनो। ले शी रोग भशान फनते शैं, जजनके जीलन भें जजसावा शोती शै। 

थाभव अल्ला एडीवन तुम्शाये जैवे शी फच्चे थे। ले फशये बी थे। ऩशरे येरगाक्तडमों भें अखफाय, दधू की 
फोतरें आदद फेचा कयते थे। रेककन उनके जीलन भें जजसावा थी अत् आगे जाकय उन्द्शोंने अनेक आषलष्काय 
ककमे। त्रफजरी का फल्फ आदद 2500 खोजें उन्द्शीॊ की देनें शैं। जशाॉ चाश लशाॉ याश। जजवके जीलन भें जजसावा शै 
लश उन्द्ननत के लळखय जरूय वय कय वकता शै। जीलन भें मदद कोई जजसावा नशीॊ शो तो कपय उन्द्ननत नशीॊ शो 
ऩाती। 



शीया नाभक एक रडका था, जो ककवी वेठ के मशाॉ नौकयी कयता था। एक ददन उवने अऩने वेठ वे 
कशा् 

"वेठ जी ! भैं आऩका 24 घण्टे का नौकय शूॉ औय भुनीभ तो केलर एक दो घण्टे के लरए आकय आऩवे 
इधय-उधय की फातें कयके चरा जाता शै। कपय बी भेया लेतन केलर 500 रूऩमे शै औय भुनीभ का 5000 रूऩमे। 
ऊऩय वे वुषलधाएॉ बी उवको ज्मादा। ऐवा क्मों ?" 

वेठ् "शीया ! तुझभें औय भुनीभ भें क्मा पका  शै मश जानना चाशता शै तो जा, जया घोघा फॊदयगाश शोकय 
आ। लशाॉ अऩना कौन वा स्टीभय आमा शै, उवकी जाॉच कयके आ।" 

नौकय गमा एलॊ यात्रत्र को रौटा। उवने वेठ वे कशा् 
"वेठ जी ! अऩना एक स्टीभय आमा शै।" 

वेठ् "उवभें क्मा आमा शै ?" 

शीया् "मश तो भुझे ऩता नशीॊ।" 

लश ऩुन् दवुये ददन गमा औय वाभान का ऩता कयके आमा। कपय फोरा् 
"फादाभ औय कारी लभचा आमी शै।" 

वेठ् "औय क्मा भार आमा शै ?" 

लश कपय ऩूछने गमा एलॊ आकय फोरा् 
"रौंग बी आमी शै।" 

वेठ् "मश ककवने फतामा ?" 

शीया् "एक आदभी ने कशा कक रौंग बी आमी शै।" 

वेठ् "अच्छा, लश आदभी कौन था ? जलाफदाय भुख्म आदभी था कक वाधायण ?" 

शीया् "मश तो ऩता नशीॊ शै।" 

वेठ् "जाओ, जाकय भुख्म आदभी वे ऩूछो कक कौन-कौन वी चीज आमी शै औय ककतनी-ककतनी आमी शै 
?" 

शीया कपय गमा औय वाभान एलॊ उवकी भात्रा लरखकय रामा। 
वेठ् "मे चीजें ककव बाल भें आई शैं औय इव वभम फाजाय भें क्मा बाल चर यशा शै, मश ऩूछा तूने ?" 

शीया् "मश तो भैंने नशी ऩूछा।" 

वेठ् "अये भूखा ! ऐवा कयते-कयते तो भशीना फीत जामेगा।" 

कपय वेठ ने भुनीभ को फुरामा औय कशा् 
"घोघा फन्द्दयगाश जाकय आओ।" 

भुनीभ दो घण्टे के फाद आमा औय फोरा् 
"वेठ जी ! इतने भन फादाभ शै, इतने भन कारी लभचा शै, इतने भन रौंग शै औय इतने-इतने भन 

परानी चीजें शैं। वेठ जी शभाया स्टीभय जल्दी आ गमा शै। दवूये स्टीभय एक दो ददन फाद आमेंगे तो फाजाय-
बाल भें भॊदी शो जामगी। अबी फाजाय भें भार की कभी शै। अत् अबी शभ अऩना भार खीॊचकय चुऩके वे फेच 
देंगे तो राब शोगा। मशाॉ आने जाने भें देय शो जाती, अत् भैं आऩवे ऩूछने नशीॊ आमा औय भार फेच ददमा। 
अच्छे ऩैवे लभरे शैं औय मश यशा दो राख का चेक।" 



वेठ ने नौकय वे कशा् "देख लरमा पका  ? अगय तू केलर चक्कय काटता यशता औय दो चाय ददन षलरॊफ 
शो जाता तो भुझे ऩाॉच राख का घाटा ऩडता। मश भुनीभ ऩाॉच राख के घाटे को योककय दो राख का नपा 
कयके आमा शै। इवको भैं 5000 रूऩमे देता शूॉ तो बी वस्ता शै औय तुझको 500 रूऩमे देता शूॉ कपय बी भशॉगा 
शै। भूखा ! तुझभें जजसावा नशीॊ शै।" 

त्रफना जजसावा का भनुष्म आरवी-प्रभादी शो जाता शै, तुच्छ यश जाता शै जफकक जजसावु भनुष्म शय कामा 
भें तत्प्ऩय एलॊ कभाठ शो जाता शै। जजवके अॊदय जजसावा नशीॊ शै लश यशस्म को देखते शुए बी अनदेखा कय देगा। 
जजसावु की दृषद्श ऩैनी शोती शै, वूक्ष्भ शोती शै। लश शय घटना को फायीकी वे देखता शै, खोजता शै औय खोजते-
खोजते यशस्म को बी प्राद्ऱ कय रेता शै। 

ककवी कषा भें ऩचाव षलद्याथॉ ऩढ़ते शैं जजवभें लळषक तो वफके  एक शी शोते शैं, ऩाठ्मऩुस्तकें  बी एक 
शी शोती शैं ककन्द्त जो फच्चे लळषकों की फाते ध्मान वे वुनते शैं एलॊ जजसावा कयके प्रद्ल ऩूछते शैं ले शी षलद्याथॉ 
भाता-षऩता एलॊ स्कूर का नाभ योळन कय ऩाते शैं औय जो षलद्याथॉ ऩढ़ते वभम ध्मान नशीॊ देते, वुना-अनवुना 
कय देते शैं ले थोडे वे अॊक रेकय अऩने जीलन की गाडी फोझीरी फनाकय घवीटते यशते शैं एलॊ फडे शोकय कपय 
ककव कोने भें भय जाते शैं, ऩता शी नशीॊ चरता। अत् जजसावु फनो। 

जफ लळषक ऩढ़ाते शों उव वभम ध्मान देकय ऩढ़ो। मदद वभझ भें न आमे तो अऩने-आऩ उवको वभझने 
की कोलळळ कयो। अऩने-आऩ उिय न लभरे तो वाथी वे मा लळषक वे ऩूछ रो। ऐवा कयके अऩनी जजसावा को 
फढ़ाओ। जजवके ऩाव जजसावा नशीॊ शै उवको तो ब्रह्माजी उऩदेळ कयें तो बी क्मा शोगा ? जो व्मक्तक्त जजतने अॊळ 
भें जजसावु शोगा, तत्प्ऩय शोगा लश उतने शी अॊळ भें वपर शोगा। 

अगय जजसावा नशीॊ शोगी, तत्प्ऩयता नशीॊ शोगी तो ऩढ़ाई भें ऩीछे यश जाओगे, फुषद्ध भें ऩीछे यश जाओगे 
औय भुक्तक्त भें बी ऩीछे यश जाओगे। तुभ ऩीछे क्मों यशो ? जजसावु फनो, तत्प्ऩय फनो। वपरता तुम्शाया शी 
इॊतजाय कय यशी शै। ऐदशक जगत के जजसावु शोते-शोते भैं कौन शूॉ ? ळयीय भयने के फाद बी भैं यशता शूॉ.... भैं 
आत्प्भा शूॉ तो आत्प्भा औय ऩयभात्प्भा भें क्मा बेद शै ? ब्रह्म-ऩयभात्प्भा की प्रानद्ऱ कैवे शो ? जजवको जानने वे वफ 
जाना जाता शै, जजवको ऩाने वे वफ ऩामा जाता शै लश तत्त्ल क्मा शै ? ऐवी जजसावा कयो। इव प्रकाय की 
ब्रह्मजजसावा कयके ब्रह्मसानी जीलन्द्भुक्त शोने की षभताएॉ तुभभें बयी शुई शैं। ळाफाळ लीय ! ळाफाळ ! 
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बगलद् आयाधना, नाभवॊकीतान का पर 

चन्द्रभा की चाॉदनी धयती ऩय आकय चायों ओय ळीतरता पैरा यशी थी। भधुय वुगजन्द्धत ऩलन ऩूये 
लातालयण को भशका यशा था। एक बगलद् बक्त चाॊडार लीणा रेकय बक्तक्तगीत गाते शुए एकान्द्त अयण्म भें जस्थत 
भजन्द्दय की ओय जा यशा था। चाॊडार शोते शुए बी यात्रत्र के स्तब्ध प्रशय भें भॊददय भें फैठकय बगलान की आयाधना 
कयना उवका ननत्प्म ननमभ था। मश ननमभ अनेक लऴों वे अफाधगनत वे चर यशा था। उवी की ऩूनत ा भें तल्रीन 
शोकय लश चरा जा यशा था। 

अचानक लश चौंक उठा, ऩय बमबीत नशीॊ शुआ। एक बमॊकय ब्रह्मयाषव ने उवे अऩनी फलरद्ष बुजाओॊ भें 
ऩकडकय अऩना कौन वा अबीद्श लवद्घ कयना चाशते शो ? 



डयालनी शॉवी वे लनषेत्र को झकझोयते शुए उव याषव ने कशा् "बोजन के त्रफना ऩूयी दव यातें फीत गमी 
शैं। आज षुधातनृद्ऱ कयने शेतु ब्रह्मा ने तुम्शें बेज ददमा शै।" चाॊडार तो बगलान के गुणानुलाद के लरए रारानमत 
था। उवने ब्रह्मयाषव वे षलनम के स्लय भें कशा् "भैं जगदीद्वय के ऩद्यगान के लरए उत्प्वुक शूॉ। अऩने आयाध्मदेल 
की उऩावना कयके भैं रौट जाऊॉ , तफ तुभ अऩनी आकाॊषा की ऩूनत ा कय रेना। भैंने जो व्रत रे यखा शै, उवे ऩूणा 
शो जाने दो।" 

षुधातुय याषव ने कठोय स्लय भें कशा् "अये भूखा ! क्मा भतृ्प्मु के भुख वे बी कोई फचकय गमा शै ?" 
तफ चाॊडार ने उिय ददमा् "अऩने ननजन्द्दत कभों के कायण नन्वन्द्देश भैं चाॊडार मोनन भें उत्प्ऩन्द्न शुआ शूॉ, ऩयन्द्तु 
अऩने जागयण-व्रत को ऩूणा कयने शेतु भैं तुम्शाये वाभने वत्प्म प्रनतसा कयता शूॉ कक भैं अलश्म रौटकय आऊॉ गा। 
भैं वत्प्म की दशुाई देता शूॉ कक मदद अऩने लचन का ऩारन न करूॉ  तो भुझे अधोगनत प्राद्ऱ शो।" 

ब्रह्मयाषव ने कुछ वोचकय उवे भुक्त कय ददमा। चाॊडार यात्रत्रऩमान्द्त बक्तक्तबाल भें ननभग्न अऩने आयाध्म 
के वभष नतृ्प्म-गान भें तल्रीन यशा औय प्रात् अऩनी प्रनतसानुवाय ब्रह्मयाषव के ऩाव जाने शेतु चर ऩडा। भागा 
भें एक ऩुरूऴ ने वे योककय ऩयाभळा बी ददमा् "तुम्शें उव याषव के ऩाव कदाषऩ नशीॊ जाना चादशए। लश तो ळल 
तक को खा जाने लारा अत्प्मन्द्त कू्रय औय ननदामी शै।" चाॊडार ने कशा् "भैं वत्प्म का ऩरयत्प्माग नशीॊ कय वकता। 
भेया ननद्ळम अटर शै। भैं उवे लचन दे चुका शूॉ।" लश चाॊडार याषव के वभष उऩजस्थत शो गमा औय याषव वे 
ननबामताऩूलाक फोरा् "भशाबाग ! भैं आ गमा शूॉ। अफ आऩ भुझे बषण कयने भें षलरम्फ न कयें। आऩके अनुग्रश 
के प्रनत भें कृतस शूॉ।" 

ब्रह्मयाषव आद्ळमाचककत शो उव दृढ़व्रती को देखता यशा औय भधुय स्लय भें फोरा् "वाधो ! वाधो ! भैं 
तुम्शायी वत्प्म प्रनतसा के वभष नतभस्तक शूॉ। बर ! मदद जीतने की आकाॊषा शै तो भैं तुम्शें अबमदान देता शूॉ, 
ऩयन्द्तु तुभने जो यात्रत्र भें षलष्णु भॊददय भें जाकय गामन ककमा शै उवका पर भुझे दे दो।" चाॊडार ने 
आद्ळमाचककत शोकय ऩूछा् "भैं कुछ वभझ नशीॊ ऩामा, तुम्शाये लाक्म का अलबप्राम क्मा शै ? ऩशरे तो तुभ भुझे 
खाने को रारानमत थे औय अफ बगलद् गुणानुलाद का ऩुण्म क्मों चाशते शो ?" 

ब्रह्मयाषव ने अनुनम-षलनम कय र्गडर्गडाते शुए कशा् "शे्रद्ष ऩुरूऴ ! फव, तुभ भुझे एक प्रशय के गीत का 
शी ऩुण्म दे दो। मदद इतना न दे वको तो एक गीत का शी पर दे दो।" 

"ऩय ब्रह्मयाषव ने अऩना ऩरयचम देते शुए कशा् "भैं ऩूलाजन्द्भ भें चयक गोत्रत्रम वोभळभाा मामालय ब्राह्मण 
था। लेदवूत्र औय भॊत्रों वे ऩूणात् अनलबस शोते शुए बी भैं रोब-भोश वे आकृद्श भूखों का ऩौयोदशत्प्म कयने रगा। 
एक ददन भैं 'ऩॊचयात्र-वॊसक मस कयला यशा था। इतने भें शी भुझे उदय ळरू उत्प्ऩन्द्न शुआ। भॊत्रशीन, स्लयशीन, 
अषलर्धऩूलाक कयामे गमे मस की ऩूणााशुनत के ऩूला शी भेयी भतृ्प्मु शो गमी, जजव कायण भुझे इव दळा भें उत्प्ऩन्द्न 
शोना ऩडा। आऩके गीत का ऩुण्म भुझे इव अधभ ळयीय वे भुक्त कय वकता शै।" 

चाॊडार तो उिभ व्रती था शी, उवने कशा् "मदद भेये गीत वे तुभ ळदु्धभना औय क्रेळभुक्त शो वकते शो 
तो भैं वशऴा अऩने वलोत्प्कृद्श गामन का पर तुम्शें प्रदान कयता शूॉ।" चाण्डार के इतना कशते शी लश ब्रह्मयाषव 
तत्प्कार एक ददव्म ऩुरूऴ का रूऩ धायण कयके ऊध्लारोक भें चरा गमा। 

भात्र यात्रत्र की आयाधना के पर को ऩाकय ब्रह्मयाषव अधभ मोनन वे भुक्त शो वकता शै तो भनुष्म 
ऩयभात्प्भा की आयाधना-उऩावना-नाभवॊकीतान द्राया अन्द्त्कयण की वम्ऩूणा भलरनताओॊ वे बी भुक्त शो वकता शै। 

अनुक्रभ 
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भनोननग्रश की अदबुत वाधना् एकादळी व्रत 
एकादळी व्रत ऩय एक लैसाननक षलदे्ऴऴण 

 

वबी धभाानुद्षानों का अॊनतभ रक्ष्म चॊचर भन को लळ भें कयना शै। भन के वॊमत शोने वे वबी इजन्द्रमाॉ 
लळ भें शो जाती शैं। ळास्त्रों ने भन को ग्मायशलीॊ इजन्द्रम भाना शै। वनातन धभा के अनुवाय ब्रह्म (आत्प्भा) 
ननजष्क्रम शै तथा ळयीय जड शै अथाात ्उवभें कामा कयने का वाभ्मा नशीॊ शै। मश भन शी शै जो आत्प्भा की ळक्तक्त 
(विा) रेकय ळयीय वे षललबन्द्न प्रकाय की चेद्शाएॉ कयलाता शै। दवूये ळब्दों भें, आत्प्भा को कोई फॊधन नशीॊ औय 
ळयीय नद्वय शै तो कपय जन्द्भ-भयण के चक्र भें कौन रे जाता शै ? मश भन शी शै जो वूक्ष्भ लावनाओॊ को वाथ 
रेकय एक ळयीय के फाद दवूया ळयीय धायण कयता शै। इवीलरए कशा गमा शै् भन एल भनुष्माणाॊ कायणॊ 
फॊधभोषमो। भन शी भनुष्म के फॊधन औय भोष का कायण शै। 

षललबन्द्न धभाानुद्षानों के द्राया भन को ऩषलत्र कयके इववे भुक्तक्त का आनॊद बी लभर वकता शै औय मदद 
इवे स्लतॊत्र मा उच्रॊखर फनने ददमा जामे तो मशी भन लभर वकता शै औय मदद इवे स्लतन्द्त्र मा उच्रॊखर 
फनने ददमा जाम तो मशी भन जील को जन्द्भ भयण की ऩयम्ऩया भें बटकाकय अनेक कद्शों भें डारता यशता शै।  

शभाये ऋषऴमों का षलसान फडा शी वूक्ष्भतभ षलसान शै। उन्द्शोंने भात्र बौनतक जड लस्तुओॊ को शी नशीॊ 
अषऩतु जो ऩयभ चैतन्द्म शै औय जजववे जड चेतन विा प्राद्ऱ कयके जस्थत शुए शैं उवको बी अनुबल ककमा। 

अऩनी वॊतानों को बी उव ऩयभ चैतन्द्म का अनुबल कयाने के लरए उन भशाऩुरूऴों ने लेदों, उऩननऴदों 
तथा ऩुयाणों भें अनेक प्रकाय के षलर्ध-षलधानों तथा धभाानुद्षानों का लणान ककमा। ऐवे शी धभाानुद्षानों भें आता शै 
'एकादळीव्रत'।  

प्रत्प्मेक भाश भें दो एकादलळमाॉ आती शैं एक ळकु्र ऩष भें तथा दवूयी कृष्ण ऩष भें। एकादळी के ददन 
भन्ळक्तक्त का केन्द्र चन्द्रभा क्षषनतज की एकादळलीॊ (ग्मायशलीॊ) कषा ऩय अलजस्थत शोता शै। मदद इव अनुकूर 
वभम भें भनोननग्रश की वाधना की जाम तो लश अत्प्य़र्धक परलती शोती शै। 

एकादळी को उऩलाव ककमा जाता शै। बायतीम मोग दळान के अनुवाय भन का स्लाभी प्राण शै। जफ प्राण 
वूक्ष्भ शोते शैं तो भन बी लळ शो जाता शै। आधुननक षलसान के अनुवाय जफ शभ बोजन कयते शैं तो उवे ऩचाने 
के लरए आक्वीजन की आलश्मकता शोती शै। इवी आक्वीजन को बायतीम मोर्गमों ने 'प्राणलामु' कशा शै। जफ 
शभ बोजन नशीॊ कयते तो इतनी प्राणलामु खचा नशीॊ शोती जजतनी बोजन कयने ऩय शोती शै। मोग षलसान के 
अनुवाय ळयीय भें वात चक्र शोते शैं – भूराधाय, स्लार्धद्षान, भणणऩुय, अनाशत, षलळदु्धाख्मा, आसाचक्र एलॊ 
वशस्रशाय। रृदम भें जस्थत अनाशत चक्र के नीचे के तीन चक्रों भें भन तथा प्राणों की जस्थनत वाधायण अथला 
ननम्नकोदट की भानी जाती शै जफकक अनाशत चक्र वे ऊऩय लारे चक्रों भें भन तथा प्राणों की जस्थनत वाधायण 
अथला ननम्नकोदट की भानी जाती शै जफकक अनाशत चक्र वे ऊऩय लारे चक्रों भें भन तथा प्राण जस्थत शोने वे 
व्मक्तक्त की गनत ऊॉ ची वाधनाओॊ भें शोने रगती शै। 



बोजनको ऩचाने के लरए प्राणलामु को नीचे के केन्द्रों (ऩेट भें जस्थत आॉतों) भें आना ऩडता शै। भन तथा 
प्राणों का आऩव भें घननद्ष वम्फन्द्ध शै अत् प्राणों के ननचरे केन्द्रों भें आने वे भन बी इन केन्द्रों भें आता शै। 
मोग ळास्त्र भें इन्द्शीॊ केन्द्रों को काभ, क्रोध, रोब आदद षलकायों का स्थान फतामा गमा शै। 

उऩलाव यखने वे भन तथा प्राण वूक्ष्भ शोकय ऊऩय के केन्द्रों भें यशते शैं जजववे आध्माजत्प्भक वाधनाओॊ 
भें  गनत लभरती शै तथा एकादळी को भन् ळक्तक्त का केन्द्र चन्द्रभा की ग्मायशलीॊ कषा ऩय अलजस्थत शोने वे 
इव वभम भनोननग्रश की वाधना अर्धक पलरत शोती शै। अथाात ्उऩमुक्त वभम बी शो तथा भन औय प्राणों की 
जस्थनत ऊॉ चे केन्द्रों ऩय शो तो मश वोने भें वुशागा लारी फात शो गमी। ऐवे वभम जफ वाधना की जाम तो 
उववे ककतना राब लभरेगा इव फात का अनुभान वबी रगा वकते शैं। 

इवी लैसाननक आळम वे शभाये ऋषऴमों द्राया एकादळेजन्द्रमबूत भन को एकादळी के ददन व्रत-उऩलाव द्राया 
ननगशृीत कयने का षलधान ककमा गमा शै। 

अनुक्रभ 
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ननजारा एकादळी 
मुर्धषद्षय ने कशा : जनादान ! ज्मेद्ष भाव के ळकु्रऩष भें जो एकादळी ऩडती शो, कृऩमा उवका लणान 

कीजजमे । 
बगलान श्रीकृष्ण फोरे : याजन ्! इवका लणान ऩयभ धभाात्प्भा वत्प्मलतीनन्द्दन व्मावजी कयेंगे, क्मोंकक मे 

वम्ऩूणा ळास्त्रों के तत्त्लस औय लेद लेदाॊगों के ऩायॊगत षलद्रान शैं । 
तफ लेदव्मावजी कशने रगे : दोनों शी ऩषों की एकादलळमों के ददन बोजन न कये । द्रादळी के ददन 

स्नान आदद वे ऩषलत्र शो पूरों वे बगलान केळल की ऩूजा कये । कपय ननत्प्म कभा वभाद्ऱ शोने के ऩद्ळात ्ऩशरे 
ब्राह्मणों को बोजन देकय अन्द्त भें स्लमॊ बोजन कये । याजन ्! जननाळौच औय भयणाळौच भें बी एकादळी को 
बोजन नशीॊ कयना चादशए । 

मश वुनकय बीभवेन फोरे : ऩयभ फुषद्धभान षऩताभश ! भेयी उिभ फात वुननमे । याजा मुर्धषद्षय, भाता 
कुन्द्ती, रौऩदी, अजुान, नकुर औय वशदेल मे एकादळी को कबी बोजन नशीॊ कयते तथा भुझवे बी शभेळा मशी 
कशते शैं कक : ‘बीभवेन ! तुभ बी एकादळी को न खामा कयो…’ ककन्द्तु भैं उन रोगों वे मशी कशता शूॉ कक भुझवे 
बूख नशीॊ वशी जामेगी । 

बीभवेन की फात वुनकय व्मावजी ने कशा : मदद तुम्शें स्लगारोक की प्रानद्ऱ अबीद्श शै औय नयक को 
दषूऴत वभझते शो तो दोनों ऩषों की एकादळीमों के ददन बोजन न कयना । 

बीभवेन फोरे : भशाफुषद्धभान षऩताभश ! भैं आऩके वाभने वच्ची फात कशता शूॉ । एक फाय बोजन कयके 
बी भुझवे व्रत नशीॊ ककमा जा वकता, कपय उऩलाव कयके तो भैं यश शी कैवे वकता शूॉ? भेये उदय भें लकृ नाभक 
अजग्न वदा प्रज्ललरत यशती शै, अत: जफ भैं फशुत अर्धक खाता शूॉ, तबी मश ळाॊत शोती शै । इवलरए भशाभुने ! 
भैं लऴाबय भें केलर एक शी उऩलाव कय वकता शूॉ । जजववे स्लगा की प्रानद्ऱ वुरब शो तथा जजवके कयने वे भैं 
कल्माण का बागी शो वकूॉ , ऐवा कोई एक व्रत ननद्ळम कयके फताइमे । भैं उवका मथोर्चत रुऩ वे ऩारन करुॉगा 
। 



व्मावजी ने कशा : बीभ ! ज्मेद्ष भाव भें वूमा लऴृ यालळ ऩय शो मा लभथुन यालळ ऩय, ळकु्रऩष भें जो 
एकादळी शो, उवका मत्नऩूलाक ननजार व्रत कयो । केलर कुल्रा मा आचभन कयने के लरए भुख भें जर डार 
वकते शो, उवको छोडकय ककवी प्रकाय का जर षलद्रान ऩुरुऴ भुख भें न डारे, अन्द्मथा व्रत बॊग शो जाता शै । 
एकादळी को वूमौदम वे रेकय दवूये ददन के वूमौदम तक भनुष्म जर का त्प्माग कये तो मश व्रत ऩूणा शोता शै । 
तदनन्द्तय द्रादळी को प्रबातकार भें स्नान कयके ब्राह्मणों को षलर्धऩूलाक जर औय वुलणा का दान कये । इव 
प्रकाय वफ कामा ऩूया कयके जजतेजन्द्रम ऩुरुऴ ब्राह्मणों के वाथ बोजन कये । लऴाबय भें जजतनी एकादळीमाॉ शोती शैं, 
उन वफका पर ननजारा एकादळी के वेलन वे भनुष्म प्राद्ऱ कय रेता शै, इवभें तननक बी वन्द्देश नशीॊ शै । ळॊख, 
चक्र औय गदा धायण कयनेलारे बगलान केळल ने भुझवे कशा था कक: ‘मदद भानल वफको छोडकय एकभात्र भेयी 
ळयण भें आ जाम औय एकादळी को ननयाशाय यशे तो लश वफ ऩाऩों वे छूट जाता शै । ’ 

एकादळी व्रत कयनेलारे ऩुरुऴ के ऩाव षलळारकाम, षलकयार आकृनत औय कारे यॊगलारे दण्ड ऩाळधायी 
बमॊकय मभदतू नशीॊ जाते । अॊतकार भें ऩीताम्फयधायी, वौम्म स्लबाललारे, शाथ भें वुदळान धायण कयनेलारे औय 
भन के वभान लेगळारी षलष्णुदतू आणखय इव लैष्णल ऩुरुऴ को बगलान षलष्णु के धाभ भें रे जाते शैं । अत: 
ननजारा एकादळी को ऩूणा मत्न कयके उऩलाव औय श्रीशरय का ऩूजन कयो । स्त्री शो मा ऩुरुऴ, मदद उवने भेरु 
ऩलात के फयाफय बी भशान ऩाऩ ककमा शो तो लश वफ इव एकादळी व्रत के प्रबाल वे बस्भ शो जाता शै । जो 
भनुष्म उव ददन जर के ननमभ का ऩारन कयता शै, लश ऩुण्म का बागी शोता शै । उवे एक एक प्रशय भें कोदट 
कोदट स्लणाभुरा दान कयने का पर प्राद्ऱ शोता वुना गमा शै । भनषु्म ननजारा एकादळी के ददन स्नान, दान, 
जऩ, शोभ आदद जो कुछ बी कयता शै, लश वफ अषम शोता शै, मश बगलान श्रीकृष्ण का कथन शै । ननजारा 
एकादळी को षलर्धऩूलाक उिभ यीनत वे उऩलाव कयके भानल लैष्णलऩद को प्राद्ऱ कय रेता शै । जो भनुष्म 
एकादळी के ददन अन्द्न खाता शै, लश ऩाऩ का बोजन कयता शै । इव रोक भें लश चाण्डार के वभान शै औय 
भयने ऩय दगुानत को प्राद्ऱ शोता शै । 

जो ज्मेद्ष के ळकु्रऩष भें एकादळी को उऩलाव कयके दान कयेंगे, ले ऩयभ ऩद को प्राद्ऱ शोंगे । जजन्द्शोंने 
एकादळी को उऩलाव ककमा शै, ले ब्रह्मशत्प्माये, ळयाफी, चोय तथा गुरुरोशी शोने ऩय बी वफ ऩातकों वे भुक्त शो जाते 
शैं । 

कुन्द्तीनन्द्दन ! ‘ननजारा एकादळी’ के ददन श्रद्धारु स्त्री ऩुरुऴों के लरए जो षलळेऴ दान औय किाव्म षलदशत 
शैं, उन्द्शें वुनो: उव ददन जर भें ळमन कयनेलारे बगलान षलष्णु का ऩूजन औय जरभमी धेनु का दान कयना 
चादशए अथला प्रत्प्मष धेनु मा घतृभमी धेनु का दान उर्चत शै । ऩमााद्ऱ दक्षषणा औय बाॉनत बाॉनत के लभद्षान्द्नों 
द्राया मत्नऩूलाक ब्राह्मणों को वन्द्तुद्श कयना चादशए । ऐवा कयने वे ब्राह्मण अलश्म वॊतुद्श शोते शैं औय उनके वॊतुद्श 
शोने ऩय श्रीशरय भोष प्रदान कयते शैं । जजन्द्शोंने ळभ, दभ, औय दान भें प्रलतृ शो श्रीशरय की ऩूजा औय यात्रत्र भें 
जागयण कयते शुए इव ‘ननजारा एकादळी’ का व्रत ककमा शै, उन्द्शोंने अऩने वाथ शी फीती शुई वौ ऩीदढ़मों को औय 
आनेलारी वौ ऩीदढ़मों को बगलान लावुदेल के ऩयभ धाभ भें ऩशुॉचा ददमा शै । ननजारा एकादळी के ददन अन्द्न, 
लस्त्र, गौ, जर, ळयै्मा, वुन्द्दय आवन, कभण्डरु तथा छाता दान कयने चादशए । जो शे्रद्ष तथा वुऩात्र ब्राह्मण को 
जूता दान कयता शै, लश वोने के षलभान ऩय फैठकय स्लगारोक भें प्रनतषद्षत शोता शै । जो इव एकादळी की 
भदशभा को बक्तक्तऩूलाक वुनता अथला उवका लणान कयता शै, लश स्लगारोक भें जाता शै । चतुदाळीमुक्त अभालस्मा 
को वूमाग्रशण के वभम श्राद्ध कयके भनुष्म जजव पर को प्राद्ऱ कयता शै, लशी पर इवके श्रलण वे बी प्राद्ऱ शोता 



शै । ऩशरे दन्द्तधालन कयके मश ननमभ रेना चादशए कक : ‘भैं बगलान केळल की प्रवन्द्न्द्ता के लरए एकादळी को 
ननयाशाय यशकय आचभन के लवला दवूये जर का बी त्प्माग करुॉगा ।’ द्रादळी को देलेद्वय बगलान षलष्णु का ऩूजन 
कयना चादशए । गन्द्ध, धूऩ, ऩुष्ऩ औय वुन्द्दय लस्त्र वे षलर्धऩूलाक ऩूजन कयके जर के घडे के दान का वॊकल्ऩ 
कयते शुए ननम्नाॊककत भॊत्र का उच्चायण कये : 

देलदेल ह्रऴीकेळ वॊवायाणालतायक । 
उदकुम्बप्रदानेन नम भाॊ ऩयभाॊ गनतभ॥् 

‘वॊवायवागय वे तायनेलारे शे देलदेल ह्रऴीकेळ ! इव जर के घडे का दान कयने वे आऩ भुझे ऩयभ गनत 
की प्रानद्ऱ कयाइमे ।’ 

बीभवेन ! ज्मेद्ष भाव भें ळकु्रऩष की जो ळबु एकादळी शोती शै, उवका ननजार व्रत कयना चादशए । 
उव ददन शे्रद्ष ब्राह्मणों को ळक्कय के वाथ जर के घडे दान कयने चादशए । ऐवा कयने वे भनुष्म बगलान षलष्णु 
के वभीऩ ऩशुॉचकय आनन्द्द का अनुबल कयता शै । तत्प्ऩद्ळात ्द्रादळी को ब्राह्मण बोजन कयाने के फाद स्लमॊ 
बोजन कये । जो इव प्रकाय ऩूणा रुऩ वे ऩाऩनालळनी एकादळी का व्रत कयता शै, लश वफ ऩाऩों वे भुक्त शो 
आनॊदभम ऩद को प्राद्ऱ शोता शै । 

मश वुनकय बीभवेन ने बी इव ळबु एकादळी का व्रत आयम्ब कय ददमा । तफवे मश रोक भे ‘ऩाण्डल 
द्रादळी’ के नाभ वे षलख्मात शुई । 

अनुक्रभ 
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वत्र 24 

क्तडब्फाऩैक परों के यव वे फचो 
फॊद क्तडब्फों का यव बूरकय बी उऩमोग न कयें। उवभें फेन्द्जोइक एलवड शोता शै। मश एलवड तननक बी 

कोभर चभडी को स्ऩळा कये तो पपोरे ऩड जाते शैं औय, उवभें उऩमोग भें रामा जाने लारा वोक्तडमभ फेन्द्जोइक 
नाभ का यवामन मदद कुिा बी दो ग्राभ के रगबग खा रे तो तत्प्कार भतृ्प्मु को प्राद्ऱ शो जाता शै। उऩयोक्त 
यवामन परों के यव, कन्द्पेक्ळनयी, अभरूद-जेरी, अचाय आदद भें प्रमुक्त शोते शैं। उनका उऩमोग भेशभानों के 
वत्प्कायाथा मा फच्चों को प्रवन्द्न कयने के लरए कबी बूरकय बी न कयें। 

'फे्रळफू्रट' के रेफर भें लभरती ककवी बी फोतर भें क्तडब्फे भें ताजे पर अथला उनका यव कबी नशीॊ शोता। 
फाजाय भें त्रफकता ताजा 'ऑयेंज' कबी बी वॊतया-नायॊगी का यव नशीॊ शोता। उवभें चीनी, वैक्रीन औय कृत्रत्रभ यॊग 
शी प्रमुक्त शोते शैं जो आऩके दाॉतों औय आॉतक्तडमों को शानन ऩशुॉचाकय अॊत भें कैं वय को जन्द्भ देते शैं। फॊद क्तडब्फों 
भें ननदशत पर मा यव जो आऩ ऩीते शैं उन ऩय जो अत्प्माचाय शोते शैं ले जानने मोग्म शैं। 

वलाप्रथभ तो फेचाये पर को उपनते गयभ ऩानी भें धोमा जाता शै कपय ऩकामा जाता शै। ऊऩय का 
नछरका ननकारकय इवभें चाळनी डारी जाती शै औय यव ताजा यशे इवके लरए उवभें षलषलध यवामन 
(कैलभकल्व) डारे जाते शैं। उवभें कैजल्ळमभ नाइटे्रट, औय भैग्नेलळमभ क्रोयाइड आदद उडेरा जाता शै जजवके 
कायण अॉतक्तडमों भें छेद शो जाते शैं, ककडनी को शानन ऩशुॉचती शै, भवूढे़ वूज जाते शैं। ऩुराल के लरए फाजाय के 
फॊद क्तडब्फों के जो भटय उऩमोग भें रामे जाते शैं उन्द्शें शये ताजे यखने के लरए उनभें भैजग्नळमभ क्रोयाइड डारा 



जाता शै। भक्की के दानो को ताजा यखने के लरए वल्पय डामोक्वाइड नाभक षलऴैरा यवामन (कैलभकर) डारा 
जाता शै। एयीथ्रोलवन नाभक यवामन कोकटेर भें प्रमुक्त शोता शै। 

टभाटय के यव भें नाइटे्रटव डारा जाता शै। ळाकबाजी ल परों के क्तडब्फों को फॊद कयते वभम उवभें जो 
नभक डारा जाता शै लश वाधायण नभक वे 45 गुना अर्धक शाननकायक शोता शै। 

इवलरए अऩने औय फच्चों के स्लास््म के लरए औय भेशभान-नलाजी के पैळन के लरए बी ऐवे फॊद क्तडब्फों 
की ळाकबाजी का उऩमोग कयके स्लास््म को स्थामी जोणखभ भें न डारें। 

अनुक्रभ 
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ताजा नाश्ता कयना न बूरें 
आज के व्मस्त जीलन भें रोगों द्राया खानऩान के भाभरे भें फयती जा यशी राऩयलादशमों वे ददन-प्रनतददन 

फीभारयमों की लषृद्ध शो यशी शै। घय ऩय फने ळदु्ध एलॊ ताजे बोजन को छोडकय फाजारू पास्ट-पूड आदद खाना तो 
भानो पैळन शी फन गमा शै। मश फात ददखने भें तो फशुत छोटी रगती शै ऩयॊतु इवके ऩरयणाभ फशुत फडे शोते 
शैं।  

कनाडा के टोयॊटो मूननललवाटी भें शुए एक अध्ममन भें ऩामा गमा कक् "नाश्ते के प्रनत राऩयलाश यशने लारे 
मुलाओॊ की अऩेषा नाश्ते के प्रनत वजग यशने लारे फुजुगों की स्भयणळक्तक्त अच्छी थी। 

भैदा आॊतों के लरए शाननकायक शै कपय कई घॊटों ऩशरे भैदे तथा ऩाचनतॊत्र के लरए शाननकायक ऩदाथों वे 
फनी डफरयोटी ल बे्रड स्लास््मप्रद कैवे शो वकती शै ? डफरयोटी, ऩीजा, फगाय, कॉपी, चाम एलॊ तरी शुई फाजारू 
चीजों की अऩेषा गयभ-गयभ योटी, दधू अथला ताजे परों का वेलन कयें। पैळनलारे नाश्ते शानन शोती शै जफकक 
घय भें फना शुआ वाजत्त्लक नाश्ता राबदामक शोता शै। ऐवे फाजारू नाश्ते का वेलन कयने लारे 63 प्रनतळत 
अभेरयकी रोग अननरा के लळकाय शैं। इव प्रकाय के पास्ट पूड आगे चरकय स्भनृत ल स्लास््म को रे डूफते शैं। 
अत् वालधान ! 

अनुक्रभ 
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ननरा के वाभान्द्म ननमभ 

जजन्द्शें लीमा यषण कयना शै, आयोग्म-वम्ऩन्द्न फनना शै तथा जो स्लमॊ की ळीघ्र उन्द्ननत चाशते शैं, उन्द्शें 
जल्दी वोने औय जल्दी जागने का अभ्माव अलश्म शी कयना चादशए। यात्रत्र भें 9 वे 12 फजे के फीच शय एक  
घण्टे की नीॊद 3 घण्टे की नीॊद के फयाफय राब देती शैं।  12 वे 3 फजे के फीच प्रत्प्मेक घण्टे की नीॊद डेढ़ घॊटे 
की नीॊद के फयाफय शै। 3 वे 5 फजे के फीच प्रत्प्मेक 1 घॊटे की नीॊद 1 घॊटे के फयाफय एलॊ 6 फजे अथला वूमोदम 
के फाद की नीॊद आरस्म, तभोगुण लधाक शै, स्लास््म के लरए शाननकायक शै। योगी औय लळळ ुके अनतरयक्त 
ककवी को बी छ् घण्टे वे ज्मादा कदाषऩ नशीॊ वोना चादशए। अर्धक वोने लारा कबी बी स्लस्थ ल प्रगनतळीर 
नशीॊ शो वकता। प्रात् ब्रह्मभुशूता भें (वूमोदम वे वला दो घॊटे ऩशरे) शी जाग जाना चादशए क्मोंकक लीमानाळ प्राम् 



यात्रत्र के अजन्द्तभ प्रशय भें शी शुआ कयता शै। प्रात् कार शो जाने ऩय वूमोदम के फाद बी जो ऩुरूऴ त्रफस्तय ऩय 
शी ऩडा यशता शै लश तो अबागा शी शै। इनतशाव औय अनुबल शभें स्ऩद्श फतराते शैं कक ब्रह्मभुशूता के ददव्म अभतृ 
का वेलन कयने लारे व्मक्तक्त शी भशान कामा कयने भें वपर शुए शैं। 

जजन कभयों भें ददन भें वूमा का प्रकाळ ऩशुॉचता शो तथा यात्रत्र भें स्लच्छ शला का आलागभन शो, ऐवे 
स्थानो ऩय ळमन कयना राबदामक शै। चादय, कम्फर, यजाई आदद वे भुॉश ढककय वोना शाननकायक शै क्मोंकक 
नाक औय भुॉश वे काफान डाई ऑक्वाइड गैव ननकरती शै जो स्लास््म ऩय फुया अवय डारने लारी गैव शै। भुॉश 
ढके यशने ऩय द्ववन-कक्रमा द्राया मशी लामु फाय-फाय अन्द्दय जाती यशती शै औय ळदु्ध लामु (आक्वीजन) न लभरने 
वे भनुष्म ननद्ळम शी योगी औय अल्ऩामु फन जाता शै। 

ओढ़ने के कऩडे स्लच्छ, शरके औय वादे शोने चादशए। नयभ-नयभ त्रफस्तय वे इजन्द्रमों भें चॊचरता आती 
शै, अत् ऐवे त्रफस्तय का प्रमोग न कयें। यात्रत्र भें जजन लस्त्रों को ऩशनकय वोते शैं, उवका उऩमोग त्रफना धोमे न 
कयें। इववे फुषद्ध भॊद शो जाती शै। अत् ओढ़ने, ऩशनने के वबी लस्त्र वदा स्लच्छ शोने चादशए। यजाई जैवे भोटे 
कऩडे मदद धोने रामक न शों तो कडी धूऩ भें डारना चादशए क्मोंकक वूमा के प्रकाळ वे योगाणु भय जाते शैं। 

ददन भें वोने वे त्रत्रदोऴों की उत्प्ऩषि शोती शै। ददन काभ कयने के लरए औय यात्रत्र षलश्राभ के लरए शै। ददन 
भें वोना शाननकायक शै। ददन भें वोने लारे रोगों को यात्री भें नीॊद नशीॊ आती औय त्रफस्तय ऩय ऩडे-ऩडे जागते 
यशने की जस्थनत भें उनका र्चि दलुाावनाओॊ की ओय दौडता शै। 

वोने वे ऩशरे ऩेळाफ अलश्म कय रेना चादशए। वदॊ मा अन्द्म ककवी कायणलळ ऩेळाफ को योकना ठीक 
नशीॊ, इववे स्लप्नदोऴ शो वकता शै। 

वोने वे ऩूला ठॊडी, खुरी शला भें टशरने मा दौडने वे तथा कभय वे घुटने तक का वम्ऩूणा बाग औय लवय 
बीगे शुए तौलरमे मा कऩडे वे ऩोंछने वे ननरा ळीघ्र आती शै। 

वोने वे कभ-वे-कभ एक-डेढ़ घण्टा ऩशरे बोजन कय रेना चादशए। यात्रत्र भें शरका बोजन अल्ऩ भात्रा भें 
रें। यात्रत्र भें वोने वे ऩूला गयभ दधू ऩीने एलॊ खाने के फाद तुयॊत वोने वे स्लप्नदोऴ की वॊबालना फढ़ जाती शै, 
अत् ऐवा न कयें।  

वोते वभम लवय ऩूला मा दक्षषण ददळा की ओय यशना चादशए। 
ननरा के वभम भन को वॊवायी झॊझटों वे त्रफल्कुर अरग यखना चादशए। यात्रत्र को वोने वे ऩशरे 

आध्माजत्प्भक ऩुस्तक ऩढ़नी चादशए। इववे ले शी वतोगुणी षलचाय भन भें घूभते यशेंगे औय शभाया भन 
षलकायग्रस्त शोने वे फचा यशेगा अथला तो भॊत्रजऩ कयते शुए, रृदम भें ऩयभात्प्भा मा श्रीवदगुरूदेल का ध्मान 
र्चन्द्तन कयते शुए वोमें। ऐवी ननरा बक्तक्त औय मोग का पर देने लारी लवद्ध शोगी। 

उठते वभम नेत्रों ऩय एकाएक प्रकाळ न ऩडे। जागने के फाद शाथ धोकय ताम्रऩात्र के जर वे नेत्रों को 
धोने वे नेत्रषलकाय दयू शोते शैं। 

अनुक्रभ 
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लऴाा ऋतु भें स्लास््म-यषा के कुछ आलश्मक ननमभ 

लऴाा ऋतु वे 'आदान कार' वभाद्ऱ शोकय दक्षषणामन शो जाता शै औय षलवगाकार ळरुू शो जाता शै। इन 
ददनों शभायी जठयाजग्न अत्प्मॊत भॊद शो जाती शै। लऴााकार भें भुख्म रूऩ वे लात दोऴ कुषऩत यशता शै। अत् इव 
ऋतु भें खान ऩान तथा यशन-वशन ऩय ध्मान देना अत्प्मॊत जरूयी शो जाता शै। 

गभॉ के ददनों भें भनुष्म की ऩाचक अजग्न भॊद शो जाती शै। लऴााऋतु भें मश औय बी भॊद शो जाती शै। 
परस्लरूऩ अजीणा, अऩच, भॊदाजग्न, उदयषलकाय आदद इव ऋतु भें अर्धक शोते शैं। 

आशाय् इन ददनों भें देय वे ऩचने लारा आशाय न रें। भॊदाजग्न के कायण वुऩाच्म औय वादे खाद्य ऩदाथों 
का वेलन कयना शी उर्चत शै। फावी, रूखे औय उष्ण प्रकृनत के ऩदाथों का वेलन न कयें। इव ऋतु भें ऩुयाना जौ, 
गेशूॉ, वाठी चालर का वेलन षलळेऴ राबप्रद शै। लऴााऋतु भें बोजन फनाते वभम आशाय भें थोडा-वा भधु (ळशद) 
लभरा देने वे भॊदाजग्न दयू शोती शै ल बूख खुरकय रगती शै। अल्ऩ भात्रा भें भधु के ननमलभत वेलन वे अजीणा, 
थकान औय लामुजन्द्म योगों वे बी फचाल शोता शै। 

इन ददनों भें गाम-बैंव के कच्ची घाव खाने वे उनका दधू दषूऴत यशता शै। अत् श्रालण भाव भें दधू एलॊ 
ऩिीदाय शयी वब्जी तथा बादों भें छाछ का वेलन कयना स्लास््म के लरए शाननकायक भाना गमा शै। 

तेरों भें नतर के तेर का वेलन कयना उिभ शै। मश लात योगों का ळभन कयता शै। 
लऴाा ऋतु भें उदय योग अर्धक शोते शैं, अत् बोजन भें अदयक ल नीॊफू का प्रमोग प्रनतददन कयना चादशए। 

लऴाा ऋतु भें शोने लारी फीभारयमों के उऩचाय भें नीॊफू फशुत शी राबदामक शै। 
इव ऋतु भें परों भें आभ तथा जाभुन वलोिभ भाने गमे शैं। आभ आॉतों को ळक्तक्तळारी फनाता शै। 

चूवकय खामा शुआ आभ ऩचने भें शल्का तथा लामु एलॊ षऩिषलकायों का ळभन किाा शै। जाभुन दीऩन, ऩाचन 
कयता शै तथा अनेक उदय योगों भें राबकायी शै। 

लऴााकार के अजन्द्तभ ददनों भें ल ळयदऋतु का प्रायॊब शोने वे ऩशरे शी तेज धूऩ ऩडने रगती शै औय 
वॊर्चत षऩि कुषऩत शोने रगता शै। अत् इन ददनों भें षऩिलधाक ऩदाथों का वेलन नशीॊ कयना चादशए। 

इन ददनों भें ऩानी गन्द्दा ल जीलाणुओॊ वे मुक्त शोने के कायण अनेक योग ऩैदा कयता शै। अत् इव ऋतु 
भें ऩानी उफारकय ऩीना चादशए मा ऩानी भें कपटकयी का टुकडा घुभाएॉ जजववे गन्द्दगी नीचे फैठ जाम। 

षलशाय् इन ददनों भें भच्छयों के काटने ऩय उत्प्ऩन्द्न भरेरयमा आदद योगों वे फचने के लरए भच्छयदानी 
रगाकय वोमें। चभायोग वे फचने के लरए ळयीय की वाप-वपाई का बी ध्मान यखें। अळदु्ध ल दषूऴत जर का 
वेलन कयने वे चभायोग, ऩीलरमा, शैजा, अनतवाय जैवे योग शो जाते शैं। 

ददन भें वोना, नददमों भें स्नान कयना ल फारयळ भें बीॊगना शाननकायक शोता शै।  
लऴााकार भें यवामन के रूऩ भें फडी शयड का चूणा ल चुटकीबय वैंधल नभक लभराकय ताजे पर के वाथ 

वेलन कयना चादशए। 
अनुक्रभ 
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वॊत ननॊदा जजवके घय, लश घय नशीॊ, मभ का दय 
वदा बगलत्प्पे्रभ भें ननभग्न यशनेलारे सानी वॊत श्री तुकायाभ जी जफ कीतान कयने रगते, तफ उनके 

श्रीभुख वे सान, लैयाग्म तथा बक्तक्त के गूढ़ यशस्मों के फोधक अबॊग प्रकट शोते थे। फडे-फडे षलद्रान, वाधु, बक्त 
एलॊ श्रद्धारुजन उनका वत्प्वॊग-वाजन्द्नध्म प्राद्ऱ कयते। देशू गाॉल वे नौ भीर दयू फाघौरी भें यशने लारे कभाननद्ष लेद-
लेदान्द्त के एक ऩजण्डत श्री याभेद्वय बि को मश फशुत अनुर्चत रगा। उन्द्शोंने स्थानीम अर्धकायी वे कशा् 
'तुकायाभ ळरू शोकय लेदों का वाय अऩने अबॊगों वे फोरता शै। उवे देशू गाॉल छोडकय चरे जाने की आसा दी 
जानी चादशए।' 

मश वभाचाय तुकायाभ जी के ऩाव ऩशुॉचा तो ले स्लमॊ याभेद्वय बि के ऩाव गमे तथा उन्द्शें अलबलादन 
कयके फोरे् "भेये भुख वे अबॊग श्री ऩाण्डुयॊग की पे्रयणा वे शी ननकरे शैं। आऩ कशते शैं तो अफ भैं अबॊग नशीॊ 
फनाऊॉ गा। अफ तक जो अबॊग फने शैं, औय लरखे शैं, उनकाक्मा करूॉ  मश फतराने की कृऩा कयें।" 

"उन्द्शें नदी भें डुफा दो।" याभेद्वय बि ने झल्राकय कशा। 
वॊत तुकायाभ जी देशू रौट आमे। अबॊग लरखी वफ फदशमाॉ उन्द्शोंने इन्द्रामणी नदी भें डुफा दीॊ। 'शे षलट्ठर ! 

आऩका नाभ, रूऩ, गुण, भशात्प्म्मादद बी फोरना, लरखना एक ळास्त्रस षलद्रान ने लजजात कय ददमा। आऩकी जैवी 
भजॉ शो लश ऩूणा शो।' ऐवा ननद्ळम कयके तुकायाभजी श्री षलट्ठर भजन्द्दय के वाभने जाकय फैठ गमे। उन्द्शोंने अन्द्न, 
जर तथा ननरा बी छोड दी। लरखे शुए अबॊगों की फदशमाॉ बरे शी नदी भें डुफा दी गमीॊ, ऩयन्द्तु ले वदा वळयीय 
षलट्ठरभम थे। उनकी देश की छामा बी षलट्ठर फन गमी थी, उनकी जजह्वा ऩय वदा षलट्ठर शी षलयाजभान थे, 
षलट्ठर के लवला उन्द्शें दवूया कुछ ददखता, वूझता, बाता शी नशीॊ था। तेयश ददन ऩद्ळात श्रीशरय ने फारलेळधायण 
कय उन्द्शें दळान ददमे औय अऩने रृदम वे रगा लरमा। भैंने तुम्शायी अबॊगों की फदशमाॉ इन्द्रामणी भें वुयक्षषत यखी 
थीॊ। आज उन्द्शे तुम्शाये श्रद्धारुओॊ को दे आमा शूॉ। ऐवा कशकय तुकायाभ जी के रृदम भें ले रीराभम श्री षलट्ठर 
वभा गमे। उधय फाघौरी भें याभेद्वय बि ऩय प्रकृनत का कोऩ शुआ। बगलान वे दे्रऴ कये तो ले वश रेते शैं ऩय 
अऩने बक्त का रोश उनवे वशा नशीॊ जाता। कॊ व यालणादद शरयरोशी अन्द्त भें भुक्तक्त ऩा गमे, ऩय बक्त का रोश 
कयने लारा मदद वभम यशते वालधान शोकय ऩद्ळाताऩ न कये तथा ऩयभात्प्भा औय ऩयभात्प्भ-प्राद्ऱ वॊत की ळयण न 
रे तो लश ननद्ळम शी नयकगाभी शोता शै। प्राणीभात्र ऩय अशैतुकी कृऩा फयवाने लारे, वफका दशत वाधने लारे 
बगलत्प्स्लरूऩ भशाऩुरूऴ वफके अन्द्तय भें व्माऩे यशते शैं। इव कायण उन्द्शें कद्श देना बूऩनत बगलान को शी कद्श 
देना शै। उदाय रृदम भशाऩुरूऴ तो वफ वशन कय रेते शैं ऩयन्द्तु प्रकृनत औय ऩयभात्प्भा उन्द्शें कठोय दण्ड देते शैं। 

 ताराफ भें ज्मों शी याभेद्वय बि नशामे त्प्मों शी उनके वाये ळयीय भें जरन शोने रगी। उनका वाया 
ळयीय जैवे दग्ध शोने रगा। ताऩ-ळभन के अनेक उऩचाय उनके लळष्मों ने ककमे, ऩय वफ व्मथा ! ळयीय भें अवह्य 
लेदना शोने रगी। वफ उऩचाय कयके बी जफ दाश ळान्द्त नशीॊ शुआ, तफ याभेद्वय बि आरन्द्दी भें जाकय सानेद्वय 
भशायाज का जऩ कयने रगे। उन्द्शें एक यात तो स्लप्न आमा कक भशालैष्णल तुकायाभ वे तुभने दे्रऴ ककमा, इव 
कायण तुम्शाया वफ ऩुण्म नद्श शो गमा शै। वॊत को वताने के ऩाऩ वे शी तुम्शायी देश जर यशी शै। इवलरए 
अन्द्त्कयण को ननभार कयके नम्र शोकय तुकायाभ की शी ळयण भें जाओ। इववे इव योग वे शी नशीॊ, बलयोग वे 
बी  भुक्त शो जाओगे। इवे सानेद्वय भशायाज का शी आदेळ जानकय ले अऩने ककमे ऩय फशुत ऩछतामे। इवी फीच 
उन्द्शें मश लाताा वुनाई ऩडी कक नदी भें पें की शुई अबॊग की फदशमाॉ जर ने उफाय रीॊ। तफ तो उनके ऩद्ळाताऩ का 



कुछ दठकाना शी न यशा, ले पूट-पूट कय योने रगे। उनकी आॉखें खुर गमीॊ, कपय उन्द्शोंने जाना कक ईद्वय बक्तक्त 
के आगे कभाकाण्ड औय कोये ऩाजण्डत्प्म का कोई भूल्म नशीॊ शै। जफ उन्द्शोंने मश जाना कक तुकायाभ बगलान के 
अत्प्मन्द्त षप्रम शैं तो उनका अशॊकाय चूय-चूय शो गमा। बक्त का कामा फनाने के लरए स्लमॊ बगलान वाकाय शो गमे 
औय शभाये ऩाजण्डत्प्म भें इतना बी वाभ्मा नशीॊ कक ळयीय भें शोने लारे दाश का ळभन कय वके। मश जानकय 
उनका अलबभान ऩानी-ऩानी शो गमा। 

उन्द्शोंने एक ऩत्र लरखकय गदगद अन्द्त्कयण वे उनकी फडी स्तुनत की। तुकायाभजी ने उवके उिय भें 
एक अबॊग लरख बेजा। जजवका अथा इव प्रकाय शै् "अऩना र्चि ळदु्ध शो तो ळत्रु बी लभत्र शो जाते शैं, लव ॊश औय 
वाॉऩ बी अऩना दशॊवा बाल बूर जाते शैं, षलऴ अभतृ शो जाता शै, अदशत दशत भें फदर जाता शै, दवूयों के 
दवु्मालशाय अऩने लरए नीनत का फोध कयाने लारे शोते शै। दु् ख वलावुखस्लरूऩ पर देने लारा फनता शै, आग की 
रऩटें ठण्डी-ठण्डी शला के वभान शो जाती शैं। जजवका र्चि ळदु्ध शै उवको वफ जील अऩने जीलन के वभान 
प्माय कयते शैं, कायण कक वफके अन्द्तय भें एक शी ऩयभात्प्भा शै। तुका कशता शै, भेये अनुबल वे आऩ मश जानें 
कक नायामण ने ऐवी शी आऩदाओॊ भें भुझ ऩय कृऩा की।" 

इव उिय को फाय-फाय याभेद्वय बि ने ऩढ़ा औय खूफ भनन ककमा। ऩद्ळाताऩ वे ननभार शुए उनके र्चि भें 
फोध का मश फीज जभ गमा। उनके ळयीय औय भन का ताऩ बी उववे ळभन शुआ। याभेद्वय बि अफ लश याभेद्वय 
बि न यशे। ले तुकायाभ भशायाज के चयणों भें ऩशुॉचे औय प्राथाना की् "देशफुषद्ध के कायण तथा लणाालबभान वे, 
भैंने आऩको नशीॊ जाना औय फडा कद्श ऩशुॉचामा, ऩय आऩ दमाधन शैं, भुझे अऩनी ळयण दीजजमे, अफ भेयी उऩेषा 
भत कीजजए।' ऩद्ळाताऩऩूलाक ऐवी षलनम कयते शुए उन्द्शोंने ऩयभात्प्भा वे प्राथाना की कक वॊत तुकायाभ भशायाज के 
श्रीचयणों के प्रनत भेये अन्द्त्कयण भें जो मश ननभार बाल उत्प्ऩन्द्न शुआ शै लश कबी भलरन न शो। 
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वत्र 26 

काळीनयेळ की न्द्मामषप्रमता 
'वत्प्कथा ग्रन्द्थ की मश कथा शै। 
काळीनयेळ फडे धभाात्प्भा, वत्प्म एलॊ न्द्मामषप्रम याजा थे। उनके ऩाव कई षलद्रान ऩॊक्तडत आते जाते यशते थे। 
एक फाय उनकी ऩटयानी को कानताक भाव भें गॊगास्नान के लरए जाने की इच्छा शुई। ऩटयानी थी, अत् 

उवके लरए कापी फन्द्दोफस्त ककमा गमा ताकक ककवी की नजय उव ऩय न ऩडे। गॊगा तट ऩय वे फस्ती को शटा 
ददमा गमा एलॊ आव-ऩाव जो झोंऩडे थे उनभें यशने लारे गयीफों को बी यानी की आसा वे बगा ददमा गमा। 

जफ यानी स्नान कयके फाशय आमी तो उवे ठॊड रगने रगी। उवने एक दावी को शुक्भ ककमा् "वाभने 
जो झोंऩक्तडमाॉ शैं उनभें वे एक झोंऩडी जरा दे ताकक भैं जया शाथ वेंक रूॉ।" 

जजवे शुक्भ ददमा गमा था लश थी तो दावी, ककन्द्तु उवे धभा का सान था। लश फोरी् "भशायानी जी ! 
आऩको जजतना अऩना भशर एलॊ याज-ऩरयलाय षप्रम शै उतना शी इन गयीफों को अऩना झोंऩडा एलॊ कुटुम्फ प्माया 
शै। दवूयों की ऩीडा का ख्मार कयके आऩ जया वश रीजजए। आऩको ददन भें बी ठॊड रग यशी शै तो ले फेचाये 
यात्रत्र भें इतनी ठॊडी भें कशाॉ वोमेंगे ? इवका तो जया ख्मार कीजजए !" 



भशायानी का नाभ तो करूणा था, ऩय रृदम कठोयता वे बऱा था। उवने उव दावी को जोयदाय तभाचा 
भायते शुए कशा् "आमी फडी धभोऩदेळ देने लारी। चर शट, नारामक कशीॊ की...." 

उव फेचायी दावी को शटा ददमा गमा एलॊ जो चाऩरूवी कयने लारी दालवमाॉ थीॊ, उन्द्शें फुराकय झोंऩडे को 
जराने की आसा कय दी। 

दालवमों ने जरा ददमा झोंऩडा। वफ झोंऩडे ऩाव-ऩाव शी थे। अत् एक झोंऩडे को जराते शी शला के 
कायण एक-एक कयके वबी झोंऩडे जर उठे। भशायानी झोंऩडों की शोरी जरती देखकय फडी खुळी शुई एलॊ 
याजभशर भें लाऩव रौटी। इतने भें प्रजा के कुछ वभझदाय रोग एलॊ जजनकी झोंऩक्तडमाॉ जरा दी गमी थीॊ, ले 
गयीफ रोग आमे याजा के ऩाव लळकामत कयने।  

रोगों की लळकामत वुनकय याजा गमे भशर भें एलॊ अऩनी ऩटयानी वे ऩूछा् "रोग जो फात कश यशे शैं, 
क्मा लश वच शै ?" 

भशायानी् "शाॉ, भुझे ठण्ड रग यशी थी। एक झोंऩडी जरलामी तो वफ जर गमीॊ। भशा शोरी का नजाया 
देखने का आनॊद आमा।" 

तफ याजा ने वोचा् "जो व्मक्तक्त वदैल वुखों भें शी ऩरा शै, उवे दवूयों के दु् ख का ऩता नशीॊ चरता। जो 
भशरों भें यशता शै उवे झोंऩडे लारों के आॉवुओॊ का ख्मार नशीॊ यशता। जो यजाइमों भें नछऩा शै उवे पटे कऩडे 
लारों के दु् ख का एशवाव नशीॊ शोता। भैं बी क्मा ऐवी यानी का फातों भें आ जाऊॉ  ? नशीॊ। 

उन्द्शोंने अऩनी दालवमों को आदेळ ददमा् 
"इव अबार्गनी के याजवी लस्त्र अरॊकाय तुयॊत उतायकय झोंऩडी भें यशने लारी स्त्री के पटे र्चथडे लस्त्र 

ऩशना दो औय याजदयफाय भें ऩेळ कयो।" 
याजासा का उल्रॊघन बरा कौन वी दावी कयती ? तुयॊत याजासा का ऩारन ककमा गमा। याजदयफाय भें 

यानी के आने ऩय याजा ने पयभान जायी ककमा् 
"इव यानी ने जजनके झोंऩडे जरामे शैं, उन्द्शें ऩुन् मश यानी जफ तक अऩनी भेशनत भजदयूी वे अथला 

बीख भाॉगकय फनला न देगी, तफ तक मश भशर भें आने के कात्रफर न यशेगी।" 
भशायानी को याजासा का ऩारन कयना शी ऩडा। आसाऩारन के ऩद्ळात शी उवे भशर भें प्रलेळ लभरा। 
ऐवा न्द्मामषप्रम याजा शी लास्तल भें याज्म बोगने का अर्धकायी शोता शै। दवूयों के दु् खों को वभझकय 

उन्द्शें दयू कयने की कोलळळ कयने लारा शी लास्तल भें भानल कशराने का अर्धकायी शोता शै। लश भानल शी क्मा 
जजवभें भानलीम वॊलेदना का नाभ नशीॊ ? लश भानलता कैवी जजवे दवूयों के दु् ख ददा का एशवाव नशीॊ ? 

अनुक्रभ 
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अवीभ करूणा के धनी् वॊत एकनाथ जी भशायाज 
वलात्र आत्प्भदृषद्श यखने लारे, ऩयभात्प्भा के वाथ एकत्प्ल को प्राद्ऱ शुए वॊत एकनाथ जी भशायाज एक ददन 

भध्माह्न वॊध्मा के लरए गोदालयी के तट ऩय जा यशे थे। यास्ते भें एक भशाय (शरयजन) का फच्चा अऩनी भाॉ के 
ऩीछे दौडता जा यशा था। भाॉ ऩानी बयने जा यशी थी, जल्दी भें कुछ आगे फढ़ गमी औय फच्चा ऩीछे कशीॊ 
रडखडा कय र्गय ऩडा। फारू का लश भैदान वूमा की प्रखय ककयणों वे तऩ यशा था। फच्चे के भुख वे राय औय 



नाक वे रीट ननकर यशी थी। धूऩ वे ऩयेळान उव फच्चे  को देखकय अवीभ करूणा वे ओतप्रोत रृदम लारे 
एकनाथ जी भशायाज ने उवे गोद भें उठा लरमा। उवका नाक-भुॉश वाप ककमा तथा उवे अऩनी धोती ओढ़ाकय 
धूऩ वे फचाते शुए भशायों की फस्ती भें रे आमे औय उवके घय की खोज की। घय भें वे उव फच्चे के षऩता 
दौडते शुए फाशय आमे, इतने भें भाॉ बी ऩानी वे बयी शुई भटकी रेकय आ ऩशुॉची। एकनाथजी भशायाज ने फच्चे 
को उवके भाता षऩता के शलारे ककमा औय "फच्चों को ऐवे शी छोड देना उर्चत नशीॊ, उनके ऩारन-ऩोऴण का 
ध्मान यखना चादशए, इवभें राऩयलाशी कयना ठीक नशीॊ" इत्प्मादद उऩदेळ देकय गोदालयी के तट ऩय चरे गमे। 
भध्माह्न स्नान-वॊध्मादद कयके भशायाज घय गमे औय ननत्प्मकभा भें रग गमे। 

इव घटना के कुछ ददन फाद त्र्मॊफकेद्वय का एक लदृ्ध ब्राह्मण जो कुद्ष योग वे ऩीक्तडत था, ऩैठण भें 
एकनाथ जी भशायाज के घय ऩशुॉचा। भध्माह्न का वभम था। भशायाज ज्मों शी दयलाजे के फाशय आमे तो इव 
दु् खी ब्राह्मण ने अऩना नाभ ऩता फताकय कशा् "भेया योग लभट जाम इवके लरए भैंने त्र्मॊफकेद्वय भें अनुद्षान 
ककमा। आठ ददन शुए, बगलान ळॊकय ने स्लप्न भें दळान देकय भुझवे कशा कक तुभ ऩैठण भें जाकय एकनाथ वे 
लभरो औय उन्द्शोंने एक भशाय के फच्चे के प्राणों की जो यषा की लश उन्द्शें माद ददराओ। उव उऩकाय का ऩुण्म 
मदद ले तुम्शाये शाथ ऩय वॊकल्ऩ कयके दें तो तुभ योगभुक्त शो जाओगे।" मश कशकय लश ब्राह्मण योने रगा औय 
एकनाथ जी के चयणों भें र्गय ऩडा। 

एकनाथ जी भशायाज ने कशा् "भेये न कोई ऩाऩ शै न कोई ऩुण्म शी। भैंने क्मा ऩुण्म ककमा मश बगलान 
त्र्मॊफकेद्वय शी जानें ! भैंने जो बी ऩुण्म इव ळयीय वे जन्द्भ वे रेकय आज तक ककमा शै लश भैं आऩको अऩाण 
कयता शूॉ।" मश कशकय एकनाथ जी भशायाज ने जरऩात्र शाथ भें लरमा औय वॊकल्ऩ कयने शी लारे थे, इतने भें 
उव ब्राह्मण ने योका औय कशा् "नशीॊ, आऩका वफ ऩुण्म भुझे नशीॊ चादशए, केलर उतना शी चादशए जजतने के 
लरए त्र्मॊफकेद्वय भशादेल की आसा शुई शै।" 

ब्राह्मण की इच्छानुवाय एकनाथजी भशायाज ने लैवा शी वॊकल्ऩ ककमा औय जर उवके शाथ ऩय छोडा। 
उवी षण उव ब्राह्मण ्का कोढ़ नद्श शो गमा औय उवकी कामा ननभार शो गमी। लश ब्राह्मण कुछ ददनों तक 
एकनाथ जी भशायाज के मशाॉ यशा, उनके अरौककक गुणों औय आत्प्भबाल को देखकय उवकी प्रवन्द्नता ददन-
प्रनतददन फढ़ती गमी औय लश उनके गुण गाते शुए त्र्मॊफकेद्वय रौट गमा। 

सानाजग्न भें वाधक के वम्ऩूणा कभा दग्ध शो जाते शैं औय लश लवद्ध अलस्था को प्राद्ऱ कयता शै, कपय कभा 
उन्द्शें फाॉध नशीॊ वकते। ऩयभात्प्भा के वाथ एकरूऩता को प्राद्ऱ जीलन्द्भुक्त भशाऩुरूऴों के द्राया स्लमॊ ऩयभात्प्भा शी 
कामा कयते शैं। उनके दळान, वाजन्द्नध्म, वत्प्वॊग अथला र्चन्द्तन भात्र वे वाॊवारयक जीलों के त्रत्रताऩों का ळभन 
शोता शै। ऐवे भशाऩुरूऴों को ऩुण्म अजान कयने की बी इच्छा नशीॊ शोती। वाये ऩुण्म औय ऩुण्मपर इव ब्रह्माण्ड भें 
यशते शैं औय ले भशाऩुरूऴ तत्त्लरूऩ वे ऩूये ब्रह्माण्ड को ढाॉके शुए शोते शैं। उनका अनुबल ळब्दों भें नशीॊ आता। ऐवे 
भशाऩुरूऴ षलयरे शोते शैं। आजकर उनकी ककताफें ऩढ़कय, उनकी कैवेटें वुन के कई रोग गुरू फन फैठे शैं। 

अनुक्रभ 
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वूमोऩावना 
बगलान की आयाधना औय प्राथाना जीलन भें वपरता प्राद्ऱ कयने की कुञ्जी शै। वच्चे बक्तों की प्राथाना 

वे वभाज एलॊ देळ का शी नशीॊ, लयन ्वभग्र षलद्व का कल्माण शो वकता शै। 
ऋग्लेद भें आता शै कक वूमा न केलर वम्ऩूणा षलद्व के प्रकाळक, प्रलिाक एलॊ पे्रयक शैं लयन ्उनकी ककयणों 

भें आयोग्म लधान, दोऴ-ननलायण की अबूतऩूला षभता षलद्यभान शै। वूमा की उऩावना कयने एलॊ वूमा की ककयणों 
का वेलन कयने वे अनेक ळायीरयक, फौषद्धक एलॊ आध्माजत्प्भक राब शोते शैं। 

जजतने बी वाभाजजक एलॊ नैनतक अऩयाध शैं, ले षलळेऴरूऩ वे वूमाास्त के ऩद्ळात अथाात ्यात्रत्र भें शी शोते 
शैं। वूमा की उऩजस्थनत भात्र शी इन दषु्प्रलषृिमों को ननमॉत्रत्रत कय देती शै। वूमा के उदम शोने वे वभस्त षलद्व भें 
भानल, ऩळ-ुऩषी आदद कक्रमाळीर शोते शैं। मदद वूमा को षलद्व-वभुदाम का प्रत्प्मष देल अथला षलद्व-ऩरयलाय का 
भुणखमा कशें तो बी कोई अनतश्मोक्तक्त नशीॊ शोगी। 

लैवे तो वूमा की योळनी वबी के लरए वभान शोती शै ऩयन्द्तु उऩावना कयके उनकी षलळेऴ कृऩा प्राद्ऱ कय 
व्मक्तक्त वाभान्द्म रोगों की अऩेषा अर्धक उन्द्नत शो वकता शै तथा वभाज भें अऩना षललळद्श स्थान फना वकता 
शै। 

वूमा एक ळक्तक्त शै। बायत भें तो वददमों वे वूमा की ऩूजा शोती आ यशी शै। वूमा तेज औय स्लास््म के 
दाता भाने जाते शैं। मशी कायण शै कक षललबन्द्न जानत, धभा एलॊ वम्प्रदाम के रोग दैली ळक्तक्त के रूऩ भें वूमा की 
उऩावना कयते शै। 

वूमा की ककयणों भें वभस्त योगों को नद्श कयने की षभता षलद्यभान शै। वूमा की प्रकाळ – यजश्भमों के 
द्राया रृदम की दफुारता एलॊ रृदम योग लभटते शैं। स्लास््म, फलरद्षता, योगभुक्तक्त एलॊ आध्माजत्प्भक उन्द्ननत के लरए 
वूमोऩावना कयनी शी चादशए। 

वूमा ननमलभतता, तेज एलॊ प्रकाळ के प्रतीक शैं। उनकी ककयणें वभस्त षलद्व भें जीलन का वॊचाय कयती 
शैं। बगलान वूमा नायामण वतत ्प्रकालळत यशते शैं। ले अऩने किाव्म ऩारन भें एक षण के लरए बी प्रभाद नशीॊ 
कयते, कबी अऩने किाव्म वे षलभुख नशीॊ शोते। प्रत्प्मेक भनुष्म भें बी इन वदगुणों का षलकाव शोना चादशए। 
ननमभतता, रगन, ऩरयश्रभ एलॊ दृढ़ ननद्ळम द्राया शी भनुष्म जीलन भें वपर शो वकता शै तथा कदठन 
ऩरयजस्थनतमों के फीच बी अऩने रक्ष्म तक ऩशुॉच वकता शै। 

वूमा फुषद्ध के अर्धद्षाता देल शैं। षलद्यार्थामों को प्रनतददन स्नानादद वे ननलिृ शोकय एक रोटा जर वूमादेल 
को अघ्मा देना चादशए। अघ्मा देते वभम इव फीजभॊत्र का उच्चायण कयना चादशए् 

ॐ ह्राॊ ह्रीॊ ह्रों व् वूमााम नभ्। 
इव प्रकाय भॊत्रोच्चायण के वाथ जर देने वे तेज एलॊ फौषद्धक फर की प्रानद्ऱ शोती शै। 
वूमोदम के फाद जफ वूमा की रालरभा ननलिृ शो जाम तफ वूमाालबभुख शोकय कॊ फर अथला ककवी षलद्युत 

कुचारक आवन ्ऩय ऩद्मावन अथला वुखावन भें इव प्रकाय फैठें  ताकक वूमा की ककयणें नालब ऩय ऩडे। अफ नालब 
ऩय अथाात ्भणणऩुय चक्र भें वूमा नायामण का ध्मान कयें। 

मश फात अकाट्म वत्प्म शै कक शभ जजवका ध्मान, र्चन्द्तन ल भनन कयते शैं, शभाया जीलन बी लैवा शी 
शो जाता शै। उनके गुण शभाये जीलन भें प्रगट शोने रगते शैं। 



नालब ऩय वूमादेल का ध्मान कयते शुए मश दृढ़ बालना कयें कक उनकी ककयणों द्राया उनके दैली गुण आऩ 
भें प्रषलद्श शो यशे शैं। अफ फामें नथुने वे गशया द्वाव रेते शुए मश बालना कयें कक वूमा ककयणों एलॊ ळदु्ध लामु द्राया 
दैलीगुण भेये बीतय प्रषलद्श शो यशे शैं। मथावाभ्मा द्वाव को बीतय शी योककय यखें। तत्प्ऩद्ळात ्दामें नथुने वे द्वाव 
फाशय छोडते शुए मश बालना कयें कक भेयी द्वाव के वाथ भेये बीतय के योग, षलकाय एलॊ दोऴ फाशय ननकर यशे शैं। 
मशाॉ बी मथावाभ्मा द्वाव को फाशय शी योककय यखें तथा इव फाय दामें नथुने वे द्वाव रेकय फामें नथुने वे 
छोडें। इव प्रकाय इव प्रमोग को प्रनतददन दव फाय कयने वे आऩ स्लमॊ भें चभत्प्कारयक ऩरयलतान भशवूव कयेंगे। 
कुछ शी ददनो के वतत ्प्रमोग वे आऩको इवका राब ददखने रगेगा। अनेक रोगों को इव प्रमोग वे चभत्प्कारयक 
राब शुआ शै। 

बगलान वूमा तेजस्ली एलॊ प्रकाळलान शैं। उनके दळान ल उऩावना कयके तेजस्ली ल प्रकाळभान फनने का 
प्रमत्न कयें। 

ऐवे ननयाळालादी औय उत्प्वाशशीन रोग जजनकी आळाएॉ, बालनाएॉ ल आस्थाएॉ भय गमी शैं, जजन्द्शें बषलष्म 
भें प्रकाळ नशीॊ, केलर अॊधकाय एलॊ ननयाळा शी ददखती शै ऐवे रोग बी वूमोऩावना द्राया अऩनी जीलन भें 
नलचेतन का वॊचाय कय वकते शैं। 

अनुक्रभ 
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याभबक्त रतीपळाश 
भशायाद्स के भशान बक्तों, वॊतों भें भुजस्रभ याभ-बक्त रतीपळाश का नाभ उल्रेखनीम शै। 
भुवरभान शोकय बी रतीपळाश फडे ऊॉ चे स्तय के याभबक्त थे। ले याभ, श्रीकृष्ण औय षलट्ठर को अलबन्द्न 

वभझते थे। वॊत एकनाथ की कृऩा औय स्नेश इन्द्शें प्राद्ऱ था। 
मे 16लीॊ ळताब्दी भें शुए औय भयाठी के वाथ शी दशन्द्दी भें बी ऩद-यचना की। इनका एक ऩद शै- 

याभ नाभ नौफत फजाई। 
ऩदशरी नौफत नायद तुॊफय, दवुयी नाभा कफीय वुनाई। 

नतवयी नौफत वुदाभा की, प्रह्लाद की जजन्द्ने याखी फडाई। 
कशत 'रतीप' वुन भेये बाई, धन्द्ना जाट औय भीयाफाई।। 

याभनाभ ऩय रतीप का इतना षलद्वाव औय बयोव शै कक उववे प्राणी वॊवाय-वागय वे ऩाय उतय वकता 
शै- 

याभ-नाभ नतनकू, शभायी याभ-नाभ नतनकू। 
जो वय प्राणी शरय के उऩावक, आऩ तये ताये औयन कू।। 

कशे 'रतीप' भैं ऩूजूॉ उनकू, वुलभयत भुयरीधय कू।। 
कठभुल्रे काजी औय भौरली रतीप को भुवरभान भानने के फजाम 'काकपय' कशते थे औय प्राम् लशाॉ के 

भुवरभान फादळाश वे रतीप की लळकामत कयते यशते थे् "मश आदभी शभेळा कुफ्र पैराता यशता शै, दीने 
इस्राभ का फडा नुक्वान कयता शै, इस्राभ की तौशीन शोती शै। इवे ळयीमत के भुतात्रफक वजा दी जानी चादशए। 



ले कान बयते यशे, तो फादळाश ने शुक्भ ददमा् "रतीपळाश को दयफाय भें शाजजय (उऩजस्थत) ककमा जाम।" 
ळाशी पयभान रेकय फादळाश के लवऩाशी रतीप के ऩाव ऩशुॉचे तो लशाॉ क्मा देखा कक रतीपळाश फशुत वाये रोगों 
वे नघये कोई भोटी-वी ऩुस्तक ऩढ़ यशे शैं औय उवका अथा बी फडी बालुकता के वाथ वभझाते शैं। लशाॉ षलद्यभान 
शय व्मक्तक्त फडी शी ऩषलत्र बाल-धाया भें डूफा शै। लवऩाशी एकाएक उव लातालयण भें रतीपळाश को ळाशी पयभान 
वुना नशीॊ वके, फजल्क वोचा, कुछ देय ठशय क्मों न जामें। फैठ गमे ले लवऩाशी बी उवी वत्प्वॊग भें... औय वॊगनत 
का प्रबाल तो ऩडता शी शै। फैठे-फैठे उन लवऩादशमों को बी उव कथा का यव आ शी गमा। लश कथा थी, बागलत 
की। उवभें श्रीकृष्ण का रीराभम चरयत्र लणणात शै। रतीपळाश बागलत कथा के फडे पे्रभी थे। 

उधय फादळाश उन लवऩादशमों की प्रतीषा शी कयता यश गमा। जफ देय तक ले न रौटे तो फादळाश कु्रद्ध 
शुआ औय ताल-तैळ खाकय स्लमॊ घोडा दौडाकय, तरलाय तौराता रतीपळाश के ऩाव ऩशुॉचा। ककन्द्तु जो दृश्म लशाॉ 
उवने देखा, उववे लश चककत यश गमा। उवने देखा, रतीपळाश के भुख ऩय जैवे खुदाई नूय (ददव्म तेज) फयव 
यशा शै औय ले एक ककताफ (ग्रन्द्थ) वे कुछ ऩढ़कय रोगों को वुना वभझा यशे शैं, कबी बगलद् षलयश भें आॉवू 
फशाते शैं तो कबी बगलत ्स्नेश भें आनजन्द्दत, ऩुरककत शोते शैं। उनके वाथ शी वुनने लारों का बी ताय ऐवा 
जुडा शुआ शै कक उन फातों को वुनते शुए ले बी बाल-षलबोय शो जाते शैं, रतीप के वाथ। 'ऐवा जाद ूशै इव 
ळख्व की जुफान भें, तौफा शै ! अच्छा, जया शभ बी जामजा रें, रतीप की ककस्वागोई (कथा-लचन) का।" 

फादळाश बी घोडे वे उतयकय लशीॊ फैठ गमा। तरलाय म्मान भें यख री। रतीपळाश की मश दळा थी कक 
उन्द्शें कोई बी अॊतय नशीॊ ऩडा, चाशे लशाॉ शर्थमायफॊद लवऩाशी आमे मा स्लमॊ फादळाश। उनका ददव्म कथा-यव 
अजस्र स्राषलत शोता यशा। रतीप औय श्रोता वभाज वफ वुध-फुध त्रफवाये उव ददव्म कथा-यव भें डूफे यशे। कशा न 
'यवो लै व '् लश (ब्रह्म) यव शी शै। अफ एक दृषद्श जो फादळाश ने रतीप की रम्फी चौडी फैठक भें डारी तो देखता 
शै कक लशाॉ शय दीलाय ऩय दशन्द्द ूदेली-देलताओॊ के र्चत्र रगे शुए शैं। उनभें एक र्चत्र फादळाश को फडा वुन्द्दय रगा। 
लश दृश्म मश था कक श्रीकृष्ण को याधायानी अऩने शाथ वे ऩान का फीडा दे यशी शै। अफ मश र्चत्र देखा तो 
फादळाश को रतीपळाश का भखौर उडाने की वूझी। कशने रगा् 

"लभमाॉ रतीप, तुभ कैवे फन्द्दे शो इस्राभ के, कक मे कुफ्र वे रफयेज तस्लीयें रगा यखी शैं मशाॉ ! मे 
फेभानी औय फेअवय शोने के वाथ शी जशारत की ननळानी शै।" रतीप ने ऩशचाना फादळाश को औय लशाॉ ळान्द्त 
फैठे लवऩादशमों को बी। कपय फडे पे्रभ वे कशा् "जनाफ ! इन्द्शें पक्त तस्लीयें न वभझें। इनभें मश ताकतोताफ 
(तेजोफर) भौजूद शै जो इन्द्वानी चोरे भें नशीॊ।" 

फादळाश फोरा् "कैवे मकीन कय रूॉ ? अफ (वॊकेत कयके) उव तस्लीय को शी देखो। तस्लीय तो लाकई 
फडी खूफवूयत शै, रेककन उवका भतरफ क्मा ? जो रडकी ककळन जी को ऩान नजय कय यशी शै, ले उवे खा कशाॉ 
यशे शैं ? नशीॊ खा वकते। आणखय कागजी तस्लीय शी तो शै, लयना ले मश ऩान कबी का खा चुके शोते। ऩान क्मा 
अफ तक शाथ भें शी थभा यशता ?" 

रतीपळाश को फात रग गमी। ले कृष्ण-याधा का अऩभान वशन न कय वके। शाथ जोडकय उव र्चत्र के 
वाभने आ खडे शुए। ननलेदन ककमा् 

"वॊवायी जील आऩकी भदशभा क्मा वभझे ! लश तो नावभझी-नादानी कयता शै। शे शरय ! शे भुयरीधय ! 
अऩने षलयद यखो। याधायानी वे आऩका पे्रभ वनातन शै। ले आऩको पे्रभ वे ऩान दे यशी शै। अफ आऩ उनका फीडा 
स्लीकाय कयके खा शी रें। मश नाचीज रतीप देखने को तयव यशा शै।" इतना कशना था कक षलस्भम वे फादळाश 



ने, वफ श्रोता वभाज ने देखा कक कृष्ण जी ने भुॉश फढ़ाकय याधाजी का ऩान रे लरमा औय कपय उन्द्शें ऩान चफाते 
देखा गमा। फादळाश को रगा कक क्मा लश कोई स्लप्न तो नशीॊ देख यशा ! 

मा खुदा ! मा ऩयलयददगाय ! मश क्मा भाजया शै ? कपय देखा रतीप की ओय, तो ले बक्त प्रलय झय-झय 
आॉवू योमे जा यशे थे। रतीपळाश के आॉवू थभ नशीॊ यशे थे। औय तफ फादळाश को जैवे अन्द्दय वे कोई ऩुकाय 
आमी। लश रतीपळाश के चयणों भें झुका। 

धन्द्म शै दशन्द्द ूधभा के बक्तक्तमोग की भदशभा एलॊ धन्द्म शैं इवके यव का आस्लादन कयके जीलन को ऩयभ 
ऩयभात्प्भ-यव वे तदृ्ऱ कयने लारे ! 

अनुक्रभ 
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वत्र 28 

गुरूबक्त वॊदीऩक 

भशान वॊत श्री गोयखनाथ जी ने अऩने लळष्मों को मश कथा वुनामी थी् 
गोदालयी नदी के तट ऩय भशात्प्भा लेदधभा ननलाव कयते थे। उनके ऩाव आकय अनेक लळष्म लेद ळास्त्रों 

का अध्ममन कयते थे। उनके वबी लळष्मों भें वॊदीऩक नाभक लळष्म फडा भेधाली एलॊ गुरूबक्तक्तऩयामण था। 
एक ददन लेदधभा ने अऩने वबी लळष्मों को फुराकय कशा् 
"भेये ऩूलाजन्द्भ के ददु्श प्रायब्ध के कायण अफ भुझे कोढ़ शोगा, भैं अॊधा शो जाऊॉ गा एलॊ ऩूये ळयीय वे फदफू 

ननकरेगी। अत् भैं आश्रभ छोडकय चरा जाऊॉ गा। ऐवा कदठन कार भैं काळी जाकय त्रफताना चाशता शूॉ। जफ तक 
भेये ददु्श प्रायब्ध का षम न शो जाम, तफ तक भेयी वेला के तुभभें वे कौन-कौन भेये वाथ काळी आने के लरए 
तैमाय शै ?" 

गुरूजी की फात वुनकय लळष्मों भें वन्द्नाटा छा गमा। इतने भें वॊदीऩक उठा औय षलनम्रताऩूलाक फोरा् 
"गुरूजी ! भैं प्रत्प्मेक जस्थनत, प्रत्प्मेक स्थान भें आऩके वाथ यशकय आऩकी वेला कयने के लरए तैमाय शूॉ।" 
गुरूजी् "फेटा ! ळयीय भें कोढ़ ननकरेगा, फदफू शोगी, अॊधा शो जाऊॉ गा। भेये कायण तुझे बी फडी तकरीप 

उठानी ऩडेगी। तू ठीक वे षलचाय कय रे।" 
वॊदीऩक् "गुरूदेल ! कृऩा कीजजमे। भुझे बी अऩने वाथ रे चलरमे।" 
दवूये शी ददन लेदधभा ने वॊदीऩक के वाथ काळी की ओय प्रमाण ककमा। काळी ऩशुॉचकय ले भणणकणणाका 

घाट के उिय की ओय जस्थत कॊ लरेद्वय नाभक स्थान ऩय यशने रगे। 
दो चाय ददन के फाद शी लेदधभा के मोगफर के वॊकल्ऩ वे उनके ळयीय भें कोढ़ ननकर आमा। थोडे ददनो 

के ऩद्ळात उनकी आॉखों की योळनी बी चरी गमी। अॊधत्प्ल एलॊ कोढ़ के कायण उनका स्लबाल बी उग्र, र्चडर्चडा, 
षलर्चत्र वा शो गमा। 

वॊदीऩक ददन-यात गुरूजी की वेला भें रगा यशता। लश गुरू को नशराता, गुरू के घालों वे ननकरता शुआ 
भलाद वाप कयता, औऴर्ध रगाता। उनके लस्त्र वाप कयता। वभम ऩय गुरूजी को बोजन कयाता। 

वेला कयते-कयते वॊदीऩक की वफ लावनाएॉ जर गमीॊ। उवकी फुषद्ध भें प्रकाळ छा गमा। वेला भें उवे फडा 
आनन्द्द आता था। 



घय त्रफच आनॊद यह्या बयऩूय। भनभुख स्लाद न ऩामा।। 
मदद भनभुख शोकय वाधना कयोगे तो कुछ बी शाथ न आमेगा, बटक जाओगे। रेककन गुरू के फतामे शुए 

भागा के अनुवाय चरोगे तो बटकोगे नशीॊ। इवीलरए लेदव्मावजी भशायाज ने कशा शै् एतत्प्वलां गुयोबाक्त्प्मा। 
गुरूजी की वेला कयते-कयते लऴों फीत गमे। वॊदीऩक की गुरूवेला वे प्रवन्द्न शोकय एक ददन बगलान 

ळॊकय उवके आगे प्रगट शुए एलॊ फोरे् 
"वॊदीऩक ! रोग तो काळी षलद्वनाथ के दळान कयने आते शैं रेककन भैं तेये ऩाव त्रफना फुरामे आमा शूॉ 

क्मोंकक जजनके रृदम भें 'भैं' वोऽशॊ स्लरूऩ वे प्रगट शुआ शै ऐवे वदगुरू की तू वेला कयता शै। जजनके रृदम भें 
ब्रह्म-ऩयभात्प्भा प्रगट शुए शैं उनके तन की जस्थनत फाशय वे बरे गॊदगी ददखती, कपय बी उनभें र्चन्द्भम तत्त्ल 
जानकय उनकी वेला कयता शै। भैं तुझ ऩय अत्प्मॊत प्रवन्द्न शूॉ। फेटा ! कुछ भाॉग रे।" 

वॊदीऩक् "प्रबु ! फव, आऩकी प्रवन्द्नता ऩमााद्ऱ शै।" 
लळलजी् "प्रवन्द्न तो शूॉ रेककन कुछ भाॉग।" 
वॊदीऩक् "फव, गुरू की कृऩा ऩमााद्ऱ शै।" 
लळलजी् "नशी, वॊदीऩक ! कुछ भाॉग रे। तेयी गुरूबक्तक्त देखकय भैं त्रफना फुरामे तेये ऩाव आमा शूॉ। भैं तुझ 

ऩय अत्प्मॊत प्रवन्द्न शूॉ। कुछ भाॉग रे।" 
वॊदीऩक् "शे भशादेल ! आऩ भुझ ऩय प्रवन्द्न शुए शैं, मश भेया ऩयभ वौबाग्म शै रेककन लयदान भाॉगने भें 

भैं षललळ शूॉ। भेये गुरूदेल की आसा के त्रफना भैं आऩवे कुछ नशीॊ भाॉग वकता।" 
लळलजी् "...........तो तेये गुरू के ऩाव जाकय आसा रे आ।" 
वॊदीऩक गमा गुरू के ऩाव एलॊ फोरा् 
"आऩकी कृऩा वे लळलजी भुझ ऩय प्रवन्द्न शुए शै एलॊ लयदान भाॉगने के लरए कश यशे शैं। अगय आऩकी 

आसा शो तो आऩका कोढ़ एलॊ अॊधत्प्ल ठीक शोने का लयदान भाॉग रूॉ।" 
मश वुनकय लेदधभा फडे कुषऩत शो गमे एलॊ फोरे् 
"नारामक ! वेला वे फचना चाशता शै ? ददु्श ! भेयी वेला कयते-कयते थक गमा शै इवलरए बीख भाॉगता शै 

? लळलजी दे-देकय क्मा देंगे ? दे बी देंगे तो ळयीय के लरए देंगे। प्रायब्ध ळयीय बोगता शै तो बोगने दे। क्मों 
बीख भाॉगता शै लळलजी वे ? जा, तू बी चरा जा। भैं तो ऩशरे शी तुझ भना कय यशा था कपय बी वाथ आमा।" 

वॊदीऩक गमा लळलजी के ऩाव औय फोरा् "प्रबु ! भुझे षभा कयो। भैं कोई लयदान नशीॊ चाशता।" 
लळलजी वॊदीऩक की गुरूननद्षा देखकय बीतय वे फडे प्रवन्द्न शुए रेककन फाशय वे फोरे् "ऐवे कैवे गुरू शै 

कक लळष्म इतनी वेला कयता शै औय ऊऩय वे डाॉटते शैं ?" 
वॊदीऩक् "प्रबु ! आऩ चाशे जो कशें रेककन भैंने बी वोच लरमा शै् गुरूकृऩा शी केलरभ ्..... उनकी आसा 

का ऩारन शी भेया वलास्ल शै।" 
लळलजी गमे बगलान षलष्णु के ऩाव एलॊ फातचीत के दौयान फोरे् !शे नायामण ! फडे-फडे भुनीद्वय भेये 

दळान के लरए लऴों तक जऩ-तऩ कयते शैं कपय बी उन्द्शें दळान नशीॊ शोते। अबी काळी नगयी भें वॊदीऩक नाभक 
लळष्म की गुरूननद्षा देखकय भैं स्लमॊ उवके वाभने प्रगट शुआ एलॊ इजच्छत लयदान भाॉगने के लरए कशा ककन्द्तु 
गुरू की आसा न लभरने ऩय उवने लयदान रेने वे स्ऩद्श इन्द्काय कय ददमा। भैंने उवकी ऩयीषा री कक् 'ऐवे गुरू 
का क्मा चेरा फनता शै ?' .....रेककन लश भेयी कवौटी ऩय बी खया उतया। भेये दशराने ऩय बी लश न दशरा। 



गुरूद्राय की झाडू-फुशायी, लबषा भाॉगना, गुरू को नशराना-णखराना, गुरू के वेला कयना मशी उवकी ऩूजा-उऩावना 
शै।" 

लळलजी की फात वुनकय बगलान षलष्णु को बी आद्ळमा शुआ एलॊ उन्द्शें बी वॊदीऩक की ऩयीषा रेने का 
भन शुआ। 

वॊदीऩक के ऩाव प्रगट शोकय बगलान षलष्णु फोरे् 
"लत्प्व ! तेयी अनुऩभ गुरूबक्तक्त वे भैं तुझ ऩय अत्प्मॊत प्रवन्द्न शूॉ। ....रेककन एक फात का भुझे दु् ख शै। 

लळलजी को बी दु् ख शुआ। तूने लळलजी वे लयदान नशीॊ लरमा... गुरू के लरए बी नशीॊ लरमा। अफ अऩने लरए रे 
रे। तेयी जो इच्छा शो, लश भाॉग रे।" 

वॊदीऩक् "ना, ना, प्रबु ! ऐवा न कशें।" 
षलष्णु् "देलता आते शैं तो त्रफना लयदान ददमे नशीॊ जाते। कुछ तो भाॉग रो !  
वॊदीऩक् "शे त्रत्रबुलनऩनत ! गुरूकृऩा वे तो भुझे आऩके दळान शुए शै। भैं आऩवे केलर इतना शी लयदान 

भाॉगता शूॉ कक गुरूचयणों भें भेयी अषलचर बक्तक्त फनी यशे एलॊ उनकी वेला भें भैं ननयॊतय रीन यशूॉ।" 
वॊदीऩक की फात वुनकय षलष्णु बगलान अत्प्मॊत प्रवन्द्न शुए एलॊ फोरे् "लत्प्व ! तू वचभुच धन्द्म शै ! तेये 

गुरू बी धन्द्म शैं ! तुझे लयदान देता शूॉ कक गुरूचयणों भें तेयी बक्तक्त ननयॊतय दृढ़ शोती यशेगी।" 
ऐवा कशकय षलष्णु बगलान अन्द्तध्माान शो गमे। 
वॊदीऩक गमा गुरू के ऩाव एलॊ षलष्णु बगलान के ददमे गमे आळीलााद की फात षलस्तायऩूलाक वुना दी। 

वॊदीऩक की फात वुनकय लेदधभा के आनॊद का कोई ऩाय न यशा। अऩने षप्रम लळष्म को छाती वे रगाकय फोरे् 
"फेटा ! तू वलाशे्रद्ष लळष्म शै। तू वभस्त लवषद्धमों को प्राद्ऱ कयेगा। तेये र्चि भें रयषद्ध-लवषद्ध का लाव 

यशेगा।" 
वॊदीऩक् "गुरूलय ! भेयी रयषद्ध-लवषद्धमाॉ आऩके श्रीचयणों भें वभामी शुई शैं। भुझे आऩ नद्वय के भोश भें न 

डारें। भुझे तो ळाद्वत ्आनॊद की आलश्मकता शै औय लश तो आऩके श्रीचयणों की बक्तक्त वे लभरता शी शै।" 
तबी वॊदीऩक ने वाद्ळमा देखा कक गुरूदेल का कोढ़ वॊऩूणात् गामफ शै.... उनका ळयीय ऩूलालत ्स्लस्थ एलॊ 

काॊनतभान शो गमा शै ! 
लळष्म को पे्रभऩूलाक गरे रगाते शुए लेदधभा ने कशा् "फेटा ! लळष्मों की ऩयीषा रेने के लरए शी भैंने मश 

वफ खेर यचा था। भैं तुझ ऩय अत्प्मन्द्त प्रवन्द्न शूॉ। ब्रह्मषलद्या का षलळार खजाना भैं तुझे आज देता शूॉ।" 
वजत्प्ळष्म वॊदीऩक की जन्द्भ-जन्द्भाॊतयों की वेला-वाधना वपर शुई। गुरूदेल की कृऩा वे वॊदीऩक ऩयभात्प्भा 

के वाथ एकाकाय शो गमा। धन्द्म शै वॊदीऩक की गुरूबक्तक्त ! 
(कशीॊ-कशीॊ मश ऩालन कथा ऩाठान्द्तय बेद वे बी आती शै कपय बी वॊदीऩक की दृढ़ गुरूबक्तक्त की प्रळॊवा 

गोयखनाथजी ने अऩने लळष्मों के वभष भुक्त कण्ठ वे की शै।) 
अनुक्रभ 
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नेता जी वुबाऴचन्द्र फोव की भशानता का यशस्म 
श्री जानकीनाथ जी के घय भें ळोक का लातालयण था। रोग इधय उधय दौड बाग कय यशे थे। उनकी ऩत्नी 

कभये भें फैठकय मश कश कशकय यो यशी थी् "शाम ! भेया नन्द्शा राडरा ऩता नशीॊ कशाॉ चरा गमा ? अफ कैवे 
लभरेगा लश ? आज चाय ददन तो शो गमे ! शे बगलान भेये फच्चे की यषा कयना।" 

अडोव-ऩडोव की भदशराएॉ उन्द्शें धैमा फॉधा यशा थीॊ। दयअवर जानकीनाथ का ऩुत्र कशीॊ खो गमा था। कशाॉ 
चरा गमा कुछ ऩता नशीॊ चर यशा था। फच्चे ने स्लमॊ बी तो कोई वूचना नशीॊ दी। ऩता नशीॊ लश ककव 
ऩरयजस्थनत भें शोगा। थोडी-थोडी देय भें खोज कयने लारा कोई-न-कोई व्मक्तक्त आता जानकीनाथ की ऩत्नी फडी 
उम्भीद वे उववे ऩूछती् "भेये फच्चे का कुछ ऩता रगा ?" ऩयन्द्तु उवका झुका शुआ लवय औय ननयाळा वे बयी 
आॉखें देखकय भभताभमी भाॉ का रृदम कपय तडऩ उठता। चाय ददन वे गुभ शुए ऩुत्र की कोई वूचना न लभरने 
ऩय उनके रृदम भें तयश-तयश की ळॊकाएॉ-डयालनी कल्ऩनाएॉ उठतीॊ। कबी-कबी ले ऩागरों की तयश जोय-जो वे 
कशती् "नशीॊ, नशीॊ, ऐवा नशीॊ शो वकता। भुझे बगलान ऩय ऩूया बयोवा शै। लश भेये रार की यषा कयेगा। उवे 
कुछ नशीॊ शोगा।" 

चौथे ददन की ळाभ शोने को आमी ऩयन्द्तु ऩुत्र की कोई खफय नशीॊ लभरी। वबी रोग एक-एक कयके 
अऩने-अऩने घय चरे गमे। जानकीनाथजी की धभाऩत्नी अऩने राडरे ऩुत्र के लस्त्रों को वीने वे रगामे लववक यशी 
थी। तबी ऩीछे वे ककन्द्शीॊ नन्द्शें शाथों ने उनकी आॉखों को फॊद कय ददमा। 

नन्द्शें शाथों के स्ऩळा वे भाता अऩने नटखट रार को ऩशचान गमी औय उवे अऩनी छाती वे रगा लरमा। 
फेटा वुयक्षषत शै, मश देखकय भाॉ ने ऩूछा् "क्मों ये ! इतने ददन कशाॉ यशा ? कशाॉ चरा गमा था त्रफना फतामे ?" 

फारक ने अऩने नन्द्शें शाथ जोडकय कशा् "भाॉ ! ऩावलारे गाॉल भें शैजा पैर गमा शै। फीभायों की वॊख्मा 
फशुत शै औय उनकी वेला कयने लारे फशुत कभ। ऐवी ऩरयजस्थनत देखकय भैं लशाॉ फीभायों की वेला भें रग गमा 
औय इतना व्मस्त शो गमा कक आऩको वूचना बेजने का वभम बी नशीॊ लभरा।" 

जानकीनाथजी की धभाऩत्नी फेटे के खो जाने का दु् ख औय लभरने की खुळी दोनों बूर गमीॊ। उनकी 
आॉखों वे दो आॉवू र्गय ऩडे। उनके मे आॉवू ऩशरे के बाॉनत शऴा मा ळोक के नशीॊ अषऩतु गौयल के आॉवू थे। 

ऩुत्र को रृदम वे रगाते वभम उनके भुख वे ननकरा् "तेये जैवे ऩुत्र को ऩाकय केलर भैं शी नशीॊ फजल्क 
मश बायतभाता बी गौयलाजन्द्लत शो गमी।" 

अनुक्रभ 
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वत्र 29 

बगलान स्लमॊ अलताय क्मों रेते शैं ? 

एक फाय अकफय ने फीयफर वे ऩूछा् "तुम्शाये बगलान औय शभाये खुदा भें फशुत पका  शै। शभाया खुदा तो 
अऩना ऩैगम्फय बेजता शै जफकक तुम्शाया बगलान फाय-फाय आता शै। मश क्मा फात शै ?" 

फीयफर् "जशाॉऩनाश ! इव फात का कबी व्मलशारयक तौय ऩय अनुबल कयला दूॉगा। आऩ जया थोडे ददनों 
की भोशरत दीजजए।" 



चाय-ऩाॉच ददन फीत गमे। फीयफर ने एक आमोजन ककमा। अकफय को मभुनाजी भें नौकाषलशाय कयाने रे 
गमे। कुछ नालों की व्मलस्था ऩशरे वे शी कयला दी थी। उव वभम मभुनाजी नछछरी न थीॊ। उनभें अथाश जर 
था। फीयफर ने एक मुक्तक्त की कक जजव नाल भें अकफय फैठा था, उवी नाल भें एक दावी को अकफय के नलजात 
लळळ ुके वाथ फैठा ददमा गमा। वचभुच भें लश नलजात लळळ ुनशीॊ था। भोभ का फारक ऩुतरा फनाकय उवे 
याजवी लस्त्र ऩशनामे गमे थे ताकक लश अकफय का फेटा रगे। दावी को वफ कुछ लवखा ददमा गमा था। 

नाल जफ फीच भझधाय भें ऩशुॉची औय दशरने रगी तफ 'अये.... ये... ये.... ओ.... ओ.....' कशकय दावी ने 
स्त्री चरयत्र कयके फच्चे को ऩानी भें र्गया ददमा औय योने त्रफरखने रगी। अऩने फारक को फचाने-खोजने के लरए 
अकफय धडाभ वे मभुना भें कूद ऩडा। खूफ इधय-उधय गोते भायकय, फडी भुजश्कर वे उवने फच्चे को ऩानी भें वे 
ननकारा। लश फच्चा तो क्मा था भोभ का ऩुतरा था। 

अकफय कशने रगा् "फीयफर ! मश वायी ळयायत तुम्शायी शै। तुभने भेयी फेइज्जती कयलाने के लरए शी 
ऐवा ककमा।" 

फीयफर् "जशाॉऩनाश ! आऩकी फेइज्जती के लरए नशीॊ, फजल्क आऩके प्रद्ल का उिय देने के लरए ऐवा शी 
ककमा गमा था। आऩ इवे अऩना लळळ ुवभझकय नदी भें कूद ऩडे। उव वभम आऩको ऩता तो था शी इन वफ 
नालों भें कई तैयाक फैठे थे, नाषलक बी फैठे थे औय शभ बी तो थे ! आऩने शभको आदेळ क्मों नशीॊ ददमा ? शभ 
कूदकय आऩके फेटे की यषा कयते !" 

अकफय् "फीयफर ! मदद अऩना फेटा डूफता शो तो अऩने भॊत्रत्रमों को मा तैयाकों को कशने की पुयवत कशाॉ 
यशती शै ? खुद शी कूदा जाता शै।" 

फीयफर् "जैवे अऩने फेटे की यषा के लरए आऩ खुद कूद ऩडे, ऐवे शी शभाये बगलान जफ अऩने फारकों 
को वॊवाय एलॊ वॊवाय की भुवीफतों भें डूफता शुआ देखते शैं तो ले ऩैगम्फय-लैगम्फय को नशीॊ बेजते, लयन ्खुद शी 
प्रगट शोते शैं। ले अऩने फेटों की यषा के लरए आऩ शी अलताय ग्रशण कयते शै औय वॊवाय को आनॊद तथा पे्रभ के 
प्रवाद वे धन्द्म कयते शैं। आऩके उव ददन के वलार का मशी जलाफ शै, जशाॉऩनाश !" 

अकफय् "फीयफर ! तुभ धन्द्म शो !" 
अनुक्रभ 
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ककतने वुयक्षषत शैं क्रीभ तथा टेरकभ ऩाउडय ? 

त्प्लचा को कोभर तथा वुन्द्दय फनाने के लरए आजकर तयश-तयश की क्रीभों का प्रमोग ककमा जाता शै। 
उत्प्ऩाद कॊ ऩननमाॉ टी.ली., येक्तडमो आदद के द्राया अऩने-अऩने क्रीभों तथा ऩाउडयों के षलसाऩन कयलाकय उनकी 
शे्रद्षता फताते शुए उऩबोक्ताओॊ को आकषऴात कयती शैं। त्प्लचा को कोभर तथा वुन्द्दय फनाने के लरए जजन क्रीभों 
का प्रमोग ककमा जाता शै, उनभें वे कइमों भें ब्रीर्चॊग उत्प्पे्रयक 'शाइरोक्लीनोन' लभरा शोता शै। मश भेराननन ने 
स्राल को योक देता शै। भेराननन ळयीय भें षलद्यभान एक ऐवा ऩदाथा शै जो वूमा की शाननकायक ककयणों वे त्प्लचा 
की यषा कयता शै। 



धूऩ रगने वे इव ऩदाथा के अबाल भें त्प्लचा ऩय धब्फे ऩड वकते शैं तथा ऩशरे की अऩेषा त्प्लचा कारी शो 
वकती शै। ध्मातव्म शै कक 'शाइरोक्लीनोन' का रम्फे वभम तक प्रमोग ककमे जाने ऩय त्प्लचा का कैन्द्वय शोने की 
वॊबालना यशती शै। 

'प्रदऴूण ननमॊत्रण अर्धननमभ' के अनुवाय गोयेऩन की क्रीभ भें 2 % वे अर्धक शाइरोक्लीनोन नशीॊ शोना 
चादशए। ऩयन्द्तु त्प्लचा योग षलळेऴसों के अनुवाय 2 % शाइरोक्लीनोन बी मदद रम्फे वभम तक अथला 
अर्धकाॊळत् प्रमोग ककमा जाम तो लश खतयनाक शो वकता शै। 

इवी प्रकाय स्नान के फाद अर्धकाॊळ व्मक्तक्त अऩने ळयीय ऩय टेरकभ ऩाउडय का प्रमोग कयते शैं जजवे 
नछडकते वभम उवके कण शला भें पैर जाते शैं। मदद ले कण रगाताय कुछ ददनों तक द्वाव के द्राया पेपडों भें 
ऩशुॉचते यशें तो स्लास््म को फशुत नुकवान शो वकता शै। मदद कोई ब्राॉकाइदटव (द्वाव नलरकाओॊ का ळोथ) औय 
दभा का योगी अथला धूम्रऩानकिाा शै तो उवे इववे औय बी अर्धक खतया शोता। 

अनुक्रभ 
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वत्र 30 

वौन्द्दमा प्रवाधनों भें नछऩी शैं कई भूक चीखें 
'वौन्द्दमा-प्रवाधन' एक ऐवा नाभ शै जजववे प्रत्प्मेक व्मक्तक्त ऩरयर्चत शै। गयीफी की येखा वे नीचे का जीलन 

जीने लारों को छोडकय वभाज के वबी लगा वौन्द्दमा प्रवाधनों का उऩमोग कयके अऩने को बीड भें खूफवयूत तथा 
षलळेऴ ददखाने की शोड भें यशते शैं। वौन्द्दमा प्रवाधनों का प्रमोग कयके अऩने को खूफवूयत तथा षलळेऴ ददखने 
शोड भें आज लवपा  नायी शी नशीॊ, लयन ्ऩुरूऴ बी ऩीछे नशीॊ शैं। वभाज का कोई बी आमु लगा इनकी गुराभी वे 
नशीॊ फचा शै। 

शभ षललबन्द्न प्रकाय के तेर, क्रीभ, ळमै्ऩू एलॊ इत्र आदद रगाकय बीड भें अऩने को आकऴाक फनाना चाशते 
शैं। ऩयन्द्तु इवी आकऴाण की शोड भें शभने वभाज भें व्मलबचाय एलॊ ळोऴण को बी भशत्त्लऩूणा स्थान दे ददमा शै। 
षलऴमरोरुऩता फनती शभायी लिाभान मुला ऩीढ़ी के ऩतन के ऩीछे इन वौन्द्दमों प्रवाधनों का बी एक भशत्त्लऩूणा 
स्थान शै। 

आकऴाक क्तडब्फों तथा फोतरो आदद की ऩैककॊग भें आने लारे प्रवाधनों की कशानी इतनी शी नशीॊ शै। वच 
तो मश शै कक इवकी लास्तषलकता का शभें सान शी नशीॊ शोता। शजायों राखों ननयऩयाध फेजुफान प्राणणमों की भूक 
चीखें इन वौन्द्दमा प्रवाधनों की लास्तषलकता शै। भनुष्म की चभडी को खूफवूयत फनाने के लरए कई ननदोऴ 
प्राणणमों की शत्प्मा.... मशी इन प्रवाधनों की वच्चाई शै। जजव वेंट को नछडककय भनुष्म स्लमॊ को षलळेऴ तथा 
आकऴाक ददखाना चाशता शै उवके ननभााण के लरए राखों फेजुफान प्राणणमों की शत्प्मा की जाती शै। 

वेंट उत्प्ऩादन के लरए भाये जाने लारे प्राणणमों भें त्रफज्जू का नाभ बी आता शै। त्रफज्जू त्रफल्री के आकाय 
का एक नन्द्शा वा प्राणी शै। इवे वेंट उत्प्ऩादन के लरए ऩकडा जाता शै। त्रफज्जू वे जजव प्रकाय वे वेंट प्राद्ऱ ककमा 
ककमा जाता शै लश कक्रमा जल्रादी वे कभ नशीॊ। त्रफज्जू को फेंतो वे ऩीटा जाता शै। फेंतों एलॊ कोडों की भाय 
वशता मश प्राणी चीखता शुए बी अऩनी कशानी ककवी बी अदारत भें नशीॊ वुना ऩाता। अत्प्मर्धक भाय वे उदद्रग्न 



शोकय त्रफज्जू की मौन-ग्रजन्द्थ वे एक वुगजन्द्धत ऩदाथा स्राषलत शोता शै। इव ऩदाथा को तेज धायलारे चाकू वे 
ननभाभता वे खयोंच लरमा जाता शै जजवभें कैलभकर लभराकय षललबन्द्न प्रकाय के इत्र फनामे जाते शैं। 

भूऴक के आकाय का फीफय नाभक प्राणी बी इवी उत्प्ऩादन के लरए तडऩामा जाता शै। फीफय वे 
केस्टोरयमभ नाभक गन्द्ध प्राद्ऱ शोती शै। फीफय के ळयीय वे प्राद्ऱ शोने लारा तेर बी वौन्द्दमा प्रवाधन के ननभााण 
भें काभ आता शै। फीफय को ऩकडकय उवे 15-20 ददनों तक एक जारी भें फन्द्द कयके तडऩामा जाता शै। जफ 
बूखा-प्मावा एलॊ नाना प्रकाय के वॊत्राव वशता मश प्राणी अऩनी जान गॉला फैठता शै, तफ इवके ळयीय वे प्राद्ऱ 
गॊध का उऩमोग भनुष्म अऩनी गन्द्ध-तनृद्ऱ के लरए कयता शै। 

भनुष्म की घ्राणेजन्द्रम की ऩरयतनृद्ऱ के लरए शी त्रफल्री की जानत के वीलेट नाभ के प्राणी की बी जान रे 
री जाती शै। दशन्द्दी भें इवे गन्द्ध भजााय के नाभ वे बी जाना जाता शै। भाना जाता शै कक वीलेट जजतना 
क्रोर्धत आता शै उववे उतनी शी अर्धक तथा उिभ गन्द्ध प्राद्ऱ शोती शै। अत् इवे एक षऩ ॊजये भें डारकय इव 
प्रकाय वे वतामा जाता शै कक इवकी करूणा चीखों वे प्रकृनत बी वे ऩडती शोगी। इव प्रकाय भानल के जुल्भों को 
वशते-वशते मश प्राणी अऩनी जान वे शाथ धो फैठता शै। तफ उवका ऩेट चीयकय उववे लश ग्रजन्द्थ ननकार री 
जाती शै, जजवभें गन्द्ध एकत्रत्रत शोती शै तथा आकऴाक क्तडजाइनों भें इवे वौन्द्दमा प्रवाधनों की दकुानों ऩय यख 
ददमा जाता शै। 

रेभूय जानत के रोरयव नाभक छोटे फॊदय को बी उवकी वुन्द्दय आॉखों एलॊ जजगय के लरए भाया जाता शै 
जजन्द्शें ऩीवकय वौन्द्दमा प्रवाधन फनामे जाते शैं। 

ऩुरूऴ अऩनी दाढ़ी फनाने के लरए जजन रोळनों का उऩमोग कयता शै, उवके लरए बी र्गनी षऩग नाभक 
एक प्राणी की जान री जाती शै। र्गनी षऩग चूशों की जानत का एक छोटा-वा प्राणी शै। मश षलद्वबय भें ऩामा 
जाता शै। भनुष्म की दाढ़ी फनाने के लरए ननलभात वाफुन (वेषल ॊग रोळन) की वॊलेदनळीरता की जाॉच का प्रमोग 
इव प्राणी ऩय ककमा जाता शै क्मोंकक इवकी त्प्लचा का कोभर तथा योमेंदाय शोती शै। रोळन वे भनुष्म की त्प्लचा 
को कोई शानन न ऩशुॉचे इवलरए उव रोळन को ऩशरे र्गनी षऩग ऩय आजभामा जाता शै। इव प्रकाय त्प्लचा के 
योग अथला तो यावामननक दषु्प्रबाल (कैलभकर रयएक्ळन) के कायण शजायों र्गनी तडऩ-तडऩकय भय जाते शैं। 

फाजायों भें यावामननक ऩदाथों वे फने कई प्रकाय के ळमै्ऩू लभरते शैं जजनका प्रमोग भनुष्म अऩने केळों 
को वुन्द्दय एलॊ चभकदाय फनाने के लरए कयता शै। ऩयन्द्तु ळामद आऩ नशीॊ जानते कक उनभें खयगोळ का अॊधत्प्ल 
एलॊ उवकी भौत घुरी शुई शै। 

जैवा कक स्ऩद्श शै, ळमै्ऩू कई प्रकाय के यवामनों वे फनामा जाता शै। अत् इनका उऩमोग कयने लारे 
भनुष्म की कोभर आॉखों को ळमै्ऩू वे कोई शानन न ऩशुॉचे, इवके लरए उवका ऩयीषण ककमा जाता शै। इव 
ऩयीषण के लरए एक ननदोऴ प्राणी खयगोळ को फलर की फेदी ऩय चढ़ामा जाता शै। ळमै्ऩू को फाजाय भें राने वे 
ऩशरे खयगोळ की नन्द्शीॊ वी आॉखों भें डारा जाता शै। इववे खयगोळ को ककतनी लेदना शोती शोगी, उवकी शभ 
कल्ऩना बी नशीॊ कय वकते। इव कक्रमा के लरए उवे फाॉध लरमा जाता शै। खयगोळ की आॉखें खुरी यशें इवके 
लरए 'आई ओऩनवा' का उऩमोग ककमा जाता शै तथा खयगोळ की आकऴाक आॉखों भें ळमै्ऩू की फूॉदे डारी जाती 
शैं। इववे खयगोळ की आॉखों वे खून ननकरने रगता शै क्मोंकक भनुष्म खयगोळ को उवकी खार के लरए बी 
भयता शै अत् उव तडऩते शुए प्राणी का इराज कयने की बी आलश्मकता नशीॊ शोती जजववे लश स्लत् शी भतृ्प्मु 
को प्राद्ऱ शो जाता शै। 



अऩनी इजन्द्रमों की तनृद्ऱ के लरए भानल इन ननदोऴ प्राणणमों ऩय जो कशय ऩा यशा शै, मश उवकी एक 
झरक भात्र शै। मश ऩूणा अध्माम नशीॊ, ऩयन्द्तु ऩूणा अध्माम की शभ कल्ऩना कय वकते शैं कक अऩनी इजन्द्रम-
रोरुऩता की भशत्त्लकाॊषा भें शभ ककतना फडा घणृणत ऩाऩकभा कय यशे शैं। 

ईद्वय वे भनुष्म ळयीय तथा वला प्राणणमों भें शे्रद्ष फुषद्ध शभें इवलरए लभरी शै ताकक ऩयभात्प्भा की वषृद्श को 
वॉलायने भें बागीदाय फन वकें । लवुधैल कुटुम्फकभ ्की बालना वे वफकी वेला कयके वफभें फवे उव लावुदेल को 
प्राद्ऱ कय रें तथा उवी के शो जामें। वफभें उवी का दळान कयके उवीभम शो जामें। 

तो आज वे शभ वॊकल्ऩ कयें कक जजन वौन्द्दमा प्रवाधनों भें शजायों-राखों ननदोऴ फेजुफान प्राणणमों की 
ददानाक भतृ्प्मु की गाथा नछऩी शै, उन वौन्द्दमा प्रवाधनों का त्प्माग कयेंगे ल कयलाएॉगे। राखों प्राणणमों की आश 
रेकय फनामे गमे वौन्द्दमा प्रवाधनों वे नशीॊ, लयन ्वत्प्वॊग एलॊ वदगुणों वे अऩने ळाद्वत वौन्द्दमा को प्राद्ऱ कयेंगे। 
वफभें उवी याभ का दळान कय श्रीयाभ, श्रीकृष्ण, याभतीथा, षललेकानन्द्द, रीराळाशजी फाऩू तथा भीया, भदारवा, 
गागॉ, अनुवूमा, वाषलत्री औय भाता वीता की तयश ऩयभ वौन्द्दमालान ्शो जाएॉगे। 

अनुक्रभ 
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कैन्द्वय का खतया फढ़ा यशे शैं झागलारे ळैम्ऩू 

ळमै्ऩू मा टूथऩेस्ट भें खूफ वाया झाग फनता शो तो ककवे अच्छा नशीॊ रगता ? रेककन इव झाग की तयप 
देखने वे ऩशरे ळमै्ऩू मा टूथऩेस्ट के कलय ऩय लरखे उन यावामननक ऩदाथों की वूची भें ऩढ़ रें जजनको लभराकय 
इवे फनामा गमा शै। इवके प्रनत वालधानी न फयतने लारों को ळीघ्र शी कैन्द्वय का लळकाय शोने की आळॊका शै।  

उल्रेखनीम शै कक षलद्व भें वन ्1980 के आवऩाव आठ शजाय व्मक्तक्तमों भें वे एक व्मक्तक्त को कैन्द्वय 
शोने का खतया शोता था। रेककन इव तयश के यवामनमुक्त वौंदमाप्रवाधनों औय खाद्य ऩदाथों के रगाताय उऩमोग 
वे मश दय रगाताय फढ़ती जा यशी शै। लऴा 1980 के दळक भें तीन शजाय व्मक्तक्तमों भें वे एक व्मक्तक्त को कैन्द्वय 
शो यशा शै। षलकलवत देळों के यशन-वशन औय खान-ऩान को अऩनाने के कायण बायत जैवे षलकावळीर देळों भें 
बी कैन्द्वय का प्रकोऩ फढ़ाता जा यशा शै। 

बायत भें त्रफकने लारे अनेक प्रकाय के ळमै्ऩूओॊ औय टूथऩेस्टों भें 'वोक्तडमभ रॉयेर वल्पेट' का इस्तेभार 
ककमा जा यशा शै। इव यवामन का उऩमोग कयने भें भॉशगे ळमै्ऩू औय फशुत रोकषप्रम टूथऩेस्ट फनाने लारी 
कम्ऩननमाॉ बी ऩीछे नशीॊ शैं। अनेक उत्प्ऩादन इव यवामन का ऩूया नाभ लरखने के स्थान ऩय केलर 'एव. एर. 
एव.' शी लरख देते शैं। षलदेळी औय फशुयाद्सीम कम्ऩननमों के उत्प्ऩादों भें इवका अत्प्मर्धक उऩमोग ककमा जा यशा 
शै, रेककन अनेक स्लदेळी औय छोटी कम्ऩननमों के उत्प्ऩादों भें मश यवामन प्रमोग नशीॊ ककमा जाता शै।  

षलद्व के षलकलवत देळों भें दलाओॊ की तयश वबी तयश के वौन्द्दमा प्रवाधनों के क्तडब्फों ऩय मश लरखना 
आलश्मक शै कक उव उत्प्ऩाद को फनाने के लरए ककन-ककन यवामनों का उऩमोग ककमा गमा शै। बायत भें दलाओॊ 
के ननभााण भें तो उऩमोग ककम गमे ऩदाथों का नाभ क्तडब्फे ऩय लरखना कानूनी तौय ऩय अननलामा कय ददमा गमा 
शै, रेककन वौंदमा प्रवाधनों के उत्प्ऩादों ऩय अननलामा रूऩ वे ऐवा नशीॊ लरखा जा यशा शै। इव कायण आभ 
उऩबोक्ताओॊ के लरए वौन्द्दमाप्रवाधनों के ननभााण भें प्रमुक्त ऩदाथों को जानना बी कदठन शै। इवलरए उऩबोक्ता 
वॊगठनों ने इव फाये भें आलाज उठानी ळरुू कय दी शै। 



अभेरयका के ऩेजन्द्वरलाननमा षलद्वाषलद्यारम भें स्लास््म षलबाग भें कामायत भाईकेर शेर ने इव फाये भें 
उऩबोक्ताओॊ को चेताने का प्रमाव ळरुू ककमा शै। उनका कशना शै कक ळमै्ऩू मा टूथऩेस्ट भें खूफ वाया झाग ऩैदा 
कयने के लरए अनेक कम्ऩननमाॉ वोक्तडमभ रॉयेर वल्पेट का इस्तेभार कयती शैं। मश यवामन फशुत वस्ता शोता 
शै औय फशुत झाग ऩैदा कयता शै। इव यवामन का उऩमोग गैयेज के पळा वाप कयने मा कायखानों की गन्द्दगी 
वाप कयने के लरए आभतौय ऩय ककमा जाता शै। रेककन उऩबोक्ताओॊ को आकषऴात कयने के लरए औय अऩने 
उत्प्ऩाद भें खूफ वाया झाग ददखाने के लरए अनेक फशुयाद्सीम कम्ऩननमों ने इवका उऩमोग कयना ळरुू कय ददमा 
शै। 

भाईकेर शेर ने फतामा शै कक मश फात वात्रफत शो चुकी शै कक वोक्तडमभ रॉयेर वल्पेट के दीघाकारीन 
उऩमोग वे कैन्द्वय शो वकता शै। उन्द्शोंने अनेक घयों उऩमोग ककमे जा यशे ळमै्ऩुओॊ की जाॉच की तो उनभें मश 
तत्त्ल ऩामा गमा। इव फाये भें उन्द्शोंने एक फशुयाद्सीम कम्ऩनी ने ऩूछताछ की। श्री शेर के अनुवाय उव कम्ऩनी के 
अर्धकारयमों ने इव फात को स्लीकाय ककमा कक उन्द्शें मश ऩता शै कक उनके ळमै्ऩू भें इव तयश के यवामन का 
उऩमोग ककमा जा यशा शै। रेककन झाग ऩैदा कयने के लरए इववे अर्धक प्रबाली एलॊ वस्ता औय कोई यवामन 
अबी तक फाजाय भें उऩरब्ध न शोने के कायण इवका उऩमोग जायी शै। 

फशुयाद्सीम कम्ऩननमों के इन उत्प्ऩादों का बायत के वभदृ्ध ऩरयलायों भें फशुत ळान के वाथ उऩमोग ककमा 
जाता शै। रेककन रगाताय षलसाऩन के कायण अफ इनका उऩमोग बायत के भध्मभ लगा भें बी फढ़ यशा शै। 
इवको देखते शुए अभेरयकी षलजद्वद्यारम के इव अर्धकायी की उऩयोक्त चेतालनी बायत के उऩबोक्ताओॊ के लरए 
फशुत उऩमोगी लवद्ध शो वकती शै। 

बायत के शफार प्रवाधन षलळेऴसों का कशना शै कक इव तयश के षलदेळी ळमै्ऩू के स्थान ऩय शभाये देळ भें 
कृषऴ उत्प्ऩादों वे फनने लारे ळमै्ऩू कशीॊ ज्मादा उऩमोगी औय स्लास््म के अनुकूर शैं। आॉलरा, लळकाकाई, यीठा 
जैवे ऩदाथों का लभश्रण कयके तो ग्राभीण षेत्र की भदशराएॉ बी फदढ़मा ळमै्ऩू स्लमॊ फना रेती शैं जजनके इस्तेभार 
वे उनके फार स्लस्थ एलॊ वुन्द्दय यशते शैं। ळशयी षेत्रों भें वॊचालरत खादी ग्राभोद्योगों भें वतयीठा मा इवी तयश के 
नाभों वे त्रफकने लारे ळमै्ऩू फशुयाद्सीम कम्ऩननमों के उत्प्ऩादों वे कशीॊ फेशतय औय उऩमोगी शोते शैं। इनकी दयें बी 
यवामनों वे फनाने लारे ळमै्ऩुओॊ के भुकाफरे एक चौथाई वे बी कभ शोती शैं। रेककन फशुयाद्सीम कम्ऩननमों के 
रगाताय षलसाऩन औय मूयोऩ की तयप देखने की गुराभी की आदत के कायण, बायतीम भदशराएॉ बी उनके इव 
तयश के कैन्द्वय ऩैदा कयने लारे उत्प्ऩादों का उऩमोग कयके योगों का लळकाय फन यशी शैं।  

अनुक्रभ 
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वत्र 31 

जफ लीय वालयकय ने 'काराऩानी' भें 

धभाांतयण के षलरूद्ध ककमा उग्र आन्द्दोरन 
प्रखय र्चॊतक, दयूदळॉ नेता एलॊ प्रलवद्ध स्लतॊत्रता वेनानी वालयकय ने बायत की लोट फटोरू याजनीनत को 

देखकय आज वे रगबग 50 लऴा ऩूला शी उन खतयों को फता ददमा था जजनवे आज बायतलऴा त्रस्त शै।  



लीय वालयकय बायत के प्रथभ याजनेता थे जजन्द्शोंने बायत-षलबाजन एॊल बायत को धभाननयऩेष याद्स फनाने 
का कडा षलयोध ककमा था ऩयॊतु इवके फदरे भें तथा कर्थत भशान रोगों द्राया उन्द्शें वाम्प्रदानमक घोषऴत ककमा 
गमा। 

वन ्1912 भें वालयकय ने देखा कक एक ऩठान लाडान ने एक भरावी कैदी की चोटी ऩकडकय उवे गारी 
दी तो ले उवके इन नीचता ऩूणा कामा को वशन न कय वके औय ऩठान लाडान को उवकी कयनी का भजा चखा 
ददमा। 

अॊडभान भें एक ओय अॊगे्रज अर्धकायी दशन्द्द ूकैददमों को ईवाई फनने ऩय भजफूय कयते थे तो दवूयी ओय 
ऩठान लाडान भुवरभान फनाने के लरए उनका उत्प्ऩीडन कयते थे। कई रोग उनकी कू्रयता वे फचने वे लरए 
अऩना धभा ऩरयलनतात कय  रेते थे। 

एक ददन ऩठानों ने जौनऩुय ननलावी भुल्रू मादल को इस्राभ धभा स्लीकाय कयने के लरए तैमाय कय 
लरमा। वालयकय को जैवे शी इव घटना का ऩता रगा ले फेचैन शो उठे। ले कशते थे् "धभा-ऩरयलतान का स्ऩद्श 
अथा याद्सननद्षा भें ऩरयलतान शोता शै।" अत् उन्द्शोंने दशन्द्द ूकैददमों के वाथ शोने लारे इव अत्प्माचाय के षलरूद्ध एक 
आन्द्दोरन छेडने की मोजना फनाती। उन्द्शोंने दशन्द्द ूकैददमों को एकत्र कय इवके लरमे तैमाय ककमा तथा लवक्ख 
बाइमों को उनके दव गरुूओॊ की धभाननद्षा माद ददरामी औय इव अत्प्माचाय को योकने की ऩूयी मोजना फना री। 

जजव वभम भुल्रू मादल को भुवरभान फनाने की षलर्ध शो यशी थी, उवी वभम वबी दशन्द्द ूलीयों ने लशाॉ 
ऩय धाला फोरकय उवे उनके चॊगुर वे छुडा लरमा। इतने भें भुल्रू ने बी स्लीकाय कय लरमा कक ऩठानों ने 
भुवरभान फनाने के लरए उव ऩय अत्प्माचाय ककमे, जजनवे त्रस्त शोकय उवने वभऩाण कय ददमा। 

वबी ऩठानों को धूर चटाने के फाद वालयकय-भण्डरी ने धभाान्द्तरयत दशन्द्दओुॊ की ळषुद्ध ऩय उन्द्शें ऩुन् 
स्लधभा भें राने का अलबमान चरामा औय इवभें ले वपर बी शुए। बाई ऩयभानॊद जी जैवे आमा वभाजी कैददमों 
ने ळषुद्धकयण के इव अलबमान भें उनका बयऩूय वाथ ददमा। 

'काराऩानी' के दशन्द्दओुॊ भें आमी इव जागनृत के कायण अफ अॊगे्रजों तथा ऩठानों ने चुऩचाऩ फैठने भें शी 
अऩनी खैय वभझी। 

इव प्रकाय रम्फे वभम वे जायी उत्प्ऩीडन का मश लवरलवरा लीय वालयकय की धभाननद्षा एलॊ अन्द्म 
धभालीयों के वशमोग वे वभाद्ऱ शो गमा। 

अनुक्रभ 
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ऩीननमर ग्रजन्द्थ (मोग भें-आसाचक्र) की कक्रमाळीरता का भशत्त्ल 
ऩीननमर ग्रन्द्थी वे आळम भानल ळयीय भें ननदशत एक ग्रन्द्थी षलळेऴ वे शै। मश ग्रजन्द्थ भ्रभूध्म भें 

अलजस्थत शोती शै। मश अत्प्मॊत छोटी ककन्द्तु अत्प्मर्धक भशत्त्लऩूणा ग्रजन्द्थ शै। लस्तुत् राखों लऴा ऩूला भानल 
भजस्तष्क के षलकाव भें इव ग्रजन्द्थ की अनत वकक्रम बूलभका यशी शै। अत् उव वभम रोगों की ळायीरयक औय 
आध्माजत्प्भक षभता कशीॊ अर्धक थी, बालनाओॊ ऩय अर्धक ननमॊत्रण था, ककन्द्तु वभम के क्रभ वे मश ग्रजन्द्थ-
ह्राव को प्राद्ऱ शुई। आज अलळेऴी मश एक रघु ग्रजन्द्थ शै औय मदद शभ इवकी वुयषा के वभुर्चत प्रफॊध नशीॊ कय 
वके तो कुछ शजाय लऴों वे मश ऩूणात् नद्श शो जामेगी। 



मोग भें इव ग्रजन्द्थ का वम्फन्द्ध आसाचक्र वे शै। यशस्म लाददमों औय ताजन्द्त्रकों ने इवे तनृतम नेत्र भाना 
शै तथा दळानळास्त्री इवे ऩया भन कशते शैं। मश ऩीननमर ग्रजन्द्थ फच्चों भें फशुत कक्रमाळीर शोती शै ककन्द्तु आठ वे 
दव लऴा की अलस्था प्राद्ऱ शोते-शोते उियोिय ननजष्क्रम शोने रगती शै औय फडे रोगों भें तो अत्प्मल्ऩ ळेऴ यश 
जाती शै मा जीलन भें इवका कामा शी नशीॊ यश जाता। 

मश अत्प्मॊत दबुााग्मऩूणा जस्थनत शै क्मोंके मोग भें मश ग्रजन्द्थ भजस्तष्क को ननमॊत्रत्रत एलॊ व्मलजस्थत यखने 
लारा केन्द्र शै। जजव प्रकाय शलाई अड्डे ऩय ननमॊत्रक टालय शोता शै उवी प्रकाय मश ऩीननमर ग्रजन्द्थ भानल 
भजस्तष्क का ननदेळक ननमॊत्रक एलॊ व्मलस्थाऩक टालय शै। मोग भें इवे आसाचक्र कशते शैं। 'आसा' ळब्द अऩने 
आऩ भें ननमॊत्रण एलॊ आदेळ ऩारन के अथा को व्मक्त कयता शै। जफ ऩीननमर ग्रजन्द्थ का ह्राव आयॊब शोता शै  
तो ऩीमूऴ ग्रजन्द्थ वकक्रम शो जाती शै। इववे भनोबाल तीव्र शो जाते शैं मशी कायण शै जजववे कई फच्चे 
बालनात्प्भक रूऩवे अवॊतुलरत शो जाते शैं औय ककळोयालस्था भें मा ककळोयालस्था प्राद्ऱ शोते शी व्माकुर शो जाते शैं 
एलॊ न कयने जैवे काभ कय फैठते शैं। इवका भजस्तष्क की कक्रमाळीरता ऩय वॊतुलरत प्रबाल शोता शै जो वम्ऩूणा 
भजस्तष्क को ग्रशणळीर जस्थनत भें यखता शै। जजन फच्चों भें मश ग्रजन्द्थ ननमॊत्रत्रत औय वुयक्षषत शोती शै ले फच्चे 
कशीॊ ज्मादा ग्रशणळीर ऩामे जाते शैं अऩेषाकृत उन फच्चों वे जजनकी मश ग्रजन्द्थ ज्मादा ददन कक्रमाळीर नशीॊ यश 
ऩाती। 

दवूयी भशत्त्लऩूणा फात मश कक एक्तरनर ग्रजन्द्थ फच्चों के नैनतक आचयण भें अनत भशत्त्लऩूणा बूलभका 
ननबाती शै। अर्धकाॊळत् अऩयाधी भनोलषृिलारे फच्चों की एक्तरनर ग्रजन्द्थ आलश्मकता वे अर्धक कक्रमाळीर शोती 
शै। फच्चों की लळषा देने के क्रभ भें मश एक भशत्त्लऩूणा त्म शै। 

एक्तरनर ग्रजन्द्थ ननमॊत्रत्रत यशे, आलेगों, आलेळों एलॊ अऩयाधों भें भन न र्गये, इवलरए ऩीननमर ग्रन्द्थी 
(आसाचक्र) का षलकाव अत्प्मॊत आलश्मक शै, दशतकायी शै एलॊ फच्चों के लरए वलोऩरय वशामक केन्द्र शै। 

ऩीननमर ग्रजन्द्थ के षलकाव की षलर्ध 'षलद्याथॉ तेजस्ली तालरभ लळषलय भें फतामी जाती शै, प्रमोग कयामे 
जाते शैं। फारकों के दशतैषऴमों को चादशए कक उन्द्शें अथाश वॊऩषि अर्धकाय की अऩेषा अथाश वभझ एलॊ अथाश 
आॊतरयक वाभ्मा देने लारे इव प्रमोग भें उन्द्शें आगे फढ़ामें, प्रोत्प्वादशत कयें। इववे षलद्यार्थामों का भॊगर शोगा, 
जीलन के जजव षेत्र भें शोंगे अच्छी तयक्की कय ऩामेंगे। आलेगों, आलेळों औय नकायात्प्भक षलचायों वे फचेंगे। 
वपरताएॉ उनके चयण चूभेंगी। कबी-कबाय षलपरता आ बी गई तो ले वभता के लव ॊशावन ऩय अचर यशेंगे। 

मदद देळलावी इव वाभ्मादामी तीवये नेत्र का राब उठाने की करा वीखरें तो बायत शॉवते-खेरते कपय 
वे षलद्वगुरू फन जामेगा। 

अनुक्रभ 
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वत्र 32 

ळुब वॊकल्ऩों का ऩला यषाफॊधन 
यषाफॊधन का ऩला बाई औय फशन के पे्रभ को प्रकट कयने का ऩला शै। पे्रभ भें ऩयलळता शोती शै। बगलान 

बी पे्रभ के लळ भें शोते शैं। बाई-फशन, लळष्म एलॊ गुरू आदद पे्रभ के लळ भें शोकय शी पे्रभ की बालनाओॊ का 
वदऩुमोग कयते शैं तथा पे्रभास्ऩद तक ऩशुॉचते शैं। 



अऩने व्मलशाय भें बी आऩ पे्रभ बय दीजजए। पे्रभ का आळम मशाॉ कपल्भी दनुनमा के पे्रभ वे नशीॊ शै, 
क्मोंकक लश तो भोश शै। वच्चा पे्रभ तो लश शै जजवभें ददमे त्रफना न यशा जाम जफकक भोश भें तो लरमे त्रफना नशीॊ 
यश जाता शै। पे्रभ भें फशन बी बाई को कुछ-न-कुछ ददमे त्रफना नशीॊ यशती तथा बाई बी अऩनी फशन को कुछ-
न-कुछ ददमे त्रफना नशीॊ यशता। 

शभायी बायतीम वॊस्कृनत भें त्प्माग की फडी भदशभा शै, जो देने भें षलद्वाव यखती शै, रेने भें नशीॊ। 
ॐ ईळालाजस्भदॊ वलां मजत्प्कॊ च जगत्प्माॊ जगत।् 
तेन त्प्मके्तन बुॊजीथा् भा गधृ् कस्मजस्लद्धनभ।्। 

''मश वाया जगत ईद्वय की विा वे ओत-प्रोत शै। इवभें त्प्माग वे जजमो। ऩरयग्रश कयके कफ तक जजमोगे 
?" 

बाई के ऩाव कुछ शै तो फशन के लरए त्प्माग कये। गयीफ-वे-गयीफ फशन बी अऩने बैमा के लरए कुछ-न-
कुछ ळबुकाभना तो कय शी रेती शै। बाई-फशन, वॊत औय वाधक तथा गुरू औय लळष्म के फीच की ळबुकाभनाएॉ 
ल बालनाएॉ पलरत कयने के लरए मश ऩला भनामा जाता शै। 

अऩने वाधन की यषा के लरए आज शभ बगलान औय गुरू की कृऩा को आभॊत्रत्रत कयेंगे। ऐदशक लस्तुओॊ 
की यषा बरे बाई रोग कयें, ऩयन्द्तु ऩयभ तत्त्ल के भागा ऩय जाते शुए वाधकों के वाधन की यषा के लरए ऩयभ 
तत्त्ल को ऩामे शुए ब्रह्मलेिा भशाऩुरूऴों तथा वजच्चदानॊदघन ऩयब्रह्म ऩयभात्प्भा की कृऩा तो अननलामा शै। 

बगलद् प्रानद्ऱ की इच्छा दृढ़ शोती जामे.... जीलनरूऩी वूमा अस्त शोने वे ऩूला शी शभायी भोष की मात्रा 
ऩूयी शो जाम..... इव शेतु श्रीशरय वे प्राथाना कयें कक इव यषाफॊधन के ऩालन ऩला ऩय शभायी वत्प्मप्रानद्ऱ की 
जजसावा तथा वत्प्मस्लरूऩ शरय के अनुबल वे उठी ऩषलत्र लषृिमों की यषा शो। 

आज के ऩालन ददलव ऩय अऩने ऩयभ ऩालन स्लरूऩ भें षलश्राॊनत ऩाने का वॊकल्ऩ कयते शुए श्रीशरय एलॊ 
ईद्वयप्राद्ऱ वॊत को स्नेश कयते शुए शभ अऩनी आध्माजत्प्भक वाधना की वुयषा एलॊ अऩने रक्ष्म 'ईद्वयप्रानद्ऱ' के 
भागा भें आने लारे प्ररोबनों वे यषा के लरए प्राथाना कयते शैं- "शे भेये वदगुरूदेल ! शे प्रबु !! शभायी यषा कयना। 
वॊवाय की तुच्छ लावनाओॊ, इच्छाओॊ भें शी शभाया जीलन कशीॊ वभाद्ऱ न शो जामे, ऐवी कृऩा कयना।" 

यषाफॊधन का ऩला शभें वालधान कयता शै कक शे वाधक ! तू षलकायों वे अऩनी यषा चाशता शै तो आज 
वॊकल्ऩ कय। भोशभामा वे यषा चाशता शै तो वॊकल्ऩ कय औय उव अन्द्तमााभी प्रबु ल गुरूदेल वे प्राथाना कय कक् 

"शे भेये वदगुरूदेल ! जफ-जफ दनुनमा की उरझनों औय आकऴाणों वे भैं र्गय जाऊॉ , तफ-तफ आऩ भेयी 
यषा कयना। शे व्माऩक चैतन्द्म भें यभण कयने लारे आत्प्भलेिा, ब्रह्मलेिा गुरूदेल ! शभ आऩको धागे की याखी 
नशीॊ, ऩयन्द्तु श्रद्धा तथा प्राथाना की याखी बेज यशे शैं कक जफ-जफ वॊवाय भें उरझ जामें तफ-तफ आऩ शभाये 
अन्द्तय-प्रदेळ को ऩयभात्प्भा की ओय, अऩनी सानननद्षा की ओय, अऩनी पे्रभाबक्तक्त ल शरयबक्तक्त की ओय आकषऴात 
कयना, आनॊददत कयना।" 

वदगुरू को याखी का धागा फाॉधने के फालजूद बी अगय तुम्शाये जीलन भें वॊमभ नशीॊ, वॊकल्ऩ की दृढ़ता 
नशीॊ, पे्रभ की ळषुद्ध नशीॊ तो तुभने यषाफॊधन के भशत्त्ल को ठीक वे जाना शी नशीॊ। अवालधान भनुष्म बायी-बायी 
याणखमाॉ फाॉधने के फालजूद बी अगय तुम्शाये जीलन भें वॊमभ नशीॊ, वॊकल्ऩ की दृढ़ता नशीॊ, पे्रभ की ळषुद्ध नशीॊ तो 
तुभने यषाफॊधन के भशत्त्ल को ठीक वे जाना शी नशीॊ। अवालधान भनुष्म बायी-बायी याणखमाॉ फाॉधने के फाद बी 
कपररता यशता शै। वाधन-बजन कयके जजन्द्शोंने अऩना वॊमभ फढ़ामा शै उनकी छोटी-वी याखी तो क्मा, भात्र 



उनके ळबु बाल का छोटा वा धागा बी अऩने वदगुरू के आध्माजत्प्भक कृऩा-प्रवाद को आत्प्भवात ्कयने भें वषभ 
फना देता शै। 

वॊकल्ऩों भें अथाश ळक्तक्त शोती शै। ळयीय औय भन की यषा कयने के लरए वॊकल्ऩ कयने का नाभ शै 
यषाफॊधन। जजन लस्तुओॊ वे शभाया, शभाये ळयीय तथा भन का ऩतन शोता शै, उन लस्तुओॊ अथला व्मलशाय को 
वदा के लरए त्प्मागने के वॊकल्ऩ कयने का ददन शै यषाफॊधन। वॊकल्ऩों को वाकाय कयने के लरए शी ऋषऴमों ने ए 
एक छोटा-वा धागा ढूॉढ लरमा। इव छोटे वे धागे को कभाालती ने शुभामूॉ के ऩाव बेजा तो लश भुवरभान याजा 
बी उवके ळबु वॊकल्ऩ वे फॉध गमा। वॊकल्ऩ को लवद्ध कयने के लरए शी तुभ वूमानायामण को अघ्मा देते शो। 
वूमानायामण को ऩानी ऩशुॉचता शोगा मा नशीॊ....... मश प्रद्ल नशीॊ शै, ऩयन्द्तु तुम्शाये वॊकल्ऩ को वाकाय कयने के 
लरए ऩानी का रोटा एक वाधन शै। ऐवे शी याखी बी वॊकल्ऩ वाकाय कयने भें ननलभि फनती शै। 

यषाफॊधन के ददन वॊकल्ऩ कयना चादशए कक भेयी भन्ळक्तक्त कशीॊ इधय-उधय न त्रफखय जाम, कुवॊस्काय 
भुझ ऩय कशीॊ कब्जा न जभा रें क्मोंकक वच्चरयत्रता का फर धन, विा औय वौन्द्दमा के फर वे फशुत फडा शोता 
शै। 

यषाफॊधन के ळबु ददलव ऩय कोई ऐवी गाॉठ फाॉध रो, ननमभ रे रो कक प्रनतददन कभ-वे-कभ ग्मायश 
भारा तो कयेंगे शी.... भशीने-ऩन्द्रश ददन भें कभ-वे-कभ एक-दो ददन भौन यशेंगे, एकाॊत यशेंगे, फायश भशीने भें 
एक वद्ऱाश 'भौन-भॊददय भें यशकय तऩस्मा कयेंगे.... ऐवी कुछ गाॉठ फाॉध रो, अऩना काभ फन जामेगा..... फेडा 
ऩाय शो जामेगा। 

कोई फशन नशीॊ चाशती कक 'भेया बाई दीन-शीन मा दफुार व्मक्तक्त की नाई वॊवाय भें घवीटा जाम' अषऩतु 
चाशती शै कक 'भेया बैमा फर, फुषद्ध, ऐद्वमा, सान वे वम्ऩन्द्न शो।' ऐवी ळबु बालना वे उवके रराट ऩय नतरक 
कयती शै, भानो उवे त्रत्ररोचन फनाती शै, लळलनेत्र खोरने की ळबुकाभना कयती शै, दीघाामु, फुषद्धभान, लीमालान,् 
सानलान शोने का ळबु बाल फयवाती शै औय अऩने शाथों वे नतरक कयती शै, याखी फाॉधती शै। यषाफॊधन....... 
'भेये बैमा की यषा शो औय जजव वत्प्म, सान, प्रकाळ वे भानल भें देलत्प्ल जागता शै, ऐवा ददव्म सानप्रकाळरूऩ 
लळलनेत्र प्रगट शो भेये बैमा का। आमुष्मलान,् फरलान ्तो शो, ऐदशक सान के वाथ आत्प्भा-ऩयभात्प्भा के सान वे 
बी भेया बैमा वॊऩन्द्न शो। बुक्तक्त-भुक्तक्त (बोग-भोष) लभरे भेये स्नेशऩात्र वशोदय बैमा को....' ऐवा स्नेश-प्रवाद वे 
प्रपुजल्रत शोकय उवकी यषा कयना एलॊ उवके जीलन भें आने लारी कदठनाइमों भें उवकी वशामता कयना अऩना 
किाव्म भानता शै...... औय केलर अऩनी वशोदय फशन तो क्मा, अडोव-ऩडोव की फशनों के प्रनत बी कशीॊ भन भें 
षलकाय की आॉधी आती शै तो मश यषाफॊधन का ददलव औय याखी का मश कच्चा धागा ऩक्का वॊमभ औय उिभ 
वभझ देने भें वशामक शोता शै। अडोव-ऩडोव के बाई-फशन मौलन के षलकायी आलेगों वे फचने के लरए बी एक-
दवूये को याखी के इव ऩषलत्र फॊधन भें फाॉधकय षलकायों के लेगों वे अऩनी यषा कय रेते शैं। कैवी शै बायत के 
ऋषऴमों की दयूदृषद्श ! 

कुन्द्ताजी ने अलबभन्द्मु को याखी फाॉधी थी, रक्ष्भी जी ने याजा फलर को, कभाालती ने शूभामूॉ को याखी 
बेजी थी। शुभामूॉ बाई-फशन के इव ऩषलत्र बाल वे फॉधकय बषक बाल को छोड यषक फन गमा था। छोटे एलॊ 
ऩतरे इव वूत के धागे ने कई वऩूतों को वुयषा कयने का वॊकल्ऩ रें। 

मौलन केअन्द्धे षलकायों वे फचाकय मश ऩषलत्र धागा वन्द्भागा की ओय रे जाता शै। वॊमभ, वाशव, वदाचाय 
औय ऩयस्ऩय बराई की बालना वे बये इव वुन्द्दय उत्प्वल को श्रालणी ऩूणणाभा, यषाफॊधन औय नारयमरी ऩूणणाभा 



बी कशते शैं। वभुरी नाषलक इव ददन वभुरदेल को अऩनी वुयषा के लरए प्राथाना कयते शुए नारयमर अऩाण कयते 
शैं। फशादयु वभुरी नाषलक अऩनी उॉगरी का एक फूॉद यक्त अऩाण कय वागय देल वे प्राथाना कयते शैं कक् "तेये 
षलळार जरयालळ भें शभ अऩना काभ-काज कयके  वुयक्षषत जजमें।' ब्राह्मण रोग इव ऩूणणाभा को अऩना जनेऊ 
फदरते शैं, वद्ऱ ऋषऴमों को माद कयते शैं, उनके आत्प्भसान, वभता औय ऩयभ वुख देने लारे ऩयभात्प्भ-सान की 
मात्रा भें दृढ़ शोने का वॊकल्ऩ कयते शैं। 

शभ बी इव ऩला का ऩूणा राब उठाएॉ औय ककमे शुए ळबु वॊकल्ऩ ऩय अक्तडग यशें। ॐ.....ॐ..... दृढ़ता ! 
ॐ......ॐ...... ऩषलत्रता ! ॐ....ॐ..... ऩुरूऴाथा ! ॐ.....ॐ...... प्रबुप्रीनत ! 

ॐ ळाजन्द्त..... ॐ ळाजन्द्त...... ॐ ळाजन्द्त...... ॐ आनॊद...... 
अनुक्रभ 
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स्भयणळक्तक्त कैवे फढ़ामें ? 

अच्छी औय तीव्र स्भयणळक्तक्त के लरए शभें भानलवक औय ळायीरयक रूऩ वे स्लस्थ, वफर औय नीयोग 
यशना शोगा। जैवे आऩ शॉवना औय गार पुराना दोनों एक वाथ नशीॊ कय वकते, लैवे शी आऩ भानलवक औय 
ळायीरयक रूऩ वे स्लस्थ औय वळक्त शुए त्रफना अऩनी स्भनृत को बी अच्छी औय तीव्र फनामे नशीॊ यख वकते। 

आऩ मश फात ठीक वे माद यखें कक शभायी मादळक्तक्त शभाये ध्मान ऩय औय भन की एकाग्रता ऩय ननबाय 
कयती शै। शभ जजव तयप जजतनी ज्मादा एकाग्रताऩूलाक ध्मान देंगे, उव तयप शभायी षलचायळक्तक्त उतनी ज्मादा 
केजन्द्रत शो जामगी। इव कामा भें जजतनी अर्धक तीव्रता, जस्थयता औय ळक्तक्त रगाई जामेगी, उतनी गशयाई औय 
भजफूती वे लश लस्तु शभाये स्भनृत-ऩटर ऩय अॊककत शो जामगी। 

स्भनृत को फनामे यखना शी स्भयणळक्तक्त शै औय इवके लरए जरूयी शै वुने शुए ल ऩढे़ शुए षलऴमों की फाय-
फाय आलषृि कयना, अभ्माव कयना। जो फातें रम्फे वभम तक शभाये ध्मान भें नशीॊ आतीॊ, उन्द्शें शभ बूर जाते शैं 
औय जो फातें शभाये ध्मान भें फयाफय आती यशती शैं, उनकी माद फनी यशती शै। षलद्यार्थामों को चादशए कक ले 
अऩने ऩाठ्मक्रभ (कोवा) की ककताफों को ऩूये भनोमोग वे एकाग्रर्चि शोकय ऩढ़ा कयें औय फायॊफाय ननमलभत रूऩ 
वे दोशयाते बी यशें। पारतू वोच-षलचाय कयने वे, र्चन्द्ता कयने वे, ज्मादा फोरने वे, पारतू फातें कयने वे, झूठ 
फोरने वे मा फशानेफाजी कयने वे तथा व्मथा के काभों भें उरझे यशने वे स्भयणळक्तक्त नद्श शोती शै। 

अच्छी स्भयणळक्तक्त के लरए भानलवक स्लास््म के वाथ ळयीय का बी स्लस्थ औय फरलान शोना जरूयी 
शोता शै। 

एक घयेरु प्रमोग् ळॊखालरी (ळॊखऩुष्ऩी) का ऩॊचाॊग कूट-ऩीवकय, छानकय, भशीन चूणा कयके ळीळी भें बय 
रें। यात भें वोते वभम फादाभ की 2 र्गयी औय 5-5 ग्राभ चायों भगज (तयफूज, खयफूज, ऩतरी ककडी औय 
भोटी खीया ककडी) के फीज, 2 षऩस्ता, 1 छुशाया, 4 इरामची(छोटी), 5 ग्राभ वौंप, 1 चम्भच भक्खन औय एक 
र्गराव दधू रें। 

षलर्ध् यात भें फादाभ, षऩस्ता, छुशाया औय चायों भगज 1 कऩ ऩानी भें डारकय यख दें। प्रात् कार 
फादाभ का नछरका शटाकय दो-चाय फूॉद ऩानी के वाथ ऩत्प्थय ऩय नघव रें औय उव रेऩ को कटोयी भें रे रें। कपय 
षऩस्ता, इरामची के दाने ल छुशाये को फायीक काट-ऩीवकय उवे लभरा रें।चायों भगज बी उवभें ऐवे शी डार रें। 



अफ इनको अच्छी तयश लभराकय खूफ चफा-चफाकय खा जामें। उवके फाद 3 ग्राभ ळॊखालरी का भशीन चूणा 
भक्खन भें लभराकय चाट रें औय ऊऩय वे एक र्गराव कुनकुना भीठा दधू 1-1 घूॉट कयके ऩी रें। अॊत भें, थोडा 
वौंप भुॉश भें डारकय धीये-धीये 15-20 लभनट तक चफाते यशें औय उवका यव चूवते यशें। चूवने के फाद उव 
ननगर जाएॉ। 

राब् मश प्रमोग ददभागी ताकत, तयालट औय स्भयणळक्तक्त फढ़ाने के लरए फेजोड शै। वाथ-शी-वाथ मश 
ळयीय भें ळक्तक्त ल स्पूनता ऩैदा कयता शै। रगाताय 40 ददन तक प्रनतददन वुफश ननत्प्म कभों वे ननलिृ शोकय खारी 
ऩेट इवका वेलन कयके चभत्प्कारयक राब देख वकते शैं। दो घण्टे फाद बोजन कयें। उऩयोक्त वबी रव्म ऩॊवायी मा 
कच्ची दला फेचने लारी दकुान वे इकटे्ठ रे आएॉ औय 15-20 लभनट का वभम देकय प्रनतददन तैमाय कयें। इव 
प्रमोग को आऩ 40 ददन वे बी ज्मादा, जफ तक चाशें वेलन कय वकते शैं। 

अनुक्रभ 
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फौषद्धक फर फढ़ामें 
फुषद्ध कशीॊ फाजाय भें त्रफकने मा लभरने लारी चीज नशीॊ शै, फजल्क अभ्माव वे प्राद्ऱ कयने की औय फढ़ाई 

जाने लारी चीज शै। इवलरए आऩको बयऩूय अभ्माव कयके फुषद्ध औय सान फढ़ाने भें जुटे यशना शोगा। 
षलद्या, फुषद्ध औय सान को जजतना खचा ककमा जाम उतना शी मे फढ़ते जाते शैं जफकक धन मा अन्द्म 

ऩदाथा खचा कयने ऩय घटते जाते शैं। इवका भतरफ मशी शै कक शभ षलद्या की प्रानद्ऱ औय फुषद्ध के षलकाव के लरए 
जजतना प्रमत्न कयेंगे, अभ्माव कयेंगे, उतना शी शभाया सान औय फौषद्धक फर फढ़ता जामगा। 

वतत अभ्माव औय ऩरयश्रभ कयने के लरए मश बी जरूयी शै कक आऩका ददभाग औय ळयीय स्लस्थ औय 
ताकतलय बी यशे। मदद अल्ऩ श्रभ भें शी थक जाएॉगे तो ऩढ़ाई-लरखाई भें ज्मादा वभम तक भन नशीॊ रगेगा। 

अनुक्रभ 
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ददभागी ताकत के लरए कुछ उऩाम 
एक गाजय औय ऩात गोबी के रगबग 50-60 ग्राभ अथाात ्10-12 ऩिे काटकय प्रेट भें यख रें। इव ऩय 

शया धननमा काट कय डार रें। कपय उवभें वेंधा नभक, कारीलभचा का ऩाउडय औय नीॊफू का यव लभराकय खूफ 
चफा-चफाकय नाश्ते के रूऩ भें खामा कयें। 

बोजन के वाथ एक र्गराव छाछ बी षऩमा कयें। 
यात को 9 फजे के फाद ऩढ़ाई के लरए जागयण कयें तो आधे-आधे घण्टे के अॊतय ऩय आधा र्गराव ठण्डा 

ऩानी ऩीते यशें। इववे जागयण के कायण शोने लारा लात-प्रकोऩ नशीॊ शोगा। लैवे 11 फजे वे ऩशरे शी वो जाना 
ठीक शोता शै।  



रेटकय मा झुके शुए फैठकय न ऩढ़ा कयें। यीढ़ की शड्डी वीधी यखकय फैठें । इववे आरस्म मा ननरा का 
अवय नशीॊ शोगा औय स्पूनता फनी यशेगी। वुस्ती भशवूव शो तो थोडी चशरकदभी कय लरमा कयें। नीॊद बगाने के 
लरमे चाम मा लवगयेट का वेलन न कयें। 

टी.ली. ऩ ज्मादा कामाक्रभ न देखा कयें क्मोंकक एक तो इववे वभम नद्श शोता शै औय दवूये, आॉखें खयाफ 
शोती शैं। टी.ली. ऩय कोई फशुत शी सानलधाक कामाक्रभ शो तबी देखा कयें। पारतू कामाक्रभ देखकय अऩने वभम, 
अऩनी ऩढ़ाई लरखाई औय अऩनी आॉखों का वत्प्मानाळ न कयें। 

मदद षलद्याथॉगण इन ननमभों ऩय वच्चाई वे अभर कयेंगे तो उनकी ददभागी ळक्तक्त खूफ फढे़गी। इववे ले 
खूफ अच्छी ऩढ़ाई कय वकें गे। ऩरयणाभस्लरूऩ आगाभी ऩयीषाओॊ भें खूफ अच्छे नम्फयों वे उिीणा शो वकें गे। इवी 
तयश बाली जीलन की ऩयीषाओॊ भें बी वपर शोते यशेंगे। 

अनुक्रभ 
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वत्र 33 

प्रेभालताय का प्रागट्म-ददलव् जन्द्भाद्शभी 
र्चि की षलश्राॊनत वे वाभ्मा का प्रागट्म शोता शै। वाभ्मा क्मा शै ? त्रफना व्मक्तक्त, त्रफना लस्तु के बी 

वुखी यशना – मे फडा वाभ्मा शै। अऩना रृदम लस्तुओॊ के त्रफना, व्मक्तक्तमों के त्रफना ऩयभ वुख का अनुबल कयें – 
मश स्लतॊत्र वुख भाधुमा फढ़ाने लारा शै। 

श्रीकृष्ण के जीलन भें वाभ्मा शै, भाधुमा शै, पे्रभ शै। जजतना वाभ्मा उतना शी अर्धक भाधुमा, उतना शी 
अर्धक ळदु्ध पे्रभ शै श्रीकृष्ण के ऩाव। 

ऩैवों वे पे्रभ कयोगे तो रोबी फनामेगा, ऩद वे पे्रभ कयोगे तो अशॊकायी फनामेगा, ऩरयलाक वे पे्रभ कयोगे 
तो भोशी फनामेगा रेककन प्राणणभात्र के प्रनत वभबाललारा पे्रभ यशेगा, ळदु्ध पे्रभ यशेगा तो लश ऩयभात्प्भा का दीदाय 
कयला देगा। 

पे्रभ वफ कय वकते शैं। ळाॊत वफ यश वकते शैं औय भाधुमा वफ ऩा वकते शैं। जजतना ळाॊत यशने का 
अभ्माव शोगा उतना शी भाधुमा षलकलवत शोता शै, जजतना भाधुमा षलकलवत शोगा उतना शी ळदु्ध पे्रभ षलकलवत 
शोता शै औय ऐवे पे्रभीबक्त को ककवी चीज की कभी नशीॊ यशती। पे्रभी वफका शो जाता शै, वफ पे्रभी के शो जाते 
शैं। ऩळ ुबी पे्रभ वे लळ शो जाते शैं, भनुष्म बी पे्रभ वे लळ शो जाते शैं औय बगलान बी पे्रभ वे लळ शो जाते शैं। 

श्रीकृष्ण जेर भें जन्द्भें शैं। ले आनन्द्दकॊ द वजच्चदानॊद जेर भें प्रगटे शैं। आनॊद जेर भें प्रगट तो शो 
वकता शै रेककन आनॊद का षलस्ताय जेर भें नशीॊ शो वकता। जफ तक मळोदा के घय नशीॊ जाता, आनॊद पे्रभभम 
नशीॊ शो ऩाता। मोगी वभार्ध कयते शैं एकाॊत भें, जेर जैवी जगश भें आनॊद प्रगट तो शोता शै रेककन वभार्ध टूटी 
तो आनॊद गमा. आनॊद पे्रभ वे फढ़ता शै, भाधुमा वे षलकलवत शोता शै। 

पे्रभ ककवी का अदशत नशीॊ कयता। जो स्तनों भें जशय रगाकय आमी उव ऩूतना को बी श्रीकृष्ण ने 
स्लधाभ ऩशुॉचा ददमा। ऩूतना कौन थी ? ऩूतना कोई वाधायण नशीॊ थी। ऩूलाकार भें याजा फलर की फेटी थी, 
याजकन्द्मा थी। बगलान लाभन आमे तो उनका रूऩ वौन्द्दमा देखकय उव याजकन्द्मा को शुआ कक् 'भेयी वगामी शो 
गमी शै। भुझे ऐवा फेटा शो तो भैं गरे रगाऊॉ  औय उवको दधू षऩराऊॉ ।' रेककन जफ नन्द्शा-भुन्द्शा लाभन षलयाट शो 



गमा औय फलरयाजा का वलास्ल छीन लरमा तो उवने वोचा कक् 'भैं इवको दधू षऩराऊॉ  ? इवको तो जशय 
षऩराऊॉ , जशय।' 

लशी याजकन्द्मा ऩूतना शुई। दधू बी षऩरामा औय जशय बी। उवे बी बगलान ने अऩना स्लधाभ दे ददमा। 
पे्रभास्ऩद जो ठशये.....! 

पे्रभ कबी परयमाद नशीॊ कयता, उराशना देता शै। गोषऩमाॉ उराशना देती शैं मळोदा को् 
"मळोदा ! शभ तुम्शाया गाॉल छोडकय जा यशी शैं।" 

"क्मों ?" 

"तुम्शाया कन्द्शैमा शभायी भटकी पोड देता शै।" 

"एक के फदरे दव-दव भटककमाॉ रे रो।" 

"ऊॉ  शूॉ..... तुम्शाया शी रारा शै क्मा ! शभाया नशीॊ शै क्मा ? भटकी पोडी तो क्मा शुआ ?" 

"अबी तो परयमाद कय यशी थी, गाॉल छोडने की फात कय यशी थी ?" 

"लश तो ऐवे शी कय दी। तुम्शाया रारा कशाॉ शै ? ददखा दो तो जया।" 

उराशना देने के फशाने बी दीदाय कयने आमी शैं, गोषऩमाॉ पे्रभ भें ऩयेळानी नशीॊ, झॊझट नशीॊ केलर त्प्माग 
शोता शै, वेला शोती शै। पे्रभ की दनुनमा शी ननयारी शै। 

पे्रभ न खेतों उऩजे, पे्रभ न शाट त्रफकाम। 
याजा चशौं प्रजा चशौं ळीळ ददमे रे जाम।। 

पे्रभ खेत भें ऩैदा नशीॊ शोता, फाजाय भें बी नशीॊ लभरता। जो पे्रभ चाशे लश अऩना ळीळ, अऩना अलबभान 
दे दे ईद्वय के चयणों भें, गुरूचयणों भें..... 

एक फाय मळोदा भैमा भटकी पोडनेलारे रारा के ऩीछे ऩडी कक् "कबी प्रबालती, कबी कोई, कबी 
कोई....योज-योज तेयी परयमाद वुनकय भैं तो थक गमी। तू खडा यश।" 

मळोदा ने उठाई रकडी। मळोदा के शाथ भें रकडी देखकय श्रीकृष्ण बागे। श्रीकृष्ण आगे, मळोदा ऩीछे.... 
श्रीकृष्ण ऐवी चार चरते कक भाॉ को तकरीप बी न शो औय भाॉ लाऩव बी न जामे ! थोडा दौडते, थोडा रूकते। 
ऐवा कयते-कयते देखा कक् "अफ भाॉ थक गमी शै औय भाॉ शाय जामे तो उवको आनॊद नशीॊ आमेगा।' पे्रभदाता 
श्रीकृष्ण ने अऩने को ऩकडला ददमा। ऩकडला लरमा तो भाॉ यस्वी रामी फाॉधने के लरए। यस्वी शै भामा, भामातीत 
श्रीकृष्ण को कैवे फाॉधे ? शय फाय यस्वी छोटी ऩड जामे। थोडी देय के फाद देखा कक् "भाॉ कशीॊ ननयाळ न शो जामे 
तो पे्रभ के लळीबूत भामातीत बी फॉध गमे।" भाॉ फाॉधकय चरी गमी औय इधय ओखरी को घवीटते-घवीटते मे 
तो ऩशुॉचे मभराजुान (नर-कुफय) का उद्धाय कयने..... नर-कूफय को श्राऩ वे भुक्तक्त ददराने.... धडाकधूभ लषृ र्गये, 
नर-कूफय प्रणाभ कयके चरे गमे..... अऩने को फॉधलामा बी तो ककवी ऩय करूणा कयने शेतु, फाकी उव भामातीत 
को कौन फाॉधे ? 

एक फाय ककवी गोऩी ने कशा् "देख, तू ऐवा भत कय। भाॉ ने ओखरी वे फाॉधा तो यस्वी छोटी ऩड गमी 
रेककन भेयी यस्वी देख। चाय-चाय गामें फॉध वकें  इतनी फडी यस्वी शै। तुझे तो ऐवा फाॉधूगी कक तू बी माद 
यखेगा, शाॉ।" 

कृष्ण् "अच्छा फाॉध।" 

लश गोऩी कोभर-कोभर शाथों भें यस्वी फाॉधना शै, मश वोचकय धीये-धीये फाॉधने रगी। 



कृष्ण् "तुझे यस्वी फाॉधना आता शी नशीॊ शै।" 

गोऩी् "भेये फाऩ ! कैवे यस्वी फाॉधी जाती शै।" 

कृष्ण् "रा, भैं तुझे फताता शूॉ।" ऐवा कयके गोऩी के दोनों शाथ ऩीछे कयके यस्वी वे फाॉधकय कपय खॊबे 
वे फाॉध ददमा औय दयू जाकय फोरे् 

"रे रे, फाॉधने लारी खुद फॉध गमी..... तू भुझे फाॉधने आमी थी रेककन तू शी फॉध गमी। 
ऐवे शी भामा जील को फाॉधने आमे उवकी जगश जील शी भामा को फाॉध दे भैं मशी लवखाने आमा शूॉ।" 

कैवा यशा शोगा लश नटखदटमा ! कैवा यशा शोगा उवका ददव्म पे्रभ ! अऩनी एक-एक रीरा वे जील की 
उन्द्ननत का वॊदेळ देता शै लश पे्रभस्लरूऩ ऩयभात्प्भा ! 

आनॊद प्रगट तो शो जाता शै जेर भें रेककन फढ़ता शै मळोदा के मशाॉ, पे्रभ वे।  

मळोदा षलश्राॊनत कयती शै तो ळक्तक्त आती शै ऐवे शी र्चि की षलश्राॊनत वाभ्मा को जन्द्भ देती शै रेककन 
ळक्तक्त जफ कॊ व के मशाॉ जाती शै तो शाथ भें वे छटक जाती शै, ऐवे शी वाभ्मा अशॊकायी के ऩाव आता शै तो 
छटक जाता शै। जैवे, ळक्तक्त अशॊकाय यदशत के ऩाव दटकती शै ऐवे शी पे्रभ बी ननयलबभानी के ऩाव शी दटकता शै।  

पे्रभ भें कोई चाश नशीॊ शोती। एक फाय देलताओॊ के याजा इन्द्र प्रवन्द्न शो गमे एलॊ श्रीकृष्ण वे फोरे् "कुछ 
भाॉग रो।" 

श्रीकृष्ण् "अगय आऩ कुछ देना शी चाशते शैं तो मशी दीजजए कक भेया अजुान के प्रनत पे्रभ फढ़ता यशे।" 

अजुान अशोबाल वे बय गमा कक् "भेये लरए भेये स्लाभी ने क्मा भाॉगा ?" 

पे्रभ भें अऩनत्प्ल शोता शै, नन्स्लाथाता शोती शै, षलद्वाव शोता शै, षलनम्रता शोती शै औय त्प्माग शोता शै। 
वच ऩूछो तो पे्रभ शी ऩयभात्प्भा शै औय ऐवे ऩयभ पे्रभस्लरूऩ, ऩयभ पे्रभास्ऩद श्रीकृष्ण का जन्द्भोत्प्वल शी शै – 
जन्द्भाद्शभी। 

आऩ वफके जीलन भें बी उव ऩयभ पे्रभास्ऩद के लरए ददव्म पे्रभ ननयॊतय फढ़ता यशे। आऩ उवी भें खोमे 
यशें उवी के शोते यशें ॐ भाधुमा.... ॐ ळाजन्द्त.... भधुभम भाधुमादाता, पे्रभालताय, ननत्प्म नलीन यव, नलीन 
वूझफूझ देने लारी गीता, जो पे्रभालताय का रृदम शै – गीता भे रृदमॊ ऩाथा। "गीता भेया रृदम शै।" 

पे्रभालताय श्रीकृष्ण के रृदम को वभझने के लरए गीता शी तो शै। आऩ शभ प्रनतददन गीता सान भें 
ऩयभेद्वयीम पे्रभ भें खोते जामॉ, उवभम शोते जाएॊ... खोते जाएॉ... शोते जाएॉ। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

दमारु फारक ळतभन्द्म ु
मश घटना वतमुग की शै। 
एक फाय शभाये देळ भें अकार ऩडा। लऴाा के अबाल के कायण अन्द्न ऩैदा नशीॊ शुआ। ऩळओुॊ के लरए चाया 

नशीॊ यशा। दवूये लऴा बी लऴाा नशीॊ शुई। ददनों ददन देळ की शारत खयाफ शोती चरी गई। वूमा की प्रखय ककयणों 
के प्रबाल वे ऩृ् ली का जर-स्तय फशुत नीचे चरा गमा। परत् धयती के ऊऩयी वतश की नभी गामफ शो गमी। 
नदी-ताराफ वफ वूख गमे। लषृ बी वूखने रगे। भनुष्मों औय ऩळओुॊ भें शाशाकाय भच गमा। 



अकार की अलर्ध फढ़ती गमी। एक लऴा नशीॊ, दो लऴा नशीॊ, ऩूये फायश लऴों तक फारयळ की एक फूॉद बी 
धयती ऩय नशीॊ र्गयी। रोग त्रादश भाभ-्त्रादश भाभ ्ऩुकायने रगे। कशीॊ अन्द्न नशीॊ, कशीॊ जर नशीॊ। लऴाा औय ळीत 
ऋतुएॉ नशीॊ। वलात्र वदा एक शी ग्रीष्भ ऋतु प्रलिाभान यशी। धयती वे उडती शुई धूर औय तऩती तेज रू भें ऩळ-ु
ऩषी शी नशीॊ, न जाने ककतने भनुष्म कार-कललरत शो गमे, कोई र्गनती नशीॊ। बूखाभयी के कायण भाताओॊ के 
स्तनों भें दधू वूख गमा। अत् दधू न लभरने के कायण ककतने शी नलजात लळळ ुभतृ्प्मु की गोद भें वदा के लरए 
वो गमे। इव प्रकाय ऩूये देळ भें नय-कॊ कारों एलॊ अन्द्म जील-जन्द्तुओॊ की शड्क्तडमों का ढेय रग गमा। एक भुट्ठी 
अन्द्न कोई ककवी को कशाॉ वे देता ? ऩरयजस्थनत ददनों ददन त्रफगडती शी चरी गमी। अन्द्न जर के रारे ऩड गमे। 

इव दौयान ्ककवी ने कशा कक नयभेध मस ककमा जाम तो लऴाा शो वकती शै। मश फात अर्धकाॊळ रोगों 
को जॉच गमी। 

अत् एक ननजद्ळत नतर्थ औय ननजद्ळत स्थान ऩय एक षलळार जनवभूश एकत्र शुआ। ऩय वबी भौन थे। 
वबी के लवय झुके शुए थे। प्राण वफको प्माये शोते शैं। जफयदस्ती ककवी को बी फलर नशीॊ दी जा वकती थी 
क्मोंकक मसों का ननमभ शी ऐवा था। 

इतने भें अचानक वबा का भौन टूटा। वफने दृषद्श उठामी तो देखा कक एक फायश लऴा का अत्प्मन्द्त वुन्द्दय 
फारक वबा के फीच भें खडा शै। उवके अॊग-प्रत्प्मॊग कोभर ददखाई दे यशे थे। उवने कशा् 

"उऩजस्थत भशानुबालों ! अवॊख्म प्राणणमों की यषा एलॊ देळ को वॊकट की जस्थनत वे उफायने के लरए भैं 
अऩनी फलर देने को वशऴा प्रस्तुत शूॉ। मे प्राण देळ के शैं औय देळ के काभ आ जामें, इववे अर्धक वदऩुमोग 
इनका औय क्मा शो वकता शै ? इवी फशाने षलद्वात्प्भरूऩ प्रबु की वेला इव नद्वय कामा के फलरदान वे शो 
जामेगी।" 

"फेटा ळतभन्द्मु ! तू धन्द्म शै ! तूने ऩूलाजों को अभय कय ददमा।" ऐवा उदघोऴ कयते शुए एक व्मक्तक्त ने 
दौडकय उवे अऩने रृदम वे रगा लरमा। 

लश व्मक्तक्त कोई औय नशीॊ लयन ्स्लमॊ उवके षऩता थे। ळतभन्द्मु की भाता बी लशीॊ ऩय उऩजस्थत थीॊ। ले 
बी ळतभन्द्मु के ऩाव आ गईं। उनकी आॉखों वे झय-झय कयके अशु्रधाया प्रलादशत शो यशी थी। भाॉ ने ळतभन्द्मु को 
अऩनी छाती वे इव प्रकाय रगा लरमा जैवे उवे कबी नशीॊ छोडेंगी। 

ननमत वभम ऩय मस-वभायोश मथाषलर्ध ळरुू शुआ। ळतभन्द्मु को अनेक तीथों के ऩषलत्र जर वे स्नान 
कयाकय नमे लस्त्राबूऴण ऩशनामे गमे। ळयीय ऩय वुगजन्द्धत चॊदन का रेऩ रगामा गमा। उवे ऩुष्ऩभाराओॊ वे 
अरॊकृत ककमा गमा। 

इवके फाद फारक ळतभन्द्मु मस भण्डऩ भें आमा। मस स्तम्ब के वभीऩ खडा शोकय लश देलयाज इन्द्र 
का स्भयण कयने रगा। मस भण्डऩ एकदभ ळाॊत था। फारक ळतभन्द्मु लवय झुकामे शुए अऩने-आऩका फलरदान 
देने को तैमाय खडा था। एकत्रत्रत जनवभूश भौन शोकय उधय एकटक देख यशा था। उवी षण ळनू्द्म भें षलर्चत्र 
फाजे फज उठे। ळतभन्द्मु ऩय ऩारयजात ऩुरूऴों की दृषद्श शोने रगी। अचानक भेघगजाना के वाथ लज्रधायी इन्द्र 
प्रकट शो गमे। वफ रोग आॉखें पाड-पाडकय आद्ळमा के वाथ इव दृश्म को देख यशे थे। 

ळतभन्द्मु के भस्तक ऩय अत्प्मन्द्त स्नेश वे शाथ पेयते शुए वुयऩनत फोरे् "लत्प्व ! तेयी देळबक्तक्त औय 
जनकल्माण की बालना वे भैं वॊतुद्श शूॉ। जजव देळ के फारक अऩने देळ की यषा के लरए अऩने प्राणों को 



न्द्मोछालय कयने के लरए शभेळा उद्यत यशते शैं, उव देळ का कबी ऩतन नशीॊ शो वकता। तेये त्प्मागबाल वे वॊतुद्श 
शोने के कायण तेयी फलर के त्रफना शी भैं मस पर प्रदान कय दूॉगा।" इतना कशकय इन्द्र अन्द्तध्माान शो गमे। 

दवूये शी ददन इतनी घनघोय लऴाा शुई कक धयती ऩय वलात्र जर-शी-जर ददखने रगा। ऩरयणाभस्लरूऩ ऩूये 
देळ भें अन्द्न जर, पर-पूर का प्राचूमा शो गमा। देळ के लरए प्राण अषऩात कयने लारे ळतभन्द्मु के त्प्माग, तऩ 
एलॊ जनकल्माण की बालना ने वलात्र खुलळमाॉ शी खुलळमाॉ त्रफखेय दीॊ। वफके रृदम भें आनॊद के दशरोये उठने रगे। 

धन्द्म शै बायतबूलभ ! धन्द्म शैं बायत के ळतभन्द्मु जैवे रार ! जो देळ की यषा के लरए अऩने प्राणों का 
उत्प्वगा कयने को बी तैमाय यशते शैं। 

अनुक्रभ 
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वत्र 34 

अभ्माव भें रूर्च क्मों नशीॊ शोती ? 

वत्प्वॊग-प्रवॊग ऩय एक जजसावु ने ऩूज्म फाऩू वे प्रद्ल ककमा् "स्लाभी जी ! कृऩा कयके फतामें कक शभें 
अभ्माव भें रूर्च का क्मों नशीॊ शोती ?" 

ऩूज्म स्लाभी जी् "फाफा ! अभ्माव भें तफ भजा आमेगा जफ उवकी जरूयत भशवूव कयोगे। 
एक फाय एक लवमाय (गीदड) को खूफ प्माव रगी। प्माव वे व्माकुर शोकय दौडता-दौडता लश एक नदी 

के ककनाये गमा औय जल्दी-जल्दी ऩानी ऩीने रगा। लवमाय की ऩानी ऩीने की इतनी तडऩ देखकय नदी भें यशने 
लारी एक भछरी ने उववे ऩूछा् "लवमाय भाभा ! तुम्शें ऩानी वे इतना वाया भजा क्मों आता शै ? भुझे तो ऩानी 
भें इतना भजा नशीॊ आता।" 

लवमाय ने जलाफ ददमा् "भुझे ऩानी वे इतना भजा क्मों आता शै मश तुझे जानना शै ?" भछरी ने कशा् 
"शाॉ भाभा !" 

लवमाय ने तुयन्द्त शी भछरी को गरे वे ऩकडकय तऩते शुए फारू ऩय पें क ददमा। भछरी फेचायी ऩानी के 
त्रफना फशुत छटऩटाने रगी, खूफ ऩयेळान शो गई औय भतृ्प्मु के एकदभ ननकट आ गमी। तफ लवमाय ने उवे ऩुन् 
ऩानी भें डार ददमा। कपय भछरी वे ऩूछा् "क्मों ? अफ तुझे ऩानी भें भजा आने के कायण वभझ भें आमा ?" 

भछरी् "शाॉ, अफ भुझे ऩता चरा कक ऩानी शी भेया जीलन शै। इवके लवलाम भेया जीना अवम्बल शै।" 

इव प्रकाय भछरी की तयश जफ तुभ बी अभ्माव की जरूयत भशवूव कयोगे तफ तुभ अभ्माव के त्रफना 
यश नशीॊ वकोगे। यात-ददन उवी भें रगे यशोगे। 

एक फाय गुरू नानकदेल वे उनकी भाता ने ऩूछा् 
"फेटा ! यात ददन क्मा फोरता यशता शै ?" 

नानकजी ने कशा् "भाता जी ! आखाॊ जीलाॊ षलवये जाम। यात ददन जफ भैं अकार ऩुरूऴ के नाभ का 
स्भयण कयता शूॉ तबी तो जीषलत यश वकता शूॉ। मदद नशीॊ जऩूॉ तो भेया जीना भुजश्कर शै। मश वफ प्रबुनाभ 
स्भयण की कृऩा शै।" 

इव प्रकाय वत्प्ऩुरूऴ अऩने वाधनाकार भें प्रबुनाभ स्भयण के अभ्माव की आलश्मकता का अनुबल कयके 
उवके यॊग भें यॉगे यशते शैं।" 



अनुक्रभ 
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आऩ चाकरेट खा यशे शैं मा ननदोऴ फछडों का भाॊव ? 

चाकरेट का नाभ वुनते शी फच्चों भें गुदगुदी न शो, ऐवा शो शी नशीॊ वकता। फच्चों को खुळ कयने का 
एक प्रचलरत वाधन शै चाकरेट। फच्चों भें शी नशीॊ, लयन ्ककळोयों तथा मुला लगा भें बी चाकरेट ने अऩना षलळेऴ 
स्थान फना यखा शै। षऩछरे कुछ वभम वे टॉकपमों तथा चाकरेटों का ननभााण कयने लारी अनेक कॊ ऩननमों द्राया 
अऩने उत्प्ऩादों भें आऩषिजनक अखाद्य ऩदाथा लभरामे जाने की खफयें वाभने आ यशी शैं। कई कॊ ऩननमों के उत्प्ऩादों 
भें तो शाननकय यवामनों के वाथ-वाथ गामों की चफॉ लभराने तक की फात का यशस्मोदघाटन शुआ शै। 

गुजयात के वभाचाय ऩत्र 'गुजयात वभाचाय' भें प्रकालळत एक वभाचाय के अनुवाय, 'नेस्रे मू.के. लरलभटेड' 
द्राया ननलभात 'ककटकेट' नाभक चाकरेट भें कोभर फछडों के 'येनेट' (भाॊव) का उऩमोग ककमा जाता शै। मश फात 
ककवी वे नछऩी नशीॊ शै कक 'ककटकेट' फच्चों भें खूफ रोकषप्रम शै। अर्धकतय ळाकाशायी ऩरयलायों भें बी इवे खामा 
जाता शै। नेस्रे मू.के.लरलभटेड की न्द्मूदट्रळन आकपवय श्रीभनत लार एन्द्डवान ने अऩने एक ऩत्र भें फतामा कक् 
'ककटकेट के ननभााण भें कोभर फछडों के येनेट का उऩमोग ककमा जाता शै। परत् ककटकेट ळाकाशारयमों के खाने 
मोग्म नशीॊ शै।" इव ऩत्र को अन्द्तयााद्सीम ऩत्रत्रका 'मॊग जैन्द्व' भें प्रकालळत ककमा गमा था। वालधान यशो ऐवी 
कॊ ऩननमों के कुचक्रों वे ! टेलरषलजन ऩय अऩने उत्प्ऩादों को ळदु्ध दधू ऩीने लारे अनेक कोभर फछडों के भाॊव की 
प्रचुय भात्रा अलश्म शोती शै। शभाये धन को अऩने देळों भें रे जाने लारी ऐवी अनेक षलदेळी कॊ ऩननमाॉ शभाये 
लवद्धान्द्तों तथा ऩयम्ऩयाओॊ को तोडने भें बी कोई कवय नशीॊ छोड यशी शैं। व्माऩाय तथा उदायीकयण की आड भें 
बायतलालवमों की बालनाओॊ के वाथ णखरलाड शो यशा शै। 

वन ्1857 भें अॊगे्रजों ने कायतूवों भें गामों की चफॉ का प्रमोग कयके वनातन वॊस्कृनत को खजण्डत कयने 
की वाजजळ की थी ऩयन्द्तु भॊगर ऩाण्डेम जैवे लीयों ने अऩनी जान ऩय खेरकय उनकी इव चार को अवपर कय 
ददमा। अबी कपय मश नेस्रे कम्ऩनी चारें चर यशी शै। अबी भॊगर ऩाण्डेम जैवे लीयों की जरूयत शै। ऐवे लीयों क 
आगे आना चादशए। देळ को खण्ड-खण्ड कयने के भलरन भुयादेलारों औय शभायी वॊस्कृनत ऩय कुठायाघात कयने 
लारों को वफक लवखाना चादशए। रेखकों, ऩत्रकायों, प्रचायकों को उनका डटकय षलयोध कयना चादशए। देल 
वॊस्कृनत, बायतीम वभाज की वेला भें वज्जनों को वाशवी फनना चादशए। इव ओय वयकाय का बी ध्मान 
णखॊचलाना चादशए। 

ऐवे शाननकायक उत्प्ऩादों के उऩबोग को फॊद कयके शी शभ अऩनी वॊस्कृनत की यषा कय वकते शैं। इवलरए 
शभायी वॊस्कृनत को तोडने लारी ऐवी कम्ऩननमों के उत्प्ऩादों के फदशष्काय का वॊकल्ऩ रेकय आज औय अबी वे 
बायतीम वॊस्कृनत की यषा भें शभ वफको कॊ धे वे कॊ धा लभराकय आगे आना चादशए। 

अनुक्रभ 
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अवपर षलद्यार्थामों को वपर फनाने के नुस्खे 

वाभान्द्मत् मश देखा जाता शै कक जैवे-जैवे ऩयीषाएॉ नजदीक आने रगती शैं लैवे-लैवे शी षलद्याथॉ र्चजन्द्तल 
ल तनालग्रस्त शो जाते शैं रेककन षलद्यार्थामों को कबी बी र्चजन्द्तन नशीॊ शोना चादशए। अऩनी भेशनत ल 
बगलत्प्कृऩा ऩय ऩूणा षलद्वाव यखकय प्रवन्द्नर्चि वे ऩयीषा की तैमायी कयनी चादशए। वपरता अलश्म लभरेगी 
ऐवा दृढ़ षलद्वाव यखना चादशए। नीचे लरखे गमे त्रफन्द्दओुॊ को अलश्म ध्मान भें यखें- 

षलद्याथॉ जीलन भें षलद्यार्थामों को अऩने अध्ममन के वाथ-वाथ ननमलभत जऩ-ध्मान का अभ्माव कयना 
चादशए तथा ऩयीषाओॊ भें तो दृढ़ आत्प्भषलद्वाव के वाथ वतका ता वे कयना चादशए। 

ऩयीषाओॊ के ददनों भें प्रवन्द्नर्चि शोकय ऩढ़ें, न कक र्चन्द्ता कयते-कयते। 

5-7 तुरवी के ऩिे खाकय एक र्गराव ऩानी योज वुफश खारी ऩेट ऩीने वे मादळक्तक्त फढ़ती शै। 
वूमादेल को भॊत्रवदशत अघ्मा देने वे मादळक्तक्त फढ़ती शै। 
ऩेऩय ळरुू कयने वे ऩूला षलद्याथॉ को अऩने इद्शदेल, बगलान मा गुरू का स्भयण अलश्म कय रेना चादशए। 
वलाप्रथभ ऩूये प्रद्लऩत्र को एकाग्रर्चि शोकय ऩढ़ना चादशए। 

कपय वफवे ऩशरे वयर प्रद्लों के उिय देना चादशए। 
प्रद्लोिय वुॊदय ल स्ऩद्श अषयों भें देना चादशए। 
ककवी प्रद्ल का उिय न आमे तो घफयाना नशीॊ चादशए, ळाॊत र्चि वे प्रबु वे, गुरूदेल वे प्राथाना कयें तो 

राब शोगा। 
देय यात तक न ऩढ़ें। वुफश जल्दी उठकय स्नान कयके ध्मान कयने के ऩद्ळात ्माद कयेंगे तो जल्दी माद 

शोगा। 
वायस्लत्प्म भॊत्र का ननमलभत जाऩ कयने वे मादळक्तक्त भें चभत्प्कारयक राब शोता शै।  

भ्राभयी प्राणामाभ कयना चादशए। भ्राभयी प्राणामाभ एलॊ वायस्लत्प्म भॊत्र के लरए षलद्यार्थामों को लळषलय 
बयना चादशए। 

अनुक्रभ 
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वत्र 35 

ननयाकाय शुए वाकाय जफ.... 
जशाॉ दृढ़ षलद्वाव एलॊ श्रद्धा शोती शै, लशाॉ प्रबु स्लमॊ वाकाय रूऩ धायण कयके बोजन स्लीकाय कयें, इवभें 

क्मा आद्ळमा ! 

गणऩनत के बक्त भोयमा फाऩा, षलट्ठर के बक्त तुकायाभजी एलॊ श्रीयघुलीय के बक्त श्री वभथा-तीनों आऩव भें 
लभत्र वॊत थे। ककवी बक्त ने शक की कभाई कयके, चारीव ददन के लरए अखॊड कीतान का आमोजन कयलामा। 
ऩूणााशूनत के वभम दो शजाय बक्त कीतान कय यशे थे। उन बक्तों के लरए फडी वाजत्त्लकता एलॊ ऩषलत्रता वे बोजन 
फना था। 



ककवी ने कशा् "श्री वभथाजी को श्री लवमायाभ वाकाय रूऩ भें दळान देते शैं। तुकायाभ जी भशायाज की 
बक्तक्त वे प्रवन्द्न शोकय षलट्ठर वाकाय रूऩ प्रगट कय रेते शैं। गणानाॊ ऩनत् इनत गणऩनत।् इजन्द्रमगण के जो 
स्लाभी शैं, वजच्चदानॊद आत्प्भेदल शैं। ले भोयमा फाऩा की दृढ़ उऩावना के फर वे ननगुाण-ननयाकाय शोकय बी 
वगुण-वाकाय गणऩनत के रूऩ भें प्रगट शो जाते शैं। मे तीनो भशान वॊत शभायी वबा भें षलयाजभान शैं। क्मों न 
शभ उन्द्शें रृदमऩूलाक प्राथाना कयें कक ले अऩने-अऩने इद्शदेल का आलाशन कयके, उन्द्शें बोजन-प्रवाद कयलामें, फाद 
भे शभ वफ प्रवाद ग्रशण कयें ?" 

वफने वशभनत प्रदान कय दी। तफ उन्द्शोंने श्री वभथा वे प्राथाना की। श्री वभथा ने भुस्कुयाते शुए तुकोफा 
की तयप नजय पें की औय कशा् "मदद तुकोफा षलट्ठर को फुरामें तो भैं लवमायाभ का आलाशन कयने का प्रमत्न 
करूॉ गा।" 

तुकायाभजी भॊद-भॊद भुस्कुयाते एलॊ षलनम्रता का ऩरयचम देते शुए फोरे् "अगय वभथा की आसा शै तो भैं 
जरूय षलट्ठर को आभॊत्रत्रत करूॉ गा रेककन भैं श्री वभथा वे मश प्राथाना कयता शूॉ कक ले श्री लवमायाभ के दळान 
कयलाने की कृऩा कयें।" 

कपय दोनों वॊतों ने भीठी नजय डारी भोयमा फाऩा ऩय औय फोरे् 
"फाऩा ! अगय षलघ्नषलनाळक श्री गजानन नशीॊ आमेंगे तो शभाया काभ कैवे चरेगा ? आऩकी उऩावना वे 

श्री गजानन वॊतुद्श शैं अत् आऩ उनका आलाशन करयमेगा।" 

भोयमा फाऩा बी भुस्कया ऩडे। 
उदमऩुय के ऩाव नाथद्राया शै। लशाॉ लल्रबाचामा के दृढ़ वॊकल्ऩ औय पे्रभ के फर वे बगलान श्रीनाथजी ने 

उनके शाथ वे दधू का कटोया रेकय षऩमा था। श्री याभकृष्ण ऩयभशॊव के शाथों वे भाॉ कारी बोजन का स्लीकाय 
कय रेती थीॊ। धन्द्ना जाट के लरए बगलान ने लवरफिे वे प्रगट शोकय उवका रूखा-वूखा बोजन बी फडे पे्रभ वे 
स्लीकाय लरमा था। 

श्री वभथा याभदाव ने आवन रगामे। तुकायाभ जी एलॊ भोयमा फाऩा ने वम्भनत दी औय तीनों वॊत 
आभ्माॊतय-फाह्य ळरु्च कयके अऩने-अऩने इद्शदेल का आलाशन कयने रगे। 

श्रीयाभकृष्ण ऩयभशॊव कशते शैं- "जफ तुम्शाया रृदम औय ळब्द एक शोते शैं तो प्राथाना पलरत शोती शै।" 

तीनों अऩने अऩने इद्शदेल का आलाशन कय शी यशे थे कक इतने भें देखते शी देखते एक प्रकाळऩुॊज धयती 
की ओय आने रगा। उव प्रकाळऩुॊज भें लवमायाभ की छत्रफ ददखने रगी औय ले आवन ऩय षलयाजभान शुए। कपय 
षलट्ठर बी ऩधाये तथा गणऩनत दादा बी ऩधाये एलॊ अऩने-अऩने आवन ऩय षलयाजभान शुए। 

दो शजाय बक्तों ने अऩने चभाचषुओॊ वे उन वाकाय षलग्रशों के दळान ककमे एलॊ उन्द्शें प्रवाद ऩाते देखा। 
उनके प्रवाद ऩाने के फाद शी वफ रोगों ने प्रवाद लरमा। 

इव घटना को भशायाद्स के राखों रोग जानते-भानते शैं। कैवी ददव्म भदशभा शै वॊतों भशाऩरुूऴों की ! 
ककतना फर शै दृढ़ षलद्वाव भें ! 

अनुक्रभ 
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गणऩनत जी का श्रीषलग्रश् भुणखमा का आदळा 

गणेऴ चतुथॉ..... एक ऩालन ऩला.... षलघ्नशताा प्रबु गणेऴ के ऩूजन-आयाधन का ऩला... 
गणों का जो स्लाभी शै – उवे गणऩनत कशते शैं। 
कथा आती शै कक भाॉ ऩालाती ने अऩने मोगफर वे फारक प्रगट ककमा औय उवे आसा दी कक् "भेयी 

आसा के त्रफना कोई बी बीतय प्रलेळ न कये।" 

इतने भें लळलजी आमे, तफ फारक ने प्रलेळ के लरए भना ककमा। लळलजी औय लश फारक दोनों लबड ऩडे 
औय लळलजी ने त्रत्रळरू वे फारक का लळयोच्छेद कय ददमा। फाद भें भाॉ ऩालाती वे वायी शकीकत जानकय उन्द्शोंने 
अऩने गणों वे कशा् "जाओ, जजवका बी भस्तक लभरे रे आओ।" 

गण रे आमे शाथी का भस्तक औय लळलजी ने उवे फारक के लवय ऩय स्थाषऩत कय ददमा औय उवे 
जीषलत कय ददमा – लशी फारक बगलान 'गणऩनत' कशरामे। 

मशाॉ ऩय एक ळॊका शो वकती शै कक फारक के धड ऩय शाथी का भस्तक कैवे जस्थत शुआ शोगा ? 

इवका वभाधान मश शै कक देलताओॊ की आकृनत बरे भानुऴी शो रेककन उनकी कामा भानुऴी कामा वे 
षलळार शोती शै। 

अबी रूव के कुछ लैसाननकों ने प्रमोग ककमा कक एक कुिे के लवय को काटकय, दो कुिों का लवय रगा 
ददमा। लश दोनों भुखों वे खाता शै औय जीषलत शै। रूव के लैसाननक आज ऑऩयेळन द्राया कुिे के ऊऩय दवूये 
कुिे का लवय रगाकय प्रमोग कय वकते शैं। इववे बी राखों-कयोडों लऴा ऩशरे लळलजी के वॊकल्ऩ द्राया फारक के 
धड ऩय गज का भस्तक जस्थत शो जाम – इवभें ळॊका नशीॊ कयनी चादशए। आज का षलसान ळल्म कक्रमा द्राया 
कुिे के एक लवय की जगश दो लवय रगाने भें वपर शो वकता शै। लळलजी के वॊकल्ऩ, मोग ल वाभ्मा वभाज 
को आद्ळमा, कूतुशर औय जजसावा जगाकय वद्पे्रयणा देना चाशते शैं। इव वभम बी कुछ ऐवे भशाऩुरूऴ शैं जो 
चाॉदी की अॊगूठी शाथ भें रेकय स्लणाभमी फना देते शैं। रोशे के कडे को अऩने मौर्गक वाभ्मा वे स्लणा फना 
ददमा। उनके प्रनत ईष्माा यखने लारे बरे उन्द्शें जादगूय कश दें। स्लाभी षलळदु्धानन्द्द ऩयभशॊव जैवे भशाऩुरूऴ के 
इववे बी अदबुत मौर्गक प्रमोग ऩॊ. गोऩीनाथ कषलयाज ने देखे। 

छोटी भनत-गनत के रोग श्री गणऩनत जी के लरए कुछ बी कश दें औय अऩना स्लाथा लवद्ध कयने के लरए 
अश्रद्धा ऩैदा कय दें ऩयन्द्तु वच्चे, वभझदाय, अद्शलवषद्ध ल नलननर्ध के स्लाभी, इजन्द्रमजजत, व्मावजी की प्राथाना 
वे प्रवन्द्न शोकय 18000 द्ऴोकों लारी श्रीभद् बागलत के रेखक रोक भाॊगल्म के भूता स्लरूऩ श्री गणऩनत जी के 
षलऴम भें षलष्णु बगलान ने फोरा शै  ्

न ऩालात्प्मा् ऩया वाध्ली न गणेळात्प्ऩयो लळी..... 
'ऩालाती जी वे फढ़कय कोई वाध्ली नशीॊ औय गणेळ जी वे फढ़कय कोई वॊमभी नशीॊ। ' 

(ब्रह्मलैलता गण. स्लॊ. 44.75) 
बगलान ने तो उऩदेळ के द्राया शभाया कल्माण कयते शैं जफकक गणऩनत बगलान तो अऩने श्रीषलग्रश वे 

बी शभें पे्रयणा देते शैं औय शभाया कल्माण कयते शैं। 

शाथी की वूॉड रम्फी शोती शै – जजवका तात्प्ऩमा शै कक वभाज भें जो फडा शो मा कुटुम्फादद भें जो फडा शो 
उवे दयू की गॉध आनी चादशए। 



शाथी की आॉखें छोटी-छोटी शोती शैं ककन्द्तु वुई जैवी फायीक चीज बी उठा रेता शै, लैवे शी वभाज आदद 
के आगेलान की, भुणखमा की वूक्ष्भ दृषद्श शोनी चादशए।  

शाथी के कान वूऩे जैवे शोते शैं जो इव फात की ओय इॊर्गत कयते शैं कक् "वभाज के 'गणऩनत' अगुआ 
के कान बी वूऩे की तयश शोनी चादशए जो फातें तो बरे कई वुने ककन्द्तु उवभें वे वाय-वाय उवी तयश ग्रशण कय 
रे, जजव तयश वूऩे वे धान-धान फच जाती शै औय कचया-कचया उड जाता शै।" 

गणऩनत जी के दो दाॉत शैं – एक फडा औय एक छोटा। फडा दाॉत दृढ़ श्रद्धा का औय छोटा दाॉत षललेक का 
प्रतीक शै। अगय भनुष्म के ऩाव दृढ़ श्रद्धा शो औय षललेक की थोडी कभी शो, तफ बी श्रद्धा के फर वे लश तय 
जाता शै। 

गणऩनत के शाथ भें भोदक औय दण्ड शै अथाात ्जो वाधन-बजन कयके उन्द्नत शोते शैं, उन्द्शें ले भधुय 
प्रवाद देते शैं औय जो लक्रदृषद्श यखते शैं, उन्द्शें लक्रदृषद्श ददखाकय दण्ड वे उनका अनुळावन कयके, उन्द्शें आगे 
फढ़ने की पे्रयणा देते शैं। 

गणऩनत जी का ऩेट फडा शै – ले रम्फोदय शैं। उनका फडा ऩेट मश पे्रयणा देता शै कक् 'जो कुटुम्फ-वभाज 
का फडा शै उवका ऩेट फडा शोना चादशए ताकक इव-उवकी फात वुन तो रे ककन्द्तु जशाॉ-तशाॉ उवे कशे नशीॊ। अऩने 
ऩेट भें शी उवे वभा रे।' 

गणेळजी के ऩैय छोटे शैं जो इव फात की ओय वॊकेत कयते शैं कक धीया वो गॊबीया, उतालरा वो फालरा। 
कोई बी कामा उतालरेऩन वे नशीॊ, फजल्क वोच-षलचायकय कयें, ताकक षलपर न शों। 

गणऩनत जी का लाशन शै – चूशा। इतने फडे गणऩनत  औय लाशन चूशा ! शाॉ, भाता ऩालाती का लव ॊश जजव 
ककवी वे शाय नशीॊ वकता, लळलजी का फैर नॊदी बी जजव-ककवी के घय नशीॊ जा वकता, रेककन चूशा तो शय 
जगश घुवकय बेद रा वकता शै इव तयश षुर-वे-षुर प्राणी चूशे तक को बगलान गणऩनत ने वेला वौंऩी शै। 
छोटे-वे-छोटे व्मक्तक्त वे बी फडे-फडे काभ शो वकते शैं क्मोंकक छोटा व्मक्तक्त कशीॊ बी जाकय लशाॉ की गॉध रे आ 
वकता शै। 

इव प्रकाय गणऩनत जी का श्रीषलग्रश वभाज के, कुटुम्फ के गणऩनत अथाात ्भुणखमा के लरए पे्रयणा देता शै 
कक् 'जो बी कुटुम्फ का, वभाज का अगुआ शै, नेता शै उवे गणऩनत की तयश रम्फोदय फनना चादशए, उवकी 
दृषद्श वूक्ष्भ शोनी चादशए, कान षलळार शोने चादशए औय गणऩनत की नाईं लश अऩनी इजन्द्रमों ऩय (गणों ऩय) 
अनुळावन कय वके।' 

कोई बी ळबु कभा शो – चाशे षललाश शो मा गशृ-प्रलेळ, चाशे षलद्यायॊब शो, चाशे बूलभऩूजन, चाशे लळल की 
ऩूजा शो चाशे नायामण की ऩूजा – ककन्द्तु वफवे ऩशरे गणेळजी का ऩूजन जरूयी शै। 

गणेळ चतुथॉ के ददन बगलान श्रीकृष्ण ने मुर्धषद्षय वे बगलान गणऩनत का व्रत-उऩलाव कयलामा था 
ताकक मुद्ध भें वपरता लभर वके। 

गणेळ चतुथॉ के ददन बगलान गणऩनत का ऩूजन तो षलळेऴ परदामी शै, ककन्द्तु उव ददन चाॉद का दळान 
करॊक रगानेलारा शोता शै, क्मों ? 

ऩुयाणों भें कथा आती शै कक् 



एक फाय गणऩनतत कशीॊ जा यशे थे तो उनके रम्फोदय को देखकय चाॉद के अर्धद्षाता चॊरदेल शॉव ऩडे। 
उन्द्शें शॉवते देखकय गणेळजी ने श्राऩ ददमा कक् "ददखते तो वुन्द्दय शो, ककन्द्तु आज के ददन तुभ भेये करॊक 
रगाते शो। अत् आज के ददन जो तुम्शाया दळान कयेगा उवे करॊक रग जामेगा।' 

मश वच्चाई आज बी प्रत्प्मष ददखती शै। षलद्वाव न शो गणेळ-चतुथॉ के चॊरभा का दळान कयके देख 
रेना। बगलान श्रीकृष्ण तक को गणेळ-चतुथॉ के ददन चॊरभा के दळान कयने ऩय 'स्मभॊतकभणण की चोयी' का 
करॊक वशना ऩडा था। फरयाभ जी को बी श्रीकृष्ण ऩय वॊदेश शो गमा था। वलेद्वय, रोकेद्वय श्रीकृष्ण ऩय बी जफ 
चौथ के चाॉद-दळान कयने ऩय करॊक रग वकता शै तो वाधायण भानल की तो फात शी क्मा ? 

ककन्द्तु मदद बूर वे बी चतुथॉ का चॊरभा ददख जामे तो श्रीभद् बागलत भें 'श्रीकृष्ण की स्मभॊतकभणण 
चोयी के करॊकलारी जो कथा आमी शै उवका आदयऩूलाक श्रलण अथला ऩठन कयने वे एलॊ तनृतमा तथा ऩॊचभी 
का चॊरभा देखने वे उव करॊक का प्रबाल दयू शोता शै। जशाॉ तक शो वके बारऩद के ळकु्र ऩष की चतुथॉ 
ददनाॊक 22.8.2009 को चॊरभा न ददखे, इवकी वालधानी यखें। 

अनुक्रभ 
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वत्र 36  

जन्द्भददन कैवे भनाएॉ ? 

जभळेदऩुय (त्रफशाय) भें आमोजजत वत्प्वॊग वभायोश भें ऩूज्म फाऩू ने जन्द्भददलव भनाने की ऩाद्ळात्प्म ऩद्धनत 
को गरत फतामा औय उवके स्थान ऩय बायतीम वॊस्कृनत के अनुवाय जन्द्भददलव भनाने की षलर्ध को 
षलस्तायऩूलाक वभझाते शुए कशा् "रोग 'केक' फनलाते शैं, उव ऩय भोभफषिमाॉ जराते शैं औय कपय पूॉ क भायकय 
उन्द्शें फुझाते शैं। 

जो रोग षलसान ऩढे़ शैं ले रोग जानते शोंगे कक ऩानी का प्मारा एक फाय शोठों ऩय रगाने वे उवभें 
राखों कीटाणु ऩामे गमे। जफ लवपा  एक फाय भुॉश वे रगाने ऩय प्मारे भें राखों की वॊख्मा भें कीटाणु जा वकते 
शैं तफ भोभफषिमाॉ फुझाने के लरए फाय-फाय पूॉ क भायने वे उव 'केक' भें ककतने कीटाणु चरे जाते शोंगे। 

दवूयी फात मश कक आऩ दीऩ फुझाकय प्रकाळ वे अॊधकाय की ओय जाने की बूर कयते शैं। भनुष्मता वे 
ऩळतुा की ओय जा यशे शैं। पूॉ कना, थूकना औय अॊधेया कयके ऩाद्ळात्प्म बोगलाददमों का अनुवयण कयते शुए 
जन्द्भददलव भनाना बायतलालवमों के लरए ळभा की फात शै। 

जन्द्भददन भनाना शो तो खूफ पे्रभ वे भनाओ ऩयन्द्तु ऋषऴ-भुननमों की बाॉनत आर्धबौनतक का 
आध्माजत्प्भकीकयण कयो। 

मश ळयीय ऩाॉच बूतों वे फना शुआ शै – ऩृ् ली, जर, तेज, लामु औय आकाळ। इन ऩाॉचों बूतों के अरग-
अरग यॊग शैं – ऩृ् ली का ऩीरा, जर का वपेद, अजग्न का रार, लामु का शया औय आकाळ का नीरा। इन ऩाॉचों 
यॊगों वे चालरों को यॉग रो औय उनवे एक 'स्लजस्तक' फना रो। जजवका जन्द्भददलव भना यशे शो लश जजतने लऴा 
का शो चुका शै उतने दीमे जराओ। भानो, आऩके 30 लऴा ऩूये शो गमे औय 31लाॉ प्रायम्ब शो यशा शै तो आऩके 
स्नेशी 30 दीमे जराकय उव स्लजस्तक के ऊऩय यख दें। कपय स्लजस्तक के फीचों फीच जशाॉ उवकी चायों बुजाएॉ 



लभरती शैं लशाॉ ऩय अन्द्म दीमों वे फडे आकायलारा 31लाॉ दीमा यखो। उव फडे दीमेको उव व्मक्तक्त के द्राया 
जरलाओ जो आऩके कुटुम्फ भें शे्रद्ष शो, ऊॉ ची वभझलारा तथा बक्तक्तबाललारा शो। 

इवके फाद जजवका जन्द्भददन भना यशे शो उवके लरए वफ लभरकय प्राथाना कयो् "ऩृ् ली आऩके लरए 
वुखद शो..... जर आऩके लरए अनुकूर शो.... तेज आऩके लरए अनुकूर शो.....लामु आऩके लरमे वुखद शो.... 
आकाळ आऩके लरए वुखद शो.... वबी लभत्र ल स्नेशी वम्फन्द्धी आऩके लरए वुखद शों....मशाॉ तक कक वबी 
ददळाएॉ ल देली-देलता आऩके लरए वुखद ल अनुकूर शों (ऩुत्र का जन्द्भददलव शै तो भाता-षऩता ल स्नेशी अनुकूर 
शों, ऩुत्रई का जन्द्भ ददलव शै तो षऩता, बाई, फन्द्धु ल स्नेशी अनुकूर शों, ऩनत का जन्द्भददलव शै तो ऩत्नी आऩके 
अनुकूर शो, ऩत्नी का जन्द्भददलव शै तो ऩनत ल ऩरयलाय आऩके अनुकूर शो।) वबी लभत्रों का लभत्र, स्नेदशमों का 
स्नेशी, वबी देलो का देल ऩयभात्प्भदेल, आऩके अन्द्तय भें फैठे अन्द्तमााभी देल आऩको षलळेऴ-षलळेऴ वदफुषद्ध दे, 
आऩके बीतय षलळेऴ-षलळेऴ प्रकाळ णखरे। 30 लऴों भें जो प्रकाव ल वुख लभरा उववे ळरुू शोने लारा मे 31लाॉ 
लऴों भें जो प्रकाळ ल वुख लभरा उववे ळरुू शोने लारा मे 31लाॉ लऴा आऩके लरए षलळेऴ प्रकाय वे वुखभम, 
सानभम शो। प्रबु की करूणा-लरूणा का दीऩ आऩके ददर भें जगभगाता यशे। वुख-ळाॊनत ल आनॊद फढ़ता यशे, 
ननखयता यशे, फशता यशे। आऩके दीघा जीलन का दीमा जगभगाता यशे। शभ वबी स्नेशी आऩके जन्द्भददलव ऩय 
भधुय-भधुय फधाइमाॉ देते शैं औय प्रबु वे प्राथाना कयते शैं कक आऩ दीघाामु शों, दृढ़ ननद्ळमी शों, ळबुकिाा शों, वॊमभी 
बोक्ता शों, ऩयभात्प्भा के प्माये शों, वफके ददर के दरुाये शों आदद-आदद फधाई शो, फधाई शो।" 

जन्द्भददलव ऩय बगलन्द्नाभ कीतान, आयती, 'गीता' ल 'श्रीयाभचरयतभानव' का ऩाठ आदद आमोजजत कय 
वकते शैं। बगलान को बोग रगाकय प्रवाद फाॉटना फडा राबकायी शै। पूॉ कने, थूकने ल 'केक' काटने वे फशुत 
फदढ़मा यीनत शै बायत की उक्त ऩद्धनत। क्मों ? त्प्मागोगे न पूॉ कना, थूकना औय भनाओगे न वाजत्त्लक 
ळबुकाभनावदशत जन्द्भददलव। कृऩमा आऩ बी इवे कयें ल औयों को बी पे्ररयत कयें। 

अनुक्रभ 
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भाॊवाशाय छोडो... स्लस्थ यशो 
"मदद रृदमयोग, कैन्द्वय, भधुभेश, यक्तचाऩ, अस्थभा तथा नऩुॊवकता जैवी फीभारयमों वे फचना शो अथला 

उनकी अवॊबालना कयनी शो तो आज वे शी भाॊवाशाय ऩूणारूऩ वे फॊद कयके ऩूणा ळाकाशायी फन जाइमे।" 

मश चेतालनी अभेरयका के 'कपजजलळमन कभेटी पॉय रयस्ऩॉजन्द्वफर भेक्तडवन' के चेमयभैन डॉ. नीर फनााडा ने 
अभदालाद के 'एन. एच. एर. म्मुननलवऩ भेक्तडकर कॉरेज' भें दी। जो बायतीम भाॊवाशाय कयते शैं उनके प्रनत 
आद्ळमा व्मक्त कयते शुए डॉ. फनााडा ने कशा् "वॊवाय के अत्प्मॊत ठॊ डे देळों की जनता भौवभ के अनुकूर शोने की 
दृषद्श वे भाॊवाशाय का वेलन कयती शै ऩयन्द्तु लश जनता बी अफ जागतृ शोकय वम्ऩूणा रूऩ वे ळाकाशायी फन यशी 
शै। ऐवे भें बायत जैवे गभा देळ की जनता भाॊवाशाय ककवलरए कयती शै, मश वभझ भें नशीॊ आता। 

भाॊवाशाय वे ळयीय भें चफॉ की ऩयतें जभ जाती शैं औय धीये-धीये यक्त की गाॉठें  फनने रगती शैं। यक्तवॊचयण 
की कक्रमा ऩय इवका षलऩयीत प्रबाल ऩडता शै। इवके परस्लरूऩ अनेक फीभारयमाॉ उत्प्ऩन्द्न शोती शैं। इवके अराला 
प्राणणमों के भाॊव भें षलद्यभान शाननकायक यावामननक ऩदाथा बी कैन्द्वय की वॊबालना फढ़ाते शैं। प्राणणमों के भाॊव 
भें कौन-कौन वे जशयीरे ऩदाथा शोते शैं, मश एक आभ आदभी नशीॊ जानता। ऩूणा ळाकाशायी एलॊ वॊतुलरत आशाय 



रेनेलारे व्मक्तक्त की तुरना भें भाॊवाशायी व्मक्तक्त भें रृदमयोग एलॊ कैन्द्वय की वॊबालना कशीॊ अर्धक फढ़ जाती शै, 
मश प्रमोगों द्राया लवद्ध शो चुका शै। 

रृदम योग का लळकाय भाॊवाशायी भयीज बी मदद ळाकाशायी फन जाम तो लश अऩने रृदम को ऩुन् 
तन्द्दरुूस्त फना वकता शै। प्राणणमों की चफॉ औय कोरस्टयोर भानल ळयीय के लरए अत्प्मॊत शाननकायक शै। 
प्राणणमों का भाॊव लास्तल भें ळयीय को धीये-धीये कत्रब्रस्तान भें फदर देता शै। मदद जस्त्रमाॉ भाॊवाशाय अर्धक कयती 
शैं तो उनभें स्तन कैन्द्वय की वॊबालना फढ़ जाती शै। भाॊवाशारयमों की ळाकाशारयमों की अऩेषा 'कोरोना कैन्द्वय' 
अर्धक शोता शै। 

अण्डे बी इव षलऴम भें इतने शी शाननकायक शैं। प्रोस्टेट कैन्द्वय भें भाॊवाशाय एलॊ अण्डे कायणरूऩ वात्रफत 
शो चुके शैं। अर्धक चफॉमुक्त ऩदाथा ळयीय भें 'एस्ट्रोजन' की भात्रा फढ़ाते शैं। इववे मौन शाभोन्द्व भें गडफडी शोती 
शै तथा स्तन एलॊ गबााळम के कैन्द्वय औय नऩुॊवकता की वॊबालनाएॉ फढ़ जाती शैं। 

ळाकाशायी व्मक्तक्तमों के यक्त भें कैन्द्वय कोऴों वे रडने लारे प्राकृनतक कोऴों एलॊ दे्वत यक्तकणों का उिभ 
वॊमोजन शोता शै। 

मदद ऩूणा भाॊवाशायी भनुष्म बी भात्र तीन वद्ऱाश तक के लरए ळाकाशायी फन जाम तो उवका कोरेस्टयोर, 
यक्तचाऩ, शामऩयटेंळन आदद कापी भात्रा भें ननमॊत्रत्रत शो वकता शै। 

भाॊवाशायी व्मक्तक्त के ळयीय भें कैजल्ळमभ, ऑक्वेरेट एलॊ मुरयक अम्र अर्धक भात्रा भें ऩैदा शोते शैं जजववे 
ऩथयी शोने का खतया फना यशता शै। ळयीय भें कैजल्ळमभ का शोना जरूयी शै ऩयन्द्तु उवके लरए भाॊवाशाय की 
आलश्मकता नशीॊ शै। षलटालभन फी-12 बी कॊ दभूर वे फशुत अर्धक भात्रा भें लभर जाता शै। इव वॊदबा भें शजायों 
लऴा ऩशरे बायत का ळदु्ध-वाजत्त्लक आशाय आदळा भाना जा वकता शै।" 

अनुक्रभ 
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कोरस्टयोर ननमॊत्रत्रत कयने का आमुलैददक उऩचाय 
आधुननक बाऴा भें जजवे कोरेस्टयोर कशते शैं, उवे ननमॊत्रत्रत कयने का वुगभ उऩाम मश शै कक दारचीनी 

(तज) का ऩाउडय फना रें। एक वे तीन ग्राभ तक ऩाउडय ऩानी भें उफारें। उफरा शुआ ऩानी कुछ ठॊडा शोने ऩय 
उवभें ळशद लभराकय ऩीने वे कोरेस्टयोर जादईु ढॊग वे ननमॊत्रत्रत शोने रगता शै। एक भाश तक मश प्रमोग कयें। 
तज का ऩाउडय गभा प्रकृनत का शोता शै। इवका ज्मादा प्रमोग कयने वे ळयीय भें अर्धक गभॉ उत्प्ऩन्द्न शो जाती 
शै, इव फात का ध्मान यखना चादशए। वददामों भें मश प्रमोग फशुत शी राबदामक शै। अत् ठण्डी भें इवकी भात्रा 
फढ़ा वकते शैं ककन्द्तु गभॉ भें कभ कय देना चादशए। 

तज के ऩाउडय को दधू भें रेना शो तो दधू उफारने के ऩशरे उवभें उवे डार रें। दधू के वाथ ळशद 
षलरूद्ध आशाय शै, अत् शाननकायक शै। डामत्रफटीजलारे उवभें लभश्री लभरा वकते शैं अथला उवे पीका बी ऩी वकते 
शैं। इववे धातु बी ऩुद्श शोती शै तथा लीमाषम को योकने भें भदद लभरती शै। 

अनुक्रभ 
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भाॊवाशाय् गॊबीय फीभारयमों को फुराला 
भाॊवाशाय वे शोने लारे घातक ऩरयणाभों के षलऴम भें वबी धभाग्रन्द्थों भें फतामा गमा शै ऩयन्द्तु आज के 

वभाज का अर्धकाॊळ प्रत्प्मेक ऩशरू को षलसान की दृषद्श वे देखना ऩवन्द्द कयता शै। देखा जाम तो प्राम् वबी 
धभा ग्रन्द्थों के पे्रयणास्रोत ऐवे भशाऩुरूऴ यशे शैं जजन्द्शोंने प्रकृनत के यशस्मों को जानने भें वपरता प्राद्ऱ की थी 
तथा प्रकृनत वे बी आगे की मात्रा की थी। परत् उनके प्रकृनत वे बी आगे के यशस्म को जानने लारा आज का 
षलसान बरा कैवे झुठरा वकता शै, अथाात ्षलसान ने बी अऩनी बाऴा भें ळास्त्रों की उवी फात को दोशयामा शै। 

भाॊवाशाय ऩय शुए अनेक ऩयीषणों के आधाय ऩय लैसाननकों ने कशा शै कक भाॊवाशाय का अलबप्राम शै 
गम्बीय फीभारयमों को फुराला देना। भाॊवाशाय वे कैन्द्वय, रृदम योग, चभा योग, कुद्षयोग, ऩथयी एलॊ गुदों वे 
वम्फजन्द्धत फीभारयमाॉ त्रफना फुरामे शी चरी आती शैं। 

व्माऩारयक राब की दृषद्श वे ऩळओुॊ का लजन फढ़ाने के लरए उन्द्शें अनेक यावामननक लभश्रण णखरामे जाते 
शैं। इन्द्शी लभश्रणों भें वे एक का नाभ शै डेव(डामर्थजस्टर-फेस्ट्रार)। इव लभश्रण को खाने लारे ऩळ ुके भाॊव के 
वेलन वे गबालती भदशरा के आनेलारी वॊतान को कैन्द्वय शो वकता शै। मदद कोई ऩुरूऴ इव प्रकाय के भाॊव का 
बषण कयता शै तो उवभें 'स्त्रैणता' आ जाती शै अथाात ्उवभें स्त्री के शायभोन्द्व अर्धक षलकलवत शोने रगते शै 
तथा ऩुरूऴत्प्ल घटता जाता शै। 

भाॊव भें ऩौषद्शकता के नाभ ऩय मूरयक अम्र शोता शै। त्रब्रटेन के प्रलवद्ध र्चककत्प्वक डॉ. अरेक्जेण्डय के 
अनुवाय मश अम्र ळयीय भें जभा शोकय गदठमा, भूत्रषलकाय, यक्त षलकाय, पेपडों की रूग्णता, मषभा, अननरा, 
दशस्टीरयमा, एननभीमा, ननभोननमा, गदान ददा तथा मकृत की अनेक फीभारयमों को जन्द्भ देता शै। 

भाॊवाशाय वे ळयीय भें कोरेस्ट्रोर की भात्रा अत्प्मर्धक फढ़ जाती शै। मश कोरेस्ट्रोर धभननमों भें जभा शो 
जाता शै तथा उनको भोटा कय देता शै जजववे यक्त के ऩरयलशन भें अलयोध ऩैदा शोता शै। धभननमों भे यक्त-
ऩरयलशन वुचारू तथा प्राकृनतक रूऩ वे न शोने के कायण रृदम ऩय घातक अवय ऩडता शै तथा ददर का दौया, 
उच्च यक्तचाऩ आदद की वॊबालना ळत-प्रनतळत फढ़ जाती शै। 

जाऩान के वुप्रलवद्ध लैसाननक प्रोपेवय फेंज के अनुवाय, 'फूचडखानों भें भतृ्प्मु के झूरे भें  झूरते तथा 
मातनामें वशते प्राणी के ळयीय भें दु् ख, बम तथा क्रोध आदद आलेळों वे मुक्त शायभोन्द्व तीव्र गनत वे ऩैदा शोते 
शैं। मे शायभोन्द्व कुछ शी षणों भें यक्त घुर जाते शैं तथा भाॊव ऩय बी उनका ननमलभत प्रबाल ऩडता शै। मे शी 
शायभोन्द्व जफ भाॊव के भाध्मभ वे भनुष्म के ळयीय तथा यक्त भें जाते शैं तो उवकी वुद्ऱ ताभलवक प्रलषृिमों को 
उिेजजत कयने का कामा फडी तेजी वे कयते शैं।" 

डॉ. फेंज ने तो अऩने अनेक प्रमोगों के आधाय ऩय मशाॉ तक कश ददमा शै कक, "भनुष्म भें क्रोध, उद्दण्डता, 
आलेग, आलेळ, अषललेक, अभानुषऴकता, आऩयार्धक प्रलषृि तथा काभुकता जैवे ददु्शकभों को बडकाने भें भाॊवाशाय 
का फशुत शी भशत्त्लऩूणा शाथ शै।" 

भाॊवाशाय भें प्रोटीन की व्माऩकता की दशुाई देने लारों के लरए लैसाननक कशते शैं कक, "भाॊवाशाय वे प्राद्ऱ 
प्रोटीन वभस्मा नशीॊ, अषऩतु वभस्माएॉ की कतायें खडी कय देता शै। इववे कैजल्ळमभ के वॊर्चत कोऴ खारी शो 
जाते शैं तथा गुदों को फेलजश ऩरयश्रभ कयना ऩडता शै जजववे ले षनतग्रस्त शो जाते शैं।" 



भाॊवाशाय कब्ज का जनक शै क्मोंकक इवभें येळे (पाइफय) की अनुऩजस्थनत शोती शै जजववे आॉतों की 
वपाई नशीॊ शो ऩाती। इवके अनतरयक्त कत्प्रखाने भें कई प्रकाय की वॊक्राभक फीभारयमों वे ग्रस्त ऩळओुॊ का बी 
कत्प्र शो जाता शै। मे योग भाॊवाशायी के ऩेट भें भुफ्त भें ऩशुॉच जाते शैं। आर्थाक दृषद्श वे भाॊवाशाय इतना भॊशगा 
शै कक एक भाॊवाशायी की खुयाक भें रगे ऩैवों वे कई ळाकाशारयमों का ऩेट बया जा वकता शै। 

इव प्रकाय भाॊवाशाय की शाननमों को उजागय कयने लारे वैंकडों त्म शैं। अस्तु भाॊवाशाय कक षलयोध तो 
आऴादृद्शा ऋषऴमों ने, वन्द्तों-कथाकायों ने वत्प्वॊग भें बी ककमा, लशी षलयोध अफ षलसान के षेत्र भें बी शुआ शै। 
कपय बी आऩको भाॊवाशाय कयना शै, अऩनी आनेलारी ऩीढ़ी को कैन्द्वय ग्रस्त कयना शै, अऩने को फीभारयमों का 
लळकाय फनाना शै तो आऩकी भजॉ। अगय आऩको अळान्द्त-णखन्द्न-ताभवी शोकय जल्दी भयना शै, तो करयमे 
भाॊवाशाय, नशीॊ तो त्प्मार्गमे भाॊवाशाय। गुटखा, ऩान-भवारा, ळयाफ को त्प्मार्गमे बैमा ! दशम्भत कीजजमे.... अऩनी 
वोई शुई वज्जनता जगाइमे.... अऩनी भशानता भें जार्गमे..... 

अनुक्रभ 
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भाॊवाशायी भाॊव खाता शै ऩयॊतु भाॊव उवकी शड्क्तडमों को शी खा जाता शै ! 
वेन फ्राॊलवका जस्थत कैलरपौननामा षलद्वषलद्यारम के भेक्तडकर वेन्द्टय, भाउण्ट जीओन भें डॉ. वेरभामय द्राया 

ककमे गमे एक नलीन ळोध के अनुवाय् "ऩळओुॊ की चफॉ वे लभरने लारे प्रोटीन का अजस्थषम एलॊ शड्क्तडमाॉ टूटने 
के योगों वे घननद्श वॊफॊध शै।" 

अम्र को षाय भें रूऩान्द्तरयत कयने लारा यवामन (फेज़) लवपा  पर एलॊ ळाकाशाय वे शी प्राद्ऱ शोता शै। 
भाॊवाशाय वे ळयीय भें अम्र की भात्रा फढ़ जाती शै। उवे षाय भें रूऩान्द्तरयत कयने के लरए शड्क्तडमों की भज्जा भें 
जस्थत फेज़ को काभ भें राना ऩडता शै, क्मोंकक शड्क्तडमाॉ भज्जा एलॊ कैजल्ळमभ वे फनी शोती शैं अत् भज्जा के 
षम शोने वे शड्क्तडमाॉ धीये-धीये गरने रगती शैं। इववे अजस्थषम की फीभायी उत्प्ऩन्द्न शोती शै अथला छोटी-वी 
चोट रगने ऩय बी व्मक्तक्त की शड्क्तडमाॉ टूटने की वभस्मा ऩैदा शो जाती शै। 

अनुक्रभ 
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वत्र 37 

अण्डा् योगों का बण्डाय 
आज के मुग भें षलसान ने जजतनी उन्द्ननत की शै, उतनी शी शभाये जीलन की अधोगनत बी शुई शै। धन 

की रोरुऩता एलॊ व्माऩारयक वाजजळों ने जनता के खाद्य-अखाद्य के षललेक को नद्श कय ददमा शै। 
टेरीषलजन, येक्तडमो एलॊ अखफायों भें अखाद्य लस्तुओॊ के ददखामे, वुनामे एलॊ प्रकालळत ककमे जाने लारे 

कऩटऩूणा तथा बडकीरे षलसाऩनों ने इन लस्तुओॊ वे शोने लारी शाननमों ऩय ऩदाा डार ददमा शै, जजवके कायण इन 
अखाद्य लस्तुओॊ के उऩमोग वे शभ अऩने अभूल्म जीलन को फीभारयमाॉ का एक घय फना रेते शैं। ऐवा शी एक 



अखाद्य ऩदाथा शै 'अण्डा'। टी.ली. तथा येक्तडमो ऩय ऩुषद्शदामक फतामे जाने लारे अण्डे भें लास्तल ऩुषद्श के नाभ ऩय 
फीभारयमों का बण्डाय नछऩा शै। 

अण्डे का ऩीतक (ऩीरा बाग) कोरेस्ट्रोर का वफवे फडा स्रोत शै। कोरस्ट्रोर धभननमों को लवकोड देता शै, 
जजववे उऩमुक्त यक्त-वॊचाय न शोने के कायण रकला तथा ददर का दौया ऩडने जैवी फीभारयमों का जन्द्भ शोता शै। 

अनतरयक्त कोरेस्ट्रोर चभा की ऩतों तथा नवों भें जभा शो जाता शै, जजववे अण्डा खाने लारे को जेंथोभा 
नाभक फीभायी शो वकती शै। इतना शी नशी, ळयीय भें कोरस्ट्रोर की भात्र अर्धक शो जाने ऩय शामऩय 
कोरेस्ट्रोरेलभमा नाभक फीभायी शो वकती शै, जो कक आगे चरकय यक्तचाऩ (ब्रड पे्रळय) का रूऩ रे रेती शै। 

1985 के नोफेर ऩुयस्काय षलजेता अभयीका के प्रलवद्ध रृदमयोग षलळेऴस डॉ. भाइकर एव. ब्राउन एलॊ डॉ. 
जोवेप एर. गोल्डस्टीन ने रृदम योग वे फचने के लरए अण्डों का वेलन न कयने की वराश दी थी। डॉ. ब्राउन 
ल गोल्डस्टीन के अनुवाय अण्डे भें कोरेस्ट्रोर की भात्रा अर्धक शोने के कायण इववे शाटा अटैक (रृदम की गनत 
का अचानक रूक जाना), जोडों भें ददा, चभायोग, स्ट्रोक तथा षऩिाळम ल भूत्राळम भें ऩथयी आदद के योग उत्प्ऩन्द्न 
शोते शैं। 

अण्डे भें वोक्तडमभ रलण की भात्रा अर्धक शोती शै। एक अण्डा खाने वे एक चम्भच नभक खाने के 
फयाफय प्रबाल ऩडता शै। 

अण्डे भें काफोशाईटे्रटर की अनुऩजस्थनत शोती शै। परत् मश कब्ज तथा जोडों ददा जैवी फीभारयमों को 
ऩैदा कय वकता शै। 

ऩौल्ट्री पाभा की भुर्गामों को भशाभायी वे फचाने के लरए डी.डी.टी. नाभक जशयीरी दला का प्रमोग ककमा 
जाता शै। मश जशय भुर्गामों द्राया खामे जाने लारे चाये के वाथ उनके ऩेट भें चरा जाता शै। 

भुगॉ के ऩेट भें जस्थत अण्डों भें रगबग 15000 वूक्ष्भ नछर शोते शैं, जजनके द्राया अण्डे की गभॉ, नभी 
एलॊ लामु प्राद्ऱ शोती शै। इन्द्शीॊ नछरों के द्राया गभॉ, नभी एलॊ लामु के वाथ अण्डे डी.डी.टी. को बी वोख रेते शैं। 
ऐवे षलऴाक्त अण्डे खाने वे व्मक्तक्त को अवाध्म योग शो जाते शैं तथा ददानाक भौत की कशानी उवके जीलन भें 
जुड जाती शै।  

अण्डे भें वेल्भोनेरा एॊटयाडीव पेज टाइऩ-4 (ऩी.टी.) नाभक फैक्टीरयमभ शोता शै। वन ्1988 भें इॊगरैंड 
तथा लेल्व भें इवी फैक्टीरयमभ के कायण वोरश वौ अर्धक रोगों को अऩनी जान वे शाथ धोना ऩडा था। इवी 
कायण त्रब्रदटळ वयकाय को रगबग चारीव कयोड अण्डों एलॊ चारीव राख भुर्गामों को नद्श कयना ऩडा था इन 
नुक्वानों को ध्मान भें यखते शुए शाॉगकाॉग भें बी 10 लभलरमन वे अर्धक भुर्गामों को यातों यात जरा ददमा गमा 
था। 

अण्डे भें वाल्भोनेरा कीटाणु के वाथ-वाथ आॉतों भें बमॊकय योग उत्प्ऩन्द्न कयने लारा कैम्ऩीरोफैक्टय बी 
ऩामा जाता शै। 

अण्डे का वपेद बाग अत्प्मर्धक शाननकायक शोता शै, क्मोंकक इवभें एलीक्तडन नाभक षलऴैरा तत्त्ल ऩामा 
जाता शै। इववे खुजरी, दाद, एजग्जभा, एरजॉ, चभायोग, त्प्लचा का कैन्द्वय, रकला, दभा तथा वपेद कोढ़ आदद 
बमॊकय योग उत्प्ऩन्द्न शोते शैं। 

अण्डा भात्र 8 क्तडग्री वेजल्वमव ताऩभान ऩय वडने रगता शै। जफ लश वडना प्रायम्ब कयता शै, तफ 
वलाप्रथभ उवका जरीम कलच बाऩ फनकय उडने रगता शै। तत्प्ऩद्ळात उव ऩय योगाणुओॊ का आक्रभण ळरुू शो 



जाता शै, जो कलच भें अऩनी जगश फनाकय उवे वडा देते शैं। इव प्रकाय के योगाणुमुक्त अण्डों के वेलन वे शभाये 
ऩाचन-तॊत्र भें कबी बी ककवी-बी प्रकाय का वडन उत्प्ऩन्द्न शो वकता शै। 

अनुक्रभ 
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ऩौषद्शकता की दृषद्श वे ळाकाशायी वजब्जमों वे अण्डे की तुरना 
कुछ रोगों भें मश भ्राॊनत शोती शै कक अण्डा बी वब्जी शी शै अथला अण्डा लनस्ऩनतमों वे ऩौषद्शक शोता शै। 

मश भ्रभ टेलरषलजन तथा येक्तडमो के भाध्मभ वे धन फटोयने लारी कॊ ऩननमों द्राया ऩैदा ककमा शुआ शै। अण्डे  
अऩेषा लनस्ऩनत एलॊ वजब्जमाॉ शभाये ळयीय को अर्धक ऩुषद्श प्रदान कयती शैं। 

एक अण्डे भें 13.3 प्रनतळत प्रोटीन शोता शै, जफकक इतनी शी भात्रा की भूॉगपरी तथा शये चने भें प्रोटीन 
की भात्रा क्रभळ् 43.2 तथा 31.5 प्रनतळत शोती शै। 

एक अण्डे (50 ग्राभ) वे ळयीय को 86.5 कैरौयी ऊजाा प्राद्ऱ शोती शै जफकक इतनी शी भात्रा के गेशूॉ के 
आटे वे 176.5 कैरोयी ऊजाा प्राद्ऱ शोती शै। 

मदद धननमा औय अण्डे की तुरना कयें तो शभ ऩामेंगे कक धननमा अण्डे वे कई गुना अर्धक ऩौषद्शक शै। 
दो अण्डों (लजन 100 ग्राभ) भें 13.3 ग्राभ प्रोटीन, 0.6 ग्राभ कैजल्ळमभ, .22 ग्राभ पावपोयव एलॊ 2.1 ग्राभ 
रोशा शोता शै। इतने अण्डे वे कुर 173 कैरोयी ऊजाा फनती शै। अण्डे भें काफोशाइरेटव अनुजस्थत शोते शैं। जफकक 
धननमा वे 14.1 ग्राभ प्रोटीन, 16.1 ग्राभ लवा, 4.4 ग्राभ खननज रलण, 63 ग्राभ कैजल्ळमभ, .37 ग्राभ 
पावपोयव, 17.9 ग्राभ रोशा तथा 21.6 ग्राभ काफोशाइरेटव प्राद्ऱ शोता शै एलॊ 288 कैरोयी ऊजाा फनती शै। 

अण्डे एलॊ भेथी की तुरना कयने ऩय इव प्रकाय का ऩरयणाभ प्राद्ऱ शोता शै। 100 ग्राभ अण्डे भें प्रोटीन की 
भात्रा 13.3 ग्राभ जफकक उतनी शी भेथी भें प्रोटीन की भात्रा 26.2 ग्राभ शोती शै। इव प्रकाय दोनों के वभान 
लजन वे अण्डे द्राया 173 कैरोयी ऊजाा एलॊ भेथी द्राया 333 कैरोयी ऊजाा ळयीय को लभरती शै। इवके अनतरयक्त 
भेथी कोरेस्ट्रोर की वपाई कयती शै, जफकक अण्डा कोरेस्ट्रोर का वभदृ्ध स्रोत शै। 

इवी प्रकाय भूॉगपरी भें बी अण्डे की अऩेषा अर्धक ऩौषद्शक तत्त्ल ऩामे जाते शैं। 
दो अण्डे भें 13.3 ग्राभ जफकक इतनी शी भात्रा की भूॉगपरी भें 31.4 ग्राभ प्रोटीन शोता शै। 100 ग्राभ 

अण्डे वे भात्र 173 कैरोयी जफकक उतनी शी भूॉगपरी वे 459 कैरोयी ऊजाा लभरती शै। 
अनुक्रभ 
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आध्माजत्प्भक दृषद्श वे भानल जीलन ऩय अण्डा वेलन का दषु्प्रबाल 
शभाये ळास्त्रों भें कशा गमा शै मथा अन्द्न तथा भन। भन को इजन्द्रमों का स्लाभी बी कशते शैं। अत् 

इजन्द्रमाॉ जो ग्रशण कयती शैं, उवका वीधा प्रबाल भन ऩय ऩडता शै। जो ळदु्ध आशाय तथा आचाय-षलचाय वे 
व्मलशाय कयता शै, उवका भन बी ळदु्ध शोता शै। भन की ळषुद्ध वे भनुष्म की फुषद्ध बी कुळाग्र शोती शै। 

ळास्त्रों भें आमा शै् भन् एल भनुष्माणाॊ कायणॊ फॊधभोषमो्। 



ळदु्ध आशाय एलॊ आचाय-षलचाय वे ळदु्ध शुआ भन जील को ऩयभात्प्भा की ओय रे जाता शै, जफकक अळदु्ध 
आशाय वे भलरन शुआ भन भनुष्म को षलनाळ की ओय रे जाता शै। 

अण्डा जशाॉ ऩौषद्शकता की दृषद्श वे उऩमुक्त न शोने के कायण ळयीय भें अनेक योग उत्प्ऩन्द्न कयता शै, लशीॊ 
मश अनेक षलकृत बालों वे मुक्त शोने के कायण शभाये भन-फुषद्ध ऩय बी कुप्रबाल डारता शै। 

ऩौल्ट्री पाभों भें एक छोटी वी जगश ऩय कई भुर्गामों को बय ददमा जाता शै। ले एक दवूये वे रडकय 
रशूरुशान न शों, इवलरए उनकी चोंचे काट दी जाती शैं। इव घणृणत कामा के लरए यात का वभम चुना जाता शै। 
यात के वभम बूये प्रकाळ भें भुगा भुर्गामाॉ जफ रगबग अन्द्धे शो जाते शैं, तफ उनकी चोंचें काट दी जाती शैं। मदद 
इव कामा भें चूक शो जाम तो मे फेजुफान प्राणी जीलनबय के आशाय वे लॊर्चत शो जाते शैं। कई ददन तक तो 
उन्द्शें चोंच भें शुए घाल के कायण बूखे शी यशना ऩडता शै। ऐवी जस्थनत भें बी उन्द्शें ददन-यात अॉधेये भें यखा जाता 
शै। 

जया षलचाय कीजजए कक मश अॊधकाय अण्डे भें वे शोकय उवे खाने लारे के खून भें नशीॊ उतयेगा ? उजारे 
को तयवते इन फेवशायों के ददए शुए अण्डों को खाने वे क्मा शभाया जीलन प्रकाळभम शो ऩामेगा ? 

प्राम् मश बी देखा गमा शै कक अण्डों का वेलन कयनेलारा व्मक्तक्त कई फाय अनत वॊलेदनळीर शोकय फफाय 
आदतों का लळकाय शो जाता शै। 

भुगॉ ऩारन (ऩौल्ट्री पाभों) भें भुगॉ जैवे जीते-जागते प्राणी को अण्डा ऩैदा कयने लारी भळीन वे अर्धक 
कबी नशीॊ वभझा जाता शै। छोटे वे स्थान भें उवे नाना प्रकाय के वॊत्रावों तथा तनालों के फीच कैद कयके यखा 
जाता शै। अण्डा अथला इन अवशामों का भाॊव खाने लारे रोगों के यक्त भें मशी वॊत्रावमुक्त लातालयण ऩशुॉचकय 
उनके जीलन भें तनाल, र्चॊता, ळोक, बम, ननयाळा तथा क्रोध जैवे दगुुाण स्लाबाषलक शी उत्प्ऩन्द्न कय देता शै। 

आजकर टी.ली. भें वॊडे शो मा भॊडे, योज खाओ अण्डे कशकय फच्चों को अण्डारूऩी जानरेला जशय खाने के 
लरए पे्ररयत ककमा जाता शै। ककन्द्तु शॉजप्कन्द्व इन्द्स्टीच्मूट ऑप फाम्फे ने चेतालनी दी शै कक ककवी के राख कशने 
ऩय बी फच्चों को अण्डे नशीॊ णखराना चादशए क्मोंकक अण्डों के वेलन वे फच्चों भें खाॉवी, नजरा, जुकाभ, दभा, 
ऩथयी, एरजॉ, आॉतों भें भलाद, शाटा अटैक, उच्च यक्तचाऩ, शाजभा खयाफ तथा ऩाचनळक्तक्त का ह्राव शोता शै एलॊ 
उनकी स्भयणळक्तक्त कभजोय शो जाती शै। अण्डों के वेलन वे फच्चों को ऩीलरमा योग बी शोता शै। 

इवलरए व्मक्तक्तभात्र शी नशीॊ, लयन ्वभस्त षलद्व के कल्माण के लरए मशी उर्चत शोगा कक षलकाय ऩैदा 
कयने लारे खाद्य ऩदाथों का फदशष्काय कयके ऩूणा वाजत्त्लक आशाय शी रें , जजववे प्रत्प्मेक व्मक्तक्त का जीलन 
वाजत्त्लकता वे ऩूणा शो तथा वम्ऩूणा षलद्व भें पे्रभ एलॊ ळाॊनत की भधुय वुलाव पैरे। 

आऩ तो वभझ गमे शोंगे, आऩ तो वालधान शो गमे शोंगे। अफ औयों को बी वालधान कयने की कृऩा 
कयें। 

अनुक्रभ 
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अण्डा जशय शै 
बायतीम जनता की वॊस्कृनत औय स्लास््म को शानन ऩशुॉचाने का मश एक षलयाट ऴडमॊत्र शै। अॊडे के 

भ्राभक प्रचाय वे आज वे दो-तीन दळक ऩशरे जजन ऩरयलायों को यास्ते ऩय ऩडे अण्डे के खोर के प्रनत बी ग्रानन 
का बाल था, इवके षलऩयीत उन ऩरयलायों भें आज अॊडे का इस्तेभार वाभान्द्म फात शो गमी शै। 

अॊडे अऩने अलगुणों वे शभाये ळयीय के जजतने ज़्मादा शाननकायक औय षलऴैरे शैं उन्द्शें प्रचाय भाध्मभों द्राया 
उतना शी अर्धक पामदेभॊद फताकय इव जशय को आऩका बोजन फनानो की वाजजळ की जा यशी शै। 

अण्डा ळाकाशायी नशीॊ शोता रेककन कू्रय व्मालवानमकता के कायण उवे ळाकाशायी लवद्ध ककमा जा यशा शै। 
लभलळगन मूननललवाटी के लैसाननकों ने ऩक्के तौय ऩय वात्रफत कय ददमा शै कक दनुनमा भें कोई बी अण्डा चाशे लश 
वेमा गमा शो मा त्रफना वेमा शुआ शो, ननजॉल नशीॊ शोता। अपलरत अण्डे की वतश ऩय प्राद्ऱ इरैजक्ट्रक एजक्टषलटी 
को ऩोरीग्राप ऩय अॊककत कय लैसाननकों ने मश वात्रफत कय ददमा शै कक अपलरत अण्डा बी वजील शोता शै। 
अण्डा ळाकाशाय नशीॊ, फजल्क भुगॉ का दैननक (यज) स्राल शै। 

मश वयावय गरत ल झूठ शै कक अण्डे भें प्रोटीन, खननज, षलटालभन औय ळयीय के लरए जरूयी वबी 
एलभनो एलवडव बयऩूय शैं औय फीभायों के लरए ऩचने भें आवान शै। 

ळयीय की यचना औय स्नामुओॊ के ननभााण के लरए प्रोटीन की जरूयत शोती शै। उवकी योजाना 
आलश्मकता प्रनत कक.ग्रा. लजन ऩय 1 ग्राभ शोती शै मानन 60 ककरोग्राभ लजन लारे व्मक्तक्त को प्रनतददन 60 
ग्राभ प्रोटीन की जरूयत शोती शै जो 100 ग्राभ अण्डे वे भात्र 13.3 ग्राभ शी लभरता शै। इवकी तुरना भें प्रनत 
100 ग्राभ वोमाफीन वे 43.2 ग्राभ, भूॉगपरी वे 31.5 ग्राभ, भूॉग औय उडद वे 24, 24 ग्राभ तथा भवूय वे 
25.1 ग्राभ प्रोटीन प्राद्ऱ शोता शै। ळाकाशाय भें अण्डा ल भाॊवाशाय वे कशीॊ अर्धक प्रोटीन शोते शैं। इव फात को 
अनेक ऩाद्ळात्प्म लैसाननकों ने प्रभाणणत ककमा शै। 

केलरपोननामा के क्तडमयऩाका  भें वेंट शेरेना शॉजस्ऩटर के राईप स्टाइर एण्ड न्द्मूदट्रळन प्रोग्राभ के ननदेळक 
डॉ. जोन ए. भेक्डूगर का दाला शै कक ळाकाशाय भें जरूयत वे बी ज्मादा प्रोटीन शोते शैं। 

1972 भें शालाडा मूननललवाटी के शी डॉ. एप. स्टेय ने प्रोटीन के फाये भें अध्ममन कयते शुए प्रनतऩाददत 
ककमा कक ळाकाशायी भनुष्मों भें वे अर्धकाॊळ को शय योज की जरूयत वे दगुना प्रोटीन अऩने आशाय वे लभरता 
शै। 200 अण्डे खाने वे जजतना षलटालभन वी लभरता शै उतना षलटालभन वी एक नायॊगी (वॊतया) खाने वे लभर 
जाता शै। जजतना प्रोटीन तथा कैजल्ळमभ अण्डे भें शैं उवकी अऩेषा चने, भूॉग, भटय भें ज्मादा शै। 

त्रब्रदटळ शेल्थ लभननस्टय लभवेज एडलीना क्मूयी ने चेतालनी दी कक अण्डों वे भौत वॊबाषलत शै क्मोंकक 
अण्डों भें वारभोनेरा षलऴ शोता शै जो कक स्लास््म की शानन कयता शै। अण्डों वे शाटा अटैक की फीभायी शोने की 
चेतालनी नोफेर ऩुयस्काय षलजेता अभेरयकन डॉ. ब्राउन ल डॉ. गोल्डस्टीन ने दी शै क्मोंकक अण्डों भें कोरेस्ट्रार 
बी फशुत ऩामा जाता शै. 

डॉ. ऩी.वी. वेन, स्लास््म भॊत्रारम, बायत वयकाय ने चेतालनी दी शै कक अण्डों वे कैं वय शोता शै क्मोंकक 
अण्डों भें बोजन तॊतु नशीॊ ऩामे जाते शैं तथा इनभें डी.डी.टी. षलऴ ऩामा जाता शै। 



जानरेला योगों की जड शै् अण्डा। अण्डे ल दवूये भाॊवाशायी खुयाक भें अत्प्मॊत जरूयी येळातत्त्ल (पाईफवा) 
जया बी नशीॊ शोते शैं। जफकक शयी वाग, वब्जी, गेशूॉ, फाजया, भकई, जौ, भूॉग, चना, भटय, नतर, वोमाफीन, 
भूॉगपरी लगैयश भें मे कापी भात्रा भें शोते शैं। 

अभेरयका के डॉ. याफटा ग्राव की भान्द्मता के अनुवाय अण्डे वे टी.फी. औय ऩेर्चळ की फीभायी बी शो जाती 
शै। इवी तयश डॉ. जे. एभ. षलनकीन्द्व कशते शैं कक अण्डे वे अल्वय शोता शै। 

भुगॉ के अण्डों का उत्प्ऩादन फढे़ इवके लरमे उवे जो शाभोन्द्व ददमे जाते शैं उनभें स्टीर फेस्टेयोर नाभक 
दला भशत्त्लऩूणा शै। इव दलालारी भुगॉ के अण्डे खाने वे जस्त्रमों को स्तन का कैं वय, शाई ब्रडप्रैळय, ऩीलरमा जैवे 
योग शोने की वम्बालना यशती शै। मश दला ऩुरूऴ के ऩौरूऴत्प्ल को एक ननजद्ळत अॊळ भें नद्श कयती शै। लैसाननक 
ग्राव के ननष्कऴा के अनुवाय अण्डे वे खुजरी जैवे त्प्लचा के राइराज योग औय रकला बी शोने की वॊबालना 
शोती शै। 

अण्डे के गुण-अलगुण का इतना वाया षललयण ऩढ़ने के फाद फुषद्धभानों को उर्चत शै कक अनजानों को इव 
षलऴ के वेलन वे फचाने का प्रमत्न कयें। उन्द्शें भ्राभक प्रचाय वे फचामें। वॊतुलरत ळाकाशायी बोजन रेने लारे को 
अण्डा मा अन्द्म भाॊवाशायी आशाय रेने की कोई जरूयत नशीॊ शै। ळाकाशायी बोजन वस्ता , ऩचने भें आवान औय 
आयोग्म की दृषद्श वे दोऴयदशत शोता शै। कुछ दळक ऩशरे जफ बोजन भें अण्डे का कोई स्थान नशीॊ था तफ बी 
शभाये फुजुगा तॊदरूस्त यशकय रम्फी उम्र तक जीते थे। अत् अण्डे के उत्प्ऩादकों औय भ्राभक प्रचाय की चऩेट भें न 
आकय शभें उक्त त्मों को ध्मान भें यखकय शी अऩनी इव ळाकाशायी आशाय वॊस्कृनत की यषा कयनी शोगी।  

आशाय ळुद्धौ वत्प्ल ळुषद्ध्। 
1981 भें जाभा ऩत्रत्रका भें एक खफय छऩी थी। उवभें कशा गमा था कक ळाकाशायी बोजन 60 वे 67 

प्रनतळत रृदमयोग को योक वकता शै। उवका कायण मश शै कक अण्डे औय दवूये भाॊवाशायी बोजन भें चफॉ ( 
कोरेस्ट्रार) की भात्रा फशुत ज्मादा शोती शै। 

केलरपोननामा की डॉ. केथयीन ननम्भो ने अऩनी ऩुस्तक शाऊ शेल्दीमय आय एग्ज़ भें बी अण्डे के दषु्प्रबाल 
का लणान ककमा गमा शै। 

लैसाननकों की इन रयऩोटों वे लवद्ध शोता शै कक अण्डे के द्राया शभ जशय का शी वेलन कय यशे शैं। अत् 
शभको अऩने-आऩको स्लस्थ यखने ल पैर यशी जानरेला फीभायीमों वे फचने के लरए ऐवे आशाय वे दयू यशने का 
वॊकल्ऩ कयना चादशए ल दवूयों को बी इववे फचाना चादशए। 

अनुक्रभ 
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वत्र 38 

कशीॊ आऩ बी वॉफ्टक्तर ॊक ऩीकय भाॊवाशाय तो नशीॊ कय यशे शैं ? 

'भैमा भोयी भैं नशीॊ भाखन खामो' लारे देळ भें कोक तथा ऩेप्वी जैवे वॉफ्ट क्तर ॊक रोगों के ददरो ददभाग 
को इव कदय दषूऴत कय चुके शैं कक अफ रोग दधू को बी बूर गमे शैं। 



एक वभम रोग दाया लव ॊश  का उदाशयण देकय फच्चों वे कशते थे् "देखो लश दधू ऩीता शै, घी खाता शै, 
वददामों भें फादाभ खाता शै इवीलरए तो फडे-फडे ऩशरलानों को कुछ शी वभम भें धूर चटा देता शै।" मश वुनकय 
फच्चे दधू घी के प्रनत आकषऴात शोते थे तथा स्लस्थ एलॊ शिे किे यशते थे। 

आज के फच्चे टी.ली. ऩय कुछ कक्रकेट के णखराक्तडमों औय कपल्भी कराकायों को कोक-ऩेप्वी ऩीकय अऩना 
कभार ददखाते शुए देखते शैं। उनको तो एक-एक षलसाऩन के कई राख-कयोड रूऩमे लभरते शैं ऩयन्द्तु फेचाये 
नादान फच्चे वभझते शैं कक मश वफ कोक-ऩेप्वी का चभत्प्काय शै इवलरए शभ बी षऩमेंगे तो ऐवे फन जामेंगे। 

वॉफ्ट क्तर ॊक्व की फोतरों को खारी कयने लारे ळामद नशीॊ जानते कक ले अऩने स्लास््म के वाथ णखरलाड 
तो कय शी यशे शैं वाथ शी भाॊवाशाय बी कय यशे शैं। शैं न चौंकाने लारी फात ! 

अभेरयका भें दद अथा आइरैण्ड जनयर नाभक ऩत्रत्रका ने ळोध कयके जादशय ककमा कक प्रत्प्मेक कोकाकोरा 
ल ऩेप्वी की फोतर भें 40 वे 72 लभ.ग्रा. तक के नळीरे तत्त्ल जग्रवयॉर, अल्कोशर, ईस्टयगभ तथा ऩळओुॊ वे 
प्राद्ऱ शोने लारा जग्रवयॉर शोता शै। अत् ळाकाशायी इव भ्रभ भें न यशें कक मश भाॊवाशाय नशीॊ शै। 

उऩयोक्त ऩत्रत्रका भें प्रकालळत रयऩोटा के वबी त्म चौंकाने लारे शैं। रयऩोटा के अनुवाय् 
इवभें वाइदट्रक एलवड शै। ळीतर ऩेम की एक फोतर को ळौचारम भें उडेर दो। एक घॊटे फाद आऩ 

ऩाओगे कक उवने कपनाइर की तयश ळौचारम को वाप कय ददमा शै। 
कऩडे भें दाग रगने ऩय उवे ळीतर ऩेम तथा वाफुन वे धोओ, कुछ देय भें ग्रीव तक के दाग बी ढूॉढते 

यश जाओगे। 

वफवे खतयनाक फात मश शै कक भनुष्म की शड्क्तडमों को गराने के लरए धयती को बी एकाध लऴा का 
वभम रग जाता शै जफकक इन ऩेमों भें शड्डी डारकय यखने वे लश भात्र दव ददन भें ढूॉढने ऩय बी नशीॊ लभरती। 

अभेरयका के दद रानवेंट भेक्तडकर जनयर भें प्रकालळत एक रयऩोटा के अनुवाय लशाॉ के लैसाननकों ने फच्चों 
के स्लास््म ऩय वॉफ्ट क्तर ॊक के प्रबाल ऩय ळोध की। 

अभेरयका के भेळाच्मूटव नाभक ळशय की अरग-अरग ऩजब्रक स्कूरों के वाफ्ट क्तर ॊक ऩीने लारे 548 
फच्चों ऩय दो लऴा तक ऩयीषण ककमा गमा। 

ननष्कऴा भें उन्द्शोंने ऩामा कक प्रनतददन एक वॉफ्ट क्तर ॊक ऩीने वे ळयीय के फॉडी भाव इन्द्डेक्व भें 0.18 की 
लषृद्ध शो जाती शै। मदद एक ददन भें एक वे अर्धक फोतर ऩी री जाम तो उनके स्थूर शोने की वॊबालनाएॉ 60 
% तक फढ़ जाती शैं। 

वाफ्ट क्तर ॊक के रूऩ भें रोग अऩने ऩवीने की कभाई वे अऩने लरए जशय खयीद रेते शैं। शाननकायक ल 
दषूऴत ळीतर ऩेमों की अऩेषा घऱ भें फनामा गमा शै नीॊफू का ळफात, परों का यव एलॊ ताजी रस्वी ळदु्ध, 
वाजत्त्लक एलॊ ऩौषद्शक शोती शै। अत् वभझदाय रोग षलसाऩन फाजी वे प्रबाषलत न शोकय अऩने धन एलॊ स्लास््म 
दोनों को षलनद्श शोने वे फचामें तथा औयों को बी वशी वभझ दें। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



षलसाऩनी पयेफ का ऩदाापाळ 
चाय देळों ने कोका कोरा को अस्ला्मकय फताकय प्रनतफॊर्धत ककमा..... 

अभेरयका की कोक कॊ ऩनी अऩने ऩेम ऩदाथा कोका कोरा को फेचने के लरए फडे-फडे णखराक्तडमों एलॊ 
कपल्भी कराकायों के भाध्मभ वे तयश-तयश के षलसाऩन ददखाती शै। ऩयन्द्तु षलसाऩन भें फतामे जाने लारे अवरी 
स्लाद की अवलरमत का ऩता अफ रग यशा शै। इव षलसाऩनी पयेफ का ऩदाापाळ उव वभम शुआ जफ फेजल्जमभ 
के वैंकडों फच्चे कोका कोरा ऩीने वे फीभाय ऩड गमे। कोका कोरा ऩीने के फाद उन्द्शें ऩेट भें भयोड उठने, 
उजल्टमाॉ आने, चक्कय आने जैवी व्मार्धमाॉ वताने रगीॊ। फेजल्जमभ की वयकाय ने इवी वभम कोका कोरा की 
जाॉच कयामी। जाॉच के दौयान लशाॉ के स्लास््म भॊत्रारम ने रगबग डेढ़ कयोड ऐवी फोतरें ऩकडीॊ जजनभें बया 
गमा ऩेम ऩदाथा स्लास््म के लरए अत्प्मॊत शाननकायक था। 

इव घटना के कुछ शी वभम फाद फ्राॊव भें बी कोका कोरा ऩीने वे कई रोग फीभाय ऩड गमे। इन 
घटनाओॊ के फाद फेजल्जमभ एलॊ फ्राॊव की वयकायों ने अऩने-अऩने देळों भें कोका-कोरा ऩय प्रनतफॊध रगा ददमा। 
जफ कोका कोरा के लरयद्ष अर्धकारयमों ने फ्राॊव भें कोका कोरा ऩय रगे प्रनतफॊध को शटाने के लरए लशाॉ की 
वॊवद वे प्राथाना की तो लशाॉ के उऩबोक्ता भॊत्रारम के प्रलक्ता ने कशा् 

"मश एक दषूऴत ऩेम शै जजवे ऩीकय देळ के कई रोग फीभाय ऩड यशे शैं। अत् प्रनतफॊध शटाने का वलार 
शी नशीॊ उठता।" 

फेजल्जमभ एलॊ फ्राॊव की वयकाय ने कोका कोरा के अराला कोक कॊ ऩनी द्राया फनामे जाने लारी अन्द्म 
वबी उत्प्ऩादों को बी प्रनतफॊर्धत कय ददमा। 

इवके फाद स्ऩेन औय इटरी ने बी फैजल्जमभ एलॊ फ्राॊव की तयश कोक कॊ ऩनी के उत्प्ऩादों की त्रफक्री ऩय 
योक रगा दी। 

ऩोरैण्ड के एक स्लास््म षलळेऴस ने दाला ककमा कक लशाॉ ऩय फनामे जाने लारे कोका कोरा भें दषूऴत 
जर का उऩमोग ककमा गमा शै। 

इवके ऩूला इॊगरैण्ड की वयकाय ने बी कोका कोरा को कैन्द्वय ऩैदा कयने लारा ऩेम फतामा शै। लशाॉ ऩय 
इवकी जाॉच शोने ऩय इवभें फैंजीन की फशुत अर्धक भात्रा ऩाई गई। परस्लरूऩ लशाॉ की वयकाय ने कोका कोरा 
की 22 राख फोतरें तुडलाकय पें कला दी। 

लेस्टइॊडीज भें त्रफकने लारे कोका कोरा की फोतरों ऩय तो फच्चों के लरए नशीॊ शै इव प्रकाय की चेतालनी 
छऩी यशती शै। भेजक्वको भें बी कोका कोरा की फोतरों ऩय गबालती भदशराओँ तथा वात वार की उम्र तक की 
फच्चों के लरए नशीॊ शै मश चेतालनी लरखी जाती शै। रेककन बायत के फाजाय भें अनेक पयेफी षलसाऩनों के 
भाध्मभ वे अवरी स्लाद के नाभ ऩय इवका जोय-ळोय वे प्रचाय शो यशा शै। क्मा इव देळ की जनता के स्लास््म 
की कोई कीभत नशीॊ शै ? 

अनुक्रभ 
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आयती् भानल जीलन को ददव्म फनाने की लैसाननक ऩयम्ऩया 
दशन्द्दओुॊ के धालभाक कामों भें आयती का एक षलळेऴ स्थान शै। ळास्त्रों भें इवे 'आयात्रत्रक' अथला 'ननयाजन' 

के नाभ  वे बी ऩुकाया गमा शै। शभाये धभाळास्त्रों के अनुवाय इद्श-आयाध्म के ऩूजन भें जो कुछ बी त्रुदट मा कभी 
यश जाती शै, उवकी ऩूनत ा आयती कयने वे शो जाती शै। इवीलरए दशन्द्दओुॊ के वॊध्मोऩावना एलॊ ककवी बी 
भाॊगलरक ऩूजन भें आयती का वभालेळ ककमा गमा शै। 

"स्कन्द्दऩुयाण" भें बगलान ळॊकय भाॉ ऩालाती वे कशते शैं- 
भॊत्रशीनॊ कक्रमाशीनॊ मत ्कृतॊ ऩूजनॊ शये्। 
वला वम्ऩूणाताभेनत कृते नीयाजने लळले।। 

'शे लळले ! बगलान का भॊत्रयदशत एलॊ कक्रमा (आलश्मक षलर्ध षलधान) यदशत ऩूजन शोने ऩय बी आयती कय 
रेने वे उवभें वायी ऩूणाता आ जाती शै।' 

वाधायणतमा ऩाॉच फषिमोंलारे दीऩ वे आयती की जाती शै, जजवे ऩॊचप्रदीऩ कशा जाता शै। इवके अराला 
एक, वात अथला षलऴभ वॊख्मा के अर्धक दीऩ जराकय बी आयती कयने का षलधान शै। 

अनुक्रभ 
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आयती को कैवे ल ककतनी फाय घुभामें ? 

आयती भें इद्श-आयाध्म के गुण-कीतान के अराला उनका भॊत्र बी वजम्भलरत ककमा जाता शै। बक्त भुख वे 
तो बगलान का गुणगान (आयती) कयता शै तथा शाथ भें लरए दीऩक वे उनके भॊत्र के अनुरूऩ आयती घुभाता शै। 

प्रत्प्मेक देलता का एक भॊत्र बी शोता शै जजवके द्राया उनका आह्वान ककमा जाता शै। आयती कयने लारे को 
दीऩक इव प्रकाय घुभाना चादशए कक उववे उवके इद्श देलता का भॊत्र फन जाम। ऩयॊतु मदद भॊत्र फडा शो तो 
कदठनाई शोती शै। अत् शभाये ऋषऴमों ने भॊत्र की जगश लवपा  'ॐ' का आकृनत फनाने का बी षलधान यखा शै 
क्मोंकक ॐकाय वबी भॊत्रों का फीज शै इवीलरए प्रत्प्मेक भॊत्र वे ऩशरे ॐकाय को जोडा जाता शै। अथाात ्बक्त शाथ 
भें लरमे दीमे को इव प्रकाय घुभामे कक उववे शला भें ॐ की आकृनत फन जामे। इव प्रकाय आयती भें बगलान 
का गुण-कीतान एलॊ भॊत्र वाधना दोनों का लभश्रण शोने वे वोने ऩे वुशागा जैवा शो जाता शै। 

आयती को ककतनी फाय घुभाना चादशए ? बक्त जजव देलता को अऩना इद्श भानता शो उनके भॊत्र भें जजतने 
अषय शों उतनी फाय आयती घुभानी चादशए। 

आयती के भशत्त्ल को आज के षलसान ने बी थोडा-फशुत वभझा शै। आयती के द्राया व्मक्तक्त की बालनाएॉ 
तो ऩषलत्र शोती शी शैं, वाथ शी आयती के दीमे भें जरने लारा गाम का घी तथा आयती के वभम फजने लारा 
ळॊख लातालयण के शाननकायक कीटाणुओॊ को ननभूार कयता शै, इवे आज का षलसान बी लवद्ध कय चुका शै। 

वपरता प्रदामक दीऩ-अचान 

दीऩक के वभष ननम्न द्ऴोक के लाचन वे ळीघ्र वपरता लभरती शै  ्

दीऩो ज्मोनत् ऩयॊ ब्रह्म दीऩो ज्मोनतजानादान्। 
दीऩो शयतु भें ऩाऩॊ वाॊध्मदीऩ ! नभोऽस्तु ते।। 



ळुबॊ कयोतु कल्माणॊ आयोग्मॊ वुखवम्ऩदभ।् 
ळत्रुफुषद्धषलनाळॊ च दीऩज्मोनतनाभोऽस्तु ते।। 

दीऩक के रौ की ददळा ऩूला की ओय यखने वे आमुलषृद्ध, ऩजद्ळभ की ओय दु् ख लषृद्ध, दक्षषण की ओय शानन 
औय उिय की ओय यखने वे धनराब शोता शै। रौ दीऩक के भध्म भें रगाना ळबुपरदामी शै। इवी प्रकाय दीऩक 
के चायों ओय रौ प्रज्ललरत कयना बी ळबु शै। 

'षलष्णुधभोिय ऩुयाण' के अनुवाय जो धूऩ, आयती को देखता शै लश अऩनी कई ऩीढ़ीमों का उद्धाय कयता 
शै। ऐवे शी ह्यात ईद्वयप्राद्ऱ बगलद् ऩुरूऴ के आयती, दळान ल वाजन्द्नध्म का अलभट पर लभरता शै। 

अनुक्रभ 
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वत्र 39 

फारक ध्रुल 

 
याजा उिानऩाद की दो याननमाॉ थीॊ। षप्रम यानी का नाभ वुऱूची औय अषप्रम यानी का नाभ वुभनत था। 

दोनों याननमों को एक-एक ऩुत्र था। एक फाय यानी वुभनत का ऩुत्र धु्रल खेरता-खेरता अऩने षऩता की गोद भें फैठ 
गमा। यानी ने तुयॊत शी उवे षऩता की गोद वे नीचे उताय कय कशा् 

षऩता की गोद भें फैठने के लरए ऩशरे भेयी कोख वे जन्द्भ रे। धु्रल योता-योता अऩना भाॉ के ऩाव गमा 
औय वफ फात भाॉ वे कशी। भाॉ ने धु्रल को वभझामा् फेटा! मश याजगद्दी तो नद्वय शै ऩयॊतु तू बगलान का दळान 
कयके ळाद्वत गद्दी प्राद्ऱ कय। धु्रल को भाॉ की वीख फशुत अच्छी रगी। औय तुयॊत शी दृढ़ ननद्ळम कयके तऩ कयने 
के लरए जॊगर भें चरा गमा। यास्ते भें दशॊवक ऩळ ुलभरे कपय बी बमबीत नशीॊ शुआ। इतने भें उवे देलषऴा नायद 
लभरे। ऐवे घनघोय जॊगर भें भात्र 5 लऴा को फारक को देखकय नायद जी ने लशाॉ आने का कायण ऩूछा। धु्रल ने 
घय भें शुई वफ फातें नायद जी को फता दीॊ औय बगलान को ऩाने की तीव्र इच्छा प्रकट की। 

नायद जी ने धु्रल को वभझामा् “तू इतना छोटा शै औय बमानक जॊगर भें ठण्डी-गभॉ वशन कयके 
तऩस्मा नशीॊ कय वकता इवलरए तू घय लाऩव चरा जा।“ ऩयन्द्तु धु्रल दृढ़ननद्ळमी था। उवकी दृढ़ननद्षा औय 
बगलान को ऩाने की तीव्र इच्छा देखकय नायदजी ने धु्रल को ‘ú नभो बगलते लावुदेलाम ’ का भॊत्र देकय 
आळीलााद ददमा् “ फेटा! तू श्रद्धा वे इव भॊत्र का जऩ कयना। बगलान ज़रूय तुझ ऩय प्रवन्द्न शोंगे।“ धु्रल तो कठोय 
तऩस्मा भें रग गमा। एक ऩैय ऩय खडे शोकय, ठॊडी-गभॉ, फयवात वफ वशन कयते-कयते नायदजी के द्राया ददए 
शुए भॊत्र का जऩ कयने रगा। 

उवकी ननबामता, दृढ़ता औय कठोय तऩस्मा वे बगलान नायामण स्लमॊ प्रकठ शो गमे। बगलान ने धु्रल वे 
कशा् “ कुछ भाॉग, भाॉग फेटा! तुझे क्मा चादशए। भैं तेयी तऩस्मा वे प्रवन्द्न शुआ शूॉ। तुझे जो चादशए लय भाॉग 
रे।“ धु्रल बगलान को देखकय आनॊदषलबोय शो गमा। बगलान को प्रणाभ कयके कशा् “शे बगलन!् भुझे दवूया 
कुछ बी नशीॊ चादशए। भुझे अऩनी दृढ़ बक्तक्त दो।“ बगलान औय अर्धक प्रवन्द्न शो गए औय फोरे् तथास्तु। भेयी 
बक्तक्त के वाथ-वाथ तुझे एक लयदान औय बी देता शूॉ कक आकाळ भें एक ताया ‘धु्रल’ ताया के नाभ वे जाना 
जाएगा औय दनुनमा दृढ़ ननद्ळम के लरए तुझे वदा माद कयेगी।“ आज बी आकाळ भें शभें मश ताया देखने को 



लभरता शै। ऐवा था फारक धु्रल, ऐवी थी बक्तक्त भें उवकी दृढ़ ननद्षा। ऩाॉच लऴा के धु्रल को बगलान लभर वकते शैं 
तो शभें बी क्मों नशीॊ लभर वकते? ज़रूयत शै बक्तक्त भें ननद्षा की औय दृढ़ षलद्वाव की। इवलरए फच्चों को शय 
योज ननद्षाऩूलाक पे्रभ वे भॊत्र का जऩ कयना चादशए। 

अनुक्रभ 
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नलयात्रत्र भें गयफा 
ळास्त्रों भें आता शै् 

मा देली वबूातेऴु ळक्तक्तरूऩेण वॊजस्थता्। 
नभस्तस्मै नभस्तस्मै नभस्तस्मै नभो नभ्।। 

'जो वबी बूतों भें ळक्तक्तरूऩ वे जस्थत शैं उन भाॉ जगदम्फा को नभस्काय शै, नभस्काय शै, नभस्काय शै !' 

ईद्वय अनेक रूऩों भें प्रगट शोता शै, लैवे शी भातरृूऩ भें बी प्रगट शोता शै। ळक्तक्तरूऩ वे, करूणारूऩ वे, 
षभारूऩ वे, दमारूऩ वे उत्प्ऩन्द्न शोने लारी ऩयब्रह्म ऩयभात्प्भा की जो लषृि शै उवी को 'भाॉ' कशा गमा शै एलॊ उन्द्शीॊ 
'भाॉ' की उऩावना-अचाना के ददन शैं नलयात्रत्र के ददन। 

नलयात्रत्र के ददनों भें व्रत-उऩलाव, भाॉ की उऩावना-अचाना के अनतरयक्त गयफे गामे जाते शैं। गयफे क्मों गामे 
जाते शैं ? ऩैय के तरुओॊ एलॊ शाथ की शथेलरमों भें ळयीय की वबी नाक्तडमों के केन्द्रत्रफन्द्द ुशैं जजन ऩय दफाल ऩडने 
वे एक्मुपे्रळय का राब लभर जाता शै एलॊ ळयीय भें नमी ळक्तक्त-स्पूनता जाग जाती शै। नतृ्प्म वे प्राण-अऩान की 
गनत वभ शोती शै तो वुऴुद्ऱ ळक्तक्तमों को जागतृ शोने का अलवय लभरता शै एलॊ गाने वे रृदम भें भाॉ के प्रनत 
ददव्म बाल उभडता शै इवीलरए नलयात्रत्र के ददनों भें गयफे गाने की प्रथा शै। 

....रेककन फशुत गाने वे ळक्तक्त षीण शोती शै अत् गाओ तो ऐवा गाओ कक आऩका आत्प्भफर फढे़, ओज-
तेज फढे़ एलॊ वुऴुद्ऱ ळक्तक्त जागतृ शो। 

गयफा गाते-गाते आऩ ऐवे यशो कक आऩकी इजन्द्रमाॉ आऩको कशीॊ खीॊचे नशीॊ, भन आऩको धोखा न दे, 
फुषद्ध षलकायों की तयप न रे जामे लयन ्भन, फुषद्ध, र्चि, अशॊकाय मे चाय अॊत्कयण एलॊ ऩाॉच सानेजन्द्रमाॉ – मे 
नौ के नौ उव ऩयब्रह्म ऩयभात्प्भा भें डूफ जामें औय नतृ्प्म के फाद बालवभार्ध का थोडा वा आनॊद उबयने रगे, 
काभ-षलकाय ऩरामन शो जामें, याभयव आने रगे। मदद ऐवा कय वको तो नलयात्रत्र वपर शो जामेगी। 

अनुक्रभ 
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नलयात्रत्र भें वायस्लत्प्म भॊत्र अनुद्षान वे चभत्प्कारयक राब 
आज के बौनतकलादी मुग भें जजतनी मॊत्रळक्तक्त प्रबाली शो वकती शै उववे कशीॊ अर्धक प्रबाली एलॊ वूक्ष्भ 

भॊत्रळक्तक्त शोती शै. भॊत्र द्राया भनुष्म अऩनी वुऴुद्ऱ ळक्तक्तमों का षलकाव कयके भशान फन वकता शै। भॊत्र के जाऩ वे 
चॊचरता दयू शोती शै, जीलन भें वॊमभ आता शै, चभत्प्कारयक रूऩ वे एकाग्रता एलॊ स्भयणळक्तक्त भें लषृद्ध शोती शै। 
ळयीय के अरग-अरग केन्द्रों ऩय भॊत्र का अरग-अरग प्रबाल ऩडता शै। भॊत्र ळक्तक्त की भदशभा जानकय आज तक 



कई भशाऩुरूऴ षलद्व भें ऩूजनीम एलॊ आदयणीम स्थान प्राद्ऱ कय चुके शैं जैवे भशालीय, फुद्ध, कफीय, नानक, 
षललेकानॊद, याभकृष्ण ऩयभशॊव, स्लाभी याभतीथा आदद। नायद जी की कृऩा वे 'भया....भया जऩते-जऩते लालरमा 
रुटेया बी लाल्भीकक ऋषऴ फन गमा। 

मॊत्रळक्तक्त का प्रबाल केलर रौककक व्मलशाय-जगत भें शी तथा वीलभत देळ-कार भें शी ऩड वकता शै 
जफकक भॊत्रळक्तक्त का प्रबाल अन्द्म रोक तक जा वकता शै। तबी तो 

अजुान वळयीय स्लगा भें गमा था। वनत अनवूमा ने ब्रह्मा-षलष्णु-भशेळ को भॊत्रळक्तक्त वे दधू ऩीते फच्चे फना 
ददमा था। फौषद्धक जगत के फादळाश कशराने लारे फीयफर की फुषद्ध एलॊ चातुमा के ऩीछे बी वायस्लत्प्म भॊत्र का 
प्रबाल था। अकफय जैवा भुगर फादळाश बी कुळाग्र फुषद्ध-लारे फीयफर की वराश रेकय कामा कयता था। 

वायस्लत्प्म भॊत्र के जऩ वे षलद्यार्थामों की स्भयणळक्तक्त फढ़ती शै, फुषद्ध कुळाग्र फनती शै। भॊत्रळक्तक्त की 
भदशभा को जानकय ले अऩनी कुळाग्र फुषद्ध को भेधा ल प्रसा फनाकय ऩयब्रह्म ऩयभात्प्भा का वाषात्प्काय बी कय 
वकते शैं। शभाये बीतय लश ळक्तक्त को जगा देने का वाभ्मा यखने लारे वदगुरू के भागादळान के भुतात्रफक 
भॊत्रजाऩ ककमा जाम तो कपय षलद्याथॉ के जीलन-षलकाव भें चाय चाॉद रग जाते शैं। 

अत् आऩ अऩने वभम का ऩूणा वदऩुमोग कयें। नलयात्रत्र भें वायस्लत्प्म भॊत्र का अनुद्षान कय फुषद्ध की देली 
वयस्लती की कृऩा को प्राद्ऱ कय जीलन को ओजस्ली-तेजस्ली फना वकते शैं। नलयात्रत्र के नौ ददनों भें वायस्लत्प्म 
भॊत्र का अनुद्षान कयने वे चभत्प्कारयक राब शोता शै। वयस्लती देली प्रवन्द्न शोती शै एलॊ स्भयणळक्तक्त का षलकाव 
शोता शै। 

षलर्ध् श्रीगुरूगीता भें बगलान लळल भाॉ ऩालाती वे कशते शैं कक 'तीथा स्थान मा वदगुरू के आश्रभ अनुद्षान 
के लरए मोग्म शैं। अगय ककन्द्शीॊ कायणों वे लशाॉ नशीॊ जा वकें  तो अऩने घय के वाप-वुथये कभये भें धूऩ, दीऩ, 
चन्द्दन, ऩुष्ऩादद द्राया भनबालन लातालयण तैमाय कय वकते शैं। भाॉ वयस्लती की लीणालादक वौम्मभूनत ा की 
स्थाऩना उव कभये भें कयें। स्लच्छ वपेद लस्त्र धायण कयें तथा वपेद आवन ऩय शी फैठे। बोजन भें वपेद लस्तु 
जैवे की चालर की फनी खीय आदद शी ग्रशण कयें। बूलभ ऩय ळमन कयें, भौन यशें, वॊमभ यखें एलॊ एकाग्रता वे 
योज 108 भारा का जऩ कयें। शो वके तो स्पदटक भारा का प्रमोग कयें अथला वाभान्द्म भारा का बी प्रमोग 
कय वकते शैं। 

अनुक्रभ 
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वायस्लत्प्म भॊत्र का चभत्प्काय् लैसाननक बी चककत 
षलद्याथॉ जीलन जीलनरूऩी इभायत की नीॊल शै। जजतना शभ ईद्वय के वाथ जुडकय कदभ आगे यखते 

जामेंगे उतना शी शभाया जीलन भजफूत शोगा ककन्द्तु ईद्वय के वाथ रृदम लभराने की करा लवखाने के लरए 
वत्प्ऩुरूऴों की, वदगुरू की आलश्मकता शोती शै। जजन बाग्मळारी षलद्यार्थामों को ऐवे भशाऩुरूऴों का वॊग लभर 
जाता शै, उनका कृऩा प्रवाद लभर जाता शै ले षलद्याथॉ एक ददन स्लमॊ बी भशान आत्प्भा फन जाते शैं। शभाये 
इनतशाव भें ऐवे अनेक उदाशयण शैं। 

भुॊफई के ऩाव एक छोटे वे गाॉल भें एक वातलीॊ कषा ऩढ़ा शुआ षलद्याथॉ यशता था। उवका नाभ था, 
याभानुजभ। उव षलद्याथॉ के षऩता गयीफ थे, इवलरए उन्द्शोंने उवे एक फडे वेठ की दकुान ऩय चऩयावी की नौकयी 



ऩय रगा ददमा। दकुान ऩय काभ कयने लारे भुनीभ जफ दशवाफ कयते-कयते ऩयेळान शोकय थक जाते तफ 
याभानुजभ उनके ऩाव आता औय ऩूछता कक 'क्मा फात शै ?' तो भुनीभ उवे डाॉटते कक 'तेये को क्मा ऩता ? तू 
झाडू रगा।' ऐवा कई फाय शुआ। एक ददन एक भुनीभ ने कशा कक शययोज ऩयेळान कयता शै, चर फैठ। भेया एक 
खाता नशी लभरता इवे ठीक वे लभराकय ददखा। याभानुजभ ने षणबय भें लश खाता भुनीभ को वशी-वशी 
लभराकय दे ददमा। भुनीभ आद्ळमा भें ऩड गमा कक कशाॉ वातलीॊ ऩढ़ा शुआ मश रडका औय कशाॉ भैं लऴों वे खाते 
फनाने लारा भुनीभ ! मश भुझवे बी आगे कैवे ननकर गमा ? उवके फाद तो जजव ककवी भुनीभ को दशवाफ 
ककताफ भें ऩयेळानी आती लश याभानुजभ को फुराता औय याभानुजभ गणणत का उरझा शुआ फडे वे फडा भवरा 
बी देखते-देखते षणबय भें ऩूया शर कय देते। 

याभानुज की षलरषण फुषद्ध को देखकय रोगों ने याभानुजभ वे कशा् 'इव वभम शाक्तड ा षलद्व का वफवे फडा 
गणणतस शै। तुभ उवे अऩनी मोग्मता लरखकय बेजो।' याभानुजभ ने अऩना ऩरयचम औय गणणत के कुछ नभूने 
शाक्तड ा के ऩाव बेज ददमे। नभूनों को देखकय शाक्तड ा चककत यश गमा। उवने याभानुजभ को फुरामा औय याभानुज को 
गणणत के कई वलार ऩूछे। शाक्तड ा जो बी वलार ऩूछता याभानुजभ उवका तुयन्द्त जलाफ दे देते। आणखय बायत के 
इव वातलीॊ ऩढे़ षलद्याथॉ ने षलद्वषलख्मात गणणतस शाक्तड ा को बी चककत कय ददमा। 

शाक्तड ा ने याभानुजभ की ऩयीषा रेने के लरए फडे-फडे गणणतसों औय भनोलैसाननकों की एक फैठक फुरामी 
औय फैठक भें आमे वबी गणणतसों को कश ददमा कक गणणत के षलऴम भें जजवको जो बी प्रद्ल ऩूछना शो लश 
याभानुजभ वे ऩूछ रें। ले रोग जो बी प्रद्ल कयते याभानुजभ उवे ध्मानऩूलाक वुनते तथा षणबय के लरए ळाॊत शो 
जाते शै। कपय ले जो उिय देते थे लश त्रफल्कुर वशी शोता था। 

इव घटना को देखकय भनोलैसाननक बी दॊग यश गमे। अॊत भें उन्द्शोंने याभानुज वे शी ऩूछा् ''आऩने इतने 
भशान गणणतस को बी ऩीछे कय ददमा। आणखय आऩके ऩाव ऐवी कौन-वी करा शै कक मशाॉ आमे वाये फडे-फडे 
गणणत के षलळेऴस आऩके आगे भूक शो गमे।" 

तफ याभानुज फोरे् "भेये गयीफ षऩता ककन्द्शीॊ वॊत के ऩाव जाते थे। जफ उन भशाऩुरूऴ ने भेये षऩता जी 
को भॊत्रदीषा दी तफ भैंने बी उन्द्शें वायस्लत्प्म भॊत्र देने की प्राथाना की तो उन मोगी ऩुरूऴ ने कृऩा कयके भुझे 
भॊत्र देकय ध्मान कयने की करा बी लवखामी। उवी ध्मान के प्रबाल वे भुझे अऩने प्रद्लों का उिय तुयन्द्त लभर 
जाता शै।" 

प्रत्प्मेक षलद्याथॉ के ऩाव आज अगय रौककक षलद्या के वाथ वदगुरू प्रदि आध्माजत्प्भक षलद्या बी शो तो 
जीलन भें चाय चाॉद रग जाते शैं ऐवे अनेक उदाशयण शैं। थोडी-वी रौककक षलद्या शो ऩयन्द्तु आध्माजत्प्भक षलद्या 
की फाशुल्मता शो तो वातलीॊ कषा तक ऩढे़ याभानुजभ गणणत के षलळेऴस फन जाते शैं। ककन्द्तु फशुत रौककक 
षलद्या शो तथा अध्मात्प्भ षलद्या वे यदशत शो, लळषा के वाथ मदद दीषा नशीॊ शो तो उव षलद्याथॉ का जीलन नळे 
तथा षलकायों भें पॉ व जाता शै। अलळक्षषत उतना षलनाळ नशीॊ कय वकता जजतनी अदीक्षषत। आज जजन 
षलनाळकायी शर्थमायों ने वफके ददरों  दशळत पैरा यखी शै ऐवे शर्थमाय बी ककन्द्शीॊ दीषाशीन लळक्षषतों के द्राया शी 
फनामे गमे शैं। 

अनुक्रभ 
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वत्र 40 



षलजमादळभी् दवों इजन्द्रमों ऩय षलजम 

बायतीम वाभाजजक ऩयम्ऩया की दृषद्श वे षलजमादळभी का ददन त्रेता मुग की लश ऩालन फेरा शै जफ कू्रय 
एलॊ अलबभानी यालण के अत्प्माचायों वे त्रस्त वलावाधायण को याशत की वाॉव लभरी थी। कशा जाता शै कक इव 
ददन भमाादा ऩुरूऴोिभ श्रीयाभ ने आततामी यालण को भायकय लैकुॊ ठ धाभ को बेज ददमा था। मदद देखा जाम तो 
याभामण एलॊ श्रीयाभचरयतभानव भें श्रीयाभ तथा यालण के फीच के जजव मुद्ध का लणान आता शै लश मुद्ध भात्र 
उनके जीलन तक शी वीलभत नशीॊ शै लयन ्उवे शभ आज अऩने जीलन भें बी देख वकते शैं। 

षलजमादळभी अथाात ्दवों इजन्द्रमों ऩय षलजम। शभाये इव ऩॊचबौनतक ळयीय भें ऩाॉच सानेजन्द्रमाॉ एलॊ ऩाॉच 
कभेजन्द्रमाॉ शैं। इन दवों इजन्द्रमों ऩय षलजम प्राद्ऱ कयने लारा भशाऩुरू, ददजग्लजी शो जाता शै। यालण के ऩाव 
षलळार वैन्द्म फर तथा षलर्चत्र भामाली ळक्तक्तमाॉ थीॊ ऩयन्द्तु श्रीयाभ के वभष उवकी एक बी चार वपर नशीॊ शो 
वकी। कायण कक यालण अऩनी इजन्द्रमों के लळ भें था जफकक श्रीयाभ इजन्द्रमजमी थे। 

जजनकी इजन्द्रमाॉ फदशभुाख शोती शैं, उनके ऩाव ककतने बी वाधन क्मों न शों ? उन्द्शें जीलन भें दु् ख औय 
ऩयाजम का शी भुॉश देखना ऩडता शै। तथाकर्थत यालण का जीलन इवका प्रत्प्मष उदाशयण शै। जशाॉ यालण की 
दवों बुजाएॉ तथा दवों लवय उवकी दवों इजन्द्रमों की फदशभुाखता को दळााते शैं लशीॊ श्रीयाभ का वौम्मरूऩ उनकी 
इजन्द्रमों ऩय षलजम-प्रानद्ऱ तथा ऩयभ ळाॊनत भें उनकी जस्थनत की खफय देता शै। जशाॉ यालण का बमानक रूऩ उव 
ऩय इजन्द्रमों के षलकृत प्रबाल को दळााता शै, लशीॊ श्रीयाभ का प्रवन्द्नभुख एलॊ ळाॊत स्लबाल उनके इजन्द्रमातीत वुख 
की अनुबूनत कयाता शै। 

षलजमादळभी का ऩला 
दवों इजन्द्रमों ऩय षलजम का ऩला शै। अवत्प्म ऩय वत्प्म की षलजम का ऩला शै। 

फदशभुाखता ऩय अॊतभुाखता की षलजम का ऩला शै। अन्द्माम ऩय न्द्माम की षलजम का ऩला शै। 
दयुाचाय ऩय वदाचाय की षलजम का ऩला शै। तभोगुण ऩय दैलीगुण की षलजम का ऩला शै। 

दषु्कभों ऩय वत्प्कभों की षलजम का ऩला शै। बोग ऩय मोग की षलजम का ऩला शै। 

अवुयत्प्ल ऩय दैलत्प्ल की षलजम का ऩला शै तथा, जीलत्प्ल ऩय लळलत्प्ल की षलजम का ऩला शै। 
दवों इजन्द्रमों भें दव वदगुण एलॊ दव दगुुाण शोते शैं। मदद शभ ळास्त्रवम्भत जीलन जीते शैं तो शभायी 

इजन्द्रमों के दगुुाण ननकरते शैं तथा वदगुणों का षलकाव शोता शै। मश फात श्रीयाभचन्द्रजी के जीलन भें स्ऩद्श 
ददखती शै। ककन्द्तु मदद शभ इजन्द्रमों ऩय षलजम प्राद्ऱ कयने के फजाम बोगलादी प्रलषृिमों वे जुडकय इजन्द्रमों की 
तनृद्ऱ के लरए उनके ऩीछे बागते शैं तो अन्द्त भें शभाये जीलन का बी लशी शस्र शोता शै जो कक यालण का शुआ 
था। यालण के ऩाव वोने की रॊका तथा फडी-फडी भामाली ळक्तक्तमाॉ थीॊ ऩयन्द्तु ले वायी-की-वायी वम्ऩषि उवकी 
इजन्द्रमों के वुख को शी ऩूया कयने भें काभ आती थीॊ। ककन्द्तु मुद्ध के वभम ले वबी की वबी व्मथा वात्रफत शुईं। 
मशाॉ तक कक उवकी नालब भें जस्थत अभतृ बी उवके काभ न आ वका जजवकी फदौरत लश ददजग्लजम प्राद्ऱ 
कयने का वाभ्मा यखता था। 

वॊषेऩ भें, फदशभुाख इजन्द्रमों को बडकाने लारी प्रलषृि बरे शी ककतनी बी फरलान क्मों न शो रेककन दैली 
वम्ऩदा के वभष उवे घुटने टेकने शी ऩडते शैं। षभा, ऩयोऩकाय, वाधना, वेला, ळास्त्रऩयामणता, वत्प्मननद्षा, 
किाव्म-ऩयामणता, ऩयोऩकाय, ननष्काभता एलॊ वत्प्वॊग आदद दवों इजन्द्रमों के दैलीगुण शैं। इन दैलीगुणों वे वॊऩन्द्न 



भशाऩुरूऴों के द्राया शी वभाज का वच्चा दशत शो वकता शै। इजन्द्रमों का फदशभुाख शोकय षलऴमों की ओय बागना, 
मश आवुयी वम्ऩदा शै। मशी यालण एलॊ उवकी आवुयी ळक्तक्तमाॉ शैं। ककन्द्तु दवों इजन्द्रमों का दैली वम्ऩदा वे 
ऩरयऩूणा शोकय ईद्वयीम वुख भें तदृ्ऱ शोना, मशी श्रीयाभ तथा उनकी वाधायण-वी ददखने लारी ऩयभ तेजस्ली लानय 
वेना शै। 

प्रत्प्मेक भनुष्म के ऩाव मे दोनों ळक्तक्तमाॉ ऩामी जाती शैं। जो जैवा वॊग कयता शै उवी के अनुरूऩ उवकी 
गनत शोती शै। यालण ऩुरस्त्प्म ऋषऴ का लॊळज था औय चायों लेदों का साता था। ऩयन्द्तु फचऩन वे शी भाता तथा 
नाना के उराशनों के कायण याषवी प्रलषृिमों भें उरझ गमा। इवके ठीक षलऩयीत वॊतों के वॊग वे श्रीयाभ अऩनी 
इजन्द्रमों ऩय षलजम प्राद्ऱ कयके आत्प्भतत्त्ल भें प्रनतषद्षत शो गमे। 

अऩनी दवों इजन्द्रमों ऩय षलजम प्राद्ऱ कयके उन्द्शें आत्प्भवुख भें डुफो देना शी षलजमादळभी का उत्प्वल 
भनाना शै। जजव प्रकाय श्रीयाभचन्द्रजी की ऩूजा की जाती शै तथा यालण को ददमालवराई दे दी जाती शै, उवी 
प्रकाय अऩनी इजन्द्रमों को दैलीगुणों वे वम्ऩन्द्न षलऴम-षलकायों को नतराॊजरी दे देना शी षलजमादळभी का ऩला शै। 

अनुक्रभ 
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याजकुभायी भजल्रका 
जैन धभा भें कुर 24 तीथांकय शो चुके शैं। उनभें एक याजकन्द्मा बी तीथांकय शो गमी जजवका नाभ था 

भजल्रकानाथ। 
याजकुभायी भजल्रका इतनी खूफवूयत थी की कई याजकुभाय ल याजे उवके वाथ ब्माश यचाना चाशते थे 

रककन लश ककवी को ऩवॊद नशीॊ कयती थी। आणखयकाय उन याजकुभायों ल याजाओॊ ने आऩव भें एकजुट शोकय 
भजल्रका के षऩता को ककवी मुद्ध भें शयाकय भजल्रका का अऩशयण कयने की मोजना फनामी। 

भजल्रका को इव फात का ऩता चर गमा। उवने याजकुभायों ल याजाओॊ को कशरलामा कक् "आऩ रोग 
भुझ ऩय कुफाान शैं तो भैं बी आऩ वफ ऩय कुफाान शूॉ। नतर्थ ननजद्ळत करयमे। आऩ रोग आकय फातचीत कयें। भैं 
आऩ वफको अऩना वौन्द्दमा दे दूॉगी।" 

इधय भजल्रका ने अऩने जैवी शी एक वुन्द्दय भूनत ा फनलामी थी एलॊ ननजद्ळत की गमी नतर्थ वे दो चाय 
ददन ऩशरे वे लश अऩना बोजन उवभें डार ददमा कयती थी। जजव शार भें याजकुभायों ल याजाओॊ को भुराकात 
देनी थी, उवी शार  एक ओय लश भूनत ा यखला दी गमी। 

ननजद्ळत नतथी ऩय वाये याजा ल याजकुभाय आ गमे। भूनत ा इतनी शू-फ-शू थी कक उवकी ओय देखकय 
याजकुभाय षलचाय कय शी यशे थे कक् "अफ फोरेगी.... अफ फोरेगी.....' इतने भें भजल्रका स्लमॊ आमी तो वाये 
याजा ल याजकुभाय उवे देखकय दॊग यश गमे कक् "लास्तषलक भजल्रका शभाये वाभने फैठी शै तो मश कौन शै !" 

भजल्रका फोरी् "मश प्रनतभा शै। भुझे मशी षलद्वाव था कक आऩ वफ इवको शी वच्ची भानेंगे औय 
वचभुच भें भैंने इवभें वच्चाई छुऩाकय यखी शै। आऩको जो वौन्द्दमा चादशए लश भैंने इवभें छुऩाकय यखा शै।" 

मश कशकय ज्मों शी भूनत ा का ढक्कन खोरा गमा, त्प्मों-शी वाया कष दगुान्द्ध वे बय गमा। षऩछरे चाय-
ऩाॉच ददन वे जो बोजन उवभें डारा गमा था उवके वड जाने वे ऐवी बमॊकय फदफू ननकर यशी थी कक वफ छी् 
छी् कय उठे। 



तफ भजल्रका ने लशाॉ आमे शुए वबी को वॊफोर्धत कयते शुए कशा् 
ळयीय वुन्द्दय ददखता शै, भैंने ले शी खाद्य-वाभर्ग्रमाॉ चाय-ऩाॉच ददनों वे इवभें डार यखी थीॊ। अफ मे वडकय 

दगुान्द्ध ऩैदा कय यशी शैं। दगुान्द्ध ऩैदा कयने लारे इन खाद्यान्द्नों वे फनी शुई चभडी ऩय आऩ इतने कपदा शो यशे शो 
तो इव अन्द्न को यक्त फनाकय वौन्द्दमा देनेलारी मश आत्प्भा ककतनी वुॊदय शोगी ! बाइमों ! अगय आऩ इवका 
ख्मार यखते तो आऩ बी इव चभडी के वौन्द्दमा का आकऴाण छोडकय उव ऩयभात्प्भा के वौन्द्दमा की तयप चर 
ऩडते।" 

भजल्रका की ऐवी वायगलबात फातें वुनकय कुछ याजकुभाय लबषुक शो गमे औय कुछ याजकुभायों ने काभ 
षलकाय वे अऩना षऩण्ड छुडाने का वॊकल्ऩ ककमा। उधय भजल्रका वॊतळयण भें ऩशुॉच गमी, त्प्माग औय तऩ वे 
अऩनी आत्प्भा को ऩाकय भजल्रमनात तीथांकय फन गमी। अऩना तन-भन वौंऩकय लश बी ऩयभात्प्भाभम शो गमी। 

आज बी भजल्मनाथ जैन धभा के प्रलवद्ध उन्द्नीवलें तीथांकय के नाभ वे वम्भाननत शोकय ऩूजी जा यशी शैं। 
अनुक्रभ 
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वत्र 41 

छत्रवार की लीयता 
फात उव वभम की शै जफ ददल्री के लव ॊशावन ऩय औयॊगजेफ फैठ चुका था।  

षल ॊध्मालालवनी देली के भॊददय भें उनके दळान शेतु भेरा रगा शुआ था, जशाॉ रोगों की खूफ बीड जभा थी। 
ऩन्द्नानयेळ छत्रवार लक्त 13-14 वार के ककळोय थे। छत्रवार ने वोचा कक 'जॊगर वे पूर तोडकय कपय भाता के 
दळान के लरए जाऊॉ ।' उनके वाथ शभउम्र के दवूये याजऩूत फारक बी थे। जफ ले रोग जॊगर भें पूर तोड यशे 
थे, उवी वभम छ् भुवरभान वैननक घोडे ऩय वलाय शोकय लशाॉ आमे एलॊ उन्द्शोंने ऩूछा् "ऐ रडके ! 
षलन्द्ध्मलालवनी का भॊददय कशाॉ शै ?" 

छत्रवार् "बाग्मळारी शो, भाता का दळान कयने के लरए जा यशे शो। वीधे वाभने जो टीरा ददख यशा शै 
लशीॊ भॊददय शै।" 

वैननक् "शभ भाता के दळान कयने नशीॊ जा यशे, शभ तो भॊददय को तोडने के लरए जा यशे शैं।" 

छत्रवार् ने पूरों की डलरमा एक दवूये फारक को ऩकडामी औय गयज उठा् 
"भेये जीषलत यशते शुए तुभ रोग भेयी भाता का भॊददय तोडोगे ?" 

वैननक् "रडके ! तू क्मा कय रेगा ? तेयी छोटी वी उम्र, छोटी वी तरलाय.... तू क्मा कय वकता शै ?" 

छत्रवार ने एक गशया द्वाव लरमा औय जैवे शार्थमों के झुॊड ऩय लव ॊश टूट ऩडता शै, लैवे शी उन घुडवलायों 
ऩय लश टूट ऩडा। छत्रवार ने ऐवी लीयता ददखाई कक एक को भाय र्गयामा, दवूया फेशोळ शो गमा.....रोगों को 
ऩता चरे उवके ऩशरे शी आधा दजान पौजजमों को भाय बगामा। धभा की यषा के लरए अऩनी जान तक की 
ऩयलाश नशीॊ की लीय छत्रवार ने। लशी लीय फारक आगे चरकय ऩन्द्नानयेळ शुआ। 

बायत के लीय वऩूतों के लरए ककवी ने कशा शै् 
तुभ अजग्न की बीष्ण रऩट, जरते शुए अॊगाय की। 

तुभ चॊचरा की द्युनत चऩर, तीखी प्रखय अलवधाय शो।। 



तुभ खौरती जरननर्ध-रशय, गनतभम ऩलन उनचाव शो। 
तुभ याद्स के इनतशाव शो, तुभ क्राजन्द्त की आख्मानमका।। 

बैयल प्ररम के गान शो, तुभ इन्द्र के ददुाम्म ऩषल। 
तुभ र्चय अभय फलरदान शो, तुभ कालरका के कोऩ शो।। 
ऩळुऩनत रूर के भ्रूराव शो, तुभ याद्स के इनतशाव शो। 

ददनाॊक् 18 भई, 1999 को इव लीय ऩुरूऴ की जमॊती शै। ऐवे लीय धभायषकों की ददव्म गाथा मशी माद 
ददराती शै कक ददु्श फनो नशीॊ औय ददु्शों वे बी डयो नशीॊ। जो आततामी व्मक्तक्त फशू-फेदटमों की इज्जत वे खेरता शै 
मा देळ के लरए खतया ऩैदा कयता शै, ऐवे फदभाळों का वाभना वाशव के वाथ कयना चादशए। अऩनी ळक्तक्त 
जगानी चादशए। मदद तुभ धभा एलॊ देळ की यषा के लरए कामा कयते शो तो ईद्वय बी तुम्शायी वशामता कयता शै। 

'शरय ॐ...... शरय ॐ..... दशम्भत....वाशव...... ॐ....ॐ..... फर... ळक्तक्त.... शरय ॐ.....ॐ......ॐ...' ऐवा 
कयके बी तुभ अऩनी वोमी शुई ळक्तक्त को जगा वकते शो। अबी वे रग जाओ अऩनी वुऴुद्ऱ ळक्तक्त को जगाने के 
कामा भें औय प्रबु को ऩाने भें। 

अनुक्रभ 
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अर्धकाॊळ टुथऩेस्टों भें ऩामा जाने लारा फ्रोयाइड कैं वय को आभॊत्रण देता 
शै.... 

आजकर फाजाय भें त्रफकने लारे अर्धकाॊळ टूथऩेस्टों भें फ्रोयाइड नाभक यवामन का प्रमोग ककमा जाता 
शै। मश यवामन ळीळे तथा आयवेननक जैवा षलऴैरा शोता शै। इवकी थोडी वे भात्रा बी मदद ऩेट भें ऩशुॉच जामे तो 
कैं वय जैवे योग ऩैदा शो वकते शैं। 

अभेरयका के खाद्य एलॊ स्लास््म षलबाग ने फ्रोयाइड का दलाओॊ भें प्रमोग प्रनतफॊर्धत ककमा शै। फ्रोयाइड 
वे शोने लारी शाननमों वे वॊफॊर्धत कई भाभरे अदारत तक बी ऩशुॉचे शैं। इवेक्व (इॊगरैण्ड) के 10 लऴॉम फारक 
के भाता-षऩता को 'कोरगेट ऩाभोलरल' कॊ ऩनी द्राया 265 डॉरय का बुगतान ककमा गमा क्मोंकक उनके ऩुत्र को 
कोरगेट के प्रमोग वे फ्रोयोलवव नाभक दाॉतों की फीभायी रग गमी थी। 

अभेरयका के नेळनर कैं वय इन्द्वटीच्मूट के प्रभुख यवामनळास्त्री द्राया की गमी एक ळोध के अनुवाय 
अभेरयका भें प्रनतलऴा दव शजाय वे बी ज्मादा रोग फ्रोयाइड वे उत्प्ऩन्द्न कैं वय के कायण भतृ्प्मु को प्राद्ऱ शोते शैं। 

टूथऩेस्टों भें फ्रोयाइड की उऩजस्थनत र्चन्द्ताजनक शै, क्मोंकक मश भवूढ़ों के अन्द्दय चरा जाता शै तथा 
अनेक खतयनाक योग ऩैदा कयता शै। छोटे फच्चे तो टूथऩेस्ट को ननगर बी रेते शैं। परत् उनके लरए तो मश 
अत्प्मन्द्त घातक शो जाता शै। 

शभाये ऩूलाज प्राचीन वभम वे शी नीभ तथा फफूर की दातौन का उऩमोग कयते यशे शैं। इनवे शोने लारे 
अनभोर राब 'रोक कल्माण वेतु' के अॊक क्रभाॊक 33 तथा 10 भें षलस्तायऩूलाक प्रकालळत ककमे जा चुके शैं। 

अनुक्रभ 
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ऩेप्वोडेंट के प्रमोग वे वडने रगे शैं दाॉत 
दाॉतों को भजफूत फनाने औय कीटाणुओॊ को दयू कयने का दाला कयने लारी टूथऩेस्ट कॊ ऩननमाॉ आभ 

जनता के स्लास््म के वाथ णखरलाड कय यशी शैं। वाॊव को ताजी तथा दाॉतों को चभकदाय फनाने के लरए इन 
कॊ ऩननमों द्राया जजव यवामन का प्रमोग टूथऩेस्ट फनाने भें ककमा जा यशा शै, उवकी ऩाक ऩूयी न शो ऩाने के 
कायण मश यवामन जशय फनता जा यशा शै, जजववे दाॉतों के वाथ-वाथ भवूढ़ों को घातक फीभारयमों का वाभना 
कयना ऩड यशा शै। 

इॊक्तडमन भेक्तडकर एवोलवएळन (आई.एभ.ए.) द्राया प्रभाणणत टूथऩेस्ट ऩेप्वोडेंट औय क्रोज़ अऩ अऩने 
रोकषप्रम षलसाऩनों के फर ऩय त्रफक्री का येकाडा तोड यशे शैं जफकक षलसान स्ऩद्श कशता शै कक टूथऩेस्ट भें 
कैजल्वमभ क्रोयाइड का प्रमोग ककमा जाना तबी उर्चत शै जफ लश ऩूयी तयश वे ऩक गई शो। उवका कच्चा 
प्रमोग खतयनाक शोता शै। फाजाय भें टूथऩेस्ट फेचने लारी कॊ ऩननमों भें कच्चे कैजल्वमभ क्रोयाइड का वफवे 
अर्धक प्रमोग ऩेप्वोडेंट द्राया ककमा जा यशा शै। 

शाराॉकक ऩेप्वोडेंटे कॊ ऩनी अऩने टूथऩेस्ट के षलसाऩन अलबमान भें राखों रूऩमे खचा कय फाजायों के 
अर्धकाॊळ ऩय अऩना अर्धकाय जभा यशी शै रेककन भेक्तडकर षलटनेव (र्चककत्प्वा वाक्ष्म) के दशवाफ वे ऩेप्वोडेंट 
को खतयनाक घोषऴत ककमा जा चुका शै। 

गत लऴा ऩेप्वोडेंट ने स्कूर भें फच्चों को भुफ्त ऩेप्वोडेंट टूथऩेस्ट ददमे थे ताकक फच्चे इवको ऩवॊद कयें। 
ऩेप्वोडेंट का कच्चा कैजल्ळमभ क्रोयाइड दाॉतों को गरा देता शै जजववे एक ऩीरा ऩदाथा दाॉतों ऩय चढ़ जाता शै। 
इवके फच्चे कैजल्ळमभ के छोटे टुकडे दाॉतों को नुकवान ऩशुॉचाते शैं। ऩेप्वोडेंट भें प्रमोग ककमा जाने लारा यवामन 
दाॉतों ऩय एक वपेद गीरी ऩयत फनाता शै जजवके प्रबाल वे भवूढे़ नछर जाते शैं। इन यवामनों वे भवूढ़ों की 
ऩकड ढीरी शो जाती शै औय उवके ककनाये कारे शो जाते शैं। 

कुछ वूत्र फताते शैं कक वयकाय ऐवी टूथऩेस्ट कॊ ऩननमों के णखराप कामालाशी कयने की मोजना फना यशी शै 
जो भेक्तडकर कपटनेव वे ऩये शैं। ऐवे भें ऩेप्वोडेंट जैवी कॊ ऩननमों ऩय गाज र्गय वकती शै। 

बायत भें एक ऐवी लनस्ऩनत शै जो प्राचीन कार वे दाॉतों को स्लस्थ फनामे यखने के लरए प्रमोग भें 
रामी जाती शै। उन लनस्ऩनत का नाभ शै 'नीभ'। नीभ बायत के प्राम् वबी स्थानों भें ऩामा जाता शै। गाॉलों भें 
यशने लारे फुजुगा व्मक्तक्त तो आज बी नीभ की शी दातौन कयते शैं। नीभ भें कीटाणुओॊ का भायने लारे अनेक 
प्राकृनतक यवामन शोते शैं जजववे दाॉतों के कीडे रगने अथला दाॉतों के कभजोय शोने की वम्बालना शी नशीॊ यशती। 
इवके अनतरयक्त नीभ का दातौन कयने वे भुॉश भें राय फनती शै औय मशी राय बोजन को ऩचाने भें अत्प्मन्द्त 
वशमोगी शोती शै। अर्धक राय फनने वे बोजन जल्दी एलॊ अच्छी तयश वे ऩचता शै। अथाात ्नीभ के दातौन वे 
ऩाचन-तॊत्र को बी राब लभरता शै तथा ऩाचन-वॊफन्द्धी अनेक फीभारयमाॉ त्रफना दलाई के शी ठीक शो जाती शै। 

अत् ऐवे जशयीरे टूथऩेस्टों के स्थान ऩय शभें प्रकृनतदि वुयक्षषत वाधनों का उऩमोग कयना चादशए। 
इववे शभाया स्लास््म तो ठीक यशता शी शै, वाथ शी वाथ शभायी भेशनत की कभाई को रूटकय रे जाने लारी 
षलदेळी कॊ ऩननमों के चॊगुर वे बी शभाये धन की वुयषा शोती शै तथा देळ की आर्थाक जस्थनत वुदृढ़ शो जाती शै। 

अनुक्रभ 
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वत्र 42 

ऩलों का ऩुॊज् दीऩालरी 
उियामण, लळलयात्री, शोरी, यषाफॊधन, जन्द्भाद्शभी, नलयात्री, दळशया आदद त्प्मौशायो को भनाते- भनाते आ 

जाती शैं ऩलों की शायभारा- दीऩालरी। ऩलों के इव ऩुॊज भें 5 ददन भुख्म शैं-  धनतेयव, कारी चौदव , दीऩालरी, 
नूतन लऴा औय बाईदजू। धनतेयव वे रेकय बाईदजू तक के मे 5 ददन आनॊद उत्प्वल भनाने के ददन शैं। 

ळयीय को यगड-यगड कय स्नान कयना , नमे लस्त्र ऩशनना, लभठाइमाॉ खाना, नूतन लऴा का अलबनॊदन देना-
रेना. बाईमों के लरए फशनों भें पे्रभ औय फशनों के प्रनत बाइमों द्राया अऩनी जजम्भेदायी स्लीकाय कयना – ऐवे 
भनामे जाने लारे 5 ददनों के उत्प्वलों के नाभ शै 'दीऩालरी ऩला।' 

धनतेयव् धन्द्लॊतरय भशायाज खाये-खाये वागय भें वे औऴर्धमों के द्राया ळायीरयक स्लास््म- वॊऩदा वे वभदृ्ध 
शो वके , ऐवी स्भनृत देता शुआ जो ऩला शै , लशी शै धनतेयव। मश ऩला धन्द्लॊतरय द्राया प्रणीत आयोग्मता के 
लवद्धान्द्तों को अऩने जीलन भें अऩना कय वदैल स्लस्थ औय प्रवन्द्न यशने का वॊकेत देता शै। 

कारी चौदव् धनतेयव के ऩद्ळात आती शै 'नयक चतुदाळी (कारी चौदव)'। बगलान श्रीकृष्ण ने नयकावुय 
को कू्रय कभा कयने वे योका।  उन्द्शोंने 16 शजाय कन्द्माओॊ को उव ददु्श की कैद वे छुडाकय अऩनी ळयण दी औय 
नयकावुय को मभऩुयी ऩशुॉचामा। नयकावुय प्रतीक शै – लावनाओॊ के वभूश औय अशॊकाय का। जैवे , श्रीकृष्ण ने उन 
कन्द्माओॊ को अऩनी ळयण देकय नयकावुय को मभऩुयी ऩशुॉचामा , लैवे शी आऩ बी अऩने र्चि भें षलद्य भान 
नयकावुयरूऩी अशॊकाय औय लावनाओॊ के वभूश को श्रीकृष्ण के चयणों भें वभषऩात कय दो , ताकक आऩका अशॊ 
मभऩुयी ऩशुॉच जाम औय आऩकी अवॊख्म लषृिमाॉ श्री कृष्ण के अधीन शो जामें। ऐवा स्भयण कयाता शुआ ऩला शै 
नयक चतुदाळी। 

इन ददनों भें अॊधकाय भें उजारा ककमा जाता शै। शे भनुष्म ! अऩने जीलन भें चाशे जजतना अॊधकाय 
ददखता शो , चाशे जजतना नयकावुय अथाात ्लावना औय अशॊ का प्रबाल ददखता शो , आऩ अऩने आत्प्भकृष्ण को 
ऩुकायना। श्रीकृष्ण रुजक्भणी को आगेलानी देकय अथाात ्अऩनी ब्रह्मषलद्या को आगे कयके नयकावुय को दठकाने 
रगा देंगे।  

जस्त्रमों भें ककतनी बी ळक्तक्त शै। नयकावुय के वाथ केलर श्रीकृष्ण रडे शों , ऐवी फात नशीॊ शै। श्रीकृष्ण के 
वाथ रुजक्भणी जी बी थीॊ। वोरश- वोरश शजाय कन्द्माओॊ को लळ भें कयने लारे श्रीकृष्ण को एक स्त्री 
(रुक्भणीजी) ने लळ भें कय लरमा। नायी भें ककतनी अदबुत ळक्तक्त शै इवकी माद ददराते शैं श्रीकृष्ण। 

दीऩालरी् कपय आता शै आता शै दीऩों का त्प्मौशाय – दीऩालरी। दीऩालरी की यात्री को वयस्लती जी औय 
रक्ष्भी जी का ऩूजन ककमा जाता शै। सानीजन केलर अखूट धन की प्रानद्ऱ को रक्ष्भी नशीॊ , षलि भानते शैं। षलि 
वे आऩको फडे- फडे फॉगरे लभर वकते शैं , ळानदाय भशॉगी गाक्तडमाॉ लभर वकती शैं , आऩकी रॊफी-चौडी प्रळॊवा शो 
वकती शै ऩयॊतु आऩके अॊदय ऩयभात्प्भा का यव नशीॊ आ वकता। इवीलरए दीऩालरी की यात्री को वयस्लतीजी का 
बी ऩूजन ककमा जाता शै , जजववे रक्ष्भी के वाथ आऩको षलद्या बी लभरे। मश षलद्या बी केलर ऩेट बयने की 
षलद्या नशीॊ लयन ्लश षलद्या जजववे आऩके जीलन भें भुक्तक्त के ऩुष्ऩ भशकें । वा षलद्या मा षलभुक्तमे। ऐदशक षलद्या के 
वाथ-वाथ ऐवी भुक्तक्तप्रदामक षलद्या , ब्रह्मषलद्या आऩके जीलन भें आमे , इवके लरए वयस्लती जी का ऩूजन ककमा 
जाता शै। 



आऩका र्चि आऩको फाॉधनेलारा न शो , आऩका धन आऩका धन आऩकी आमकय बयने की र्चॊता को न 
फढ़ामे, आऩका र्चि आऩको षलऴम षलकायों भें न र्गया दे , इवीलरए दीऩालरी की यात्रत्र को रक्ष्भी जी का ऩूजन 
ककमा जाता शै। रक्ष्भी आऩके जीलन भें भशारक्ष्भी शोकय आमे। लावनाओॊ के लेग को जो फढ़ामे , लश षलि शै 
औय लावनाओॊ को श्रीशरय के चय णों भें ऩशुॉचाए , लश भशारक्ष्भी शै। नायामण भें प्रीनत कयलाने लारा जो षलि शै , 
लश शै भशारक्ष्भी। 

नूतन लऴा् दीऩालरी लऴा का आणखयी ददन शै औय नूतन लऴा प्रथभ ददन शै। मश ददन आऩके जीलन की 
डामयी का ऩन्द्ना फदरने का ददन शै। 

दीऩालरी की यात्री भें लऴाबय के कृत्प्मों का  लव ॊशालरोकन कयके आनेलारे नूतन लऴा के लरए ळबु वॊकल्ऩ 
कयके वोमें। उव वॊकल्ऩ को ऩूणा कयने के लरए नललऴा के प्रबात भें अऩने भाता- षऩता, गुरुजनों, वज्जनों, वाधु-
वॊतों को प्रणाभ कयके तथा अऩने वदगुरु के श्रीचयणों भें जाकय नूतन लऴा के नमे प्रकाळ, नमे उत्प्वाश औय नमी 
पे्रयणा के लरए आळीलााद प्राद्ऱ कयें। जीलन भें ननत्प्म- ननयॊतय नलीन यव , आत्प्भ यव, आत्प्भानॊद लभरता यशे, ऐवा 
अलवय जुटाने का ददन शै 'नूतन लऴा।' 

बाईदजू् उवके फाद आता शै बाईदजू का ऩला। दीऩालरी के ऩला का ऩाॉचनाॉ ददन। बाईदजू बाइमों की 
फशनों के लरए औय फशनों की बाइमों के लरए वदबालना फढ़ाने का ददन शै।  

शभाया भन एक कल्ऩलषृ शै। भन जशाॉ वे पुयता शै , लश र्चदघन चैतन्द्म वजच्चदानॊद ऩयभात्प्भा 
वत्प्मस्लरूऩ शै। शभाये भन के वॊकल्ऩ आज नशीॊ तो कर वत्प्म शोंगे शी। ककवी की फशन को देखकय मदद भन 
दबुााल आमा शो तो बाईदजू के ददन उव फशन को अऩनी शी फशन भाने औय फशन बी ऩनत के लवलामे 'वफ ऩुरुऴ 
भेये बाई शैं ' मश बालना षलकलवत कये औय बाई का कल्माण शो – ऐवा वॊकल्ऩ कये। बाई बी फशन की उन्द्ननत 
का वॊकल्ऩ कये। इव प्रकाय बाई- फशन के ऩयस्ऩय पे्रभ औय उन्द्ननत की बालना को फढ़ाने का अलवय देने लारा 
ऩला शै 'बाईदजू'। 

जजवके जीलन भें उत्प्वल नशीॊ शै , उवके जीलन भें षलकाव बी नशीॊ शै। जजवके जीलन भें उत्प्वल नशीॊ , 
उवके जीलन भें नलीनता बी नशीॊ शै औय लश आत्प्भा के कयीफ बी नशीॊ शै। 

बायतीम वॊस्कृनत के ननभााता ऋषऴजन ककतनी दयूदृषद्शलारे यशे शोंगे ! भशीने भें अथला लऴा भें एक- दो 
ददन आदेळ देकय कोई काभ भनुष्म के द्राया कयलामा जामे तो उववे भनुष्म का षलकाव वॊबल नशीॊ शै। ऩयॊतु 
भनुष्म मदा कदा अऩना षललेक जगाकय उल्राव , आनॊद, प्रवन्द्नता, स्लास््म औय स्नेश का गुण षलकलवत कये 
तो उवका जीलन षलकलवत शो वकता शै। भनुष्म जीलन का षलकाव कयने लारे ऐवे ऩलों  का आमोजन कयके 
जजन्द्शोंने शभाये वभाज का ननभााण ककमा शै, उन ननभााताओॊ को भैं वच्चे रृदम वे लॊदन कयता शूॉ.... 

अबी कोई बी ऐवा धभा नशीॊ शै , जजवभें इतने वाये उत्प्वल शों , एक वाथ इतने वाये रोग ध्मानभग्न शो 
जाते शों, बाल-वभार्धस्थ शो जाते शों, कीतान भें झूभ उठते शों। जैवे, स्तॊब के फगैय ऩॊडार नशीॊ यश वकता , लैवे 
शी उत्प्वल के त्रफना धभा षलकलवत नशीॊ शो वकता। जजव धभा भें खूफ- खूफ अच्छे उत्प्वल शैं , लश धभा शै वनातन 
धभा। वनातन धभा के फारकों को अऩनी वनातन लस्तु प्राद्ऱ शो , उवके लरए उदाय चरयत्र फनाने का जो काभ शै 
लश ऩलों, उत्प्वलों औय वत्प्वॊगों के आमोजन द्राया शो यशा शै। 

ऩाॉच ऩलों के ऩुॊज इव दीऩालरी भशोत्प्वल को रौककक रूऩ वे भनाने के वाथ-वाथ शभ उवके आध्माजत्प्भक 
भशत्त्ल को बी वभझें, मशी रक्ष्म शभाये ऩूलाज ऋषऴ भुननमों का यशा शै। 



इव ऩलाऩुॊज के ननलभि शी वशी , अऩने ऋषऴ-भुननमों के, वॊतों के, वदगुरुओॊ के ददव्म सान के आरोक भें 
शभ अऩना असानाॊधकाय लभटाने के भागा ऩय ळीघ्रता वे अग्रवय शों – मशी इव दीऩभाराओॊ के ऩला दीऩालरी का 
वॊदेळ शै।  

आऩ वबी को दीऩालरी शेतु, खूफ-खूफ फधाइमाॉ.... आनॊद-शी-आनॊद... भॊगर-शी-भॊगर.... 
अनुक्रभ 
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दीऩालरी का ऩलाऩॊचक 

 

धनतेयव, नयक चतुदाळी (कारी चौदव), रक्ष्भी-ऩूजन (दीऩालरी), गोलधान ऩूजन (अन्द्नकूट) मा नूतन लऴा 
औय बाई-दजू, इन ऩाॉच ऩलों के ऩुॊज का नाभ शी शै दीऩालरी का ऩालन त्प्मौशाय। दीऩालरी का ऩालन ऩला 
अॊधकाय भें प्रकाळ कयने का ऩला शै। लश शभें मश वॊदेळ देता शै कक शभ बी अऩने रृदम वे असानरूऩी अॊधकाय 
को लभटाकय सानरूऩी प्रकाळ बय वकें । 

फाह्य दीऩ जराने वे फाशय प्रकाळ शोता शै, बीतय नशीॊ औय जफ तक बीतय का दीऩ, सान का दीऩ 
प्रज्जललरत नशीॊ शोता, तफ तक लास्तषलक दीऩालरी बी नशीॊ भनती, केलर रौककक दीऩालरी शी भनामी जाती 
शै। 

बगलान श्रीयाभ रॊका षलजम कयके जजव ददन अमोध्मा रौटे थे, उव ददन अमोध्मालालवमों ने घय-आॉगन 
की वाप-वपाई कयके अनेकों दीऩ जरामे थे। उवी ददन वे दीऩालरी का ऩला भनामा जाने रगा, ऐवी बी एक 
भान्द्मता शै। शभाये अन्द्त्कयण भें बी काभ, क्रोध, रोब, भोश, याग, दे्रऴ, भभता, अशॊतारूऩी कूडा-कचया बया शै, 
अषलद्यारूऩी अॊधकाय बया शै। जजव ददन शभ अऩने अॊत्कयण वे इन कूडे कचयों को, इन दोऴों को शटा देंगे, 
ब्रह्मसानरूऩी दीऩक को जराकय असान अॊधकाय को लभटा देंगे, उवी ददन शभाये रृदमरूऩी अलध भें आनॊददेल का, 
श्रीयाभ का आगभन शो जामगा। मशी शै ऩायभार्थाक दीऩालरी। 

भैं दीऩालरी के इव ऩालन ऩला ऩय तुम्शाये बीतय सान का ऐवा दीऩ प्रज्जललरत कयना चाशता शूॉ, जजववे 
असानताऩूलाक स्लीकाय की गमी तुम्शायी दीनता-शीनता, बम औय ळोकरूऩी अॊधकाय नद्श शो जाम। कपय तुम्शें शय 
लऴा की तयश लबषाऩात्र रेकय तुच्छ वुखों की बीख के लरए अऩने उन लभत्र औय कुटुजम्फमों के वभष खडे नशीॊ 
यशना ऩडेगा, जो कक स्लमॊ बी भाॉगते यशते शैं। भैं तुम्शाये शी बीतय छुऩे शुए उव खजाने के द्राय खोरना चाशता 
शूॉ, जजववे तुभ अऩने स्लरूऩ भें जग जाओ औय अऩने वुख के भालरक आऩ फन जाओ। 

ऩयभ ओजस्ली-तेजस्ली जीलन त्रफताओ, मशी इव दीऩालरी ऩय ळबुकाभना शै। 

अनुक्रभ 
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बायत का कुिा बी बक्तक्त की प्रेयणा देता शै 
भशान वॊत श्री फाफा याभदेल की स्भनृत भें जैवरभेय (याज.) भें याभदेलया भेरा रगा था। उनकी वभार्ध 

के दळानों के लरए शजायों श्रद्धारु ऩैदर मात्रा कयके अथला अन्द्म वाधनों वे याभदेलया ऩशुॉचे। 



गुजयात याज्म के फनावकाॊठा नाभक स्थान वे बी श्रद्धारु बक्त ऩैदर शी फाफा की वभार्ध के दळानों शेतु 
ननकरे। इन्द्शीॊ ऩदमात्रत्रमों के वाथ एक कुिा बी शो लरमा। रगबग आठ वौ कक.भी. की ऩदमात्रा के दौयान 
ऩदमात्रीगण तो भागा भें यात्रत्र-षलश्राभ के वभम वुफश-ळाभ बोजन कयते ऩयन्द्तु इव कुिे ने ऩदमात्रा प्रायम्ब शोते 
शी अन्द्न जर का त्प्माग कय ददमा। ऩदमात्रत्रमों ने भागा भें उवे ऩानी एलॊ दधू षऩराने के बयवक प्रमाव ककमे 
ऩयन्द्तु उवने शय फाय भुॉश पेय लरमा। बोजन वाभग्री को तो लश छूता बी नशीॊ था। 

मश ऩदमात्री जत्प्था जफ याभदेलया जस्थत एक धभाळारा भें ऩशुॉचा तो लश कुिा बी अन्द्दय आ गमा। इव 
ऩय जफ धभाळारा के वॊचारक ने कुिे के अन्द्दय आने ऩय आऩषि जताई तो ऩदमात्रत्रमों ने उन्द्शें लस्तुजस्थनत वे 
अलगत कयामा। रगबग 20 ददन की मात्रा के कायण कुिा बूखा-प्मावा भयणावन्द्न जस्थनत भें ऩशुॉच चुका था। 
जफ धभाळारा के वॊचारक ने कुिे को दधू तथा ऩानी षऩराने की कोलळळ की तो कुिे ने उवकी तयप आॉख 
उठाकय बी नशीॊ देखा। इव ऩय धभाळारा भें ठशये शुए अन्द्म मात्रीगण बी कुिे की इव बक्तक्त-बालना को देखकय 
गदगद शो गमे। वबी ने इव बक्त के प्रनत शाथ जोडक वम्भान प्रदलळात ककमा। 

फनावकाॊठा वे आमे शुए ऩदमात्रत्रमों की इच्छा थी कक वुफश शी फाफा के दळान कयेंगे ऩयन्द्तु कुिे की दळा 
को देखकय धभाळारा के वॊचारक ने उन्द्शें यात्रत्र भें शी दळान कयने की वराश दी तथा भजन्द्दय वलभनत के भुनीभ 
वे कुिे को भॊददय भें प्रलेळ देने की लवपारयळ की। 

ऩदमात्रत्रमों ने कुिे को कॊ धे ऩय रे जाकय फाफा याभदेल की वभार्ध के दळान कयामे। मात्रत्रमों का कशना 
था कक कुिे ने अत्प्मन्द्त श्रद्धा बालना के वाथ वभार्ध के दळान ककमे तथा उवकी आॉखों वे आॉवुओॊ की धाया 
फशने रगी। 

दळान कयने के ऩद्ळात उवने बयऩेट ऩानी षऩमा तथा अन्द्न ग्रशण ककमा। 
अनुक्रभ 
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त्राटक वाधना 
तऩ कई प्रकाय के शोते शैं। जैवे ळायीरयक, भानलवक, लार्चक आदद। ऋषऴगण कशते शैं कक भन की 

एकाग्रता वफ तऩों भें शे्रद्ष तऩ शै। 
जजवके ऩाव एकाग्रता के तऩ का खजाना शै, लश मोगी रयद्धी-लवद्घी एलॊ आत्प्भलवषद्ध दोनों को प्राद्ऱ कय 

वकता शै। जो बी अऩने भशान कभों के द्राया वभाज भें प्रलवद्ध शुए शैं, उनके जीलन भें बी जाने-अनजाने 
एकाग्रता की वाधना शुई शै। षलसान के फडे-फडे आषलष्काय बी इव एकाग्रता के तऩ के शी पर शैं। 

एकाग्रता की वाधना को ऩरयऩक्ल फनाने के लरए त्राटक एक भशत्त्लाकाॊषी स्थान यखता शै। त्राटक का 
अथा शै ककवी ननजद्ळत आवन ऩय फैठकय ककवी ननजद्ळत लस्तु को एकटक देखना। 

त्राटक कई प्रकाय के शोते शैं। उनभें त्रफन्द्द ुत्राटक, भूनता त्राटक एलॊ दीऩज्मोनत त्राटक प्रभुख शैं। इनके 
अराला प्रनतत्रफम्फ त्राटक, वूमा त्राटक, ताया त्राटक, चन्द्र त्राटक आदद त्राटकों का लणान बी ळास्त्रों भें आता शै। 
मशाॉ ऩय प्रभुख तीन त्राटकों का शी षललयण ददमा जा यशा शै। 

षलर्ध् ककवी बी प्रकाय के त्राटक के लरए ळाॊत स्थान शोना आलश्मक शै, ताकक त्राटक कयनेलारे वाधक 
की वाधना भें ककवी प्रकाय का षलषेऩ न शो। 



बूलभ ऩय स्लच्छ, षलद्युत-कुचारक आवन अथला कम्फर त्रफछाकय उव ऩय वुखावन, ऩद्मावन अथला 
लवद्धावन भें कभय वीधी कयके फैठ जामें। अफ बूलभ वे अऩने लवय तक की ऊॉ चाई भाऩ रें। जजव लस्तु ऩय आऩ 
त्राटक कय यशे शों, उवे बी बूलभ वे उतनी शी ऊॉ चाई तथा स्लमॊ वे बी उव लस्तु की उतनी शी दयूी यखें। 

अनुक्रभ 
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त्रफन्द्द ुत्राटक 

8 वे 10 इॊच की रम्फाई ल चौडाई लारे ककवी स्लच्छ कागज ऩय रार यॊग वे स्लाजस्तक का र्चत्र फना 
रें। जजव त्रफन्द्द ुऩय स्लजस्तक की चायों बुजाएॉ लभरती शैं, लशाॉ ऩय वराई वे कारे यॊग का एक त्रफन्द्द ुफना रें। 

अफ उव कागज को अऩने वाधना-कष भें उऩयोक्त दयूी के अनुवाय स्थाषऩत कय दें। प्रनतददन एक ननजद्ळत 
वभम ल स्थान ऩय उव कारे त्रफन्द्द ुऩय त्राटक कयें। त्राटक कयते वभम आॉखों की ऩुतलरमाॉ न दशरें तथा न शी 
ऩरकें  र्गयें, इव फात का ध्मान यखें। 

प्रायम्ब भें आॉखों की ऩरकें  र्गयेंगी ककन्द्तु कपय बी दृढ़ शोकय अभ्माव कयते यशें। जफ तक आॉखों वे 
ऩानी न टऩके, तफ तक त्रफन्द्द ुको एकटक ननशायते यशें। 

इव प्रकाय प्रत्प्मेक तीवये चौथे ददन त्राटक का वभम फढ़ाते यशें। जजतना-जजतना वभम अर्धक फढे़गा, 
उतना शी अर्धक राब शोगा। 

अनुक्रभ 
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भूनत ा त्राटक 

जजन ककवी देली-देलता अथला वॊत-वदगुरू भें आऩकी श्रद्धा शो, जजन्द्शें आऩ स्नेश कयते शों, आदय कयते 
शों उनकी भूनत ा अथला पोटो को अऩने वाधना-कष भें ऊऩय ददमे गमे षललयण के अनुवाय स्थाषऩत कय दें। 

अफ उनकी भूनत ा अथला र्चत्र को चयणों वे रेकय भस्तक तक श्रद्धाऩूलाक ननशायते यशें। कपय धीये-धीये 
अऩनी दृषद्श को ककवी एक अॊग ऩय जस्थत कय दें। जफ ननशायते-ननशायते भन तथा दृषद्श एकाग्र शो जाम, तफ 
आॉखों को फॊद कयके दृषद्श को आसाचक्र भें एकाग्र कयें। 

इव प्रकाय का ननत्प्म अभ्माव कयने वे लश र्चत्र आॉखें फन्द्द कयने ऩय बी बीतय ददखने रगेगा। भन की 
लषृिमों को एकाग्र कयने भें मश त्राटक अत्प्मन्द्त उऩमोगी शोता शै तथा अऩने इद्श अथला वदगुरू के श्रीषलग्रश के 
ननत्प्म स्भयण वे वाधक की बक्तक्त बी ऩुद्श शोती शै। 

अनुक्रभ 
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दीऩज्मोनत त्राटक 

अऩने वाधना कष भें घी का दीमा जराकय उवे ऊऩय लरखी दयूी ऩय यखकय उव ऩय त्राटक कयें। घी का 
दीमा न शो तो भोभफिी बी चर वकती शै ऩयन्द्तु घी का दीमा शो तो अच्छा शै। 

इव प्रकाय दीमे की रौ को तफ तक एकटक देखते यशें, जफ तक कक आॉखों वे ऩानी न र्गयने रगे। 
तत्प्ऩद्ळात ्आॉखें फन्द्द कयके बकुृटी (आसाचक्र) भें रौ का ध्मान कयें। 

त्राटक वाधना वे अनेक राब शोते शैं। इववे भन एकाग्र शोता शै औय एकाग्र भनमुक्त व्मक्तक्त चाशे ककवी 
बी षेत्र भें कामायत शो, उवका जीलन चभक उठता शै। शे्रद्ष भनुष्म इवका उऩमोग आध्माजत्प्भक उन्द्ननत के लरए 
शी कयते शैं। 

एकाग्र भन प्रवन्द्न यशता शै, फुषद्ध का षलकाव शोता शै तथा भनुष्म बीतय वे ननबॉक शो जाता शै। व्मक्तक्त 
का भन जजतना एकाग्र शोता शै, वभाज ऩय उवकी लाणी का, उवके स्लबाल का एलॊ उवके कक्रमा-कराऩों का 
उतना शी गशया प्रबाल ऩडता शै। 

वाधक का भन एकाग्र शोने वे उवे ननत्प्म नलीन ईद्वयीम आनॊद ल वुख की अनुबूनत शोती शै। वाधक का 
भन जजतना एकाग्र शोता शै, उवके भन भें उठने लारे वॊकल्ऩों (षलचायों) का उतना शी अबाल शो जाता शै। 
वॊकल्ऩ का अबाल शो जाने वे वाधक की आध्माजत्प्भक मात्रा तीव्र गनत वे शोने रगती शै तथा उवभें वत्प्म 
वॊकल्ऩ का फर आ जाता शै। उवके भुख ऩय तेज एलॊ लाणी भें बगलदयव छरकने रगता शै। 

इव प्रकाय त्राटक रौककक एलॊ आध्माजत्प्भक दोनों षेत्रों के व्मक्तक्तमों के लरए राबकायी शै। 
अनुक्रभ 
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वत्र 43 

षलद्यार्थामों के लरए षलळेऴ 
गुरू ललळद्षजी भशायाज बगलान श्रीयाभचन्द्रजी वे कशते शैं- 

मेन केन प्रकायेण मस्म कस्माषऩ देशीन्। 
वॊतोऴॊ जनमेराभ तदेलेद्वयऩूजनभ।्। 

'ककवी बी प्रकाय वे ककवी बी देशधायी को वन्द्तोऴ देना मशी ईद्वय-ऩूजन शै।' 
(श्री मोग लालळद्ष भशायाभामण) 

कैवे बी कयके ककवी बी देशधायी को वुख देना, वन्द्तोऴ देना मश ईद्वय का ऩूजन शै, क्मोंकक प्रत्प्मेक 
देशधायी भें ऩयभात्प्भा का ननलाव शै। 

चर स्लरूऩ जोफन वुचर चर लैबल चर देश। 
चराचरी के लक्त भें बरा बरी कय रेम।। 

शभाया ळयीय चर शै, इवका कोई बयोवा नशीॊ। ककवकी ककव प्रकाय, ककव ननलभि वे भतृ्प्मु शोने लारी शै 
कोई ऩता नशीॊ। 



भोयफी (वौयाद्स) भें भच्छू फाॉध टूटा औय शजायों रोग फेचाये मकामक चर फवे। बोऩार गैव दघुाटना भें 
एक वाथ फीव-फीव शजाय रोग कार के ग्राव फन गमे। कशीॊ ऩाॉच जाते शैं कशीॊ ऩच्चीव जाते शैं। फरीनाथ के 
भागा ऩय फव उल्टी शोकय र्गय ऩडी, कई रोग भौत का लळकाय फन गमे। इव देश का कोई बयोवा नशीॊ। 

चर स्लरूऩ जोफन वुचर चर लैबल चर देश। 
लैबल चर शै। कयोडऩनत, अयफऩनत आदभी कफ पूटऩाथनत शो जाम, कोई ऩता नशीॊ। मौलन कफ 

लदृ्धालस्था भें ऩरयलनतात शो जामेगा, कफ फीभायी ऩकड रेगी कोई ऩता नशीॊ। आज का जलान औय शिाकिा 
ददखने लारा आदभी दो ददन के फाद कौन-वी ऩरयजस्थनत भें जा र्गयेगा, कोई ऩता नशीॊ। अत् शभें अऩने ळयीय 
का वदऩुमोग कय रेना चादशए। 

ळयीय का वदऩुमोग मशी शै कक ककवी देशधायी के काभ आ जाना। भन का वदऩुमोग शै ककवी को 
आद्वावन देना, वान्द्तलना देना। अऩने ऩाव वाधन शों तो चीज़-लस्तुओॊ के द्राया जरूयतभन्द्द रोगों की मथामोग्म 
वेला कयना। ईद्वय की दी शुई लस्तु ईद्वय-प्रीत्प्मथा ककवी के काभ भें रगा देना। वेला को वुलणाभम भौका 
वभझकय वत्प्कभा कय रेना। 

ललळद्षजी भशायाज कशते शैं- "शे याभ जी ! मेन केन प्रकायेण....।" ककवी बी देशधायी को कैवे बी कयके 
वुख देना चादशए, चाशे लश ऩारा शुआ कुिा शो मा अऩना तोता शो, ऩडोवी शो मा अऩना बाई मा फशन शो, लभत्र 
शो मा कोई अजनफी इन्द्वान शो। अऩनी लाणी ऐवी भधुय, जस्नग्ध औय वायगलबात शो कक जजववे शभ वबी की 
वेला कय वके। 

ळयीय वे बी ककवी की वेला कयनी चादशए। यास्ते भें चरते लक्त ककवी ऩॊगु भनुष्म को वशामरूऩ फन 
वकते शों तो फनना चादशए। ककवी अनजान आदभी को भागादळान की आलश्मकता शो तो वेला का भौका उठा 
रेना चादशए। कोई लदृ्ध शो, अनाथ शो तो मथामोग्म वेला कय रेने का अलवय नशीॊ चूकना चादशए। वेला रेने 
लारे की अऩेषा वेला कयने लारे को अर्धक आनन्द्द लभरता शै। 

बूखे को योटी देना, प्मावे को जर षऩराना, शाये शुए, थके शुए को स्नेश के वाथ वशाम कयना, बूरे शुए 
को भागा ददखाना, अलळक्षषत को लळषा देना औय अबक्त को बक्त फनाना चादशए। फीडी, लवगयेट, ळयाफ औय जुआ 
जैवे व्मवनों भें कैवे शुए रोगों को स्नेश वे वभझाना चादशए। वद्ऱाश भें ऩन्द्रश ददन भें एक फाय ननकर ऩडना 
चादशए अऩने ऩडोव भें, भुशल्रों भें। अऩने वे शो वके ऐवी वेला खोज रेनी चादशए। इववे आऩका अन्द्त्कयण 
ऩषलत्र शोगा, आऩकी छुऩी शुई ळक्तक्तमाॉ जागतृ शोंगी। 

आऩके र्चि भें ऩयभात्प्भा की अवीभ ळक्तक्तमाॉ शैं। इन अवीभ ळक्तक्तमों का वदऩुमोग कयना आ जाम तो 
फेडा ऩाय शो जाम। 

करकिा भें 1881 भें प्रेग की भशाभायी पैर गमी। स्लाभी षललेकानन्द्द वेला भें रग गमे। उन्द्शोंने अन्द्म 
षलद्यार्थामों एलॊ वॊन्द्मालवमों वे कशा् 

"शभ रोग दीन-दु् खी, गयीफ रोगों की वेला भें रग जामें।" 

उन रोगों ने कशा् "वेला भें तो रग जामें रेककन दलाइमाॉ कशाॉ वे देंगे ? उनको ऩौषद्शक बोजन कशाॉ वे 
देंगे ?" 

षललेकानन्द्द ने कशा् "वेला कयते-कयते अऩना भठ बी फेचना ऩडे तो क्मा शजा शै ? अऩना आश्रभ फेचकय 
बी शभें वेला कयनी चादशए।" 



षललेकानन्द्द वेला भें रग गमे। आश्रभ तो क्मा फेचना था ! बगलान तो वफ देखते शी शैं कक मे रोग 
वेला कय यशे शैं। रोगों के रृदम भें पे्रयणा शुई औय उन्द्शोंने वेलाकामा उठा लरमा। 

स्लाभी षललेकानन्द्द का ननद्ळम था कक वेलाकामा के लरए अऩना भठ बी फेचना ऩडे तो वाधु-वॊन्द्मालवमों 
को तैमायी यखना चादशए। जनता-जनादान की वेला भें जो आनन्द्द ल जीलन का कल्माण शै लश बोग बोगने भें 
नशीॊ शै। षलरावी जीलन भें, ऐळ आयाभ के जीलन भें लश वुख नशीॊ शै। 

त्रफशाय भें 1967 भें अकार ऩडा। यषलळॊकय भशायाज गुजयात भें अशभदाफाद के ककवी स्कूर भें गमे औय 
फच्चों वे उन्द्शोंने कशा् 

"फच्चों ! आऩ रोग मुननपाभा ऩशनकय स्कूर भें ऩढ़ने के लरए आते शैं। आऩको वुफश भें नाश्ता लभरता 
शै, दोऩशय को बोजन लभरता शै, ळाभ को बी बोजन लभरता शै। ककॊ तु त्रफशाय भें ऐवे फच्चे शैं कक जजन फेचायों 
को नाश्ता तो क्मा, एक फाय का बयऩेट बोजन बी नवीफ नशीॊ शोता। ऐवे बी गयीफ फच्चे शैं जजन फेचायों को 
ऩशनने के लरए कऩडे नशीॊ लभरते। ऐवे बी फच्चे शैं जजनको ऩढ़ने का भौका नशीॊ लभरता। 

भेये प्माये फच्चों ! आऩके ऩाव तो दो-ऩाॉच ऩोळाक शोंगे ककन्द्तु त्रफशाय भें आज ऐवे बी छात्र शैं जजनके 
ऩाव दो जोडी कऩडे बी नशीॊ शैं। त्रफशाय भें अकार ऩडा शै। रोग तडऩ-तडऩकय भय यशे शैं। 

वफके देखते शी देखते एक ननदोऴ फारक उठ खडा शुआ। दशम्भत वे फोरा् 
"भशायाज ! आऩ मदद लशाॉ जाने लारे शों तो भैं अऩने मे कऩडे उताय देता शूॉ। भैं एक वद्ऱाश तक ळाभ 

का बोजन छोड दूॉगा औय भेये दशस्वे का लश अनाज घय वे भाॉग कय रा देता शूॉ। आऩ भेयी इतनी वेला स्लीकाय 
कयें।" 

फच्चों के बीतय दमा छुऩी शुई शै, पे्रभ छुऩा शुआ शै, स्नेश छुऩा शुआ शै, वाभ्मा छुऩा शुआ शै। अये ! 
फच्चों के बीतय बगलान मोगेद्वय, ऩयब्रह्म ऩयभात्प्भा छुऩे शुए शैं। 

देखते शी देखते एक के फाद दवूया, तीवया, चौथा.... कयते-कयते वफ फच्चे गमे अऩने घय अनाज राकय 
स्कूर भें ढेय कय ददमा। 

यषलळॊकय भशायाज ने थोडी वी ळरुूआत की। ले जेतरऩुय के स्कूर भें गमे औय लशाॉ प्रलचन ककमा। लशाॉ 
एक षलद्याथॉ खडा शोकय फोरा् 

"भशायाज ! कृऩा कयके आऩ शभाये स्कूर भें एक घण्टा ज्मादा ठशयें।" 

"क्मों बाई ?" 

"भैं अबी लाऩव आता शूॉ।" 

कशकय लश षलद्याथॉ घय गमा। दवूये बी वफ फच्चे घय गमे औय लाऩव आकय स्कूर भें अनाज ल कऩडों 
का ढेय कय ददमा। 

फाद भें वेठ रोग बी वेला भें रग गमे। राखों रूऩमों का दान लभरा औय त्रफशाय भें वेलाकामा ळरुू शो 
गमा। 

यषलळॊकय भशायाज कशते शैं- 
"भुझे इव वेलाकामा की पे्रयणा अगय ककवी ने दी शै तो इन नन्द्शें-भुन्द्ने फच्चों ने दी। भुझे आज ऩता 

चरा कक छोटे-छोटे षलद्यार्थामों भें बी कुछ वेला कय रेने की तत्प्ऩयता शोती शै, कुछ देने की तत्प्ऩयता शोती शै। 
शाॉ, उनकी इव तत्प्ऩयता को षलकलवत कयने की करा, वदऩुमोग कयने की बालना शोनी चादशए।" 



षलद्यार्थामों भें देने की तैमायी शोती शै। औय तो क्मा, अऩना अशॊ बी देना शो तो उनके लरमे वयर शै। 
अऩना अशॊ देना फडों को कदठन रगता शै। फच्चे को अगय कशें कक ''फैठ जा" तो फैठ जामेगा औय कशें 'खडा शो 
जा' तो खडा शो जामगा। उठ फैठ कयामेंगे तो बी कयेगा क्मोंकक अबी लश ननखारव शै। 

मश फाल्मालस्था आऩकी फशुत उऩमोगी अलस्था शै, फशुत भधुय अलस्था शै। आऩको, आऩके भाता-षऩता 
को, आचामों को इवका वदऩुमोग कयने की करा जजतनी अर्धक आमेगी उतने अर्धक आऩ भशान फन वकें गे। 

याजा षलक्रभाददत्प्म अऩने अॊगयषकों के स्थान ऩय, अऩने ननजी वेलकों के स्थान ऩय ककळोय लम के फच्चों 
को ननमुक्त कयते थे। याजा जफ ननरा रेते तफ छोटी-वी तरलाय रेकय चौकी कयने लारे ककळोय उम्र के फच्चे 
उनके ऩाव शी यशते थे। 

ककवी को कशीॊ वन्द्देळ बेजना शो, कोई वभाचाय कशरलाना शो तो ककळोय दौडते शुए जामेगा। फडा 
आदभी ककळोय की तयश बागकय नशीॊ जाता। 

आऩकी ककळोयालस्था फशुत शी उऩमोगी अलस्था शै, वाशलवक अलस्था शै, ददव्म कामा कय वको ऐवी 
मोग्मता प्रकट कयने की अलस्था शै। 

बगलान याभचन्द्रजी जफ वोरश वार के थे उन ददनों भें गुरू ललळद्षजी ने उऩदेळ ददमा शै कक् 'मेन केने 
प्रकायेण.....' 

आऩवे शो वके उतने पे्रभ वे फात कयो। आऩ भाॉ की थकान उताय वकते शो। षऩता वे कुछ वराश ऩूछो, 
उनकी वेला कयो। षऩता के रृदम भें अऩना स्थान ऊॉ चा फना वकते शो। ऩडोवी की वशाम कयने ऩशुॉच जाओ। 
आऩके ऩडोवी कपय आऩको देखकय गदगद शो जामेंगे। स्कूर भें तन्द्भम शोकय ऩढ़ो, वभझो, वोचो, तो लळषक 
का रृदम प्रवन्द्न शोगा। 

प्रात्कार उठकय ऩशरे ध्मानभग्न शो जाओ। दव लभनट भौन यशो। वॊकल्ऩ कयो कक आज के ददन खूफ 
तत्प्ऩयता वे कामा कयना शै, उत्प्वाश वे कयना शै। 'मेन केन प्रकायेण.....।' ककवी बी प्रकाय वे ककवी के बी काभ 
भें आना शै, उऩमोगी शोना शै। ऐवा वॊकल्ऩ कयेंगे तो आऩकी मोग्मता फढे़गी। आऩके बीतय ईद्वय की अवीभ 
ळक्तक्तमाॉ शैं। जजतने अॊळ भें आऩ ननखारव शोकय वेला भें रग जामेंगे उतनी ले ळक्तक्तमाॉ जागतृ शोंगी। 

अनुक्रभ 
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गुटखा-ऩानभवारा खाने लारे वालधान ! 
अफ कत्प्थे के स्थान ऩय जानरेला 'गैजम्फमय' का प्रमोग..... 

गुटखा ऩानभवारा के वेलन वे कैन्द्वय का योग शोता शै, मश फात वबी जानते शैं। रेककन इव फात को 
ळामद शी कोई जानता शोगा कक गुटखा ऩानभवारे अफ ऩशरे वे बी अर्धक जानरेला शो गमे शैं क्मोंकक अफ 
ननभााता कॊ ऩननमाॉ इनभें कत्प्थे के स्थान ऩय एक फशुत शी खतयनाक यवामन गैजम्फमय का प्रमोग कय यशी शैं। 
इववे कैन्द्वय का योग ऩशरे की अऩेषा जल्दी शोगा तथा अर्धक घातक बी शोगा। 



गैजम्फमय एक जशयीरा यवामन शै जजवका यॊग कत्प्थे जैवा शी शोता शै। अर्धकाॊळत् इवका उऩमोग चभडे 
को यॊगने भें ककमा जाता शै। मश कत्प्थे वे फशुत शी वस्ता शोता शै अत् ज्मादा कभाई कयने की रारच भें 
गुटखा-ऩानभवारों के ननभााता इवका उऩमोग कयने रगे शैं। 

डॉक्टयों के अनुवा, "गैजम्फमय का वेलन कयने ऩय एक प्रकाय का नळा ऩैदा शोता शै जजववे ऩशरे तो 
भजा आता शै, ऩयन्द्तु फाद भें वेलन कयने लारा इवका इतना आदी शो जाता शै कक इवके त्रफना लश यश नशीॊ 
वकता। एक फाय गैजम्फमयमुक्त गुटखा खाने लारे व्मक्तक्त के लरए इवे छोडना फशुत कदठन शो जाता शै।" 

गैजम्फमयमुक्त गुटखा खाने वे न लवपा  कैन्द्वय अषऩतु ऩवीना आना, चक्कय आना, भानलवक अवॊतुरन 
तथा भानलवक अलवाद जैवी बमानक फीभारयमाॉ बी शोती शैं। 

अनुक्रभ 
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गुटखा खाने का ळौक ककतना भशॉगा ऩडा ! 
गुटखा खाने वे भुॉश का कैन्द्वय शोता शै, मश फात ककवी वे नछऩी नशीॊ शै। फडे-फडे डॉक्टय एलॊ 

स्लास््मषलद् इवकी ऩुषद्श कय चुके शैं ऩयन्द्तु इवके ळौकीन रोग अऩनी लावना को शी उिभ भानकय फाकी रोगों 
को फेलकूप वभझते शैं। 

जरगाॉल (भशा.) ननलावी प्रलीण वयोदे ऐवा शी व्मक्तक्त था। वफ कुछ जानते शुए बी लश फडे ळौक वे 
गुटखा खाता था। ऩरयणाभ मश लभरा कक उवको जफडे तथा अन्द्न नरी का कैन्द्वय शो गमा। डॉक्टयों ने उवके 
इराज के लरए इतनी यालळ भाॉगी जजतनी लश अऩने ऩूये जीलन भें बी नशीॊ कभा वकता था। 

अऩने तथा अऩने ऩरयलाय के कद्शभम बषलष्म को देखते शुए लश ननयाळा की अॊधेयी खाई भें र्गय गमा। 
अऩने गरत ळौक का दषु्ऩरयणाभ बषलष्म की मातना.... उवे अऩने आऩ ग्रानन आ यशी थी। 

ळकु्रलाय ददनाॊक 8 ददवम्फय 2000 की यात्रत्र को लश वो नशीॊ ऩा यशा था। भध्म यात्रत्र के फाद उवके यक्त 
भें घुरे शुए गुटखे के जशय ने अऩना आणखयी कभार ददखाना आयम्ब कय ददमा। वलाप्रथभ उवने अऩनी 30 
लऴॉम ऩत्नी ऩूनभ का गरा घोंट ददमा। उवके फाद अऩने 7 लऴॉम ऩुत्र वोशन तथा 5 लऴॉम ऩुत्री देलमानी का 
भुॉश तककमे के नीचे दफाकय उन्द्शें बी भौत के घाट उताय ददमा। ....औय अॊतत् स्लमॊ बी नाइरोन की यस्वी गरे 
भें पाॉवकय आत्प्भशत्प्मा कय री। इव प्रकाय एक शॉवते खेरते ऩरयलाय का कारूणणक अॊत शो गमा। 

प्रलीण वयोदे का एक वुखी ऩरयलाय था। लश भशायाद्स याज्म ऩरयलशन भशाभॊडर भें नौकयी कयता था। घय 
भें वफ कुछ ठीक-ठाक शी था, कोई कभी नशीॊ थी। मदद कुछ फुया था तो उवका गुटखा खाने का ळौक, जजवने 
एक शॉवते-खेरते ऩरयलाय को फेभौत भाय डारा। 

अनुक्रभ 
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भौत का दवूया नाभ् गुटखा-ऩान भवारा 
प्राम् देखा गमा शै कक जो रोग तम्फाकूमुक्त अऩरव्मों का प्रमोग कयते शैं उनभें भुख, गरे तथा पेपडों 

के योग अर्धकतय ऩामे जाते शैं। चूने भें नघवकय जदाा खाने लारों के भवूढ़ों ल शोठों को जोडने लारी त्प्लचा कट 
जाती शै एलॊ भवूढ़ों के ननयन्द्तय कटते यशने वे उनके दाॉत र्गय जाते शैं। 

जो रोग फाय-फाय तथा अर्धक भात्रा भें गुटखे का वेलन कयते शैं, ले रोग ऩाल्भोनयी-टमूफय कुरोलवव 
योग वे ग्रलवत यशते शैं। गुटखा खाने लारे व्मक्तक्त के दाॉत अऩने स्लाबाषलक यॊग को त्प्मागकय रार अथला ऩीरे 
शो जाते शैं। 

गुटखे ल ऩान भवारों भें लभरामे गमे नछऩकरी के ऩाउडय तथा तेजाफ वे गारों के बीतय की अनत 
नाजुक त्प्लचा गर जाती शै। ऐवी जस्थनत भें ऑऩयेळन द्राया गार को अरग कयना ऩडता शै। शार शी भें शुई 
खोजों वे तो मशाॉ तक ऩता चरा शै कक गुटखों तथा ऩान-भवारों भें प्रमोग ककमा जाने लारा वस्ती क्लालरटी का 
कत्प्था भतृ ऩळओुॊ के यक्त वे तैमाय ककमा जाता शै। अनेक अनुवॊधानों वे ऩता चरा शै कक शभाये देळ भें कैन्द्वय 
वे ग्रस्त योर्गमों की वॊख्मा का एक नतशाई बाग तम्फाकू तथा गुटखे आदद का वेलन कयने लारे रोगों का शै। 
गुटखा खाने लारे व्मक्तक्त की वाॉवों भें अत्प्मर्धक दगुान्द्ध आने रगती शै तथा चूने के कायण भवूढ़ों के पूरने वे 
ऩामरयमा तथा दॊतषम आदद योग उत्प्ऩन्द्न शोते शैं।  

तम्फाकू भें ननकोदटन नाभ का एक अनत षलऴैरा तत्त्ल शोता शै जो रृदम, नेत्र तथा भजस्तष्क के लरए 
अत्प्मन्द्त घातक शोता शै। इवके बमानक दषु्प्रबाल वे अचानक आॉखों की ज्मोनत बी चरी जाती शै। भजस्तष्क भें 
नळे कक प्रबाल के कायण तनाल यशने वे यक्तचाऩ उच्च शो जाता शै।  

व्मवन शभाये जीलन को खोखराकय शभाये ळयीय को फीभारयमों का घय फना रेते शैं। प्रायम्ब भें झूठा 
भजा ददराने लारे मे भादक ऩदाथा व्मक्तक्त के षललेक को शय रेते शैं तथा फाद भें अऩना गुराभ फना रेते शैं औय 
अन्द्त भें व्मक्तक्त को दीन-शीन, षीण कयके भौत की कगाय तक ऩशुॉचा देते शैं। जीलन के उन अॊनतभ षणों भें 
व्मक्तक्त को ऩछताला शोता शै कक मदद दो वाॉवें औय लभर जाम तो भैं इन व्मवनों की ऩोर खोरकय यख दूॉ 
ककन्द्तु भौत उवे इतना वभम बी नशीॊ देती। इवलरए व्मवन शभें अऩने भामाजार भें पॊ वामे, इववे ऩशरे शी शभें 
जागना शोगा तथा अऩने इव अनभोर जीलन को ऩयोऩकाय, वेला, वॊमभ, वाधना तथा एक वुन्द्दय षलद्व के 
ननभााण भें रगाना शोगा। ऩशर शभको शी कयनी शोगी। बायत जागा तो षलद्व जागेगा। अत् शभें भान-फडाई एलॊ 
ऩद प्रनतद्षा का प्ररोबन छोडकय ईभानदायी वे दैलीकामा भें रगना शोगा। मश आऩ ऩढ़ें औयों को ऩढ़ामें। आऩ 
दैलीकामा भें रगे एलॊ औयों को बी दैलीकामा के लरए प्रोत्प्वादशत कयें। बायत को ऩुन् अऩने षलद्व गुरू की गरयभा 
भें जगामें.... 

अनुक्रभ 
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वत्र 44 



भशाभूखा कौन ? 

आश्रभ भें ऩूज्म स्लाभी जी थोडे वे बक्तों के वाभने वत्प्वॊग कय यशे थे, तफ एक गशृस्थी वाधक ने प्रद्ल 
ऩूछा् 

"गशृस्थाश्रभ भें यशकय प्रबुबक्तक्त कैवे की जा वकती शै ?" 

ऩूज्म स्लाभी जी ने प्रद्ल का जलाफ देते शुए एक वायगलबात फात कशी् 
"सानचॊद नाभक एक जजसावु बक्त था। लश वदैल प्रबुबक्तक्त भें रीन यशता था। योज वुफश उठकय ऩूजा 

ऩाठ, ध्मान-बजन कयने का उवका ननमभ था। उवके फाद लश दकुान भें काभ कयने जाता। दोऩशय के बोजन के 
वभम लश दकुान फन्द्द कय देता औय कपय दकुान नशीॊ खोरता था। फाकी के वभम भें लश वाधु-वॊतों को बोजन 
कयलाता, गयीफों की वेला कयता, वाधु-वॊग एलॊ दान ऩुण्म कयतात। व्माऩाय भें जो लभरता उवी भें वॊतोऴ यखकय 
प्रबुप्रीनत के लरए जीलन त्रफताता था। उवके ऐवे व्मलशाय वे रोगों को आद्ळमा शोता औय रोग उवे ऩागर 
वभझते। रोग कशते् 

'मश तो भशाभूखा शै। कभामे शुए वबी ऩैवों को दान भें रुटा देता शै। कपय दकुान बी थोडी देय के लरए 
शी खोरता शै। वुफश का कभाई कयने का वभम बी ऩूजा-ऩाठ भें गॉला देता शै। मश तो ऩागर शी शै।' 

एक फाय गाॉल के नगयवेठ ने उवे अऩने ऩाव फुरामा। उवने एक रार टोऩी फनामी थी। नगयवेठ ने लश 
टोऩी सानचॊद को देते शुए कशा् 

'मश टोऩी भूखों के लरए शै। तेये जैवा भशान भूखा भैंने अबी तक नशीॊ देखा, इवलरम मश टोऩी तुझे 
ऩशनने के लरए देता शूॉ। इवके फाद मदद कोई तेये वे बी ज्मादा फडा भूखा ददखे तो तू उवे ऩशनने के लरए दे 
देना।' 

सानचॊद ळाॊनत वे लश टोऩी रेकय घय लाऩव आ गमा। एक ददन लश नगयवेठ खूफ फीभाय ऩडा। सानचॊद 
उववे लभरने गमा औय उवकी तत्रफमत के शारचार ऩूछे। नगयवेठ ने कशा् 

"बाई ! अफ तो जाने की तैमायी कय यशा शूॉ। '' 

सानचॊद ने ऩूछा् "कशाॉ जाने की तैमायी कय यशे शो ? लशाॉ आऩवे ऩशरे ककवी व्मक्तक्त को वफ तैमायी 
कयने के लरए बेजा कक नशी ? आऩके वाथ आऩकी स्त्री, ऩुत्र, धन, गाडी, फॊगरा लगैयश आमेगा कक नशीॊ ?' 

'बाई ! लशाॉ कौन वाथ आमेगा ? कोई बी वाथ नशीॊ आने लारा शै। अकेरे शी जाना शै। कुटुॊफ-ऩरयलाय, 
धन-दौरत, भशर-गाक्तडमाॉ वफ छोडकय मशाॉ वे जाना शै। आत्प्भा-ऩयभात्प्भा के लवलाम ककवी का वाथ नशीॊ यशने 
लारा शै।' 

वेठ के इन ळब्दों को वुनकय सानचॊद ने खुद को दी गमी लश रार टोऩी नगयवेठ को लाऩव देते शुए 
कशा् "आऩ शी इवे ऩशनो।" 

नगयवेठ् "क्मों ?" 

सानचॊद्"भुझवे ज्मादा भूखा तो आऩ शैं। जफ आऩको ऩता था कक ऩूयी वॊऩषि, भकान, ऩरयलाय लगैयश 
वफ मशीॊ यश जामेगा, आऩका कोई बी वाथी आऩके वाथ नशीॊ आमेगा, बगलान के लवलाम कोई बी वच्चा 
वशाया नशीॊ शै, कपय बी आऩने ऩूयी जजॊदगी इन्द्शीॊ वफके ऩीछे क्मों फयफाद कय दी ? 

वुख भें आन फशुत लभर फैठत यशत चौददव घेये। 



षलऩत ऩडे वबी वॊग छोडत कोउ न आले नेये।। 
जफ कोई धनलान एलॊ ळक्तक्तलान शोता शै तफ वबी 'वेठ..... वेठ.... वाशफ..... वाशफ.....' कयते यशते शैं 

औय अऩने स्लाथा के लरए आऩके आवऩाव घूभते यशते शैं। ऩयॊतु जफ कोई भुवीफत आती शै तफ कोई बी भदद 
के लरए ऩाव नशीॊ आता। ऐवा जानने के फाद बी अऩने  षणबॊगुय लस्तुओॊ एलॊ वॊफॊधों के वाथ प्रीनत की, 
बगलान वे दयू यशे एलॊ अऩने बषलष्म का वाभान इकट्ठा न ककमा तो ऐवी अलस्था भें आऩवे भशान भूखा दवूया 
कौन शो वकता शै ? गुरू तेगफशादयु  जी ने कशा शै् 

कयणो शुतो वु न कीओ ऩरयओ रोब के पॊ ध। 
नानक वलभओ यलभ गइओ अफ ककउ योलत अॊध।। 

वेठ जी ! अफ तो आऩ कुछ बी नशीॊ कय वकते। आऩ बी देख यशे शो कक कोई बी आऩकी वशामता 
कयने लारा नशीॊ शै। 

क्मा ले रोग भशाभूखा नशीॊ शैं जो जानते शुए बी भोश भामा भें पॉ वकय ईद्वय वे षलभुख यशते शैं ? वॊवाय 
की चीजों भें, वॊफॊधों भें आवक्तक्त यखते शुए प्रबु-स्भयण, बजन, ध्मान एलॊ वत्प्ऩुरूऴों का वॊग एलॊ दान-ऩुण्म कयते 
शुए जजॊदगी व्मतीत कयते तो इव प्रकाय दु् खी शोने एलॊ ऩछताने का वभम न आता। 

अनुक्रभ 
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पैळन वे फीभायी तक....... 
'फुये काभ का फुया नतीजा' तो शोता शी शै। पैळनऩयस्त रोगों ने मदद वभाज को वॊमभशीन एलॊ षललेकशीन 

फनाने का ऩाऩ ककमा शै तो पैळन उन्द्शें फीभारयमों के रूऩ भें अनेक इनाभ बी दे यशा शै। 
कुछ वभम वे एक नमा योग देखने भें आमा शै जजवका नाभ शै, 'लेरयकोव लेन'। बायत भें कुर आफादी 

के दव वे फीव प्रनतळत रोग इव फीभायी के लळकाय शैं तथा भदशराओॊ भें मश फीभायी ऩुरूऴों की अऩेषा चाय 
गुना अर्धक शै। 

पैळनऩयस्ती इव योग का वफवे फडा कायण शै। जफ तक इव देळ भें आधुननकतालादी उच्छृॊखर रोगों की 
कभी थी तफ तक मश योग फशुत कभ भात्रा भें देखने को लभरता था। 

'इन्द्रप्रस्थ अऩोरो अस्ऩतार', ददल्री के लरयद्ष 'काक्तड ामो लैस्कुरय वजान' के अनुवाय आजकर पैळन एलॊ 
ददखाले की फढ़ती शोड भें ऊॉ ची एडी की वैजन्द्डर एलॊ जूते तथा अत्प्मन्द्त चुस्त कऩडे ऩशनने वे मश वभस्मा फढ़ 
यशी शै। 

'लेरयकोव लेन' ऩैयों भें शोने लारा योग शै। 'लेरयकोव लेन' ले लळयामें शैं जो ळयीय के अळदु्ध यक्त को 
ळषुद्धकयण के लरए रृदम भें ऩशुॉचाती शैं। लळयाओॊ को गुरूत्प्लाकऴाण ळक्तक्त के षलऩयीत कामा कयते शुए यक्त को ऊऩय 
की ओय रे जाना शोता शै। इवके लरए इनभें लाल्ल रगे शोते शैं। जफ यक्त ऊऩय की ओय जाता शै तो लाल्ल खुर 
जाते शैं ऩयॊतु जफ शभ चरते-कपयते मा खडे यशते शैं तफ गुरूत्प्लाकऴाण के कायण यक्त ऊऩय वे नीचे की ओय फशने 
रगता शै ऐवे वभम भें इन लळयाओॊ के लाल्ल फन्द्द शो जाते शैं। 



चुस्त कऩडे ऩशनने वे इन लळयाओॊ ऩय दफाल ऩडता शै जजववे इनभें यक्त का प्रलाश रूक जाता शै। इववे 
इनके लाल्ल कामा कयना फन्द्द कय देते शैं। परत् लळयामें यक्तप्रलाश को ननमॊत्रत्रत नशीॊ कय ऩातीॊ शैं तथा दफाल वे 
पूर जाती शैं औय मशाॉ वे 'लेरयकोन लेन' नाभक योग की ळरुूआत शोती शै। 

इव योग के कायण ऩैयों भें स्थामी वूजन एलॊ बायीऩन आ जाता शै। ऩैयों तथा जाॉघों भें नीरे यॊग की 
गुच्छेदाय नवें उबय आती शैं, जजववे खडे यशने मा चरने-कपयने भें बमॊकय ददा शोता शै। आगे चरकय ऩैयों भें 
एजग्जभा तथा कबी न बयने लारे घाल (लेरयकोन अल्वय) शो जाते शैं। फाद भें इनभें बायी यक्तस्राल शोता शै औय 
अॊतत् योगी अऩादशज फन जाता शै। 

इवी प्रकाय गलभामों के ददनों भें प्रमोग ककमे जाने लारे टेल्कभ ऩालडय ळयीय के योभकूऩों को फॊद कयके 
वभस्मा खडी कय देते शैं। ळयीय के जो षलजातीम शाननकायक रल ऩवीने के द्राया फाशय ननकरने चादशए ले अन्द्दय 
शी रूक जाते शैं औय वभम आने ऩय अऩना कभार ददखाते शैं। ऩालडयों भें प्रमुक्त शोने लारे दगुान्द्धनाळक ऩदाथा 
(क्तडमोडोयेंट) वे 'डभेटाइदटव' नाभक चभायोग तक शो वकता शै। 

भुरतानी लभिी वे स्नान कयने ऩय योभ कूऩ खुर जाते शैं। भुरतानी लभिी वे यगडकय स्नान कयने ऩय 
जो राब शोते शैं वाफुन वे उवके एक प्रनतळत राब बी नशीॊ शोते। स्पूनता औय ननयोगता चाशनेलारों को वाफुन 
वे फचकय भुरतानी लभिी वे नशाना चादशए। जाऩानी रोग शभायी लैददक औय ऩौयाणणक षलद्या का राब उठा यशे 
शैं। ळयीय भें उऩजस्थत व्मथा की गभॉ तथा षऩिदोऴ का ळभन कयने के लरए, चभडी एलॊ यक्त वम्फन्द्धी फीभारयमों 
को ठीक कयने के लरए जाऩानी रोग भुरतानी लभिी के घोर वे 'टफफाथ' कयते शैं तथा आधे घॊटे के फाद ळयीय 
को यगडकय नशा रेते शैं। आऩ बी मश प्रमोग कयके स्पूनता औय स्लास््म का राब रे वकते शैं। वाफुन भें तो 
चफॉ, वोडा खाय एलॊ जशयीरे यवामनों का  लभश्रण शोता शै। 

फारों को कारा कयने के लरए प्रमोग ककमे जाने लारे 'शेमय डाई' भें ऩेया कपनाइर डाई अभीन यवामन शोता 
शै जो बमानक एरजॉ उत्प्ऩन्द्न कयता शै। कुछ लऴा ऩशरे चण्डीगढ़ जस्थत ऩोस्ट गे्रजुएट भेक्तडकर इन्द्स्टीच्मूट के डॉक्टयों ने 

एक अध्ममन के फाद ननष्कऴा ननकारा कक शेमय डाई का अर्धक वभम तक इस्तेभार कयने वे भोनतमात्रफ ॊद तक शो 
वकता शै। 

पैळन की ळरुूआत तो अच्छा ददखने की अॊधी शोड वे शोती शै ऩयॊतु अॊत शोता शै खतयनाक फीभारयमों के 
रूऩ भें। कुछ रोग कशते शैं, शभें तो ऐवा कुछ नशीॊ शुआ ऩयॊतु बैमा आज नशीॊ शुआ तो कर शोगा। आज रोग 
जजतने दु् खी एलॊ फीभाय शैं, आज वे ऩचाव मा वौ वार ऩशरे इतने नशीॊ थे। कायण स्ऩद्श शै कक अळदु्ध खान-
ऩान एलॊ अननमलभत यशन वशन। 

इवीलरए वॊतजन कशते शैं- 
बूरकय बी उव खुळी वे भत खेरो, जजवके ऩीछे शों गभ की कतायें। 

शभायी भशान वॊस्कृनत फाशयी वौन्द्दमा की अऩेषा आॊतरयक वौन्द्दमा को भशत्त्ल देती शैं। वदगुण, ळीर एलॊ 
चरयत्र शी भनुष्म का अवरी वौन्द्दमा शै। वॊवाय भें जो बी भशान एलॊ ऩषलत्र आत्प्भाएॉ शुई शैं उन्द्शोंने इवी वौन्द्दमा 
को ननखाया। कपय चाशे भीया, ळफयी, गागॉ, वुरबा, वीता, अनुवूमा आदद शों मा नानक, कफीय, फुद्ध, भशालीय, 
ळॊकयाचामा, सानेद्वय, रीराळाशजी भशायाज आदद शों। 



फाशय के वौन्द्दमा को ननखायकय भैकारे ऩुत्रों द्राया 'लभव इॊक्तडमा' मा 'लभव लल्डा' का णखताफ बरे शी लभर 
जामे रेककन चारयत्रत्रक भशानता-ऩषलत्रता एलॊ दैलीगुणों की ळाॊनतभम वुलाव तो बायतीम वॊत औय वॊस्कृनत शी दे 
वकती शै। 

अनुक्रभ 
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वत्र 45 

वेला की भदशभा 
षलक्रभाददत्प्म की ननजी वेला कयने लारे कुछ ककळोय थे। उनभें एक रडका था जजवका नाभ बी ककळोय 

था। भशायाज षलक्रभाददत्प्म जफ वोते तफ ककळोय ऩशया देता, चौकी कयता। एक फाय भध्म यात्रत्र के वभम कोई 
दीन-दु् खी भदशरा आक्रन्द्द कय यशी शो ऐवी आलाज आमी। फुषद्धभान ्षलक्रभाददत्प्म चौंककय जाग उठे। 

"अये ! कोई रूदन कय यशा शै ! जा ककळोय ! तराळ कय। ऩाव लारे भॊददय की ओय वे मश आलाज आ 
यशी शै। क्मा फात शै जाॉच कयके आ।" 

लश दशम्भतलान ककळोय गमा। देखा तो भॊददय भें एक स्त्री यो यशी शै। ककळोय ने ऩूछा् "तू कौन शै ?" 

लश कुरीन स्त्री फोरी् "भैं नगयरक्ष्भी शूॉ, नगयश्री शूॉ। इव नगय का याजा षलक्रभाददत्प्म फशुत दमारु 
इन्द्वान शै। दीन-दु् खी रोगों के दु् ख शयने लारा शै। ककळोय फच्चों को स्नेश कयने लारा शै। प्राणणभात्र की वेला 
भें तत्प्ऩय यशने लारा शै। ऐवे दमारु, ऩयाक्रभी, उदाय औय प्रजा का स्नेश वे रारन-ऩारन कयने लारे याजा के 
प्राण कर वुफश वूमोदम के वभम चरे जामेंगे। भैं याज्मरक्ष्भी ककवी ऩाऩी के शाथ रगूॉगी। भेयी क्मा दळा शोगी 
! अत् भैं यो यशी शूॉ।" 

षलक्रभाददत्प्म का ननजी वेलक, अॊगयषक ककळोय कशता शै् 
"शे याज्मरक्ष्भी ! भेये याजा वाशफ कर स्लगालावी शोंगे ?" 

"शाॉ।" 

"नशीॊ..... भेये याजा वाशफ को भैं जाने नशीॊ दूॉगा।" 

"वॊबल नशीॊ शै फेटा ! मश तो कार शै। कुछ बी ननलभि वे लश वफको रे जाता शै।" 

"इवका कोई उऩाम ?" 

"फेटे ! उऩाम तो शै। याजा षलक्रभाददत्प्म के फदरे भें कोई ककळोय लम का फारक अऩना लवय दे तो उवकी 
आमु याजा को लभरे औय याजा दीघाामु फन जामें।" 

म्मान वे छोटी वी तरलाय ननकारकय अऩना फलरदान देने के लरए तत्प्ऩय फना शुआ ककळोय कशने रगा् 
"शजायों के आॉवू ऩोंछने लारे, शजायों ददरों भें ळाॊनत देने लारे औय राखों नगयजनों के जीलन को ऩोवने 

लारे याजा की आमु दीघा फने औय उवके लरए भेये लवय का फलरदान देना ऩडे तो शे याज्मरक्ष्भी ! रे मश 
फलरदान।" 

तरलाय के एक शी प्रशाय वे ककळोय ने अऩना लवय अऩाण कय ददमा। 

याजा षलक्रभाददत्प्म का स्लबाल था कक ककवी आदभी को ककवी काभ के लरए बेजकय 'लश क्मा कयता शै' 
मश जाॉचने के लरए स्लमॊ बी छुऩकय उवके ऩीछे जाते थे। आज बी ककळोय के ऩीछे-ऩीछे छुऩकय चर ऩडे थे 



औय ककळोय क्मा कय यशा था मश छुऩकय देख यशे थे। उन्द्शोंने ककळोय का फलरदान देखा् "अये ! ककळोय ने भेये 
लरए अऩने प्राण बी दे ददमे !" ले प्रकट शोकय याज्मरक्ष्भी वे फोरे् 

"शे याज्मरक्ष्भी ! शे देली ! भेये लरए प्राण देने लारे इव फारक को आऩ जीषलत कयो। भुझे इव भावूभ 
फच्चे के प्राण रेकय रम्फी आमु नशीॊ बोगनी शै। भेयी आमु बरे ळाॊत शो जाम रेककन इव फारक के प्राण नशीॊ 
जाने चादशए। शे देली ! आऩ भेया लवय रे रो औय इव फच्चे को जजन्द्दा कय दो।" याजा ने अऩने म्मान वे 
तरलाय ननकारी तो याज्मरक्ष्भी आद्या देली ने कशा् "शाॉ शाॉ याजा षलक्रभ ! ठशयो। आऩ आयाभ कयो। वफ ठीक 
शो जामगा।" 

षलक्रभाददत्प्म देली को प्रणाभ कयके अऩने भशर भें गमे। देली ने प्रवन्द्न शोकय अऩने वॊकल्ऩ फर वे 
ककळोय को जजन्द्दा कयके लाऩव बेज ददमा। ककळोय ऩशुॉचा तो याजा अनजान शोकय त्रफछौने ऩय फैठ गमे। उन्द्शोंने 
ऩूछा् 

"क्मों ककळोय ! क्मा फात थी ? इतनी देय, क्मों रगी ?" 

"तफ लश ककळोय कशता शै् "याजा वाशफ ! उव भदशरा को जया वभझाना ऩडा।" 

"कौन थी लश भदशरा ?" 

"कोई भदशरा थी, भशायाज ! उवकी वाव ने उवे डाॉटकय घय वे ननकार ददमा था। भैं उवको वाव के घय 
रे गमा औय वभझामा कक इव प्रकाय अऩनी फशू को ऩयेळान कयोगी तो भैं भशायाज वाशफ वे लळकामत कय 
दूॉगा। वाव-फशू दोनों के फीच वभझौता कयाके आमा, इवभें थोडी देय शो गमी औय कुछ नशीॊ था। आऩ आयाभ 
भशायाज !" 

याजा षलक्रभाददत्प्म छराॉग भायकय खडे शो गमे औय ककळोय को गरे रगा लरमा। फोरे् 
"अये फेटा ! तू धन्द्म शै ! इतना ळौमा..... इतना वाशव.....! भेये लरमे प्राण कुफाान कय ददमे औय लाऩव 

नलजीलन प्राद्ऱ ककमा ! इव फात का बी गला न कयके भुझवे नछऩा यशा शै ! ककळोय..... ककळोय.... तू धन्द्म शै ! 
तूने भेयी उत्प्कृद्श वेला की, कपय बी वेला कयने का अलबभान नशीॊ शै। फेटा ! तू धन्द्म शै।" 

वेला कयना रेककन ददखाले के लरए नशीॊ अषऩतु बगलान को रयझाने के लरए कयना। ध्मान कयना रेककन 
बगलान को प्रवन्द्न कयने के लरए, कीतान कयना रेककन प्रबु को याजी कयने के लरए। बोजन कयें तो बी 
'अॊतमााभी ऩयभात्प्भा भेये रृदम भें षलयाजभान शैं उनको भैं बोजन कया यशा शूॉ..... उनको बोग रगा यशा शूॉ....' इव 
बाल वे बोजन कयें। ऐवा बोजन बी प्रबु की ऩूजा फन जाता शै। 

फच्चों भें ळक्तक्त शोती शै। इन फच्चों भें वे शी कोई षललेकानन्द्द फन वकता शै, कोई गाॉधी फन वकता शै, 
कोई वयदाय लल्रबबाई फन वकता शै कोई याभतीथा फन वकता शै औय कोई आवायाभ फन वकता शै। कोई 
अन्द्म भशान मोगी, वॊत बी फन वकता शै। 

आऩ भें ईद्वय की अवीभ ळक्तक्त शै। फीज के रूऩ भें लश ळक्तक्त वफके बीतय ननदशत शै। कोई फच्ची गागॉ 
फन वकती शै, कोई भदारवा फन वकती शै। 

भनुष्म का भन औय भनुष्म की आत्प्भा इतनी भशान शै कक मश ळयीय उवके आगे अनत छोटा शै। ळयीय 
की भतृ्प्मु तो शोगी शी, कुछ बी कयो। ळयीय की भतृ्प्मु तो शोगी शी, कुछ बी कयो। ळयीय की भतृ्प्मु शो जाम उवके 
ऩशरे अभय आत्प्भा के अनुबल के लरए प्राणणभात्र की मथामोग्म वेला कय रेना मश ईद्वय को प्रवन्द्न कयने का 
भागा शै। 



आॉख को गल्त जगश न जाने देना मश आॉख की वेला शै। जजह्वा वे गरत ळब्द न ननकरना मश जजह्वा 
की वेला शै। कानों वे गन्द्दी फातें न वुनना मश कान की वेला शै। भन वे गरत षलचाय न कयना मश भन की 
वेला शै। फुषद्ध वे शरके ननणाम न रेना मश फुषद्ध की वेला शै। ळयीय वे शल्के कृत्प्म न कयना मश ळयीय की वेला 
शै। जैवे अऩने ळयीय की वेला कयते शैं ऐवे दवूयों को बी गरत भागा वे फचाना, उन्द्शें वन्द्भागा की ओय भोडना 
उनकी वेला शै। 

ऐवा कोई ननमभ रे रो कक वद्ऱाश भें एक ददन नशीॊ तो दो घण्टे वशी, रेककन वेला अलश्म कयेंगे। 
अडोव-ऩडोव के इदा-र्गदा कशीॊ कचया शोगा तो इकट्ठा कयके जरा देंगे, कीचड शोगा तो लभिी डारकय वुखा देंगे। 
अऩने इदा-र्गदा का लातालयण स्लच्छ फनामेंगे। 

ऐवा बी ननमभ रे रो कक वद्ऱाश भें चाय रोगों को 'शरय ॐ...... ॐ...... गामेजा.....' ऐवा लवखामेंगे। 
वद्ऱाश भें एक दो वाधकों को, बक्तों को बगलान के राडरे फनामेंगे, फनामेंगे औय फनामेंगे शी। 

मश ननमभ मा ऐवा अन्द्म कोई बी ऩषलत्र ननमभ रे रो। क्मों, रोगे न ? 

ळाफाळ लीय ! ळाफाळ ! दशम्भत यखो, वाशव यखो। फाय-फाय प्रमत्न कयो। अलश्म वपर शोगे..... धन्द्म 
फनोगे। 

अनुक्रभ 
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षलषलध योगों भें आबूऴण-र्चककत्प्वा 
बायतीम वभाज भें स्त्री ऩुरूऴों भें आबूऴण ऩशनने की ऩयम्ऩया प्राचीनकार वे चरी आ यशी शै। आबूऴण 

धायण कयने का अऩना एक भशत्त्ल शै, जो ळयीय औय भन वे जुडा शुआ शै। स्लणा के आबूऴणों की प्रकृनत गभा शै 
तथा चाॉदी के गशनों की प्रकृनत ळीतर शै। 

आबूऴणों भें ककवी षलऩयीत धातु के टाॉके वे बी गडफडी शो जाती शै, अत् वदैल टाॉकायदशत आबूऴण 
ऩशनना चादशए अथला मदद टाॉका शो तो उवी धातु का शोना चादशए जजववे गशना फना शो। 

षलद्युत वदैल लवयों तथा ककनायों की ओय वे प्रलेळ ककमा कयती शै। अत् भजस्तष्क के दोनों बागों को 
षलद्युत के प्रबालों वे प्रबालळारी फनाना शो तो नाक औय कान भें नछर कयके वोना ऩशनना चादशए। कानों भें 
वोने की फालरमाॉ अथला झुभके आदद ऩशनने वे जस्त्रमों भें भालवक धभा वॊफॊधी अननमलभतता कभ शोती शै, 
दशस्टीरयमा भें राब शोता शै तथा आॉत उतयने अथाात शननामा का योग नशीॊ शोता शै। नाक भें नथुनी धायण कयने 
वे नालवका वॊफॊधी योग नशीॊ शोते तथा वदॊ-खाॉवी भें याशत लभरती शै। ऩैयों की उॊगलरमों भें चाॉदी की त्रफनछमा 
ऩशनने वे जस्त्रमों भें प्रवलऩीडा कभ शोती शै, वाइदटका योग एलॊ ददभागी षलकाय दयू शोकय स्भयणळक्तक्त भें लषृद्ध 
शोती शै। ऩामर ऩशनने वे ऩीठ, एडी एलॊ घुटनों के ददा भें याशत लभरती शै, दशस्टीरयमा के दौये नशीॊ ऩडते तथा 
द्वाव योग की वॊबालना दयू शो जाती शै। इवके वाथ शी यक्तळषुद्ध शोती शै तथा भूत्रयोग की लळकामत नशीॊ यशती। 

भानलीम जीलन को स्लस्थ ल आनन्द्दभम फनाने के लरए लैददक यस्भों भें वोरश श्रृॊगाय अननलामा कयाय 
ददमे गमे शैं, जजवभें कणाछेदन तो अनत भशत्त्लऩूणा शै। प्राचीनकार भें प्रत्प्मेक फच्चे को, चाशे लश रडका शो मा 
रडकी, के तीन वे ऩाॉच लऴा की आमु भें दोनों कानों का छेदन कयके जस्ता मा वोने की फालरमाॉ ऩशना दी 
जाती थीॊ। इव षलर्ध का उद्देश्म अनेक योगों की जडें फाल्मकार शी भें उखाड देना था। अनेक अनुबली भशाऩुरूऴों 



का कशना शै कक इव कक्रमा वे आॉत उतयना, अॊडकोऴ फढ़ना तथा ऩवलरमों के योग नशीॊ शोते शैं। छोटे फच्चों की 
ऩवरी फाय-फाय उतय जाती शै उवे योकने के लरए नलजात लळळ ुजफ छ् ददन का शोता शै तफ ऩरयजन उवे 
शॉवरी औय कडा ऩशनाते शैं। कडा ऩशनने वे लळळ ुके लवकुडे शुए शाथ-ऩैय बी गुरूत्प्लाकऴाण के कायण वीधे शो 
जाते शैं। फच्चों को खडे यशने की कक्रमा भें बी फडा फरप्रदामक शोता शै। 

मश भान्द्मता बी शै कक भस्तक ऩय त्रफ ॊददमा अथला नतरक रगाने वे र्चि की एकाग्रता षलकलवत शोती शै 
तथा भजस्तष्क भें ऩैदा शोने लारे षलचाय अवभॊजव की जस्थनत वे भुक्त शोते शैं। आजकर त्रफॊददमा भें वजम्भलरत 
रार तत्त्ल ऩाये का रार आक्वाइड शोता शै जो कक ळयीय के लरए राबप्रदामक लवद्ध शोता शै। त्रफ ॊददमा एलॊ ळदु्ध 
चॊदन के प्रमोग वे भुखभॊडर झुयॊयदशत फनता शै। भाॉग भें टीका ऩशनने वे भजस्तष्क वॊफॊधी कक्रमाएॉ ननमॊत्रत्रत, 
वॊतुलरत तथा ननमलभत यशती शैं एलॊ भजस्तष्कीम षलकाय नद्श शोते शैं रेककन लिाभान भें जो केलभकर की त्रफ ॊददमा 
चर ऩडी शै लश राब के फजाम शानन कयती शै। 

शाथ की वफवे छोटी उॊ गरी भें अॉगूठी ऩशनने वे छाती का ददा ल घफयाशट वे यषा शोती शै तथा ज्लय, 

कप, दभा आदद के प्रकोऩों वे फचाल शोता शै। स्लणा के आबूऴण ऩषलत्र, वौबाग्मलधाक तथा वॊतोऴप्रदामक शैं। 
यत्नजक्तडत आबूऴण धायण कयने वे ग्रशों की ऩीडा, ददु्शों की नजय एलॊ फुये स्लप्नों का नाळ शोता शै। ळकु्राचामा के 
अनुवाय ऩुत्र की काभनालारी जस्त्रमों को शीया नशीॊ ऩशनना चादशए। 

अनुक्रभ 
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स्लास््म के लरए शाननकायक ऊॉ ची एडी के वेंक्तडर 
एक वलेषण के अनुवाय ऊॉ ची एडी की चप्ऩरें ऩशनने लारी भदशराओॊ भें वे रगबग 60 प्रनतळत के ऩैयों 

भें ददा की लळकामत यशती शै। ऩयन्द्तु मे मुलनतमाॉ इव ओय तननक बी ध्मान नशीॊ देती। 

ऊॉ ची एडी के जूते-चप्ऩर ऩशनने वे जाॊघ की क्लाक्तरवेऩ भाॊवऩेळी को ज्मादा भेशनत कयनी ऩडती शै औय 
इववे घुटने की कटोयी ऩय दफाल फढ़ता शै। ऊॉ ची एडी की चप्ऩरें ळयीय ऩय अनालश्मक बाय डारती शै। इन 
चप्ऩरों को ऩशनने वे ऩैय आयाभदामक जस्थनत भें नशीॊ यश ऩाते। मश नेत्रज्मोनत ऩय बी कुप्रबाल डारती शै। 

छोटा कद शोने की शीन ग्रजन्द्थ को भन वे ननकार देना चादशए। जाऩान भें रोग दठगने शोने ऩय बी ऊॉ ची 
एडी के जूते-चप्ऩर का प्रमोग नशीॊ कयते औय लवय ऊॉ चा कयके जीते शैं। जाऩान भें जफ अनतर्थ आता शै तो 
वलाप्रथभ उवके ऩाॉल ठॊ डे ऩानी वे धुरामे जाते शैं। ऐवा कयने का उनका उद्देश्म अनतर्थ का स्लागत कयने के 
वाथ-वाथ आगन्द्तुक की थकान उतायना बी शोता शै। 

शभाये देळ भें बी अनतर्थ के ऩाॉल धोने वे उक्त लैसाननक ऩयम्ऩया ऩुयातन कार वे चरी आ यशी शै। अत् 
ऩैयों की वुषलधा के लरए जूते चप्ऩरों का प्रमोग कयें न कक पैळन वे प्रबाषलत शोकय रूऩ वज्जा के लरए। 

अनुक्रभ 
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वत्र 46 



नानक ! दु् णखमा वफ वॊवाय..... 
दो लभत्र चाय-ऩाॉच लऴा के फाद एक-दवूये वे लभरे औय ऩयस्ऩय खफय ऩूछने रगे। एक लभत्र ने दु् खी भन 

वे कशा् 
''भेये ऩाव एक वुन्द्दय फडा घय था। दव फीघा जभीन थी। दव-फायश फैर थे। गामें थीॊ, ऩाॉच फछडे बी थे 

ऩयन्द्तु भैंने लश वफ खो ददमा। भेयी ऩत्नी औय भेये फच्चे बी भय गमे। भेये ऩाव केलर मे ऩशने शुए कऩडे शी यश 
गमे शैं।" 

मश वुनकय उवका लभत्र शॉवने रगा। उवको शॉवता शुआ देखकय इवको गुस्वा आमा। लश फोरा  ्

"तू भेया जजगयी दोस्त शै। भेयी इव दळा ऩय तुझे दु् ख नशीॊ शोता औय ऊऩय वे भजाक कयता शै ? तुझे 
तो भेयी शारत देखकय दु् खी शोना चादशए।" 

लभत्र ने कशा् "शाॉ.... तेयी फात वच्ची शै। ऩयन्द्तु अफ भेयी फात बी वुन् भेये ऩाव ऩैंवठ फीघा जभीन थी। 
रगबग तीव भकान थे। भैंने ळादी की औय 21 फच्चे ऩैदा शुए। रगबग तीव फैर औय गामें थीॊ। 'लव ॊध नेळनर 
फेंक' भें भेये ऩाॉच राख रूऩमे थे। भैंने लश वफ खो ददमा। भैंने अऩनी ऩरयजस्थनत का स्भयण ककमा तो भेयी 
तुरना भें तेया दु् ख तो कुछ बी नशीॊ शै। इवलरए भुझे शॉवी आ गई। 

षलचाय कयें तो वॊवाय औय वॊवाय के नद्वय बोग-ऩदाथों भें वच्चा वुख नशीॊ शै। मश वफ आज शै औय 
कर नशीॊ। वफ ऩरयलतानळीर शै, नाळलान शै। 

एक वेठ प्रनतददन वाधु वॊतों को बोजन कयाता था। एक फाय एक नलमुलक वॊन्द्मावी उवके मशाॉ लबषा 
के लरए आमा। वेठ का लैबल-षलराव देखकय लश खूफ प्रबाषलत शुआ औय षलचायने रगा् 

'वॊत तो कशते शैं कक वॊवाय दु् खारम शै, ऩयन्द्तु मशाॉ इव वेठ के ऩाव ककतने वाये वोने चाॉदी के फतान शैं 
! वुख के वबी वाधन शैं। मश फशुत वुखी रगता शै।' ऐवा भानकय उवने वेठ वे ऩूछा् 

"वेठ जी ! आऩ तो फशुत वुखी रगते शैं। भैं भानता शूॉ कक आऩको कोई दु् ख नशीॊ शोगा।" 

वेठजी की आॉखों वे टऩ-टऩ आॉवू टऩकने रगे। वेठ ने जलाफ ददमा् "भेये ऩाव धन-दौरत तो फशुत शै 
ऩयन्द्तु भुझे एक बी वन्द्तान नशीॊ शै। इव फात का दु् ख शै।" 

वॊवाय भें गयीफ शो मा अभीय, प्रत्प्मेक को कुछ-न-कुछ दु् ख अथला भुवीफत शोती शी शै। ककवी को ऩत्नी 
वे दु् ख शोता शै तो ककवी को ऩत्नी नशीॊ शै इवलरए दु् ख शोता शै। ककवी को वन्द्तान वे दु् ख शोता शै तो ककवी 
को वन्द्तान नशीॊ शै इव फात का दु् ख शोता शै। ककवी को नौकयी वे दु् ख शोता शै तो ककवी को नौकयी नशीॊ शै 
इव फातका दु् ख शोता शै। कोई कुटुम्फ वे दु् खी शोता शै तो ककवी को कुटुम्फ नशीॊ शै इव फात का दु् ख शोता 
शै। ककवी को धन वे दु् ख शोता शै ककवी को धन नशीॊ शै इव फात का दु् ख शोता शै। इव प्रकाय ककवी-न-ककवी 
कायण वे वबी दु् खी शोते शैं। 

नानक ! दु् णखमा वफ वॊवाय..... 
तुम्शें मदद वदा के लरए ऩयभ वुखी शोना शो तो तभाभ वुख-दु् ख के वाषी फनो। तुभ अभय आत्प्भा शो, 

आनन्द्दस्लरूऩ शो..... ऐवा र्चन्द्तन कयो। तुभ ळयीय नशीॊ शो। वुख-दु् ख भन को शोता शै। याग-दे्रऴ फुषद्ध को शोता 
शै। बूख-प्माव प्राणों को रगती शै। प्रायब्धलळ जजन्द्दगी भें कोई दु् ख आमे तो ऐवा वभझो कक् 'भेये कभा कट 
यशे शैं.... भैं ळदु्ध शो यशा शूॉ।' 



एक फाय रक्ष्भण ने बगलान श्रीयाभ वे कशा् "कैकेमी को भजा चखाना चादशए।" 

बगलान श्रीयाभ ने रक्ष्भण को योका औय कशा् 
"कैकेमी तो भुझे भेयी भाता कौळल्मा वे बी ज्मादा पे्रभ कयती शैं। उव फेचायी का क्मा दोऴ ? वबी कुछ 

प्रायब्ध के लळ भें शै। कैकेमी भाता मदद ऐवा न कयतीॊ तो लनलाव कौन जाता औय याषवों को कौन भायता ? 
माद यखो कक कोई ककवी का कुछ नशीॊ कयता।" 

नाच नचे वॊवाय भनत, भन के बाई वुबाई। 
शोलनशाय न लभटे कव, तोडे मत्न कोढ़ कभाई।। 

जो वभम फीत गमा लश फीत गमा। जो वभम फाकी यशा शै उवका वदऩुमोग कयो। दरुाब भनुष्म मोनन 
फाय-फाय नशीॊ लभरती इवलरए आज वे शी भन भें दृढ़ ननद्ळम कयो कक "भैं वत्प्ऩुरूऴों का वॊग कयके, वत्प्ळास्त्रों का 
अध्ममन कयके, षललेक औय लैयाग्म का आश्रम रेकय, अऩने किाव्मों का ऩारन कयके इव भनुष्म जन्द्भ भें शी 
भोष ऩद की प्रानद्ऱ करूॉ गा..... वच्चे वुख का अनुबल करूॉ गा।" इव वॊकल्ऩ को कबी-कबाय दोशयाते यशने वे 
दृढ़ता फढे़गी। 

अनुक्रभ 
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चाम-कापी् एक भीठा जशय 
लिाभान वभम भें षलदेळों के वाथ-वाथ बायत भें बी चाम का प्रमोग ददन-प्रनतददन फढ़ यशा शै। 
रोगों भें एक भ्रभ शै कक चाम-कापी ऩीने वे ळयीय तथा भजस्तष्क भें स्पूनता उत्प्ऩन्द्न शोती शै। लास्तल भें 

स्लास््म के लरए चाम-कापी फशुत शाननकायक शै। अनुबली डॉक्टयों के प्रमोगों वे मश लवद्ध शो चुका शै कक चाम-
कापी के वेलन वे नीॊद उड जाती शै, बूख भय जाती शै, ददभाग भें खुश्की आने रगती शै तथा डामफटीज जैवे 
योग उत्प्ऩन्द्न शोते शैं। 

एक वॊळोधन वे सात शुआ शै कक चाम के एक प्मारे भें कई प्रकाय के षलऴ शोते शैं जो शभाये स्लास््म 
ऩय अऩना-अऩना दषु्प्रबाल डारते शै। चाम के एक प्मारे भें 18 % 'टैनीन' नाभक षलऴ शोता शै। इवके दषु्प्रबाल 
वे ऩेट भें घाल तथा गैव ऩैदा शोते शैं। चाम भें उऩजस्थत दवूये षलऴ का नाभ शै 'थीन'। इवकी भात्रा 3 % तक 
शोती शै। इववे खुश्की शोती शै तथा पेपडों एलॊ ददभाग भें बायीऩन ऩैदा शोता शै। तीवये षलऴ का नाभ शै 
'कैपीन'। इवकी भात्रा 2.75 % शोती शै। मश ळयीय भें अम्र (Acid) फनाता शै तथा गुदों को कभजोय कयता शै। 
गभा चाम ऩीते वभम इवकी उडने लारी लाष्ऩ आॉखों ऩय शाननकायक प्रबाल डारती शै। 'काफोननर अम्र' वे 
एलवक्तडटी शोती शै। 'ऩैभीन' वे ऩाचन-ळक्तक्त कभजोय शोती शै। 'एयोभोलरक' आॉतों भें खुश्की ऩैदा कयता शै। 
'वाइनोजेन' वे अननरा तथा रकला जैवी बमानक फीभारयमाॉ उऩजती शैं। 'आक्वेलरक अम्र' ळयीय के लरए 
अत्प्मन्द्त शाननकायक शै तथा 'जस्टनामर' नाभक दवलाॉ षलऴ यक्त-षलकाय एलॊ नऩुॊवकता ऩैदा कयता शै।  

थकान अथला नीॊद आने ऩय व्मक्तक्त मश वोचकय चाम ऩीता शै कक, 'भुझे नमी स्पूनता प्राद्ऱ शोगी' ऩयन्द्तु 
लास्तल भें चाम ऩीने वे ळयीय का यक्तचाऩ कापी फढ़ जाता शै। इववे ळयीय की भाॉवऩेलळमाॉ अर्धक उिेजजत शो 
जाती शैं तथा व्मक्तक्त स्पूनता का अनुबल कयता शै। इव कक्रमा वे रृदम ऩय फशुत शी षलऩयीत प्रबाल ऩडता शै तथा 
ददर के दौये ऩडने की फीभायी ऩैदा शोती शै। 



चाम के षलनाळकायी व्मवन भें पॉ वे शुए रोग स्पूनता का फशाना फनाकय शाये शुए जुआयी की तयश उवभें 
अर्धकार्धक डूफते चरे जाते शैं। अऩने ळयीय, भन, फुषद्ध तथा ऩवीने की कभाई को व्मथा भें गॉला देते शैं औय 
बमॊकय व्मार्धमों के लळकाय फन जाते शैं। 

मदद ककवी का चाम-कॉपी का व्मवन छूटता न शो, ककवी कायणलळात ्चाम-कॉपी जैवे ऩेम की 
आलश्मकता भशवूव शोती शो तो उववे बी अर्धक रूर्चकय औय राबप्रद एक ऩेम (क्लाथ) फनाने की षलर्ध इव 
प्रकाय शै् 

अनुक्रभ 
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आमुलैददक चाम 

वाभग्री् गुरफनप्ळा 25 ग्राभ, छामा भें वुखामे शुए तुरवी के ऩिे 25 ग्राभ, तज 25 ग्राभ, फडी इरामची 
12 ग्राभ, वौंप 12 ग्राभ, ब्राह्मी के वूखे ऩिे 12 ग्राभ, नछरी शुई जेठी भध के 12 ग्राभ। 

षलर्ध् उऩयोक्त प्रत्प्मेक लस्तु को अरग-अरग कूटकय चूणा कयके लभश्रण कय रें। जफ चाम-कॉपी ऩीने की 
आलश्मकता भशवूव शो तफ लभश्रण भें वे 5-6 ग्राभ चूणा 400 ग्राभ ऩानी भें उफारें। जफ आधा ऩानी फाकी यशे 
तफ नीचे उतायकय छान रें। उवभें दधू ळक्कय लभराकय धीये-धीयें षऩमें। 

राब् इव ऩेम को रेने वे भजस्तष्क भें ळक्तक्त आती शै, ळयीय भें स्पूनता आती शै, बूख फढ़ती शै एलॊ 
ऩाचन कक्रमा लेगलती फनती शै। इवके अनतरयक्त वदॊ, फरगभ, खाॉवी, दभा, द्वाव, कपजन्द्म ज्लय औय 
न्द्मूभोननमा जैवे योग शोने वे रूकते शैं। 

अनुक्रभ 
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वत्र 47 

दीषा् जीलन का आलश्मक अॊग 
 

जैवे डॉक्टयी ऩाव कयने ऩय बी फडे डॉक्टय के वाथ यशना, देखना, वीखना जरूयी शोता शै औय लकारत 
ऩाव कयने ऩय बी लकीर के ऩाव यशना-वीखना जरूयी शोता शै, लैवे शी ईद्वय वे लभरने के लरए, अनजाने यास्ते 
ऩय चरने के लरए ककवी जानकाय की वशामता रेना आलश्मक शै। 

फाह्य लस्तुओॊ को तो आऩ आॉख वे देख बी वकते शैं, नाक वे वूॉघ बी वकते शैं औय जीब वे चखकय 
जान बी वकते शैं ऩयन्द्तु ईद्वय एक ऐवी लस्तु शै, वत्प्म एक ऐवी लस्तु शै जो इजन्द्रमों का षलऴम बी नशीॊ शै, जो 
आऩकी वबी इजन्द्रमों को वॊचालरत कयने लारा शै, लश अन्द्तमााभी आऩका आत्प्भा शी शै। ककवी बी इजन्द्रम की 
ऐवी गनत नशीॊ शै कक लश उल्टा शोकय आऩको देखे। उवके लरए प्रभाण शोता शै लाक्म। 

चयणदाव गुरू ककयऩा कीन्द्शीॊ। उरट गमी भोयी नैन ऩुतरयमा।। 

गुरू शभायी छठी इजन्द्रम का दयलाजा खोर देते शैं, शभें फाशय की चीजों को देखने लारी आॉख की जगश 
बीतय देखने लारी आॉख, आत्प्भा-ऩयभात्प्भा को देखने लारी ळक्तक्त का दान कयते शैं। भाने, गुरू ईद्वय का दान 



कयते शैं औय लळष्म उवको ग्रशण कयता शै, ऩचा रेता शै। ईद्वय का दान कयने को 'दी' फोरते शैं औय ऩचाने की 
ळक्तक्त को 'षा' फोरते शैं। इव तयश फनता शै 'दीषा'। दीषा भाने देना औय ऩचाना। गुरू का देना औय लळष्म का 
ऩचाना। 

जजवका कोई गुरू नशीॊ शै, उवका कोई वच्चा दशतैऴी बी नशीॊ शै। क्मा आऩ ऐवे शैं कक आऩका रोक-
ऩयरोक भें, स्लाथा-ऩयभाथा भें कोई भागा ददखाने लारा नशीॊ शै ? कपय तो आऩ फशुत अवशाम शैं। क्मा आऩ इतने 
फुषद्धभान शैं औय अऩनी फुषद्ध का आऩको इतना अलबभान शै कक आऩ अऩने वे फडा सानी ककवी को वभझते शी 
नशीॊ ? मश तो अलबभान की ऩयाकाद्षा शै बाई ! 

दीषा कई तयश वे शोती शै् आॉख वे देखकय, वॊकल्ऩ वे, शाथ वे छूकय औय भॊत्र-दान कयके। अफ, जैवी 
लळष्म की मोग्मता शोगी, उवके अनुवाय शी दीषा शोगी। मोग्मता क्मा शै ? लळष्म की मोग्मता शै श्रद्धा औय गुरू 
की मोग्मता शै अनुग्रश। जैवे लय-लधू का वभागभ शोने वे ऩुत्र उत्प्ऩन्द्न शोता शै, लैवे शी श्रद्धा औय अनुग्रश का 
वभागभ शोने वे जीलन भें एक षलळेऴ प्रकाय के आत्प्भफर का उदम शोता शै औय लळष्म के लरए इद्श का, भॊत्र 
का औय वाधना का ननद्ळम शोता शै ताकक आऩ उवको फदर न दें। नशीॊ तो कबी ककवी वे कुछ वुनेंगे, कबी 
ककवी वे कुछ, औय जो जजवकी तायीप कयने भें कुळर शोगा, अऩने इद्श ल भॊत्र की खूफ-खूफ भदशभा वुनामेगा, 
लशी कयने का भन शो जामेगा। कपय कबी 'मोगा' कयेंगे तो कबी 'षलऩश्मना' कयेंगे, कबी लेदान्द्त ऩढ़ने रगेंगे तो 
कबी याभ-कृष्ण की उऩावना कयने रगेंगे, कबी ननयाकाय तो कबी वाकाय। 

आऩके वाभने जो वुन्द्दय रडका मा रडकी आलेगी, उवी वे ब्माश कयने का अथा शोता शै कक एक शी 
ऩुरूऴ मा एक शी स्त्री शभाये जीलन भें यशे, लैवे शी भॊत्र रेने का अथा शोता शै एक शी ननद्षा शभाये जीलन भें शो 
जाम, एक शी शभाया भॊत्र यशे औय एक शी शभाया इद्श यशे।  

एक फात आऩ औय ध्मान भें यखें। ननद्षा शी आत्प्भफर देती शै। मशी बक्त फनाती शै। मशी जस्थतप्रस 
फनाती शै। ऩयभात्प्भा एक अचर लस्तु शै। उवके लरए जफ शभाया भन अचर शो जाता शै, तफ अचर औय अचर 
दोनों लभरकय एक शो जाते शैं। 

इवलरए, गुरू शभको अऩने इद्श भें, अऩने ध्मान भें, अऩनी ऩूजा भें, अऩने भॊत्र भें अचरता, ननद्षा देते शैं 
औय जो आऩ चाशते शैं वो आऩके देते शैं। देने भें औय ददराने भें ले वभथा शोते शैं। शभ तो कशते शैं कक ले रोग 
दनुनमाॉ भें फडे अबागे शैं, जजनके गुरू नशीॊ शैं। 

देखो, मश फात बी तो शै कक मदद कोई लेश्मा के घय भें बी जाना चाशे तो उवे भागादळाक चादशए, जुआ 
खेरना चाशे तो बी कोई फताने लारा चादशए, ककवी की शत्प्मा कयना चाशे  तो बी कोई फताने लारा चादशए, कपय 
मश जो ईद्वय-प्रानद्ऱ का भागा शै, बक्तक्त शै, वाधना शै उवको आऩ ककवी फताने लारे के त्रफना, गुरू के त्रफना कैवे 
तम कय वकते शैं, मश एक आद्ळमा की फात शै। 

गुरू आऩको भॊत्र बी देते शैं, वाधना बी फताते शैं, इद्श का ननद्ळम बी कयाते शैं औय गरती शोने ऩय 
उवको वुधाय बी देते शैं। आऩ फुया न भानें, एक फात भैं आऩको कशता शूॉ- ईद्वय वफ शै, इवलरए उवकी प्रानद्ऱ 
का वाधन बी वफ शै। 

वफ देळ भें, वफ कार भें, वफ लस्तु भें, वफ व्मक्तक्त भें, वफ कक्रमा भें, वफ कक्रमा भें ईद्वय की प्रानद्ऱ शो 
वकती शै। केलर आऩको अबी तक ऩशचान कयानेलारा लभरा नशीॊ शै, इवी वे आऩ ईद्वय को प्राद्ऱ नशीॊ कय ऩाते 



शैं। अत् दीषा तो वाधना का, वाधना का शी नशीॊ जीलन का आलश्मक अॊग शै। दीषा के त्रफना तो जीलन ऩळ-ु
जीलन शै। 

अनुक्रभ 
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अवाध्म फीभारयमों भें औऴध के वाथ प्राथाना औय ध्मान बी अत्प्मन्द्त 
आलश्मक शै 

शभाये ऋषऴ भुननमों तथा मोर्गमों ने पे्रभ, श्रद्धा, ऩूजा (प्राथाना) तथा जऩ ध्मान के द्राया भानल के 
वलाांगीण षलकाव का भागा प्रळस्त ककमा शै। बायत के इन भशाऩुरूऴों के ऐवे वूत्रों के अलभट प्रबाल को आज के 
षलसान को बी स्लीकाय कयना ऩड यशा शै। अनेक ळोधकिााओॊ ने बायतीम ळास्त्रों का अध्ममन कयके उनभें फतामे 
गमे वूत्रों को षलसान की आधुननक ऩद्धनत द्राया लवद्ध कयने का प्रमाव ककमा तथा कुछ को उवभें आॊलळक रूऩ वे 
वपरता बी लभरी। 

अलााचीन लैसाननक बी भानते शैं कक पे्रभ, श्रद्धा, प्राथाना एलॊ ध्मान के द्राया चभत्प्कारयक योग प्रनतकायक 
ळक्तक्त ऩैदा शोती शै। मशी षभता अवाध्म भाने जाने लारे योगों को बी लभटाने भें अत्प्मर्धक भददरूऩ फनती शै। 

चेरयॊग क्रॉव अस्ऩतार के रृदमयोग षलळेऴस डॉ. ऩीटय ननक्वन ने कोयोनयी थ्रोम्फोलवव औय ऐक्मूट शाटा 
क्तडवीवेज़ के इराज के लरए 'केफर इन्द्टेलवल केमय मूननट' (ICU) का शी नशीॊ अषऩतु 'ध्मान' का प्रमोग कयके 
आद्ळमजानक वपरता प्राद्ऱ की। डॉ. ननक्वन ने अऩने भयीजों को 'ह्यूभन पॊ क्ळन कला' लवखामा जजववे ळीघ्र शी 
ददा का ळभन शो जाता शै। उच्च यक्तचाऩ के भयीजों का यक्तचाऩ इव प्रमुक्तक्त वे स्लत् शी वाभान्द्म शो जाता शै। 

वॉन फ्राॊलवस्को को जनयर शॉजस्ऩटर के रृदम योग षलळेऴस डॉ. येन्द्डोल्प फामडा द्राया एक प्रमोग ककमा 
गमा शै। डॉ. येन्द्डोल्प ने ऐवे आठ वौ भयीजों को चुना जजनकी रृदम योग शोने के कायण वजायी की जाने लारी 
थी। इनभें वे चाय वौ भयीजों के अच्छे स्लास््म के लरए अरग-अरग स्थानों के प्राथाना की गई। डॉ. येन्द्डोल्प 
ने जफ अऩने प्रमोग को ऩरयणाभ ननकारा तो स्लमॊ बी आद्ळमाचककत शो गमा। अभेरयकन शाटा एवोलवमेळन की 
फैठक भें डॉ. येन्द्डोल्प ने फतामा कक 'जजन भयीजों के लरए प्राथाना ऩद्धनत का उऩमोग ककमा गमा था ले भयीज 
वजायी भें शोने लारी दघुाटनाओॊ तथा वजायी के फाद शोने लारे इन्द्पेक्ळन के लळकाय नशीॊ फने।' 

उऩयोक्त वबी प्रमोग स्थूर लस्तुओॊ ऩय ककमे गमे शैं ऩयन्द्तु बायतीम ऋषऴमों के इन वूत्रों का प्रबाल मशीॊ 
तक वीलभत नशीॊ यशता। मश कशना गरत नशीॊ शोगा कक आज के षलसान की खोजें जजव छोय ऩय जाकय वभाद्ऱ 
शो जाती शैं अथाात ्आज के षलसान का जशाॉ ऩय अन्द्त शोता शै लशाॉ वे बायत के ऋषऴ- षलसान का प्रायम्ब शोता 
शै। इवीलरए जजन वूत्रों को कबी षलसाननमों ने आडम्फय तथा अॊधश्रद्धा कशा था आज उन्द्शी वूत्रें के द्राया ले अऩने 
तथाकर्थत षलकलवत षलसान को आगे फढ़ा यशे शैं। 

अनुक्रभ 
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वत्र 48 



तेजस्ली जीलन की कुॊ जी् त्रत्रकार-वॊध्मा 
बगलान याभ वॊध्मा कयते थे, बगलान श्रीकृष्ण वॊध्मा कयते थे, बगलान याभ के गुरूदेल ललळद्षजी बी 

वॊध्मा कयते थे। भुवरभान रोग नभाज ऩढ़ने भें इतना षलद्वाव यखते शैं कक ले चारू ऑकपववे बी वभम 
ननकारकय नभाज ऩढ़ने चरे जाते शैं, जफकक शभ रोग आज ऩजद्ळभ की भैरी वॊस्कृनत तथा नद्वय वॊवाय की 
नद्वय लस्तुओॊ को प्राद्ऱ कयने की शोड-दौड भें वॊध्मा कयना फन्द्द कय चुके शैं बूर चुके शैं। ळामद शी एक-दो 
प्रनतळत रोग कबी ननमलभत रूऩ वे वॊध्मा कयते शोंगे। 

एक शी धातु वे दो ळब्दों की उत्प्ऩषि शुई शै – ध्मान औय वॊध्मा। भूर रूऩ वे दोनों का एक शी रक्ष्म शै। 
ध्मान कयने वे र्चि ळदु्ध शोता शै, वॊध्मा कयने वे भन ननभार शोता शै। वॊध्मा भें आचभन, प्राणामाभ, अॊग-
प्रषारन तथा फाह्यभ्माॊतय ळरु्च की बालना कयने का षलधान शोता शै। प्राणामाभ के फाद बगलन्द्नाभ जऩ ल 
बगलान का ध्मान कयना शोता शै। इववे ळयीय ळदु्ध, भन प्रवन्द्न ल फुषद्ध तेजस्ली शोती शै तथा बगलान का 
ध्मान कयने वे र्चि चैतन्द्मभम शोता शै। 

प्रात्कार भें वूमोदम के ऩूला शी वॊध्मा आयॊब कय देनी चादशए, भध्मान्द्श भें दोऩशय 12 फजे के आवऩाव 
ल ळाभ को वूमाास्त के ऩूला वॊध्मा भें वॊरग्न शो जाना चादशए। 

अनुक्रभ 
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त्रत्रकार वॊध्मा वे राब  ्

त्रत्रकार वॊध्मा कयने लारे की कबी अऩभतृ्प्मु नशीॊ शोती। 
त्रत्रकार वॊध्मा कयने लारे ब्राह्मण को ककवी के वाभने शाथ पैराने का ददन कबी नशीॊ आता शै। ळास्त्रों के 

अनुवाय उवे योजी योटी की र्चन्द्ता वताती नशीॊ शै। 

त्रत्रकार वॊध्मा कयने लारे व्मक्तक्त का र्चि ळीघ्र ननदोऴ शो जाता शै, ऩषलत्र शो जाता शै, उवका भन 
तन्द्दरुूस्त यशता शै, भन प्रवन्द्न यशता शै तथा उवभें भन्द्द औय तीव्र प्रायब्ध को ऩरयलनतात कयने का वाभ्मा आ 
जाता शै। लश तयतीव्र प्रायब्ध का उऩबोग कयता शै। उवको दु् ख, ळोक, शाम-शाम मा र्चन्द्ता कबी अर्धक नशीॊ 
दफा वकती। 

त्रत्रकार वॊध्मा कयने लारी ऩुण्मळीरा फशनें औय ऩुण्मात्प्भा बाई अऩने कुटुम्फी औय फार-फच्चों को बी 
तेजजस्लता प्रदान कय वकते शैं। 

त्रत्रकार वॊध्मा कयने लारे का र्चि आवक्तक्तमों भें इतना अर्धक नशीॊ डूफता। त्रत्रकार वॊध्मा कयने लारे का 
भन ऩाऩों की ओय उन्द्भुख नशीॊ शोता। 

त्रत्रकार वॊध्मा कयने लारे व्मक्तक्त भें ईद्वय-प्रवाद ऩचाने का वाभ्मा आ जाता शै। 
ळयीय की स्लस्थता, भन की ऩषलत्रता औय अन्द्त्कयण की ळषुद्ध बी वॊध्मा वे प्राद्ऱ शोती शै। 
त्रत्रकार वॊध्मा कयने लारे बाग्मळालरमों के वॊवाय-फॊधन ढीरे ऩडने रगते शैं। 
त्रत्रकार वॊध्मा कयने लारी ऩुण्मात्प्भाओॊ के ऩुण्म-ऩुॊज फढ़ते शी जाते शैं।  



त्रत्रकार वॊध्मा कयने लारे के ददर औय पेपडे स्लच्छ औय ळदु्ध शोने रगते शैं। उवके ददर भें शरयगान 
अनन्द्म बाल वे प्रकट शोता शै तथा जजवके ददर भें अनन्द्म बाल वे शरयतत्त्ल स्पुरयत शोता शै, लश लास्तल भें 
वुरबता वे अऩने ऩयभेद्वय को, वोऽशभ ्स्लबाल को, अऩने आत्प्भ-ऩयभात्प्भयव को मशीॊ अनुबल कय रेता शै। 

ऐवे भशाबाग्मळारी वाधक-वार्धकाओॊ के प्राण रोक-रोकाॊतय भें बटकने नशीॊ जाते। उनके प्राण तो 
प्राणेद्वय भें लभरकय जीलन्द्भुक्त दळा का अनुबल कयते शैं। जैवे आकाळ वलात्र शै लैवे शी उनका र्चि बी 
वलाव्माऩी शोने रगता शै। 

जैवे सानी का र्चि आकाळलत ्व्माऩक शोता शै लैवे शी उिभ प्रकाय वे त्रत्रकार वॊध्मा औय आत्प्भसान 
का षलचाय कयने लारे वाधक को वलात्र ळाॊनत, प्रवन्द्नता, पे्रभ तथा आनन्द्द लभरता शै। 

जैवे ऩाऩी भनुष्म को वलात्र अळाॊनत औय दु् ख शी लभरता शै लैवे शी त्रत्रकार वॊध्मा कयने लारे को 
ददु्ळरयत्रता की भुराकात नशीॊ शोती। 

जैवे गारूडी भॊत्र वे वऩा बाग जाता शै, लैवे शी गुरूभॊत्र वे ऩाऩ बाग जाते शैं औय त्रत्रकार वॊध्मा कयने 
लळष्म के जन्द्भ-जन्द्भाॊतय के कल्भळ, ऩाऩ, ताऩ जरकय बस्भ शो जाते शैं। 

शाथ भें यखकय वूमा नायामण को अघ्मा देने वे बी अच्छा वाधन आज के मुग भें भानलवक वॊध्मा कयना 
शोता शै, इवलरए जशाॉ बी न यशे, तीनों वभम थोडे वे जर के आचभन वे, त्रत्रफन्द्ध प्राणामाभ के भाध्मभ वे 
वॊध्मा कय देना चादशए तथा प्राणामाभ के दौयान अऩने इद्श भॊत्र का जऩ कयना चादशए। 

बगलान वदालळल ऩालाती वे कशते शैं, श्रीकृष्ण अजुान वे कशते शैं- ध्मान भें अनन्द्म बाल वे बगलान का 
र्चन्द्तन कयने लारा बगलान को वुरबता वे प्राद्ऱ कयता शै, उवके लरए बगलान वुरब शो जाते शैं। 

नाजस्त ध्मानवभॊ तीथाभ।् नाजस्त ध्मान वभॊ मसभे। नाजस्त ध्मानवभॊ स्नानभ।् 

ध्मान के वभान कोई तीथा नशीॊ। ध्मान के वभान कोई मस नशीॊ। ध्मान के वभान कोई स्नान नशीॊ। 

जजव प्रकाय आकाळ जीलों के लरए वुरब शै, जजव प्रकाय ऩाऩी के लरए दु् ख औय अळाॊनत वुरब शै, 
धनाढ्म के लरए वॊवायी लस्तुएॉ वुरब शैं, उवी प्रकाय अनन्द्म बाल वे बगलान को बजने लारों के लरए बगलान 
वुरब शैं। वलाव्माऩक चैतन्द्म के दळान कयने का उवका वौबाग्म ळीघ्र ऩूणा शोने रगता शै। 

तस्माशॊ वुरब् ऩाथा .्...। 
शकीकत तो मश शै कक बगलान औय अऩने फीच भें तननक बी दयूी नशीॊ शै। वॊवाय औय ळयीय नद्वय शैं, 

कामभ यश नशीॊ वकते, रेककन आत्प्भा औय ऩयभात्प्भा ककवी वे दयू नशीॊ शोते। जैवे घडे का आकाळ भशाकाळ वे 
दयू नशीॊ शोता। अथला मूॉ कदशमे कक तयॊग औय ऩानी कबी अरग नशीॊ शोते उवी प्रकाय जीलात्प्भा औय ऩयभात्प्भा 
कबी अरग नशीॊ शोते। अन्द्म-अन्द्म भें आवक्तक्त के कायण जो दयूी की भ्राॊनत लवद्ध शुई शै मश भ्राॊनत शटाने के लरए 
बगलान कशते शैं- "शे अजुान ! जो भेये स्लरूऩ का र्चन्द्तन कयता शै, अऩने आत्प्भस्लरूऩ को खोजता शै उवके 
लरए भैं वुरब शो जाता शूॉ।" 

अनुक्रभ 
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भैदे वे फनी डफर योटी (ब्रेड) खाने लारे वालधान ! 
आज के वभाज भें भैदे वे ननलभात डफर योटी का प्रमोग एक आभ फात शो गई शै। प्राम् वबी लगों के 

रोग नाश्ते भें अर्धकाॊळत् डफर योटी का शी प्रमोग कयते शैं ऩयन्द्तु इव डफर योटी का अर्धक वेलन शभाये 
स्लास््म को नुकवान ऩशुॉचाता शै। इववे भोटाऩा, षऩि की थैरी भें ऩथयी, रृदमयोग, फॊधकोळ, कजब्जमत, 
भधुभेश, आॊत्रऩुच्छ, आॉतों का कैन्द्वय तथा फलावीय जैवे योगों के उत्प्ऩन्द्न शोने की वॊबालना यशती शै। 

आमुलेद भें तो वबी लैद्य कशते शैं, जानते शैं कक भैदा वे मे शाननमाॉ शोती शैं रेककन अबी-अबी डॉ. डेननव 
ऩी. फकीट द्राया भैदेलारी डफर योटी ऩय ककमे गमे अध्ममनों वे ऩता चरता शै कक मश आॉतों भें र्चऩक जाती शै। 
कुछ र्चककत्प्वकों ने तो आॉतों ऩय इवकी जभने की तुरना वीभेंट वे की शै। आॉतों भें इवके जभने वे आॉतों की 
अलळोऴण षभता तथा आॊकुचन-प्रकुॊ चन ऩय फुया प्रबाल ऩडता शै। 

डफर योटी फशुत भशीन भैदे वे फनामी जाती शै, जजवभें येळा जैवी कोई चीज शी नशीॊ शोती। इवी कायण 
मश आॉतों भें जाकय जभ जाती शै। परत् डफर योटी का उऩमोग कयने लारे रोग प्राम् कब्ज के लळकाय यशते 
शैं तथा धीये-धीये फदशजभी, गैजस्ट्रक (ऩेट भें गैव फनने) जैवी फीभारयमों की चऩेट भें आ जाते शैं। इव प्रकाय 
ऩाचनतॊत्र के दषु्प्रबाषलत शोने वे ळयीय के अन्द्म तॊत्रों ऩय बी फुया प्रबाल ऩडता शै तथा षललबन्द्न प्रकाय की 
फीभारयमाॉ उत्प्ऩन्द्न शोती शैं। 

अनुक्रभ 
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दॊत वुयषा 
80 वे 90 %  फारक षलळेऴकय दाॉतों के योगों वे, उवभें बी दॊतकृलभ वे ऩीक्तडत शोते शैं। लिाभान भें 

फारकों के अनतरयक्त फडे रोगों भें बी दाॉत के योग षलळेऴ रूऩ वे देखने को लभरते शैं। 
खूफ ठॊडा ऩानी अथला ठॊडा ऩदाथा खाकय गभा ऩानी अथला गभा ऩदाथा खामा जाम तो दाॉत जल्दी र्गयते 

शैं। 
अकेरा ठॊडा ऩानी औय ठॊ डे ऩदाथा तथा अकेरे गभा ऩदाथा तथा गभा ऩानी वे वेलन वे बी दाॉत के योग 

शोते शैं। इवीलरए ऐवे वेलन वे फचना चादशए। 
बोजन कयने के फाद दाॉत वाप कयके कुल्रे कयने चादशए। अन्द्न के कण कशीॊ दाॉत भें पॉ व तो नशीॊ 

गमे, इवका षलळेऴ ध्मान यखना चादशए। 
भशीने भें एकाध फाय यात्रत्र को वोने वे ऩूला नभक औय वयवों का तेर लभराकय, उववे दाॉत नघवकय, 

कुल्रे कयके वो जाना चादशए। ऐवा कयने वे लदृ्धालस्था भें बी दाॉत भजफूत यशेंगे। 
वद्ऱाश भें एक फाय नतर का के तेर के कुल्रे कयने वे बी दाॉत लदृ्धालस्था तक भजफूत यशेंगे। 
आइवक्रीभ, त्रफजस्कट, चॉकरेट, ठॊडा ऩानी, कफ्रज के ठॊ डे औय फावी ऩदाथा, चाम, कॉपी आदद के वेलन वे 

फचने वे बी दाॉतों की वुयषा शोती शै। वुऩायी जैवे अत्प्मन्द्त कठोय ऩदाथों के वेलन वे बी षलळेऴ रूऩ वे फचना 
चादशए। 

अनुक्रभ 
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टूथऩेस्ट कयने लारों के लरए दॊतयोग षलळेऴसों की षलळेऴ वराश 

नई ददल्री भें 28 जनलयी 2000 वे प्रायम्ब शुए 'कॉभनलेल्थ डेन्द्टर एवोलवएळन' (वी.डी.ए.) के एक 
वम्भेरन भें दॊतयोग षलळेऴसों ने कशा कक् 'टूथऩेस्टों के फढ़ते शुए प्रमोग के फाद बी षलकावळीर देळों भें 
दॊतयोगों की वभस्माएॉ फढ़ती शी जा यशी शैं। फशुयाद्सीम कॊ ऩननमों द्राया फनामे जाने लारे अर्धकाॊळ टूथऩेस्ट दाॉतों 
के योगों को योकने भें वषभ नशीॊ शैं। 

टूथऩेस्टों की गुणलिा भें वुधाय राने के लरए ननभााणकिों ऩय कडे ननमभ रागू कयने की आलश्कता शै।' 
टूथऩेस्ट वे दाॉतों की वपाई कयने लारों को षलळेऴ वराश देते शुए षलळेऴस ने कशा कक 'रोगों को भॉशगे 

एलॊ गुणलिायदशत टूथऩेस्टों के फजाम नीभ आदद के दातुनों का अर्धकार्धक प्रमोग कयना चादशए।' 
नीभ का दातुन लवपा  दाॉतों को शी नशीॊ अषऩतु ऩाचनतॊत्र की बी वुयषा कयता शै। जफ व्मक्तक्त नीभ का 

दातुन चफाता शै तो उवके भुॉश भें अर्धक राय फनती शै औय जजतनी अर्धक राय फनेगी उतना शी ऩाचनतॊत्र 
अर्धक वुदृढ़ शोगा। इवीलरए र्चककत्प्वक वराश देते शैं कक खाना चफा-चफाकय खाना चादशए क्मोंकक इववे 
अर्धक राय फनेगी जो कक बोजन को ऩचाने के लरए अनत भशत्त्लऩूणा शोती शै। 

अर्धकाॊळ योग तो ऩाचनतॊत्र की खयाफी के कायण शी शोते शैं। मदद ऩाचनतॊत्र अच्छा शोगा तो ळयीय की 
योग-प्रनतकायक ळक्तक्त फढे़गी। अफ स्लमॊ पैवरा कीजजए कक आऩ भशॉगे तथा गुणलिाशीन टूथऩेस्टों का प्रमोग 
कयेंगे अथला फशुउऩमोगी, वस्ते तथा वुरब नीभ के दातुन का ? दातुन का चफामा शुआ बाग काटकय फाकी का 
टुकडा तीन-चाय ददन तक काभ भें रामा जा वकता शै। ककतना वस्ता ल स्लास््मप्रद ! 

ऩूज्म रीराळाश फाऩू योज वुफश खारी ऩेट नीभ के ऩिों औय तुरवी के ऩिों का यव मा ऩिे रेते थे, 
जजववे उन्द्शें कबी फुखाय नशीॊ आता था एलॊ उनका स्लास््म शभेळा अच्छा शी यशता था। 

ऩूज्म फाऩू वत्प्वॊग भें कई फाय मश फात कशते शैं कक जजव लस्तु की शभें अत्प्मॊत आलश्मकता शोती शै लश 
शभें फडी आवानी वे लभर जाती शै जैवे कक शला, ऩानी की शभें आलश्मकता शोती शै तो लश आवानी वे लभर 
जाता शै। उवी प्रकाय नीभ शभाये लरए अत्प्मॊत उऩमोगी शै अत् लश बी वयरता वे लभर जाता शै। आवानी वे 
लभरने लारे नीभ, तुरवी, कयॊज, लळयीऴ आदद लनस्ऩनतमों का उऩमोग स्लमॊ ककमा जा वकता शै। 

जो व्मक्तक्त भीठे, खिे, खाये, तीखे, कडले औय तूये, इन छ् यवों का भात्रानुवाय मोग्म यीनत वे वेलन 
कयता शै उवका स्लास््म उिभ यशता शै। शभ अऩने आशाय भें गुड, ळक्कय, घी, दधू, दशी जैवे भधुय, कपलधाक 
ऩदाथा एलॊ खिे, खाये औय भीठे ऩदाथा तो रेते शैं ककन्द्तु कडले औय तूये ऩदाथा त्रफल्कुर नशीॊ रेते जजवकी शभें 
वख्त जरूयत शै। इवी कायण वे आजकर अरग-अरग प्रकाय के फुखाय, भरेरयमा, टामपामड, आॉत के योग, 
डामत्रफटीज, वदॊ, खाॉवी, भेदलषृद्ध, कारेस्ट्रोर का फढ़ना, ब्रडपे्रळय जैवी अनेक फीभारयमाॉ फढ़ गई शैं। 

बगलान अत्रत्र ने 'चयकवॊदशता' भें ददमे गमे उऩदेळ भें कडले यव का खूफ फखान ककमा शै जैवे कक् नतक्तो 
यव् स्लमभयोर्चष्णुययोचकघ्नो षलऴघ्न कृलभघ्न ज्लयघ्नो दीऩन् ऩाचन् स्तन्द्मळोधनो रेखन् दे्ऴष्भोऩळोऴण् 
यषळीतरद्ळ। 

(चयक वॊदशता् वूत्र स्थान, अध्माम 26) 



अथाात ्कडला यव स्लमॊ शी अरूर्चकय शै, कपय बी आशाय के प्रनत अरूर्च दयू कयता शै। कडला यव ळयीय 
के षललबन्द्न जशय, कृलभ औय फुखाय को दयू कयता शै। बोजन के ऩाचन भें वशाम कयता शै तथा स्तन्द्म को ळदु्ध 
कयता शै। स्तनऩान कयने लारी भाता मदद उर्चत यीनत वे नीभ आदद कडली चीजों का उऩमोग कये तो फारक 
स्लस्थ यशता शै। 

आमुलेद (षलसान) को इव फात को स्लीकाय कयना शी ऩडा शै कक नीभ का यव मकृत की कक्रमाओॊ को 
खूफ अच्छे वे वुधायता शै तथा यक्त को ळदु्ध कयता शै। त्प्लचा के योगों भें , कृलभ तथा फारों की रूवी भें नीभ 
अत्प्मॊत उऩमोगी शै। 

वॊषेऩ भें, शभें शभाये जीलन भें मशी उतायने का प्रमाव कयना चादशए कक जैवे ऩयभ ऩूज्म रीराळाश फाऩू 
ननमलभत रूऩ वे नीभ का वेलन कयते थे लैवे शी शभ बी नीभ, तुरवी, शयड जैवी लस्तुओॊ का वेलन कयें जजववे 
शभाया स्लास््म वदैल अच्छा यशे। 

केलर भ्राभक प्रचाय वे कयोडों रूऩमे रूटने लारी कॊ ऩननमाॉ राखों रूऩमे षलसाऩन भें रगामेंगी, आऩकी जेफें 
खारी कयेंगी। मे कॊ ऩननमाॉ औय उनके टूथऩेस्ट ल ब्रळ आऩके दाॉतों ल भवूडों को कभजोय कयेंगे। अगय मे 
कॊ ऩननमाॉ कई कयोड रूऩमे नशीॊ रूट ऩातीॊ तो कई राख रूऩमे षलसाऩनों भें कैवे रगातीॊ ? 

ऐवे शी लभरालटी तैमाय भवारों के चक्कय भें आकय अऩने ल अऩने कुटुॊत्रफमों का आयोग्म दाॉल ऩय न 
रगामें। लभरालट यदशत ळदु्ध भवारे कूट ऩीवकय अऩने काभ भें रामें। आकऴाक ऩैककॊग ल षलसाऩनों वे प्रबाषलत 
नशीॊ शोना चादशए। 

आज कर आटा थैलरमों भें आने रगा शै। आटा जजव ददन षऩवा, उवके आठ ददन के अॊदय शी काभ भें 
आ जाना चादशए। उवके फाद ऩोऴक तत्त्ल कभ शोने रगते शैं। कुछ ऩोऴक तत्त्ल तो ज्मादा ऩालयलारी भळीनों भें 
ऩीवने के कायण शी नद्श शो जाते शैं औय कुछ आठ ददन वे अर्धक यखने के कायण नद्श शो जाते शैं। अत् 
अऩना ऩीवा शुआ ताजा आटा शी काभ भें राना फुषद्धभानी शै। आठ ददन के फादलारा फावी आटा स्लास््म के 
लरए ऩोऴक ल उर्चत नशीॊ शै। 

अनुक्रभ 
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वत्र 49 

अन्द्न का प्रबाल 
शभाये जीलन के षलकाव भें बोजन का अत्प्मर्धक भशत्त्ल शै। लश केलर शभाये तन को शी ऩुद्श नशीॊ कयता 

लयन ्शभाये भन को, शभायी फुषद्ध को, शभाये षलचायों को बी प्रबाषलत कयता शै। कशते बी शैं- 
जैवा खाओ अन्द्न लैवा शोता भन। 

भशाबायत के मुद्ध भें ऩशरे, दवूये, तीवये औय चौथे ददन केलर कौयल कुर के रोग शी भयते यशे। ऩाॊडलों 
के एक बी बाई को जया वी बी चोट नशीॊ रगी। 

ऩाॉचला ददन शुआ। आणखय दमुोधन को शुआ कक शभायी वेना भें बीष्भ षऩताभश जैवे मोद्धा शैं कपय बी 
ऩाॊडलों का कुछ नशीॊ त्रफगडता, क्मा कायण शै ? ले चाशें तो मुद्ध भें क्मा वे क्मा कय वकते शैं। षलचाय कयते-
कयते लश आणखय इव ननष्कऴा ऩय आमा कक बीष्भ षऩताभश ऩूया भन रगाकय ऩाॊडलों का भूरोच्छेद कयने को 



तैमाय नशीॊ शुए शैं। इवका क्मा कायण शै ? मश जानने के लरए वत्प्मलादी मुर्धषद्षय के ऩाव जाना चादशए। उनवे 
ऩूछना चादशए कक शभाये वेनाऩनत शोकय बी ले भन रगाकय मुद्ध क्मों नशीॊ कयते ? 

ऩाॊडल तो धभा के ऩष भें थे। अत् दमुोधन नन्वॊकोच ऩाॊडलों के लळषलय भें ऩशुॉच गमा। लशाॉ ऩय ऩाॊडलों ने 
उवकी मथामोग्म आलबगत की। कपय दमुोधन फोरा् "बीभ ! अजुान ! तुभ रोग जया फाशय जाओ। भुझे केलर 
मुर्धषद्षय वे फात कयनी शै।" 

चायों बाई मुर्धषद्षय के लळषलय वे फाशय चरे गमे। कपय दमुोधन ने मुर्धषद्षय वे ऩूछा् "मुर्धषद्षय भशायाज ! 
ऩाॉच-ऩाॉच ददन शो गमे शैं। शभाये कौयल ऩष के रोग शी भय यशे शैं ककन्द्तु आऩ रोगों का फार तक फाॉका नशीॊ 
शोता। क्मा फात शै ? चाशें तो देलव्रत बीष्भ तूपान भचा वकते शैं।" 

मुर्धषद्षय् "शाॉ, भचा वकते शैं।" 

दमुोधन् "ले चाशें तो बीऴण मुद्ध कय वकते शैं, ऩय नशीॊ कय यशे शैं। क्मा आऩको रगता शै कक ले भन 
रगाकय मुद्ध नशीॊ कय यशे शैं ?" 

वत्प्मलादी मुर्धषद्षय फोरे् "शाॉ, गॊगाऩुत्र बीष्भ भन रगाकय मुद्ध नशीॊ कय यशे शैं।" 

मुर्धषद्षय् "ले वत्प्म के ऩष भें शैं। ले ऩषलत्र आत्प्भा शैं अत् वभझते शैं कक कौन वच्चा शै औय कौन झूठा, 
कौन धभा भें शै तथा कौन अधभा भें। ले धभा के ऩष भें शैं, वत्प्म के ऩष भें शैं इवलरए उनका जी चाशता शै कक 
ऩाॊडल ऩष की ज्मादा खून खयाफी न शो।" 

दमुोधन् "ले भन रगाकय मुद्ध कयें इवका उऩाम क्मा शै ?" 

मुर्धषद्षय् "मदद ले वत्प्म औय धभा का ऩष छोड देंगे, उनका भन गरत शो जामेगा तो कपय ले भन 
रगाकय मुद्ध कयेंगे ?" 

दमुोधन् "इवके लरए क्मा उऩाम शै ?" 

मुर्धषद्षय् "मदद ले ऩाऩी के घय का अन्द्न खामेंगे तो वत्प्म एलॊ धभा का ऩष छोड देंगे औय उनका भन 
मुद्ध भें रग जामेगा।" 

दमुोधन् "आऩ शी फताइमे कक ऐवा कौन वा ऩाऩी शोगा जजवके घय का अन्द्न खाने वे उनका भन वत्प्म 
के ऩष वे शट जामे औय ले ऩूये भन वे मुद्ध कयने को तैमाय शो जामें ?" 

मुर्धषद्षय् "वबा भें बीष्भ षऩताभश, गुरू रोणाचामा जैवे भशान रोग फैठे थे, शभ फैठे थे कपय बी रौऩदी 
को नग्न कयने की आसा औय अऩनी जाॉघ ठोककय उव ऩय रौऩदी को फैठने का इळाया कयने की ददु्शता तुभने 
की थी। ऐवा धभाषलरूद्ध औय ऩाऩी आदभी दवूया कशाॉ वे रामा जामे ? तुम्शाये घय का अन्द्न खाने वे उनकी 
भनत वत्प्म औय धभा के ऩष वे शट जामेगी, कपय ले भन रगाकय मुद्ध कयेंगे।" 

दमुोधन ने मुक्तक्त ऩा री। कैवे बी कयके, कऩट कयके, अऩने मशाॉ का अन्द्न बीष्भ षऩताभश को णखरा 
ददमा। बीष्भ षऩताभश का भन फदर गमा औय छठलें ददन वे उन्द्शोंने घभावान मुद्ध कयना आयॊब कय ददमा। 

कशने का तात्प्ऩमा मश शै कक जैवा अन्द्न शोता शै लैवा शी भन शोता शै। बोजन कये तो ळदु्ध बोजन कयें। 
भलरन औय अऩषलत्र बोजन न कयें। बोजन के ऩशरे शाथ-ऩैय जरूय धोमें। बोजन वाजत्प्लक शो, ऩषलत्र शो, 
प्रवन्द्नता देने लारा शो, तन्द्दरुुस्ती फढ़ाने लारा शो। 

आशायळुद्धौ वत्त्लळुषद्ध्। 



ठूॉव-ठूॉवकय बोजन न कयें। चफा-चफाकय शी बोजन कयें। बोजन के वभम ळाॊत एलॊ प्रवन्द्नर्चि यशें। प्रबु 
का स्भयण कयके बोजन कयें। जो आशाय खाने वे ळयीय तन्द्दरुूस्त यशता शो लशी आशाय कयें औय जजव आशाय वे 
शानन शोती शो ऐवे आशाय वे फचें। खान-ऩान भें वॊमभ फयतने वे फशुत राब शोता शै। 

बोजन अऩनी भेशनत का शो, वाजत्त्लक शो। लश रशवुन, प्माज, भाॊव आदद औय ज्मादा तेर-लभचा-भवारे 
लारा न शो। उवका ननलभि अच्छा शो औय अच्छे ढॊग वे, प्रवन्द्न शोकय, बगलान को बोग रगाकय कपय बोजन 
कयें तो उववे आऩका बाल ऩषलत्र शोगा। यक्त के कण ऩषलत्र शोंगे, भन ऩषलत्र शोगा। कपय वॊध्मा प्राणामाभ कयेंगे 
तो भन भें वाजत्त्लकता फढे़गी। भन भें प्रवन्द्नता, तन भें आयोग्मता का षलकाव शोगा। आऩका जीलन उन्द्नत 
शोता जामगा। 

वॊवाय भें अनत ऩरयश्रभ कयके खऩ भयने, षलरावी जीलन त्रफताकय मा कामय यशकय जीने के लरए जजॊदगी 
नशीॊ लभरी शै। जजॊदगी तो चैतन्द्म की भस्ती को जगाकय ऩयभात्प्भा का आनॊद रेकय इव रोक औय ऩयरोक भें 
वपर शोने के लरए शै। भुक्तक्त का अनुबल कयने के लरए जजॊदगी शै। 

अनुक्रभ 
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बैंव के खून वे बी फनते शैं टॉननक 
ळयीय भें दशभोग्रोत्रफन के अबाल की ऩूनत ा के लरए अनेक प्रकाय के आमयन टॉननक ननलभात ककमे जाते 

शैं। ऩयॊतु ळामद आऩ मश नशीॊ जानते शोंगे कक कई कॊ ऩननमाॉ अऩने उत्प्ऩादों भें शीभोग्रोत्रफन का ननभााण बैंव के 
खून द्राया कयती शैं। जीषलत बैंवों को काटने के फाद जजतना खून ननकरता शै उव भात्रा का आधा शीभोग्रोत्रफन 
फनता शै। एक बैंव को काटने ऩय 8 ककरो खून ननकरता शै जजववे 4 ककरो शीभोग्रोत्रफन फनता शै। 

आमयन टॉननकों के लरए प्रलवद्ध भानी जाने लारी कुछ कॊ ऩननमों के ननभााण केन्द्र तो ऐवे कत्प्रखानों का 
आव-ऩाव ऩामे गमे। देळ के अर्धकाॊळ कत्प्रखाने उिय बायत भें शैं अत् मशाॉ की औऴध कॊ ऩननमाॉ शीभोग्रोत्रफन 
के ननभााण के लरए बैंवों का यक्त इकट्ठा कयती शैं औय शीभोग्रोत्रफन फनाकय देळ के अन्द्म षेत्रों भें बेजती शैं। 

इववे ऩशरे चॉकरेट-टॉपी तथा टूथऩेस्ट भें बी जानलयों के भाॊव तथा शड्क्तडमों के चूणा लभरामे जाने के 
वभाचाय ऩढ़ने वुनने भें आमे। 

वच तो मश शै कक आमुलैददक दृषद्श वे लरमा गमा आशाय बी टॉननक का कामा कयता शै। आज वे लऴों 
ऩशरे जफ ऐवे टॉननक नशीॊ फनते थे तफ बी शभाये ऩूलाज षललबन्द्न योगों की वपर र्चककत्प्वा कयते थे। जफ वे 
अवॊतुलरत आशाय-व्मलशाय तथा शाननकायक एरौऩैर्थक दलाओॊ का प्रचरन फढ़ा शै तबी वे अनेक फीभारयमाॉ बी 
फढ़ी शैं। कई दलाएॉ तो भयीजों की जेफ खारी कयने के लरए फेलजश बी लरख दी जाती शैं। 

अत् अऩने आशाय-व्मलशाय को ळास्त्रीम षलर्ध के अनुवाय वॊमत फनामें तथा ककवी प्रकाय की फीभायी शोने 
ऩय एकादळी व्रत औय आमुलैददक ऩद्धनत का उऩमोग कयके जाने-अनजाने ऐवी अबक्ष्म दलाओॊ के वेलन वे फचें। 

अनुक्रभ 
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पास्ट पूड खाने वे योग बी पास्ट (जल्दी) शोते शैं 
शैदयाफाद जस्थत याद्सीम वॊऩोऴण वॊस्थान (नेळनर इन्द्स्टीच्मूट ऑप न्द्मूट्रीळन) के षलळेऴसों के अनुवाय, 

'पास्ट पूड खाने लारे रोगों को रृदम योग, यक्तचाऩ, भोटाऩा, कुऩोऴण, यक्ताल्ऩता, भधुभेश, शड्क्तडमाॉ कभजोय 
शोना, आॉतों का कैन्द्वय तथा द्वाव के योग शोने की वौ प्रनतळत वॊबालना यशती शै।' 

एभ.एव. मूननललवाटी, लडोदया (गुज.) के खाद्य एलॊ ऩोऴण षलबाग के षलळेऴसों ने उऩयोक्त फातों का 
वभथान कयते शुए कशा शै कक् "ददनोंददन फढ़ यशे प्रदऴूण, तनालमुक्त जीलनळरैी तथा व्मस्त जीलन के कायण 
रोग ऩोऴण तथा स्लास््म की ऩयलाश ककमे त्रफना ऩजद्ळभलालवमों का अॊधानुकयण कयके पास्ट पूड खाने की 
गरती कयते शैं। पास्ट पूड के फनने वे ऩशरे शी उवके षलटालभन आदद ऩोऴक तत्त्ल नद्श शो जाते शैं। कपय 
अत्प्मर्धक लवामुक्त, भीठा, चयऩया शोने तथा फाय-फाय तरने-ऩकाने वे उवभें कैन्द्वय उत्प्ऩन्द्न कयने लारे तत्त्ल ऩैदा 
शो जाते शैं।" 

षलद्व स्लास््म वॊगठन के अनुवाय, 'वाभान्द्म व्मक्तक्त के ळायीरयक ऩोऴण के लरए 55 वे 65 % 
काफोशाइरेटव, 10 वे 15 %  प्रोटीन तथा 15 वे 30 प्रनतळत लवा की आलश्मकता शोती शै।' 

पास्ट पूड भें लवा (चफॉ) औय काफोशाइरेटव आलश्मकता वे कशीॊ अर्धक शोते शैं तथा प्रोटीन नशीॊ के 
फयाफय शोता शै। उवभें षलटालभन तथा खननज तत्त्ल तो लभरते शी नशीॊ शैं। ऐवे अवॊतुलरत तथा ऩोऴकतत्त्लषलशीन 
खाद्यों वे अकार भतृ्प्मु के भुॉश भें धकेरने लारी कई फीभारयमाॉ शोती शैं। 

अनुक्रभ 
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वत्र 50 

प्रनतबालान फारक यभण 

भशायाद्स भें एक रडका था। उवकी भाॉ फडी कुळर औय वत्प्वॊगी थी। लश फच्चे को थोडा फशुत ध्मान 
लवखाती थी। रडका जफ 14-15 वार का शुआ, तफ तक उवकी फुषद्ध षलरषण फन गमी। 

चाय डकैत थे। उन्द्शोंने कशीॊ डाका डारा तो शीये-जलाशयात का फक्वा लभर गमा। उवे वुयक्षषत यखने के 
लरए चायों एक ईभानदाय फुदढ़मा के ऩाव गमे। फक्वा देते शुए फुदढ़मा वे फोरे  ्

"भाता जी ! शभ चायो लभत्र व्माऩाय-धॊधा कयने के लरए ननकरे शैं। शभाये ऩाव कुछ ऩूॉजी शै। मशाॉ कोई 
जान-ऩशचान नशीॊ शै। इव जोणखभ को कशाॉ वाथ रेकय घूभें ? आऩ इवे यखें औय जफ शभ चायों लभरकय एक 
वाथ रेने के लरए आमें, तफ रौटा देना।" 

फुदढ़मा ने कशा् "ठीक शै।" 

फक्वा देकय चोय यलाना शुए, आगे गमे तो एक चयलाशा दधू रेकय फेचने जा यशा था। इन रोगों को दधू 
ऩीने की इच्छा शुई। ऩाव भें कोई फतान तो था नशीॊ। तीन डकैतों ने अऩने चौथे वाथी को कशा् "जाओ, लश 
फुदढ़य़ा का घय ददख यशा शै, लशाॉ वे फतान रे आओ। शभ रोग मशाॉ इॊतजाय कयते शैं।" 



डकैत फतान रेने चरा गमा। यास्ते भें उवकी नीमत त्रफगड गमी। लश फुदढ़मा के ऩाव आकय फोरा् "भाता 
जी ! शभ रोगों ने षलचाय फदर ददमा शै। मशाॉ नशीॊ रूकें गे। आज शी दवूये नगय भें चरे जामेंगे। अत् शभाया 
फक्वा रौटा दो। भेये तीन दोस्त वाभने खडे शैं। भुझे फक्वा रेने बेजा शै।" 

फुदढ़मा को जया वन्द्देश शुआ। फाशय आकय उवके वार्थमों की तयप देखा तो तीनों खडे थे। फुदढ़मा ने 
फात ऩक्की कयने के लरए उनको इळाये वे ऩूछा् "इवको दे दूॉ ?" 

डकैतों को रगा कक भाई ऩूछ यशी शै, इवको फतान दूॉ ? तीनों ने दयू वे शी कश ददमा् "शाॉ, शाॉ उवको दे 
दो।" 

फुदढ़मा घय भें गमी। षऩटाये वे फक्वा ननकारकय उवे दे ददमा। लश चौथा डकैत रेकय दवूये यास्ते वे 
ऩरामन शो गमा। 

तीनों वाथी कापी इॊतजाय कयने के फाद फुदढ़मा के ऩाव ऩशुॉचे। उन्द्शें ऩता चरा कक चौथा वाथी फक्वा रे 
बागा शै। अफ तो ले फुदढ़मा ऩय शी त्रफगडे् "तुभने एक आदभ को फक्वा ददमा शी क्मों ? चायों को वाथ भें देने 
की ळता की थी।" 

झगडा शो गमा। फात ऩशुॉची याजदयफाय भें। डकैतों ने ऩूयी शकीकत याजा को फतामी। याजा ने भाई वे 
ऩूछा् 

"क्मों जी ! इन रोगों ने फक्वा ददमा था ?" 

"जी भशायाज !" 

"ऐवा कशा था कक जफ चायों लभरकय आले तफ रौटाना ?" 

"जी भशायाज" 

"तुभने एक शी आदभी को फक्वा दे ददमा, अफ इन तीनों को बी अऩना अऩना दशस्वा लभरना चादशए। 
तेयी भार-लभजल्कमत, जभीन जामदाद, जो कुछ बी शो उवे फेचकय इन रोगों का दशस्वा चुकाना ऩडेगा। मश 
शभाया पयभान शै।" याजा ने फुदढ़मा को आदेळ ददमा। 

फुदढ़मा योने रगी। लश षलधला थी। घय भें छोटे-छोटे फच्चे थे। कभाने लारा कोई था नशीॊ। वॊऩषि नीराभ 
शो जामेगी तो गुजाया कैवे शोगा। लश अऩने बाग्म को कोवती शुई, योती ऩीटती यास्ते वे गुजय यशी थी। 15 
वार के यभण ने उवे देखा तो ऩूछने रगा  ्

"भाता जी ! क्मा शुआ ? क्मों यो यशी शो ?" 

फुदढ़मा ने वाया ककस्वा कश वुनामा। आणखय भें फोरी  ्

"क्मा करूॉ  फेटा ! भेयी तकदीय शी पूटी शै, लयना भैं उनका फक्वा रेती शी क्मों ?" 

यभण ने कशा् "भाता जी ! आऩकी तकदीय का कवूय नशीॊ शै, कवूय तो याजा की खोऩडी का शै।" 

वॊमोगलळ याजा गुद्ऱलेळ भें लशीॊ वे गुजय यशा था। उवने वुन लरमा औय ऩाव आकय ऩूछने रगा् 
"क्मा फात शै ?" 

"फात मश शै कक नगय के याजा को न्द्माम कयना नशीॊ आता। इव भाता जी के भाभरे भें गरत ननणाम 
ददमा शै।" यभण ने ननबामता वे फोर गमा। 

याजा् "अगय तू न्द्मामाधीळ शोता तो कैवा न्द्माम देता ?" ककळोय यभण की फात वुनकय याजा की 
उत्प्वुकता फढ़ यशी थी। 



यभण् "याजा को न्द्माम कयलाने की गयज शोगी तो भुझे दयफाय भें फुरामेंगे। कपय भैं न्द्माम दूॉगा।" 

दवूये ददन याजा ने यभण को याजदयफाय भें फुरामा। ऩूयी वबा रोगों वे खचाखच बयी थी। लश फुदढ़मा 
भाई औय तीन लभत्र बी फुरामे गमे थे। याजा ने ऩूया भाभरा यभण को वौंऩ ददमा। 

यभण ने फुजुगा न्द्मामाधीळ की अदा वे भुकद्दभा चराते शुए ऩशरे फुदढ़मा वे ऩूछा् 
"क्मों भाता जी ? चाय वज्जनों ने आऩको फक्वा वॉबारने के लरए ददमा था।" 

फुदढ़मा् "शाॉ।" 

यभण् "चायों वज्जन लभरकय एक वाथ फक्वा रेने आमें तबी फक्वा रौटाने के लरए कशा था ?" 

"शाॉ।" 

यभण ने अफ तीनों डकैतों वे कशा् "अये, अफ तो झगडे की कोई फात शी नशीॊ शै। वदगशृस्थो ! आऩने 
ऐवा शी कशा था न कक शभ चाय लभरकय आमें तफ शभें फक्वा रौटा देना ?" 

डकैत् "शाॉ, ठीक फात शै। शभने इव भाइ वे ऐवा शी तम ककमा था।" 

यभण् "मे भाता जी तो अबी बी आऩका फक्वा रौटाने को तैमाय शैं, भगय आऩ शी अऩनी ळता बॊग कय 
यशे शैं।" 

"कैवे ?" 

"आऩ चायों वाथी लभरकय आओ तो अबी आऩकी अभानत ददरला देता शूॉ। आऩ तो तीन शी शैं। चौथा 
कशाॉ शै ?" 

"वाशफ ! लश तो..... लश तो....." 

"उवे फुराकय राओ। जफ चायों वाथ भें आओगे, तबी आऩको फक्वा लभरेगा। नाशक भें इन फेचायी भाता 
जी को ऩयेळान कय यशे शो ?" 

तीनों व्मक्तक्त भुॉश रटकामे यलाना शो गमे। वायी वबा दॊग यश गमी। वच्चा न्द्माम कयने लारे 
प्रनतबावॊऩन्द्न फारक की मुक्तक्तमुक्त चतुयाई देखकय याजा बी फडा प्रबाषलत शुआ। 

प्रनतबा षलकलवत कयने की कुॊ जी वीख रो। जया-वी फात भें णखन्द्न न शोना, भन को स्लस्थ ल ळाॊत 
यखना। ऐवी ऩुस्तकें  ऩढ़ना जो वॊमभ औय वदाचाय फढ़ामें, ऩयभात्प्भा का ध्मान कयना औय वत्प्ऩुरूऴों का वत्प्वॊग 
कयना – मे ऐवी कुॊ जजमाॉ शैं, जजनवे तुभ बी प्रनतबालान फन वकते शो। लशी फारक यभण आगे चरकय भशायाद्स 
भें भुख्म न्द्मामाधीळ फना औय भरयमाडा यभण के नाभ वे वुषलख्मात शुआ। 

अनुक्रभ 
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जार्गमे – प्रात् ब्राह्मभशूुता भें 
मदद आऩ दीघाजीली फनना चाशते शैं, अऩने रृदम को फवन्द्ताकारीन लामु-प्रलाश की तयश आनन्द्दोल्राव 

वे ऩूणा कयना, यखना चाशते शैं, आमु को फढ़ाने लारी ऩुष्ऩ-पर यक्त की धाया प्रलादशत कयने की अलबराऴा यखते 
शैं, आमु को फढ़ाने लारी ऩुष्ऩ-पर आदद की वुगॊध वे ऩूणा प्रात् कारीन लामु का वेलन कयके अऩने जीलन की 
तेजजस्लता फढ़ाने की इच्छा यखते शै तो ब्राह्मभुशूता भें ळयै्मा-त्प्माग कयने का अभ्माव कयें। 



प्रात् कार, जफ प्रकृनत भाॉ अऩने दोनों शाथों वे स्लास््म, फुषद्ध, भेधा, प्रवन्द्नता औय वौन्द्दमा के अलभट 
लयदानों को रुटा यशी शोती शै, जफ जीलन औय प्राणळक्तक्त का अऩूला बण्डाय प्राणीभात्र के लरए खुरा शुआ शोता शै 
तफ शभ त्रफस्तयों ऩय ऩडे ननरा ऩूयी शो जाने ऩय बी आरस्म-प्रभादलळ कयलटें फदर-फदरकय अऩने ळयीय भें 
षलद्यभान इन वम्ऩूणा लस्तुओॊ का नाळ कय यशे शोते शैं। 

शभें मश सान बी नशीॊ शोता कक प्रबात के उव ऩुण्मकार भें ननरा की गोद भें ऩडे-ऩडे शभ प्रकृनत के 
ककतने लयदानों वे लॊर्चत शो यशे शैं। यात्रत्र के अजन्द्तभ प्रशय का जो तीवया बाग शै, उवको ब्राह्मभुशूता कशते शैं। 
ळास्त्रों भें मशी वभम ननरा त्प्माग के लरए उर्चत फतामा गमा शै। 

भनुस्भनृत भें आता शै् ब्राहे्म भुशूते मा ननरा वा ऩुण्मषमकारयणी। 
प्रात्कार की ननरा ऩुण्मों एलॊ वत्प्कभों का नाळ कयने लारी शै। 
भनु भशायाज ने प्रात् न उठने लारे के लरए व्रत तथा प्रामजद्ळत का षलधान ननजद्ळत ककमा शै। प्रात् कार 

प्राकृनतक रूऩ वे फशने लारी लामु के एक-एक कण भें वॊजीलनी ळक्तक्त का अदबुत लभश्रण यशता शै। मश लामु 
यात्रत्र भें चन्द्रभा द्राया ऩृ् ली ऩय फयवामे शुए अभतृ त्रफन्द्दओुॊ को अऩने वाथ रेकय फशती शै। जो व्मक्तक्त प्रात् 
ननरा त्प्माग कय इव लामु का वेलन कयते शैं उनकी स्भयण ळक्तक्त फढ़ती शै, भन प्रपुजल्रत शो जाता शै औय प्राणों 
भें नलचेतना का अनुबल शोने रगता शै। इवके अनतरयक्त वॊऩूणा यात्रत्र के ऩद्ळात ्प्रात् जफ बगलान वूमा उदम 
शोने लारे शोते शैं तो उनका चैतन्द्मभम तेज आकाळभागा द्राया पैरने रगता शै। मदद भनुष्म वजग शोकय 
वूमोदम वे ऩूला स्नानादद वे ननलिृ शो बगलान वूमा की ककयणों वे अऩने प्राणों भें उनके अतुर तेज का आह्वान 
कये तो लश स्लस्थ जीलन प्राद्ऱ कय वकता शै। षलसान के अनुवाय लामु भें 20 % ऑक्वीजन, 6 % काफानडाई 
आक्वाइड तथा 73 %  नाइट्रोजन के ऩयभाणु शोते शैं। वॊऩूणा ददन भें लामु का मशी प्रलाशक्रभ यशता शै ककन्द्तु 
प्रात् औय वामॊ मश क्रभ ऩरयलनतात शोता शै औय ऑक्वीजन की भात्रा फढ़ जाती शै। वॊवाय के वबी भशाऩुरूऴों ने 
प्रकृनत के इव अरभ्म लयदान वे फडा राब उठामा शै। प्रात् जागयण भें जजन राबों का ऊऩय लणान ककमा गमा 
शै लश स्लास््म-ळास्त्र वम्भत शैं, जैवे  

लणा कीनता मळ् रक्ष्भी ्स्लास््मभामुद्ळ षलन्द्दनत। ब्राहे्म भुशूते वॊजाग्रजच्छमॊ ला ऩॊकजॊ मथा।। 

(बैऴज्म वाय् 63) 
ब्राह्मभुशूता भें उठने लारा ऩुरूऴ वौन्द्दमा, रक्ष्भी, स्लास््म, आमु आदद लस्तुओॊ को प्राद्ऱ कयता शै। उवका 

ळयीय कभर के वभान वुन्द्दय शो जाता शै। 
प्रात् ब्राह्मभुशूता भें 4-5 फजे उठने के लरए यात को 9-10 फजे के बीतय शी वो जाना चादशए। वोते वभम 

वबी षलचायों को भन वे शटाकय ळाॊतर्चि शोकय ईद्वय तथा गुरूदेल का स्भयण कयते शुए, प्रात् जल्दी जगने का 
दृढ़ वॊकल्ऩ कयके बगलन्द्नाभ-स्भयण कयते शुए वोमें। बगलन्द्नाभ का स्भयण औय आत्प्भस्लरूऩ का र्चॊतन 
आऩकी ननरा को मोगननरा भें फदर देगा। आऩकी ननरा बी ईद्वय की बक्तक्त शो जामेगी। 

भशात्प्भा गाॉधी प्रनतददन प्रात् 3 फजे उठकय शी ळौच-स्नान आदद वे ननलिृ शो जाते थे औय ईद्वय-प्राथाना 
के फाद अऩने दैननक कामों भें रग जामा कयते थे। षलद्यार्थामों के लरए अध्ममन शेतु इववे अर्धक उऩमुक्त वभम 
शो शी नशीॊ वकता शै। एकान्द्त औय वलाथा ळाॊत लामुभॊडर भें जफकक भजस्तष्क त्रफल्कुर तयोताजा शोता शै, 
सानतॊतु यात्रत्र के षलश्राभ के फाद नलळक्तक्तमुक्त शोते शैं भनुष्म मदद कोई फौषद्धक कामा कये तो उवे इवके लरए 
षलळेऴ श्रभ नशीॊ कयना ऩडेगा। इवलरए शभें प्रकृनत के इव अभूल्म लयदान का राब उठाना चादशए। 



अत् मदद आऩ इव जीलन भें कोई भशत्त्ल का कामा कयके अऩने भानलजन्द्भ को वाथाक फनाना चाशते शैं, 
मदद अकार भतृ्प्मु वे फचने की इच्छा यखते शैं तो प्रमत्नऩूलाक ननमलभत रूऩ वे ब्राह्मभुशूता भें उठा कयें। वूमोदम 
वे वला दो घॊटे ऩशरे ब्राह्मभुशूता ळरुू शो जाता शै। 

अनुक्रभ 
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वत्र 51 

दृढ़ वॊकल्ऩ वपरता का प्रथभ वोऩान 
प्रनतद्षानऩुय भें याजा ळारीलाशन याज्म कयते थे। ले फडे लीमालान, फरलान औय फुषद्धभान थे। उनकी 500 

याननमाॉ थीॊ। ले एक ददन याननमों के वाथ जरक्रीडा कयने गमे। जराळम भें क्रीडा कयते-कयते ले चॊररेखा नाभ 
की षलदऴुी यानी को जर वे छीॊटे भायने रगे। लश यानी ळाॊत प्रकृनत की थी। उवे मश वफ अच्छा नशीॊ रग यशा 
था। षलदऴुी यानी ने वॊस्कृत बाऴा भें कशा् 

'भा भोदकै् ऩूयम।' (भा भा उदकै् ऩूयम अथाात ्भुझ ऩय ऩानी भत डारो।) 
ळारीलाशन वॊस्कृत बाऴा नशीॊ जानते थे। ले वभझे कक मश षलदऴुी यानी कश यशी शै कक भुझे भोदक 

दीजजए, ऩानी नशीॊ चादशए। यानी ने तो कशा था कक भुझ ऩय ऩानी नशीॊ डालरमे, रेककन ळारीलाशन वभझे 'भा 
भोदकै् ऩूयम' भाने भेयी रड्डू की इच्छा ऩूणा कीजजए। स्नान का कामाक्रभ ऩूया शुआ। याजा ने भॊत्री वे कश 
रड्डूओॊ का थार भॉगलाकय यानी के आगे यख ददमा औय कशा् "रे मे भोदक।" 

यानी ने देखा कक याजा वॊस्कृत के सान वे त्रफल्कुर अनलबस शैं। उवको शॉवी आ गमी। उवे शॉवते देख 
प्रनतद्षानऩुय के नयेळ ळारीलाशन र्चढे़ नशीॊ औय न शी उदद्रग्न शुए। उवकी शॉवी वे रम्ऩट बी नशीॊ शुए, अषऩतु 
उववे शॉवी का कायण ऩूछा। याजा ने सान का आदय ककमा औय जजसावा फढ़ामी। 

याजा् "क्मों शॉवी ? वच फता।" उवने कशा् "भैंने तो आऩवे कशा था, 'भा भोदकै् ऩूयम.... भा भा उदकै् 
ऩूयम। भुझ ऩय उदक भाने ऩानी नशीॊ डारो। आऩ वभझे भोदक भाने रड्डू औय रड्डू का थार धय यशे शो, 
इवलरए शॉवी आ यशी शै।" 

ळारीलाशन को रगा कक भुझे वॊस्कृत का सान ऩाना चादशए। दृढ़ ननद्ळम कयके फैठ गमे तीन ददन तक 
एक कभये भें। वच्चे रृदम वे, तत्प्ऩयता वे वयस्लती भाॉ का आह्वान ककमा। 

जजनके ऩाव प्राणफर शोता शै, ले जजधय रगते शैं उधय ऩाय शो जाते शैं। आधा इधय, आधा उधय.... ऐवे 
आदभी बटक जाते शैं। 

ळारीलाशन की तत्प्ऩयता वे तीन ददन के अॊदय शी वयस्लती भाता प्रकट शोकय फोरीॊ- "लयॊ ब्रूमात।" अथाात ्
लय भाॉगो। 

याजा् "भाॉ ! अगय आऩ वॊतुद्श शैं तो भुझ ऩय कृऩा कीजजए कक भैं वॊस्कृत का षलद्रान शो जाऊॉ । भुझे 
वॊस्कृत का सान जल्दी वे प्राद्ऱ शो जामे।" 

भाॉ- "एलॊ अस्तु।" 

भनुष्म जजव लस्तु को चाशता शै उवे जरूय ऩाता शै, अगय लश वॊकल्ऩ भें षलकल्ऩ का कचया नशीॊ डारे.... 
तो अऩने को अमोग्म भानने की फेलकूपी न कये तो। अये ! मश तो ठीक शै, वयस्लती भाता वे याजा ने वॊस्कृत 



का सान ऩाने का आळीलााद लरमा, रेककन लश चाशता कक भुझे ब्रह्मसानी गुरू लभर जामें औय इन षलकायी वुखों 
वे फचकय भैं ननषलाकायी नायामण का वाषात्प्काय कय रूॉ तो भाॉ लैवा लयदान बी दे देतीॊ। 

उव फुषद्धभान रेककन याजवी फुषद्धलारे नयेळ ळारीलाशन ने भाॉ वे वॊस्कृत का सान भाॉगा औय भाॉ ने 
लयदान दे ददमा। लश वॊस्कृत का इतना फदढ़मा षलद्रान शुआ कक उवने वायस्लत्प्म व्माकयण की यचना की औय 
दवूये ग्रन्द्थ बी यचे। उव याजा के नाभ वे वॊलत्प्वय चरा शै, ळारीलाशन वॊलत ्! जैवे षलक्रभ वॊलत चरता शै, लैवे 
शी ळारीलाशन वॊलत ्चरता शै। 

कशने का तात्प्ऩमा शै कक शे भनुष्म ! तू अऩने को तुच्छ, दीन-शीन भत भान। चाशे तेये ऩाव भकान, 
लैबल कभ शो, चाशे ज्मादा शो, चाशे तेये रयश्ते-नाते फडे रोगों वे शों, चाशे छोटे रोगों वे शों, रेककन फडे-फडे जो 
ऩयभात्प्भा शैं, उनके वाथ तो तेया वीधा रयश्ता-नाता शै। 

शे आत्प्भा ! तू ऩयभात्प्भा का अलबन्द्न अॊग शै। उवके षलऴम भें जानकायी ऩा रे। वत्प्ऩुरूऴों को खोज 
उनकी ळयण रे वत्प्म स्लरूऩ ऩयभेद्वय का वाषात्प्काय कय रे। आत्प्भायाभी वॊतों वे ध्मान औय जऩ की षलर्धमाॉ 
जान रे। 

अनुक्रभ 
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वुयषाचक्र का चक्रव्मूश 
'कोरगेट ऩॉभोलरल' नाभक फशुयाद्सीम कॊ ऩनी के टूथऩेस्ट 'कोरगेट' का षलसाऩन टी.ली. ऩय ददखामा जाता 

शै। षलसाऩन भें एक ऐवे व्मक्तक्त को ददखामा जाता शै जजवकी वाॉवों वे फदफू आती शै। इवी कायण उवकी ऩत्नी 
उववे दयू यशती शै। इवके इराज के लरए जफ लश दाॉतों के षलळेऴस के ऩाव जाता शै तो लश उवे 'कोरगेट' 
नाभक टूथऩेस्ट वे दाॉत वाप कयने की वराश देता शै। जैवे शी लश व्मक्तक्त घय जाकय 'कोरगेट' वे दाॉत यगडता 
शै लैवे शी उवकी वाॉवों की फदफू लभट जाती शै औय उवकी ऩत्नी उवके ननकट आ जाती शै औय फोरा जाता शै् 
'दरूयमाॉ नजदीककमाॉ फनीॊ।' कपय उवके चायों ओय एक चक्र वा फन जाता शै जजवे 'कोरगेट का वुयषाचक्र' कशा 
जाता शै। 

शभाये ळास्त्र औय फुजुगा कशते शैं कक ऩनत-ऩत्नी का रयश्ता ऩायस्ऩरयक पे्रभ, षलद्वाव, श्रद्धा एलॊ वॊमभ द्राया 
भजफूत फनता शै ऩयन्द्तु 'कोरगेट ऩॉभोलरल' कॊ ऩनी कशती शै कक शभाया टूथऩेस्ट नशीॊ नघवा तो आऩ एक दवूये 
वे दयू शो जाओगे। 

'कोरगेट का वुयषाचक्र' लास्तल भें 'फीभायी का वुयषाचक्र' शै, मश ळामद आऩ नशीॊ जानते शोंगे। 

अभेरयका भें त्रफकने लारे कोरगेट के वबी ब्राण्डों की ऩैककॊग ऩय इव प्रकाय की वूचना लरखी शोती शै् "2 
वे 6 लऴा तक के फच्चों के लरए भटय के दाने की फयाफय भात्रा भें ऩेस्ट का इस्तेभार कयें औय भॊजन तथा 
कुल्रा कयते वभम फच्चे ऩय नज़य यखें ताकक लश अर्धक भात्रा भें ऩेस्ट को ननगर न रे। 2 लऴा वे कभ उम्र के 
फच्चों की ऩशुॉच वे दयू यखें। ऩेस्ट अचानक ननगरने वे दघुाटना शोने ऩय तुयन्द्त र्चककत्प्वक मा 'जशय ननमॊत्रण 
केन्द्र' (प्लॉइज़न कन्द्ट्रोर वेन्द्टय) वे वम्ऩका  कयें।" 

अभेरयका की तयश बायत भें बी कोरगेट के ब्राण्डों की ऩैककॊग ऩय ऐवा कुछ लरखा शोना चादशए ताकक 
रोगों को ऩता रगे कक मश 'वुयषाचक्र' नशीॊ अषऩतु जशय शै। क्मा शभाये देळ के फच्चों का स्लास््म अभेरयका के 



फच्चों के स्लास््म वे कभ भशत्त्लऩूणा शै ? इवके अराला अभेरयका भें त्रफकने लारे कोरगेट की तयश मशाॉ त्रफकने 
लारे कोरगेट ऩय इस्तेभार कयने की अॊनतभ नतर्थ (Expiry Date) बी नजय नशीॊ आती। 

स्लास््म वॊगठनों द्राया ककमे गमे वलेषण फताते शैं कक कोरगेट जैवे टूथऩेस्ट यगडने लारों की अऩेषा 
ननमलभत रूऩ वे नीभ तथा फफूर आदद की दातून कयने लारों के दाॉत अर्धक वुयक्षषत यशते शैं। इवके अराला 
र्चककत्प्वकों का कशना शै कक वाॉव की फदफू के लरए दाॉतों की वपाई की अऩेषा षलटालभन 'वी' की कभी, ऩेट की 
गडफडी तथा ऩानी की कभी अर्धक जजम्भेदाय शै। अफ आऩ स्लमॊ षलचारयमे कक कोरगेट वे षलटालभन वी लभरता 
शै मा ऩेट की गडफडी अथला ऩानी की कभी दयू शोती शै। औय तो औय, षलसाऩनों भें कोरगेट को जजव 'डेजन्द्टस्ट 
एवोलवमेळन' द्राया प्रभाणणत फतामा जाता शै, उव नाभ वे इव देळ भें कोई बी डेजन्द्टस्ट एवोलवएळन ऩॊजीकृत शी 
नशीॊ। गैय-ऩॊजीकृत एवोलवएळन शै बी तो लश कोरगेट कॊ ऩनी के अऩने शी डाक्टयों की शै। 

अफ आऩ स्लमॊ वभझ वकते शैं कक षलसाऩन के द्राया ककव प्रकाय झूठ को वच फनाकय शभाये वाभने 
प्रस्तुत ककमा जाता शै। मश तो एक उदाशयण शै, ऐवे वैंकडों झूठ अरग-अरग कॊ ऩननमाॉ शभाये वाभने षलसाऩनों 
के द्राया वच फनाकय प्रस्तुत कयती शैं।  

अनुक्रभ 
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वत्र 52 

त्प्मागो राऩयलाशी को...... 
जो जो कये तू कामा कय, वफ ळाॊत शोकय धैमा वे। 
उत्प्वाश वे अनुयाग वे, भन ळुद्ध वे फर-लीमा वे।। 

जो कामा शो जजव कार का, कय तू वभम ऩय शी उवे। 
दे भत त्रफगडने कामा कोई, भूखाता-आरस्म वे।। 

भनुष्म को चादशए कक लश अऩना कामा तत्प्ऩयता एलॊ उत्प्वाश वे कये। कबी बी, ककवी बी कामा को अऩनी 
भूखाता, आरस्म अथला राऩयलाशी के कायण त्रफगडने न दे। 

षलद्याथॉ अगय अध्ममन कयता शो तो उवे ऩूये भनोमोग वे अध्ममन कयना चादशए एलॊ आज का गशृकामा 
आज शी ऩूया कय रेना चादशए। मदद लश आज का काभ कर ऩय छोडेगा तो उवे कर दगुुना काभ कयना ऩडेगा। 
इवी प्रकाय लश आरस्म को ऩोवता यशेगा तो उवे आरस्म कयते यशने की आदत ऩड जामेगी। कपय फशुत वाया 
कामा एक वाथ कयना ऩडेगा तो फोरेगा् "शाम ! नशीॊ शोता शै।" तफ लळषकों को दोऴ देगा कक् "ककतना वाया 
गशृकामा देते शैं !" कपय लवय कूटते शुए अऩना काभ ननऩटामेगा। मे अच्छे षलद्याथॉ के रषण नशीॊ शैं। 

मदद अच्छा षलद्याथॉ फनना शो तो उवकी कुछ कुॊ जजमाॉ शैं, जजनका उऩमोग कयके लैवा फना जा वकता शै् 
कषा भें ऩढ़ाई के वभम ऩूया ध्मान दें। 
जजव ददन जो गशृकामा ददमा जामे, उवे उवी ददन ठीक वे ऩूया कय रें। 
जजव षलऴम का अभ्माव ककमा शो, उवे उवी ददन ठीक वे ऩूया कय रें। शय योज माद कय रें। इववे वार 

ऩूया शोने तक वबी षलऴमों के प्रद्ल ठीक वे माद बी शो जामेंगे औय अच्छे अॊक वे उिीणा शोने भें कोई तकरीप 
नशीॊ शोगी। 



जजव लक्त जो कयना शै लश अगय नशीॊ कयते शैं, आरस्म-प्रभाद कयते शैं तो काभ त्रफगड जाता शै औय 
उवका ऩरयणाभ बी फुया आता शै। इवीलरए कशा गमा शै् 

दे ध्मान ऩूया कामा भें, भत दवूये भें ध्मान दे। 
कय तू ननमभ वे कामा वफ, खारी वभम भत जान दे।। 
वच जान जो शैं आरवी, ननज शानन कयते शैं वदा। 
कयते उन्द्शीॊ का वॊग जो, ले बी दु् खी शों वलादा।। 

नेऩोलरमन फोनाऩाटा दशम्भती, प्रफुद्ध प्रळावक, दृढ़ ननद्ळमी औय वभम ऩारन के प्रनत चुस्त आग्रशी था। 
भुल्क ऩय भुल्क जीतने लारों भें नेऩोलरमन का नाभ था। लश मुद्ध-षलद्या भें इतना ननऩुण था कक कैवा बी मुद्ध 
जीत रेना उवके फामें शाथ का खेर था। कपय बी लाटयरू के मुद्ध भें फुयी तयश शाय गमा। उवका कायण क्मा था 
? जया-वी राऩयलाशी। नेऩोलरमन ने जजव ककरे ऩय धाला फोरकय उवे जीत रेने की मोजना फनामी थी, उवभें 
लश केलर दव लभनट देय वे ऩशुॉचने के कायण शाय गमा। 

लाटयरू के मुद्ध भें नेऩोलरमन का वेनाऩनत दव लभनट देय वे ऩशुॉचा। उवकी राऩयलाशी के कायण 
नेऩोलरमन को भुॉश की खानी ऩडी। इवके फाद उवे अफ्रीका के एक ननजान द्रीऩ भें जस्थत वेंट शेरेना टाऩू ऩय 
कैदी के रूऩ भें यखा गमा। अॊत भें नेऩोलरमन लशीॊ ऩय भय गमा। 

इतना फडा षलजेता शोते शुए बी वभम की जया-वी राऩयलाशी के कायण नेऩोलरमन को मुद्ध भें भुॉश की 
खानी ऩडी। भनुष्म शो चाशे देलता शो, गॊधला शो मा ककन्द्नय शो, आरस्म का, प्रभाद का, राऩयलाशी का पर वबी 
को बुगतना ऩडता शै। इवलरए आरस्म, प्रभाद एलॊ राऩयलाशी रूऩी दगुुाण को अऩने जीलन भें कबी बी पटकने 
नशीॊ देना चादशए। ठीक शी कशा शै्  

आरव कफशूॉ न कीजजए, आरव अरय वभ जानन। 
आरव वे षलद्या घटे, फर फुषद्ध की शानन।। 

वन ्1972 की घटना शै् अभेरयका को ळकु्र ग्रश ऩय यॉकेट बेजना था। इवके लरए उवने कयोडों डारय 
खचा ककमे थे। ककन्द्तु जफ यॉकेट बेजा गमा तो लश लाऩव आमा शी नशीॊ औय इव प्रकाय कयोडों डारय का 
नुकवान वशना ऩडा। मशी नशीॊ, अभेरयका को षलद्वबय के लैसाननकों के आगे नीचा देखना ऩडा। 

इव घटना को रेकय एक जाॉच कभीळन फैठामा गमा कक कयोडों डारय खचा ककमे गमे, कपय बी यॉकेट 
कैवे राऩता शो गमा ? 

जाॉच कभीळन द्राया खूफ फायीकी वे जाॉच कयने ऩय ऩता चरा कक छोटी-वी राऩयलाशी के कायण याकेट 
राऩता शो गमा। लश गरती क्मा थी ? ककवी बी याकेट को ग्रश ऩय बेजने वे ऩूला 'भाइरेज' र्गने जाते शैं। 
भाइरेज र्गनने भें गणणत की जरूयत ऩडती शै औय उवभें धन () एलॊ ऋण () के र्चह्न शोते शैं। धन () एलॊ ऋण 
() का र्चह्न तो जया वा शोता शै, ककन्द्तु जफ उवे देखने भें राऩयलाशी को गमी तो कयोडों डारय मानी अयफों 
रूऩमे गुड-गोफय शो गमे इज्जत गमी वो अरग। गरती तो जया वी थी, ऩयॊतु ऩरयणाभ फशुत फुया बुगतना ऩडा। 

जीलन भें राऩयलाशी जैवा औय कोई दशु्भन नशीॊ शै। अत् भनुष्म को वदैल इववे वालधान यशना चादशए। 
शय षण वालधानी फयतने वे जीलन वुखदामी शोता शै, उन्द्नत शोता शै। एक एक षलचाय कैवा उठ यशा शै, 

उव ऩय बी नजय यखो। वालधान शोकय फुये एलॊ दफुार षलचायों को काट दो औय अच्छे, ऊॉ चे, फरप्रद एलॊ 
वज्जनता के षलचायों को फढ़ाओ तथा ऩोषऴत कयो। 



एक-एक कामा ऩय वतका ताऩूलाक ननगयानी यखो। 'अभुक कामा का ऩरयणाभ क्मा आमेगा ? इवभें दवूयों 
की शानन तो नशीॊ शोगी ? कशीॊ वभम व्मथा तो नशीॊ चरा जामेगा ? इव प्रकाय की वतका ता वे भनुष्म का जीलन 
अत्प्मॊत उन्द्नत शो जाता शै जफकक जया वी राऩयलाशी कयते-कयते भनुष्म अत्प्मॊत नीचे आ जाता शै। अत् प्रत्प्मेक 
ऩर वालधान यशो, वतका  यशो, राऩयलाशी का त्प्माग कय दो। आरस्म-प्रभाद को नतराॊजलर दे दो, तो जीलन के 
शय षेत्र भें वपर शोना आवान शो जामेगा। 

अनुक्रभ 
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क्मा शै तुम्शाया रक्ष्म ? 

भानल के अन्द्दय ऐवी अनेक ळक्तक्तमाॉ नछऩी शैं जजनके द्राया भनुष्म फडे-फडे कामा कय वकता शै। ऩयन्द्तु 
खेद शै, आज का भानल अऩने वाभ्मा को बूरा फठैा शै एल षलश्रान्द्त शो गमा शै। अऩने लास्तषलक किाव्मों एलॊ 
आदळों को त्प्मागकय लश भगृ-भयीर्चका के ऩीछे दौड यशा शै। उवके जीलन भें भशत्त्लाकाॊषाओॊ के ज्लाय-बाटे तो शैं 
ककन्द्तु आरस्म, अकभाण्मता, राऩयलाशी एलॊ उियदानमत्प्ल की न्द्मूनता के कायण लश अन्द्धकाय भें बटक यशा शै। 
दयुाचयण की ओय रारानमत शोकय लश ऐवे दौड यशा शै जैवे कोई भक्खी घाल वे भलाद फशता देखकय उव ऩय 
टूट ऩडती शै। इन वफ फातों का कायण क्मा शै ? 

मदद गौय वे देखा जामे तो इन वफका मशी एक भात्र कायण शै कक भानल अऩने आऩको बूर चुका शै। 
उवे आत्प्भ-फोध नशीॊ शै। आत्प्भा स्लमॊ प्रकाळ शै, ऩयन्द्तु षलऴम-लावनाओॊ के घने फादर उवके प्रकाळ को चायों 
ओय वे आलिृ कय देते शै औय लश चषुषलशीन व्मक्तक्त की बाॉनत भागा टटोरता कपयता शै।  

आज नलमुलकों के वाभने कोई स्ऩद्श ददळा नशीॊ शै। जफ कोई अच्छा लक्ता उवके वाभने अऩना जोळीरा 
लक्तव्म देता शै तो उवके भन भें अच्छा लक्ता फनने की बालना आ जाती शै। जफ लश ककवी धनाढ्म व्मक्तक्त को 
चभचभाती शुई काय वे उतयता देखता शै तो उवके भन भें धनऩनत फनने की रारवा ऩैदा शोती शै। जफ लश कोई 
आकऴाक चरर्चत्र देखता शै तो उवके भन भें अलबनेता-अलबनेत्री फनने की तीव्र इच्छा उत्प्ऩन्द्न शो जाती शै। 
ऩयन्द्तु उवके जीलन का कोई एक स्ऩद्श रक्ष्म नशीॊ शोता। इव कायण लश अऩने चॊचर भन के ऩीछे-ऩीछे बागता 
यशता शै तथा जीलनबय बटकने के फाद बी उवे कुछ प्राद्ऱ नशीॊ शोता। 

अऩने जीलन को ऊॉ चा फनाने के लरए रक्ष्म वदा एक तथा वलोिभ शोना चादशए। इव रक्ष्म की ओय 
चरते शुए मदद लश अऩने गन्द्तव्म स्थान वे कुछ बी दयू बी यश जामेगा तो बी उवका जीलन चभक उठेगा। 
अऩने रक्ष्म का वाकायरूऩ देने के लरए मदद लश अऩनी इच्छाळक्तक्त को तदनुवाय कक्रमाजन्द्लत कय दे तो 
रक्ष्मप्रानद्ऱ भें कोई देय न रगेगी। 

आज शभाये नौजलानों के जीलन भें कुछ ऐवे ळत्रु रग गमे शैं, जजनके कायण ले अऩना षलकाव नशीॊ कय 
ऩाते। फीडी, लवगयेट, ऩान-भवारा, तम्फाकू, ळयाफ, अपीभ, गुटखा तथा दयुाचयण जैवे घातक ळत्रुओॊ वे लश 
प्रनतषण नघया यशता शै। कबी-कबी इनवे दु् खी शोकय लश छुटकाया ऩाने को व्मग्र शो जाता शै तथा अऩने जीलन 
भें वदाचयण को अऩनाने का प्रमत्न कयता शै। ऩयन्द्तु ऩूला के व्मवन तथा ददु्शआचयण की आदतें उवके 
वत्प्मप्रमाव भें फाधक फन जाती शैं तथा उवे रक्ष्म तक नशीॊ ऩशुॉचने देतीॊ। 



ऩाटलरऩुत्र नाभक नगय भें एक अन्द्धा व्मक्तक्त यशता था। एक फाय अनेक दु् खों के कायण उवे नगय 
छोडकय कशीॊ फाशय जाने की इच्छा शुई तथा ककवी व्मक्तक्त वे उवने नगय के फाशय जाने का भागा ऩूछा। उव 
व्मक्तक्त ने फतामा कक नगय के फाशय जाने का एक शी भागा शै। अत् उवे ककरे की दीलाय के वशाये जाना चादशए 
तथा चरते-चरते जशाॉ द्राय आमे, लशीॊ वे फाशय ननकर जाना चादशए। 

मश फात वुनकय अन्द्धा व्मक्तक्त ददलार ऩकडकय उवी के वशाये चर ददमा। दबुााग्म वे उव चषुषलशीन के 
ळयीय ऩय दाद का योग था। दबुााग्म वे उव चषुषलशीन के ळयीय ऩय दाद का योग था। चरते-चरते जफ ककरे के 
द्राय के ननकट ऩशुॉचा तो दाद भें खुजरी आने के कायण ददलार वे शाथ शटाकय खुजराते शुए आगे फढ़ गमा। 
जफ लश दाद को खुजरा चुका तफ ऩुन् ककरे की बीत ऩय उवका शाथ ऩडा ककन्द्तु चरते-चरते द्राय ननकर चुका 
था। इवलरए लश फेचाया ऩुन् ककरे का चक्कय काटने रगा। नगय फडा था। फेचाये को भागा भें कशीॊ काॉटा तो 
कशीॊ ऩत्प्थय रगता। इव प्रकाय अनेक दु् ख वशन कयता शुआ लश चषुषलशीन जफ-जफ द्राय ऩय ऩशुॉचता तफ-तफ 
बाग्मदोऴ वे दाद भें खुजरी उठती औय नगय का द्राय ऩीछे यश जाता था। इव प्रकाय लश फाय-फाय कद्श उठाता। 

उव अन्द्धे व्मक्तक्त की तुरना बायतीम वॊस्कृनत वे षलभुख शोकय ऩतन की ओय दौड यशे बायतीम मुलाओॊ 
वे कय वकते शैं। आज के नलमुलक की असानता उवका अन्द्धाऩन शै, लश ककरा उवका षलरावी जीलन शै, द्राय 
उवकी इजच्छत आकाॊषाओॊ का रक्ष्म शै तथा दाद उवे जीलन की अनेक फुयी आदते शैं। जफ-जफ अकभाण्मता वे 
ऊफकय नलमुलक अऩना लाॊनछत रक्ष्म प्राद्ऱ कयना चाशता शै तफ दादरूऩी कुजत्प्वत आदतें उवे ऩुन् व्मवनों भें 
वॊरग्न कय देती शैं औय उवे इजच्छत रक्ष्म तक नशीॊ ऩशुॉचने देतीॊ। 

बायत भाॉ की आळाओॊ को दीऩकों ! मदद आऩको अऩने जीलन का उत्प्थान कयना शै, अऩने आध्माजत्प्भक 
रक्ष्म को प्राद्ऱ कयना शै तो आऩको भशात्प्भा वूयदावजी के इन ळब्दों ऩय ध्मान देना शोगा- 

छाॊक्तड भन शरय षलभुखन की वॊग।  
जाके वॊग कुफुर्ध उऩजत शै, ऩयत बजन भें बॊग।। 

ईद्वयकृऩा वे शभने भानल ळयीय ऩामा शै। भानल मोनन षलद्व की मोननमों भें वलोिभ यचना शै। भशाकषल 
वुलभत्रा नन्द्दनजी कशते शैं- वुन्द्दय शै षलशॊग, वुभन वुन्द्दय, भानल तुभ वफवे वुन्द्दयतभ।् वॊवाय की चौयावी राख 
मोननमों को ऩाय कयने के ऩद्ळात ्मश भानल ळयीय प्राद्ऱ शोता शै। अत् शभें ईद्वय के प्रनत कृतसता साषऩत कयते 
शुए दृढ़ वॊकल्ऩ के वाथ जीलन के भशान रक्ष्म की ओय चर देना चादशए। फडे भें फडा रक्ष्म शै 'ईद्वय-प्रानद्ऱ' 
अथला 'आत्प्भवाषात्प्काय' जजवके लरए बगलान फुद्ध ने षलळार याज-ऩाट का त्प्माग कय ददमा, जजवके लरए स्लाभी 
याभकृष्ण ऩयभशॊव यात-यात बय योमा कयते थे, जजवके लरमे मुलकों के आदळास्लरूऩ स्लाभी षललेकानॊद षलदेळों वे 
लभरी क्तडर्ग्रमों को ठोकय भायकय याभकृष्ण ऩयभशॊव के चयणों भें वभषऩात शुए थे। लश रक्ष्म शी जीलन का 
वलोच्च रक्ष्म शै तथा इव भशान रक्ष्म की प्रानद्ऱ ककन्द्शीॊ वदगुरू की कृऩा वे शी शो वकती शै। मश वच शै कक 
ऐवे गला शोना चादशए कक शभाये देळ की मश ऩालन धया कबी ऐवे भशाऩुरूऴों वे षलशीन नशीॊ यशी तथा आज बी 
ऐवे भशाऩुरूऴ शभाये फीच उऩजस्थत शै जो बायत के वुनशये बषलष्म के लरए ननत्प्म नई आध्माजत्प्भक खोजें कयते 
यशते शैं। अत् शभें चादशए कक ऐवे भशाऩुरूऴों के भागादळान भें अऩने जीलन की उन्द्ननत की ओय जामें तथा 
वभस्त षलद्व को ळाॊनत एलॊ पे्रभ का वॊदेळ देकय एक फाय षलद्वळाॊनत का ऩताका पशयामें। 

अनुक्रभ 
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श्री अयषलन्द्द की ननजद्ळन्द्तता 
श्री अयषलन्द्दघोऴ ने अऩने जीलन कार भें व्रत लरमे थे् बायत भाॉ को आजाद कयाना, आजादी के लरए 

प्राणों की फलर तक दे देना तथा मदद ईद्वय शै, वत्प्म शै तो उवका दळान कयना। 
उनकी मश भान्द्मता थी कक बगलान केलर अदशॊवा के अथला केलर दशॊवा के दामये भें नशीॊ शैं। बगलान 

वलात्र शैं तो दशॊवा अदशॊवा वफ उवी भें शै। अॊगे्रजों को बायत वे बगाने के लरए मदद अदशॊवा व्रत की आलश्मकता 
ऩडी तो उवका उऩमोग कयेंगे औय दशॊवा की आलश्मकता ऩडी तो उवका बी उऩमोग कयेंगे रेककन बायतभाता को 
आजाद कयाके यशेंगे उन्द्शोंने ळऩथ री थी। 

श्रीकृष्ण उनके इद्शदेल थे औय गीता के प्रनत उनकी अटूट श्रद्धा थी। षलदेळी लस्तुओॊ के फदशष्काय के लरए 
तो अयषलन्द्द ने अदशॊवा का भागा स्लीकाय ककमा था रेककन जो मुलक थे, जजनभें प्राणफर था औय गयभ खून था, 
जो बायतभाता के लरए प्राण देने को तत्प्ऩय थे, ऐवे रोगों को वाथ रेकय अॊगे्रजों को बगाने के लरए दशॊवात्प्भक 
प्रलषृिमाॉ आयॊब की। उनका कामा था फभ फनाना, उऩरल कयना तथा ऐवी भुवीफतें ऩैदा कयना कक बायतलालवमों 
को बून डारने लारे ळोऴक, शत्प्माये, जुल्भी, अॊगे्रजों की नाक भें दभ आ जामे। केलर 'वय-वय' कश कय 
र्गडर्गडाने वे मे भानेंगे नशीॊ, ऐवा वभझकय मुलाओॊ को अयषलन्द्द ने मश भागा फतरामा था। 

उनके बाई ने जफ प्राथाना की भुझे बी बायतभाता की आजादी की रडाई भें कुछ काभ वौंऩा जाले तफ 
अयषलन्द्द घोऴ ने उन्द्शें एक शाथ भें तरलाय औय दवूये शाथ भें बगलद् गीता देकय ळऩथ ददराई की 'जान बी 
जाम तो दे देंगे रेककन यशस्म ककवी को नशीॊ फतामेंगे। बायत भाता को आजाद कयाकय यशेंगे।' 

मुलकों ने अऩना कामा आयॊब ककमा। कुछ फभ फनाते, कुछ षलरोश पैराते, कुछ अॊगे्रजों की वम्ऩषि नद्श 
कयते। इववे अॊगे्रजों की नाक भें दभ आ गमा। 

देशाध्मावी आदभी अदशॊवा वे नशीॊ भानता, लश बम वे काफू भें यशता शै। वज्जन ऩुरूऴ के आगे आऩ 
नम्र शो जाओ तो आऩकी नम्रता ऩय ले प्रवन्द्न शो जामेंगे रेककन दजुान के आगे आऩ षलनम्र शो जाओगे तो लश 
आऩका ळोऴण कयेगा, आऩको फुद्धू भानेगा रेककन जो उदाय आत्प्भा शैं, वज्जन शैं, वॊत शैं उनके आगे आऩकी 
षलनम्रता की कर शोगी। 

श्री अयषलन्द्द घोऴ की दशॊवात्प्भक प्रलषृिमों के अऩयाध भें अनेक मुला ऩकडे गमे, अनकों को पाॉवी रगी, 
वैंकडों को आजीलन कायालाव की तथा कईमों को कारे ऩानी की वजा दी गई। उन वफका भूर अयषलन्द्द घोऴ 
को भाना औय उन्द्शें ऩकडकय जेर भें फन्द्द कय ददमा। त्रब्रदटळ ळावन मश चाशता था कक कैवे बी कयके उन्द्शें 
अऩयाधी वात्रफत कयके ळीघ्र शी पाॉवी रगला दी जामे। 
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ऩूज्म फाऩू जी की ऩालन प्रेयणा 
ककवी ने इतना तऩ ककमा तो आऩको वत्प्वॊग लभरा। अफ आऩ बी कुछ तऩ (वेला) कयें ताकक दवूये 

फच्चों को वत्प्वॊग लभर जामे, अच्छे वॊस्काय लभर जामें। अऩने इराके भें वद्ऱाश भें 1-2 ददन आव-ऩडोव के 
फच्चों को एकत्र कय फार वॊस्काय केन्द्र चराइमे। 



जजन ऩडोलवमों के फच्चे आऩके ऩाव आमेंगे उनके ददर की दआु आऩको लभरेगी औय आऩके प्रनत उनका 
पे्रभ ल आदय बी फढ़ जामेगा। रेककन आऩ उनके आदय मा पे्रभ की लावना वे नशीॊ फजल्क बगलान की वेला 
वभझकय केन्द्र चराइमे। 

अगय आऩ फार वॊस्काय केन्द्र खोरते शो तो केन्द्र भें वॊस्काय ऩाकय दवूयों के फच्चों के वाथ आऩके 
फच्चे वशज शी उन्द्नत शोने रगेंगे औय फच्चों के वाथ मश वेला कयोगे तो आऩ भें फशुत ननदोऴता आ जामेगी। 

ळेखी फघायना, चुगरी कयना इववे फदढ़मा तो मश शै कक फार वॊस्काय केन्द्र के भध्मभ वे फच्चों भें 
वॊस्काय डारें, जो आऩके लरए अच्छा वत्प्कभा शै। 

कबी फार वॊस्काय केन्द्र भें फच्चे फढ़ जामें तो अलबभान नशीॊ कयना औय कबी कभ शो जामें तो 
लवकुडना भत। ळाद्वत तत्त्ल एकयव शै औय भामा भें उताय-चढ़ाल शुए त्रफना यशता शी नशीॊ। 

रक्ष्म न ओझर शोने ऩामे, कदभ लभराकय चर। 
वपरता तेये कदभ चूभेगी, आज नशीॊ तो कर।। 

जो फार वॊस्काय केन्द्र चराते शैं उनको आनॊद बी आता शोगा, वम्भान बी लभरता शोगा औय कबी कोई 
उनकी नन ॊदा बी कयता शोगा तो पका  क्मा ऩडा, भजफूत शोते शैं। नन ॊदा शुई तो भजफूत शुए, गरती वुधयी मा ऩाऩ 
कटे औय प्रळॊवा शुई तो दैली कामा भें भदद लभरी, दोनों शाथों भें रड्डू। 

ऩक्का इयादा कयो कक फार वॊस्काय केन्द्र औय फढ़ामेंगे। बगलान बी कशते शैं कक 'भुझे रक्ष्भी इतनी षप्रम 
नशीॊ शै, लैकुण्ठ बी उतना षप्रम नशीॊ शै जजतना भेया सान फाॉटने लारा भुझे प्माया रगता शै औय भैं उवके वाथ 
एक शो जाता शूॉ।' 
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