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हनवदेन 

सभी आगमों में सदाचार को िी शे्रष्ठ बताया गया ि।ै सदाचार धमकहनष्ठ और सच्चररत्रवान पुरुष का िक्षण 

ि।ै सदाचार स ेधमक की उत्पहि िोती ि ैऔर सदाचार स ेिी मनुष्य को आयु, िक्ष्मी, िोक परिोक में कीर्तक तथा 

सत्स्वरूप परमात्मा की प्राहि िोती ि।ै दरुाचारी मनुष्य को मानव-जन्म के इन वरदानों से वंहचत िी रिना पड़ता 

ि।ै 

यदद मनुष्य अपना कल्याण करना चािता ि ैतो उसके हिए सदाचार का पािन अहनवायक ि।ै दकतना भी 

मिापापी क्यों न िो, यदद वि भगवान को अपना मानकर सदाचार के पािन में तत्पर िो जाय तो उसके उद्धार 

में कोई संशय निीं रिता। 

पाश्चात्य सभ्यता के अंधानुकरणवश वतकमान पीढी अपनी भारतीय संस्कृहत का सदाचरण-धमक भूिती जा 

रिी ि।ै कब क्या करना और क्या न करना इसके शास्त्रसम्मत मागकदशकन के अभाव में उसका अधःपतन िो रिा ि।ै 

ककंतु ऐस ेघोर कहिकाि में सबके हितैषी हवश्ववंदनीय सतं श्री आशाराम बापू अपने सत्संग-प्रवचनों में शास्त्रोक्त 

सदाचार-धमक का ज्ञान दतेे आये िैं, हजससे िोग उसका पािन करके सुखी, स्वस्थ, सम्माहनत और प्रसन्न जीवन 

जी सकें । 

आश्रम द्वारा प्रकाहशत सामहयकों, सत्साहित्य तथा अन्य प्रकाशन-सामहियों में दहैनक जीवन व्यविार में 

उपयोगी ऐसे अनेक हनयमों का समय-समय पर प्रकाशन हुआ ि।ै जीवन-वारिका को मिकाने वाि ेइन सुंदर, 

सुरहभत पुष्पों की सुवाहसत मािा - 'क्या करें, क्या न करें ?' आपके करकमिों में अर्पकत करते हुए िमें बहुत िी 

आनंद का अनुभव िो रिा ि।ै इसे प्राि कर सभी पाठक सदाचार धमक के व्याविाररक अनुसरण में बहुत िी सरिता 

का अनुभव करेंगे, इसी आशा के साथ.... 

श्री योग वदेान्त सवेा सहमहत, अिमदाबाद। 
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क्या करें, क्या न करें ? 

प्रातः जागरण 
सूयोदय के समय और ददन में सोने से आय ुक्षीण िोती ि।ै प्रहतददन सूयोदय स ेएक घंिा पििे जागकर 

मनुष्य धमक और अथक के हवषय में हवचार करे। सूयोदय तक कभी न सोये। यदद दकसी ददन ऐसा िो जाये तो 

प्रायहश्चत करे, गायत्री मंत्र का जप करे, उपवास करे या फिादद पर िी रि।े (मिाभारत, अनुशासन पवक) 

सुबि खािी पेि गुनगुना पानी पीना स्वास््य के हिए उिम ि।ै 

अनुक्रम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 

दतंधावन व दतं-सरुक्षा 
मौन रिकर हनत्य दतंधावन करे। दतंधावन दकये हबना दवेपूजा व संध्या न करे।  

(मिाभारत, अनुशासन पवक) 

बेर की दातुन करने से स्वर मधुर िोता ि,ै गूिर से वाणी शुद्ध िोती ि,ै नीम से पायररया आदद रोग नष्ट 

िोते िैं एवं बबूि की दातनु करने से दााँतों का हििना बंद िो जाता ि।ै 

मंजन कभी भी तजकनी उाँगिी (अाँगूठे के पास वािी पििी उाँगिी) से न करें, वरन ्मध्यमा (सबसे बड़ी) 

उाँगिी से करें। क्योंदक तजकनी उाँगिी में एक प्रकार का हवद्यतु प्रवाि िोता िै, हजसके दााँतों में प्रहवष्ट िोने पर उनके 

शीघ्र कमजोर िोने की संभावना रिती ि।ै 

मिीने में एकाध बार राहत्र को सोने से पूवक नमक एवं सरसों का तेि हमिा के, उससे दााँत मिकर, कुल्ि े

करके सो जाना चाहिए। ऐसा करन ेसे वृद्धावस्था में भी दााँत मजबूत रित ेिैं। 

िर िफ्ते हति का तेि दााँतों पर मिकर हति के तेि के कुल्िे करने से भी दााँत वृद्धावस्था तक मजबूत 

रिते िैं। यि प्रयोग पूज्य बापू जी भी करते िैं। 

रात को नींबू के रस में दातुन के अगिे हिस्से को डुबो दें। सुबि उस दातनु से दााँत साफ करें तो मैिे दााँत 

भी चमक जायेंगे। 

चबाने का काम मजबूत दााँत िी कर सकते िैं, आाँतें निीं कर सकतें। इसीहिए किा गया िःै 

'दााँतों का काम आाँतों स ेनिीं िनेा चाहिए।' 

अहत ठंडा पानी या ठंड ेपदाथक तथा अहत गमक पदाथक या गमक पानी के सेवन से दााँतों के रोग िोते िैं। 

खूब ठंडा पानी या ठंड ेपदाथों के सेवन के तुरंत बाद गमक पानी या गमक पदाथक का सेवन दकया जाय अथवा 

इससे हवरूद्ध दक्रया की जाय तो दााँत जल्दी हगरते िैं। 

भोजन करन ेएवं पेय पदाथक िेने के बाद पानी से कुल्ि ेकरने चाहिए। जूठे मुाँि रिने स ेबुहद्ध क्षीण िोती 

ि ैऔर दााँतों व मसूड़ों में कीिाणु जमा िो जात ेिैं। 

अनुक्रम 
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प्रातःकािीन भ्रमण 
प्रातःकाि सैर अवश्य करनी चाहिए। 

सुबि-सुबि ओस से भीगी घास पर नंगे पैर चिना आाँखों के हिए हवशेष िाभदायी ि।ै 

जो िोग दकसी भी प्रकार की कोई कसरत निी कर सकते, उनके हिए िििन ेकी कसरत बहुत जरूरी ि।ै 

िििना कसरत की सवोिम पद्धहत मानी गयी ि ैक्योंदक कसरत की अन्य पद्धहतयों की अपेक्षा िििने से हृदय 

पर कम जोर पड़ता ि ैतथा शरीर के एक-दो निीं बहल्क सभी अंग अत्यंत सरि और स्वाभाहवक तरीके से सशक्त 

िो जात ेिैं। 

अनुक्रम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 

शौच-हवज्ञान 
सिजता से मित्याग न िोन ेपर कुछ िोग जोर िगाकर शौच करते िैं ककंतु ऐसा करना ठीक निीं ि।ै 

उषःपान (प्रातः जि सेवन) के बाद कुछ दरे भ्रमण करने से मित्याग सरिता से िोता। 

यदद कब्ज रिता िो तो रात को पानी में हभगोकर रखे मुनके्क सुबि उबािकर उसी पानी में मसि िें। 

बीज हनकाि कर मुनके्क खा िें और बचा हुआ पानी पी िें। अथवा राहत्र भोजन के बाद पानी साथ हत्रफिा चूणक 

िेने पर भी कब्ज दरू िोता ि।ै साधारणतया सादा, िल्का आिार िेने तथा ददन भर में पयाकि मात्रा में पानी पीते 

रिने से कब्ज हमि जाता ि।ै 

हसर व कान ढाँक जाये ऐसी गोि िोपी पिनके, मौनपूवकक बैठकर मि-मूत्र का त्याग करना चाहिए। इस समय 

दााँत भींचकर रखन ेसे वे मजबूत बनते िैं। 

शौच व िघुशंका के समय मौन रिना चाहिए। 

मि-हवसजकन के समय बायें पैर पर दबाव रखें। इस प्रयोग से बवासीर रोग निीं िोता। 

पैर के पंजों के बि बैठकर पेशाब करने स ेमधुमेि की बीमारी निीं िोती। 

भोजन के बाद पेशाब करने से पथरी का डर निीं रिता। 

अनुक्रम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 

स्नान 
स्नान सूयोदय स ेपििे िी करना चाहिए। 

माहिश के आधे घंिे बाद शरीर को रगड़-रगड़ कर स्नान करें। 

स्नान करते समय स्तोत्रपाठ, कीतकन या भगवन्नाम का जप करना चाहिए।  

स्नान करत ेसमय पििे हसर पर पानी डािें दफर पूरे शरीर पर, तादक हसर आदद शरीर के ऊपरी भागों 

की गमथ पैरों से हनकि जाय। 

'गिे से नीच ेके शारीररक भाग पर गमक (गुनगुने) पानी से स्नान करने से शहक्त बढती िै, ककंतु हसर पर 

गमक पानी डािकर स्नान करने से बािों तथा नेत्रशहक्त को िाहन पहुाँचती ि।ै'   (बिृद वाग्भि, सतू्रस्थानः अ.3) 

स्नान करते समय मुाँि में पानी भरकर आाँखों को पानी से भरे पात्र में डुबायें एवं उसी में थोड़ी दरे पिके 

झपकायें या पिपिायें अथवा आाँखों पर पानी के छींिे मारें। इससे नेत्रज्योहत बढती ि।ै 



हनवकस्त्र िोकर स्नान करना हनिकज्जता का द्योतक ि ैतथा इससे जि दवेता का हनरादर भी िोता ि।ै 

दकसी नदी, सरोवर, सागर, कुएाँ, बावड़ी आदद में स्नान करते समय जि में िी मि-मूत्र का 

हवसजकन निी करना चाहिए। 

प्रहतददन स्नान करन ेस ेपूवक दोनों पैरों के अाँगूठों में सरसों का शुद्ध तेि िगाने से वृद्धावस्था तक नेत्रों की 

ज्योहत कमजोर निीं िोती। 

स्नान के प्रकारः मन:शहुद्ध के हिए- 

ब्रह्म स्नानः ब्राह्ममुहूतक में ब्रह्म-परमात्मा का चचंतन करते हुए। 

दवे स्नानः सूयोदय के पूवक दवेनददयों में अथवा उनका स्मरण करते हुए। 

समयानसुार स्नानः 

ऋहष स्नानः आकाश में तारे ददखते िों तब ब्राह्ममुहूतक में। 

मानव स्नानः सूयोदय के पूवक। 

दानव स्नानः सूयोदय के बाद चाय-नाश्ता िेकर 8-9 बजे।  

करन ेयोग्य स्नानः ब्रह्म स्नान एवं दवे स्नान युक्त ऋहष स्नान। 

राहत्र में या संध्या के समय स्नान न करें। ििण के समय राहत्र में भी स्नान कर सकते िैं। स्नान के पश्चात 

तेि आदद की माहिश न करें। भीगे कपड़ ेन पिनें।                             (मिाभारत, अनशुासन पवक) 

दौड़कर आने पर, पसीना हनकिने पर तथा भोजन के तुरंत पििे तथा बाद में स्नान निीं करना चाहिए। भोजन 

के तीन घंिे बाद स्नान कर सकते िैं। 

बुखार में एवं अहतसार (बार-बार दस्त िगने की बीमारी) में स्नान निीं करना चाहिए। 

दसूरे के वस्त्र, तौहिय,े साबुन और कंघी का उपयोग निीं करना चाहिए। 

त्वचा की स्वच्छता के हिए साबुन की जगि उबिन का प्रयोग करें। 

सबस ेसरि व सस्ता उबिनः आधी किोरी बेसन, एक चम्मच तेि, आधा चम्मच हपसी िल्दी, एक चम्मच दधू 

और आधा चम्मच गुिाबजि िेकर इन सभी को हमहश्रत कर िें। इसमें आवश्यक मात्रा में पानी हमिाकर गाढा 

िेप बना िें। शरीर को गीिा करके साबुन की जगि इस िेप को सारे शरीर पर मिें और स्नान कर िें। शीतकाि 

में सरसों का तेि और अन्य ऋतुओं में नाररयि, मूाँगफिी या जैतनू का तेि उबिन में डािें। 

मुितानी हमट्टी िगाकर स्नान करना भी िाभदायक ि।ै 

सिधान्य उबिनः सात प्रकार के धान्य (गेहूाँ, जौ, चावि, चना, मूाँग, उड़द और हति) समान मात्रा में िेकर पीस 

िें। सुबि स्नान के समय थोड़ा-सा पानी में घोि िें। शरीर पर थोड़ा पानी डािकर शरीरशुहद्ध के बाद घोि को 

पििे ििाि पर िगायें, दफर थोड़ा हसर पर, कंठ पर, छाती पर, नाहभ पर, दोनों भुजाओं पर, जााँघों पर तथा 

पैरों पर िगाकर स्नान करें। ििदशा खराब िो या हचि हवहक्षि रिता िो तो उपयुकक्त हमश्रण से स्नान करन ेपर 

बहुत िाभ िोता ि ैतथा पुण्य व आरोग्य की प्राहि भी िोती ि।ै स्नान करते समय कान में पानी न घुसे इसका 

ध्यान रखना चाहिए। 

स्नान के बाद मोिे तौहिये से पूरे शरीर को खूब रगड़-रगड़ कर पोंछना चाहिए तथा साफ, सूती, धुिे हुए 

वस्त्र पिनने चाहिए। िेरीकॉि, पॉहिएस्िर आदद चसंथेरिक वस्त्र स्वास््य के हिए अच्छे निीं िैं। 

हजस कपड़ ेको पिन कर शौच जायें या िजामत बनवायें, उसे अवश्य धो डािें और स्नान कर िें। 

अनुक्रम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



हतिक और हत्रकाि सधं्या 
ििाि पर प्िाहस्िक की चबंदी हचपकाना िाहनकारक ि,ै इसे दरू से िी त्याग दें। 

तुिसी या पीपि की जड़ की हमट्टी अथवा गाय के खुर की हमट्टी पुण्यदायी, कायकसाफल्यदायी व साहववक 

िोती ि।ै उसका या िल्दी या चंदन का अथवा िल्दी-चंदन के हमश्रण का हतिक हितकारी ि।ै 

भाइयों को भी हतिक करना चाहिए। इससे आज्ञाचक्र (हजसे वैज्ञाहनक पीहनयि िंहथ किते िैं) का हवकास 

िोता ि ैऔर हनणकयशहक्त बढती ि।ै 

सूयोदय के समय तााँब ेके िोिे में जि िेकर सूयकनारायण को अर्घयक दनेा चाहिए। इस समय आाँखें बंद करके 

भ्रूमध्य में सूयक की भावना करनी चाहिए। 

'ब्रह्म पुराण' के अनसुार जो हवशुद्ध मन से प्रहतददन सूयक को अर्घयक प्रदान करते िैं,वे अहभिहषत भोगों को 

भोगकर उत्कृष्ट गहत को प्राि करते िैं। इसहिए प्रहतददन पहवत्र िोकर सुन्दर पुष्प-गंध आदद से सूयक को अर्घयक दनेा 

चाहिए। सूयक को अर्घयक दनेे स ेरोगी रोग से मुक्त िो जाता िै, धनाथथ धन, हवद्याथथ हवद्या एवं पुत्राथथ पुत्र प्राि 

करता ि।ै जो हवद्वान पुरुष मन में हजस इच्छा को रखकर सूयक को अर्घयक दतेा िै, उसकी वि इच्छा भिीभााँहत पूणक 

िोती ि।ै 

सूयक को अर्घयक दनेे से 'सूयकदकरण युक्त' जि हचदकत्सा का भी िाभ हमिता ि।ै 

सूयोदय एवं सूयाकस्त के समय मौन िोकर संध्योपासना करनी चाहिए। संध्योपासना के अंतगकत शुद्ध व स्वच्छ 

वातावरण में प्राणायाम व जप दकये जात ेिैं। दोपिर में बारि बज ेके पूवक व पश्चात 15-15 हमनि के काि में 

मध्याह्न संध्या की जाती ि।ै इस प्रकार हनयहमत हत्रकाि संध्या करने वािे को रोजी रोिी के हिए कभी िाथ 

फैिाना निीं पड़ता-ऐसा शास्त्रवचन ि।ै 

ऋहष िोग प्रहतददन संध्योपासना करने से िी दीघकजीवी हुए िैं।    (मिाभारत, अनशुासन पवक) 

उदय, अस्त, ििण और मध्याह्न के समय सूयक की ओर कभी न दखेें, जि में भी उसका प्रहतहबम्ब न दखेें। 

(मिाभारत, अनुशासन पवक) 

अनुक्रम 
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प्रणाम 
अहभवादन (प्रणाम) सदाचार का मुख्य अंग िै, उिम गुण ि।ै इसमें नम्रता, आदर, श्रद्धा, सेवा एवं शरणागहत का 

भाव अनुस्यूत रिता ि।ै बड़ ेआदर के साथ शे्रष्ठजनों को प्रणाम करना चाहिए। 

मनु मिाराज ने किा ि,ै 'वृद्ध िोगों के आने पर युवा पुरुष के प्राण ऊपर चढते िैं और जब वि उठकर प्रणाम 

करता ि ैतो पुन:प्राणों को पूवकवत् हस्थहत में प्राि कर िेता ि।ै हनत्य वृद्धजनों को प्रणाम करने से तथा उनकी सेवा 

करने से मनुष्य की आय,ु बुहद्ध, यश और बि – ये चारों बढते िैं।' 

(मन ुस्महृतः 2.120.121) 

'आहह्नक सतू्रावहि' नामक िंथ में आता िःै छाती, हसर, नेत्र, मन, वचन, िाथ, पााँव और घुिने – इन 

आठ अंगों द्वारा दकये गये प्रणाम को साष्टांग प्रणाम किते िैं।' 

भाई तो साष्टांग प्रणाम कर सकते िैं परंत ुमाताएाँ बिने साष्टांग प्रणाम न करें। 



'पैठीनीस कुल्िकूभट्टीय' िंथ के अनुसारः 'अपने दोनों िाथों को ऊपर की ओर सीध ेरखते हुए दायें िाथ 

से दायें चरण तथा बायें िाथ से बायें चरण का स्पशकपूवकक अहभवादन करना चाहिए।' 

दवेपूजा व संध्या दकये हबना गुरु, वृद्ध, धार्मकक, हवद्वान पुरुष को छोड़कर दसूरे दकसी के पास न जाय। 

सवकप्रथम माता-हपता, आचायक तथा गुरुजनों को प्रणाम करें।                    (मिाभारत, अनशुासन पवक) 

जब शे्रष्ठ व पूजनीय व्यहक्त चरणस्पशक करने वािे व्यहक्त के हसर, कंधों अथवा पीठ पर अपना िाथ रखते िैं तो इस 

हस्थहत में दोनों शरीरों में बिने वािी हवद्युत का एक आविक (विय) बन जाता ि।ै इस दक्रया से शे्रष्ठ व्यहक्त के गुण 

और ओज का प्रवाि दसूरे व्यहक्त में भी प्रवाहित िोने िगता ि।ै 

जो मिापुरुष चरणस्पशक निीं करने दते ेउनके समक्ष दरू से िी अिोभाव से हसर झुकाकर प्रणाम करना 

चाहिए तो उनकी दहृष्ट व शुभ संकल्प से िाभ िोता ि।ै 

अनुक्रम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 

भोजन 
जो हसर पर पगड़ी या िोपी रख के, दहक्षण की ओर मुख करके अथवा जूते पिन कर भोजन करता िै, 

उसका वि सारा भोजन आसरुी समझना चाहिए।                       (मिाभारत, अनशुासन पवकः 90.19) 

जो सदा सेवकों और अहतहथयों के भोजन कर िेने के पश्चात् िी भोजन करता िै, उसे केवि अमृत भोजन 

करने वािा (अमृताशी) समझना चाहिए।                                  (मिाभारत, अनशुासन पवकः 93.13) 

भोजन के बीच-बीच में गनुगुना पानी पीना पुहष्टदायक ि ैऔर भोजन के एक घंिे के बाद पानी पीना 

अमृततुल्य माना जाता ि।ै प्रायः भोजन के बीच एक ग्िास (250 हम.िी.) पानी पीना पयाकि ि।ै 

जब बायााँ नथनुा चि रिा िो तो तभी पेय पदाथक पीन ेचाहिए। दायााँ स्वर चािू िो उस समय यदद पेय 

पदाथक पीना पड़ ेतो दायााँ नथुना बंद करके बायें नथुने से श्वास ितेे हुए िी पीना चाहिए। 

सााँस का दायााँ स्वर चिता िो तब भोजन और बायें स्वर के चिते समय पेय पदाथक िेना स्वास््य के हिए 

हितकर ि।ै 

मि-मूत्र त्यागने व रास्ता चिने के बाद तथा स्वाध्याय व भोजन के पिि ेपैर धो िनेे चाहिए। भीगे पैर भोजन 

तो करे परंतु शयन न करे। भीगे पैर भोजन करन ेवािा मनुष्य िम्बे समय तक जीवन धारण करता ि।ै 

(मिाभारत, अनुशासन पवक) 

परोसे हुए अन्न की चनंदा निीं करनी चाहिए। मौन िोकर एकाि हचि स ेभोजन करना चाहिए। भोजनकाि में 

यि अन्न पचेगा या निीं, इस प्रकार की शंका निीं करनी चाहिए। भोजन के बाद मन-िी-मन अहि क ध्यान करना 

चाहिय|े भोजन के अंत में दिी निीं, मट्ठा पीना चाहिए तथा एक िाथ स ेदाहिन ेपैरे के अंगूठे पर जि डािें दफर 

जि से आाँख, नाक, कान व नाहभ का स्पशक करें।                   (मिाभारत, अनशुासन पवक) 

पूवक या उिर की ओर मुख करके भोजन करन ेस ेक्रमशः दीघाकयु और सत्य की प्राहि िोती ि।ै भूहम पर 

बैठकर िी भोजन करे, चिते-दफरते कभी न करे। दकसी के साथ एक पात्र में तथा अपहवत्र मनुष्य के हनकि बैठकर 

भोजन करना हनहषद्ध ि।ै 

(मिाभारत, अनुशासन पवक) 



हजसको रजस्विा स्त्री न ेछू ददया िो तथा हजसमें स ेसार हनकाि हिया गया िो, ऐसा अन्न कदाहप न 

खाये। 

सत्पुरुषों के सामन ेबैठकर भोजन न करे। 

सावधानी के साथ केवि सुबि और शाम को िी भोजन करे, बीच में कुछ भी खाना उहचत निीं ि।ै शाम 

के समय अल्पािार करे, ददन में भी उहचत मात्रा में सेवन करे। भोजन के समय मौन रिना और आसन पर बैठना 

उहचत ि।ै हनहषद्ध पदाथक न खाये।                                                       (मिाभारत, अनशुासन पवक) 

भोजन पीना चाहिए और पानी खाना चाहिए। अथाकत् भोजन को इतना चबाओ दक वि पानी जसैा तरि बन 

जाय। पानी अथवा दसूरा पेय पदाथक इतना आराम से पीना चाहिए मानो खा रि ेिों। 

खड़ ेिोकर पानी पीना िाहनकारक ि,ै बैठकर और चुस्की िेते हुए पानी हपयें। 

अंजिी से पानी निीं पीना चाहिए। 

स्नान दकये हबना, मंत्रजप दकये हबना, दवेताओं को अपकण दकये हबना, गुरु, माता-हपता, अहतहथ तथा 

अपने आहश्रतों को भोजन कराये हबना, अपने से पे्रम न करने वािे व्यहक्त द्वारा बनाया या परोसा गया, उिर (या 

पूवक) की ओर मुख दकये हबना, जूठे मुख स,े अपहवत्र पात्रों में, अनुहचत स्थान पर, असमय, िाथ-पैर-मुाँि धोय े

हबना, हबना इच्छा के या उदास मन से, परोसे गये अन्न की चनंदा करते हुए भोजन निीं करना चाहिए। 

जो मनुष्य अमावस्या को दसूरे का अन्न खाता ि,ै उसका मिीने भर का दकया हुआ पुण्य दसूरे को (अन्नदाता 

को) हमि जाता ि।ै अयनारम्भ (दहक्षणायन या उिरायण) के ददन दसूरे का अन्न खाय तो छः मिीनों का और 

हवषुवकाि (जब सूयक मेष अथवा तुिा राहश पर आये) में दसूरे का अन्न खाने से तीन मिीनों का पुण्य चिा जाता 

ि।ै चन्रििण और सूयकििण के अवसर पर दसूरे का अन्न खाये तो बारि वषों से एकत्र दकया हुआ सब पुण्य नष्ट 

िो जाता ि।ै संक्राहन्त के ददन दसूरे का अन्न खान ेसे मिीन ेभर स ेअहधक समय का पुण्य चिा जाता ि।ै 

(स्कन्द परुाण, प्रभाव ख.ं 207.11.13) 

जो हनबुकहद्ध गृिस्थ अहतहथ सत्कार के िोभ स ेदसूरे के घर जाकर उसका अन्न खाता िै, वि मरने के बाद उस 

अन्नदाता के यिााँ पशु बनता ि।ै                                                             (मन ुस्महृतः 3.104) 

भोजन करके िाथ-मुाँि धोये हबना सूयक, चंर, नक्षत्र इन हत्रहवध तेजों की ओर कभी दहृष्ट निीं डािनी 

चाहिए।                                                                                   (मिाभारत, अनशुासन पवक) 
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हतहथ अनसुार आिार-हविार 
प्रहतपदा को कूष्माण्ड(कुम्िड़ा, पेठा) न खाये, क्योंदक यि धन का नाश करने वािा ि।ै 

हद्वतीया को बृिती (छोिा   गन या किेिरी) खाना हनहषद्ध ि।ै 

तृतीया को परवि खाना शत्रओुं की वृहद्ध करने वािा ि।ै 

चतुथथ को मूिी खाने से धन का नाश िोता ि।ै 

पंचमी को बेि खाने से किंक िगता ि।ै 

षष्ठी को नीम की पिी, फि या दातुन मुाँि में डािने से नीच योहनयों की प्राहि िोती ि।ै 



सिमी को ताड़ का फि खान ेसे रोग बढता ि ैथा शरीर का नाश िोता ि।ै 

अष्टमी को नाररयि का फि खाने से बुहद्ध का नाश िोता ि।ै 

नवमी को िौकी खाना गोमासं के समान त्याज्य ि।ै 

एकादशी को हशम्बी(सेम), द्वादशी को पूहतका(पोई) अथवा त्रयोदशी को बैंगन खाने से पुत्र का नाश िोता ि।ै 

(ब्रह्मववैतक परुाण, ब्रह्म खंडः 27.29-34) 

अमावस्या, पूर्णकमा, संक्राहन्त, चतुदकशी और अष्टमी हतहथ, रहववार, श्राद्ध और व्रत के ददन स्त्री-सिवास तथा हति 

का तेि खाना और िगाना हनहषद्ध ि ै                             (ब्रह्मववैतक परुाण, ब्रह्म खंडः 27.29-38) 

रहववार के ददन मसूर की दाि, अदरक और िाि रंग का साग निीं खाना चाहिए। 

(ब्रह्मववैतक परुाण, श्रीकृष्ण खडंः 75.90) 

सूयाकस्त के बाद कोई भी हतियुक्त पदाथक निीं खाना चाहिए।            (मन ुस्महृतः 4.75) 

िक्ष्मी की इच्छा रखन ेवािे को रात में दिी और सिू निीं खाना चाहिए। यि नरक की प्राहि करान ेवािा ि।ै 

(मिाभारतः अन.ु 104.93) 

दधू के साथ नमक, दिी, ििसुन, मूिी, गुड़, हति, नींब,ू केिा, पपीता आदद सभी प्रकार के फि, 

आइसक्रीम, तुिसी व अदरक का सेवन निीं करना चाहिए। यि हवरूद्ध आिार ि।ै 

दधू पीने के 2 घंिे पििे व बाद के अंतराि तक भोजन न करें। बुखार में दधू पीना सााँप के जिर के समान 

ि।ै 

कािकर दरे तक रख ेहुए फि तथा कच्च ेफि जसैे दक आम, अमरूद, पपीता आदद न खायें। फि भोजन के 

पििे खायें। रात को फि निीं खाने चाहिए। 

एक बार पकाया हुआ भोजन दबुारा गमक करके खान ेस ेशरीर में गााँठें  बनती िैं, हजससे ियूमर की बीमारी 

िो सकती ि।ै 

अभक्ष्य-भक्षण करन े(न खाने योग्य खाने) पर उससे उत्पन्न पाप के हवनाश के हिए पााँच ददन तक गोमूत्र, 

गोमय, दधू, दिी तथा घी का आिार करो।                                              (वहसष्ठ स्महृतः 370)   
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भोजन-पात्र हववके 
भोजन के समय खाने व पीन ेके पात्र अिग-अिग िोने चाहिए। 

सोना, चााँदी, कााँसा, पीति, िोिा, कााँच, पत्थर अथवा हमट्टी के बतकनों में भोजन करने की पद्धहत प्रचहित 

ि।ै इसमें सुवणकपात्र सवोिम तथा हमट्टी के पात्र िीनतम माने गये िैं। सोने के बाद चााँदी, कााँसा, पीति, िोिा 

और कााँच के बतकन क्रमशः िीन गुणवािे िोते िैं। 

एल्यूमीहनयम के बतकनों का उपयोग कदाहप न करें। इससे कैं सर आदद रोग िोने का खतरा िोता ि।ै 

रहववार के ददन कााँस ेके पात्र में भोजन निीं करना चाहिए।    (ब्रह्मववैतक परुाण, श्रीकृष्ण खडंः 75) 

चतुमाकस के ददनों में तााँबे व कााँसे के पात्रों का उपयोग न करके अन्य धातुओं के पात्रों का उपयोग करना 

चाहिए।                                                                                                   (स्कन्द परुाण) 



चतुमाकस में पिाश के पिों की पिि पर भोजन करना पापनाशक ि।ै 
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न करन ेजसैी शारीररक दक्रयाएाँ 
पूवक या उिर की ओर मुाँि करके िजामत बनवानी चाहिए। इससे आयु की वृहद्ध िोती ि।ै िजामत बनवाकर 

हबना निाये रिना आय ुकी िाहन करन ेवािा ि।ै        (मिाभारत, अनशुासन पवक) 

िाथ-पैर के नाखून हनयहमत रूप से कािते रिो। नख के बढे हुए मत रखो। 

अपने कल्याण के इच्छुक व्यहक्त को बुधवार व शुक्रवार के अहतररक्त अन्य ददनों में बाि निीं किवान े

चाहिए। सोमवार को बाि किवाने से हशवभहक्त की िाहन िोती ि।ै पुत्रवान को इस ददन बाि निीं किवान े

चाहिए। मंगिवार को बाि किाना मृत्यु का कारण भी िो सकता ि।ै बुधवार को बाि, नख कािने-किवाने से धन 

की प्राहि िोती ि।ै गुरुवार को बाि किवाने स ेिक्ष्मी और मान की िाहन िोती ि।ै शुक्रवार िाभ और यश की 

प्राहि कराने वािा ि।ै शहनवार मृत्यु का कारण िोता ि।ै रहववार तो सूयकदवे का ददन िै, इस ददन क्षौर कराने स े

धन, बुहद्ध और धमक की क्षहत िोती ि।ै 

महिन दपकण में मुाँि न दखेें। (मिाभारत, अनशुासन पवक) 

 हसर पर तेि िगाहन के बाद उसी िाथ से दसूरे अंगों का स्पशक निीं करना चाहिए। (मिाभारत, अनशुासन पवक) 

पुस्तकें  खुिी छोड़कर न जायें। उन पर पैर न रखें और उनसे तदकये का काम न िें। धमकिन्थों का हवशेष आदर 

करत ेहुए स्वयं शुद्ध, पहवत्र व स्वच्छ िोने पर िी उन्िें स्पशक करना चाहिए। उाँगिी मे थूक िगाकर पुस्तकों के पृष्ठ 

न पििें। 

दसूरे के पिने हुए कपड़े, जूते आदद न पिनें।                                (मिाभारत, अनशुासन पवक) 

िाथ-पैर से भूहम कुरेदना, हतनके तोड़ना, बार-बार हसर पर िाथ फेरना, बिन ििोिते रिना – य ेबुरे 

स्वभाव के हचह्न िैं। अतः ये सवकथा त्याज्य िैं। 

आसन को पैर से खींचकर या फिे हुए आसन पर न बैठें ।                  (मिाभारत, अनशुासन पवक) 

सत्संग से उठत ेसमय आसन निीं झिकना चाहिए। ऐसा करने वािा अपने पुण्यों का नाश करता ि।ै 

जूठे मुाँि पढना-पढाना, शयन करना, मस्तक का स्पशक करना कदाहप उहचत निीं ि।ै 

यमराज किते िैं- 'जो मनुष्य जूठे मुाँि उठकर दौड़ता और स्वाध्याय करता ि,ै मैं उसकी आयु नष्ट कर दतेा 

हूाँ। उसकी सन्तानों को भी उससे छीन ितेा हूाँ। जो अनध्याय के समय भी अध्ययन करता ि,ै उसके वैददक ज्ञान 

और आयु का नाश िो जाता ि।ै'                                                (मिाभारत, अनशुासन पवक) 

हजसके गोत्र और प्रवर अपने िी समान िों तथा जो नाना के कुि में उत्पन्न हुई िो, हजसके कुि का पता 

न िो, उसके साथ हववाि निीं करना चाहिए।                                    (मिाभारत, अनशुासन पवक) 
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शयन 
पूवक अथवा दहक्षण ददशा की ओर िी हसर करके सोना चाहिए, इससे जीवनशहक्त का हवकास िोता ि ैतथा 

दीघाकयु की प्राहि िोती ि।ै जबदक उिर व पहश्चम ददशा की ओर हसर करके सोने से जीवनशहक्त का ह्रास िोता ि ै

व रोग उत्पन्न िोते िैं। 

िाथ-पैरों को हसकोड़कर, पैरों के पंजों की आाँिी (क्रास) करके, हसर के पीछे तथा ऊपर िाथ रखकर व पेि 

के बि निीं सोना चाहिए। 

सूयाकस्त के दो ढाई घंिे बाद सो जाना व सूयोदय स ेदो ढाई घंिे पूवक उठ जाना उिम ि।ै 

शास्त्राध्ययन करके प्रणव(ॐ) का दीघक उच्चारण करते हुए अथवा श्वासोच्छवास में भगवन्नाम या गुरुमंत्र का जप 

करते हुए सोने स ेनींद भी उपासना िो जाती ि।ै 

स्वस्थ रिन ेके हिए कम-से-कम छः घंिे और अहधक स ेअहधक साढे सात घंिे की नींद करनी चाहिए, 

इससे कम या ज्यादा निीं। 

जब आप शयन करें तब कमरे की हखड़दकयााँ खुिी िों और रोशनी न िो। 
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घर में सखु-शाहंत के हिए 
वास्तुशास्त्र के हनयमों के उहचत पािन से शरीर की जैव-रासायहनक दक्रया को संतुहित रखने में सिायता 

हमिती ि।ै 

घर या वास्तु के मुख्य दरवाजे में दिेरी (दििीज) िगान ेसे अनेक अहनष्टकारी शहक्तयााँ प्रवेश निीं कर 

पातीं व दरू रिती िैं। प्रहतददन सुबि मुख्य द्वार के सामने िल्दी, कुमकुम व गोमूत्र हमहश्रत गोबर स ेस्वहस्तक, 

किश आदद आकारों में रंगोिी बनाकर दिेरी (दििीज) एवं रंगोिी की पूजा कर परमेश्वर से प्राथकना करनी 

चाहिए दक 'ि ेईश्वर ! आप मरेे घर व स्वास््य की अहनष्ट शहक्तयों से रक्षा करें।' 

प्रवेश-द्वार के ऊपर नीम, आम, अशोक आदद के पिे का तोरण (बंदनवार) बााँधना मंगिकारी ि।ै 

वास्तु दक मुख्य द्वार के सामने भोजन-कक्ष, रसोईघर या खाने की मेज निीं िोनी चाहिए। 

मुख्य द्वार के अिावा पूजाघर, भोजन-कक्ष एवं हतजोरी के कमरे के दरवाज ेपर भी दिेरी (दििीज) 

अवश्य िगवानी चाहिए। 

भूहम-पूजन, वास्तु-शांहत, गृि-प्रवेश आदद सामान्यतः शहनवार एवं मंगिवार को निीं करने चाहिए। 

            गृिहस्थयों को शयन-कक्ष में सफेद संगमरमर निीं िगावाना चाहिए| इसे महन्दर मे िगाना उहचत ि ै

क्योंदक यि पहवत्रता का द्योतक ि।ै 

कायाकिय के कामकाज, अध्ययन आदद के हिए बैठने का स्थान छत की बीम के नीचे निीं िोना चाहिए 

क्योंदक इससे मानहसक दबाव रिता ि।ै 

बीम के नीचे वािे स्थान में भोजन बनाना व करना निीं चाहिए। इसस ेआर्थकक िाहन िो सकती ि।ै बीम 

के नीचे सोन ेसे स्वास््य में गड़बड़ िोती ि ैतथा नींद ठीक से निीं आती। 

हजस घर, इमारत आदद के मध्य भाग (ब्रह्मस्थान) में कुआाँ या गड्ढा रिता िै, विााँ रिन ेवािों की प्रगहत 

में रूकावि आती ि ैएवं अनके प्रकार के दःुखों एवं कष्टों का सामना करना पड़ता ि।ै 



घर का ब्रह्मस्थान पररवार का एक उपयोगी हमिन स्थि िै, जो पररवार को एक डोर में बााँधे रखता ि।ै 

यदद ब्रह्मस्थान की चारों सीमारेखाओं की अपेक्षा उसका केन्रीय भाग नीचा िो या केन्रीय भाग पर कोई 

वजनदार वस्त ुरखी िो तो इसको बहुत अशुभ व अहनष्टकारी माना जाता ि।ै इसस ेआपकी आंतररक शहक्त में कमी 

आ सकती ि ैव इस ेसंतहतनाशक भी बताया गया ि।ै 

ब्रह्मस्थान में क्या हनमाकण करने स ेक्या िाभ व क्या िाहनयााँ िोती िैं, इसका हववरण इस प्रकार िःै 

बैठक कक्ष- पररवार के सदस्यों में सामंजस्य 

भोजन कक्ष- गृिस्वामी को समस्याएाँ, गृिनाश 

सीदढयााँ – मानहसक तनाव व धन नाश 

हिफ्ि – गृिनाश 

शौचािय – धनिाहन एवं स्वास््य िाहन 

पररभ्रमण स्थान – उिम 

गृिस्वामी द्वारा ब्रह्मस्थान पर रिने, सोने या फैक्री, दफ्तर, दकुान आदद में बैठन ेस ेबाकी सभी िोग 

उसके कि ेअनसुार कायक करते िैं और आज्ञापािन में हवरोध निीं करते। अपने अधीन कमकचारी को इस स्थान पर 

निीं बैठाना चाहिए, अन्यथा उसका प्रभाव आपसे अहधक िो जायेगा। इस स्थान को कभी भी दकराये पर निीं 

दनेा चाहिए। 

नैऋक त्य ददशा में यदद शौचािय अथवा रसोईघर का हनमाकण हुआ िो तो गृिस्वामी को सदवै स्वास््य-

संबंधी मुहश्किें रिती िैं। अतः इन्िें सवकप्रथम ििा िेना चाहिए। चीनी 'वाय-ुजि' वास्तपुद्धहत 'फें गशुई' के मत स े

यिााँ गिरे पीिे रंग का 0 वाि का बल्ब सदवै जिता रखने से इस दोष का काफी िद तक हनवारण सम्भव िै। 

ईशान रखें नीचा, नऋैक त्य रखें ऊाँ चा। 

यदद चाित ेिों वास्त ुस ेअच्छा नतीजा।। 

शौचकूप (सैहप्िक िैंक) उिर ददशा के मध्यभाग में बनाना सवोहचत रिता ि।ै यदद विााँ सम्भव न िो तो 

पूवक के मध्य भाग में बना सकते िैं परंतु वास्तु के नैऋक त्य, ईशान, दहक्षण, ब्रह्मस्थि एवं अहि भाग में सैहप्िक िैंक 

हबल्कुि निीं बनाना चाहिए। 

प्िॉि या मकान के नैऋक त्य कोने में बना कुआाँ अथवा भहूमगत जि की िंकी सबसे ज्यादा िाहनकारक 

िोती ि।ै इसके कारण अकाि मृत्यु, चिसंाचार, अपयश, धन-नाश, खराब प्रवृहि, आत्मित्या, संघषक आदद की 

सम्भावना बहुत ज्यादा िोती ि।ै 

पररवार के सदस्यों में झगड़ ेिोते िों तो पररवार का मुख्य व्यहक्त राहत्र को अपने पिंग के नीचे एक िोिा 

पानी रख द ेऔर सुबि गुरुमंत्र अथवा भगवन्नाम का उच्चारण करके वि जि पीपि को चढायें। इससे पाररवाररक 

किि दरू िोंगे, घर में शांहत िोगी। 

झाड़ ूऔर पोंछा ऐसी जगि पर निीं रखन ेचाहिए दक बार-बार नजरों में आयें। भोजन के समय भी 

यथासभंव न ददखें, ऐसी सावधानी रखें। 

घर में सकारात्मक ऊजाक बढान ेके हिए रोज पोंछा िगात ेसमय पानी में थोड़ा नमक हमिायें। इसस े

नकारात्मक ऊजाक का प्रभाव घिता ि।ै एक डढे रूपया दकिो खड़ा नमक हमिता ि ैउसका उपयोग कर सकत ेिैं। 

घर में िूिी-फूिी अथवा अहि से जिी हुई प्रहतमा की पूजा निीं करनी चाहिए। ऐसी मूर्तक की पूजा करन े

से गृिस्वामी के मन में उद्वगे या घर-पररवार में अहनष्ट िोता ि।ै 

(वराि परुाणः 186.43) 



50 िाम दफिकरी का िुकड़ा घर के प्रत्येक कमरे में तथा कायाकिय के दकसी कोन ेमें अवश्य रखना चाहिए। 

इससे वास्तुदोषों स ेरक्षा िोती ि।ै 

दकसी दकुान या प्रहतष्ठान के मुख्य द्वार पर कािे कपड़ ेमें दफिकरी बााँधकर ििकान ेस ेबरकत आती ि।ै 

दहक्षण भारत व अहधकांशतः दकुानों के मुख्य द्वार पर दफिकरी बााँधने का ररवाज िम्बे समय से प्रचहित ि।ै 

अनुक्रम 
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अशभु क्या ि ै? 

हबल्िी की धूहि शुभ प्रारब्ध का िरण करती ि।ै (नारद परुाणः पवूक भागः 26.32) 

कुिा रखने वािों के हिए स्वगकिोक में स्थान निीं ि।ै उनका पुण्य क्रोधवश  नामक राक्षस िर िेत ेिैं। 

(मिाभारत मिाप्रयाण पवकः 3.10) 

'मिाभारत' में यि भी आया ि ैदक 'घऱ में िूिा-फूिा बतकन, सामान (फनथचर), मुगाक, कुिा, हबल्िी िोना 

अच्छा निीं ि।ै ये शुभ गुणों को िरते िैं। 

दसूरे का अन्न, दसूरे का वस्त्र, दसूरे का धन, दसूरे की शय्या, दसूरे की गाड़ी, दसूरे की स्त्री का सेवन और 

दसूरे के घर में वास – य ेइन्र के भी ऐश्वयक को नष्ट कर दते ेिैं।                         (शखंहिहखत स्महृतः 17) 

हजस तरि शरीर में जीवन न िो तो वि मुदाक शरीर अशुभ माना जाता ि।ै इसी तरि खािी किश भी 

अशुभ ि।ै दधू, घी, पानी अथवा अनाज से भरा हुआ किश कल्याणकारी माना जाता ि।ै भरा हुआ घड़ा 

मांगहिकता का प्रतीक ि।ै 

वास्तुशास्त्र के अनुसार घर की पहश्चम ददशा में पीपि का वृक्ष िोना शुभ ि।ै इसके हवपरीत पूवक ददशा में 

िोना हवशेष अशुभ ि।ै 

आाँविा, हबल्व, नाररयि, तुिसी और चमेिी सभी ददशाओं में शुभ िैं। कुछ अन्य वृक्षों के हिए शुभ 

ददशाओं की सूहचः 

जामुन – दहक्षण, पूवक, उिर 

अनार – आिेय, नैऋक त्य कोण 

केिा – तुिसी के साथ सभी ददशाओं में 

चंदन – पहश्चम, दहक्षण (पूवक हवशेष अशुभ) 

बड़  -  पूवक (पहश्चम हवशेष अशुभ) 

कनेर – पूवक, उिर (पहश्चम हवशेष अशुभ) 

नीम – वायव्य कोण (आिेय हवशेष अशुभ) 

घऱ में बााँस, बेर, पपीता, पिाश और बबूि के वृक्ष सभी ददशाओं में अशुभ माने जात ेिैं। आम पूवक में, 

सीताफि व गुिाब ईशान कोण में हवशेष अशुभ िैं। 

अशुभ वस्तुएाँ जैसे दक मांस, दघुकिना का दशृ्य, मृतक जीव-जन्तु ददखायी दनेे पर उसी समय सूयकनारायण के 

दशकन कर िेन ेचाहिए। 

अनुक्रम 
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उिम समय कौन सा ? 

मोिराहत्र (जन्माष्टमी), कािराहत्र (नरक चतुदकशी), दारूण राहत्र (िोिी) और अिोराहत्र (हशवराहत्र) इन 

पवों के ददन दकया गया ध्यान-भजन, जप-तप अनंत गुना फि दतेा ि।ै 

वषक प्रहतपदा (चैत्र शुक्ि पक्ष की प्रहतपदा या गुड़ी पड़वा), अक्षय तृहतया (वैशाख शुक्ि तृहतया) व 

हवजयादशमी (आहश्वन शुक्ि दशमी या दशिरा) य ेपूरे तीन मुहूतक तथा कार्तकक शुक्ि प्रहतपदा (बहि प्रहतपदा) 

का आधा – इस प्रकार साढे तीन मुहूतक स्वयं हसद्ध िैं (अथाकत् इन ददनों में कोई भी शुभ कमक करन ेके हिए पंचांग-

शुहद्ध या शुभ मुहूतक दखेने की आवश्यकता निीं रिती)। ये साढे तीन मुहूतक सवककायक हसद्ध करने वाि ेिैं। 

(बािबोधज्योहतषसारसमचु्चयः 7.79.80) 

सोमवती अमावस्या, रहववारी सिमी, मंगिवारी चतुथथ, बुधवारी अष्टमी – ये चार हतहथयााँ सूयकििण के 

बराबर किी गयी िैं। इनमें दकया गया जप-ध्यान, स्नान , दान व श्राद्ध अक्षय िोता ि।ै 

अक्षय तृहतया को ददये गये दान, दकये गये स्नान, जप-तप व िवन आदद शुभ कमों का अनंत फि हमिता 

ि।ै 'भहवष्य पुराण' के अनुसार इस हतहथ को दकये गये सभी कमों का फि अक्षय िो जाता िै, इसहिए इसका नाम 

'अक्षय' पड़ा ि।ै 'मत्स्य पुराण' के अनुसार इस हतहथ का उपवास भी अक्षय फि दतेा िै। त्रेतायुग का प्रारम्भ इसी 

हतहथ स ेहुआ ि।ै इसहिए यि समस्त पापनाशक तथा सवकसौभाग्य-प्रदायक ि।ै 

यदद चतुदकशी के ददन आराक नक्षत्र का योग िो तो उस समय दकया गया प्रणव (ॐ) का जप अक्षय फिदायी 

िोता ि।ै                                                                 (हशव परुाण, हवद्यशे्वर सहंिताः अध्याय 10) 

'सवकहसहद्धकरः पुष्यः।' इस शास्त्रवचन के अनुसार पुष्य नक्षत्र सवकहसहद्धकर ि।ै शुभ, मांगहिक कमों के 

सम्पादनाथक गुरूपुष्यामृ योग वरदान हसद्ध िोता ि।ै इस योग में दकया गया जप-ध्यान, दान-पुण्य मिाफिदायी 

िोता ि ैपरंतु पुष्य में हववाि व उससे संबंहधत सभी मांगहिक कायक वर्जकत िैं। (हशव परुाण) 

अनुक्रम 
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सतूक में क्या करें, क्या न करें ? 

जननाशौच (संतान-जन्म के समय िगन ेवािा अशौच-सतूक) के दौरान प्रसूहतका (माता) 40 ददन तक 

मािा िेकर जप न करें एवं हपता 10 ददन तक। 

मरणाशौच (मृत्यु के समय िगने वािा अशौच) में पररवार के सदस्य 13 ददन तक मािा िेकर जप न 

करें। 

जन्म एवं मरण – दोनों िी अशौच में शुहद्ध िोने के पश्चात िी मािा से जप कर सकत ेिैं ककंतु हनःस्वाथक, 

भगवत्प्रीत्यथक मानहसक जप तो प्रत्येक अवस्था में दकया जा सकता ि ैऔर करना िी चाहिए। 

रजस्विा स्त्री जब तक माहसक रज्ाव िोता रि ेतब तक मािा जप न करे एवं मानहसक जप भी प्रणव 

(ॐ) के हबना करे। 



जब तक मानहसक ्ाव जारी िो, तब तक दीक्षा भी निीं िी जा सकती। अगर अज्ञानतावश पााँचवें छठे 

ददन भी माहसक ्ाव जारी रिने पर दीक्षा िे िी गयी िो अथवा संतदशकन कर हिया िो या इसी प्रकार की और 

कोई गिती िो गयी िो तो उसके प्रायहश्चत के 'ऋहष पंचमी' (गुरु पंचमी) का व्रत करना चाहिए। 

अनुक्रम 
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िमारे पजूनीय वकृ्ष 

आाँविा 
आाँविा खाने से आयु बढती ि।ै इसका रस पीने से धमक का संचय िोता ि ैऔर रस को शरीर पर िगाकर 

स्नान करने स ेदरररता दरू िोकर ऐश्वयक की प्राहि िोती ि।ै 

जो दोनों पक्षों की एकादहशयों को आाँविे के रस का प्रयोग कर स्नान करते िैं, उनके पाप नष्ट िो जाते िैं। 

मृत व्यहक्त की िहियााँ आाँविे के रस से धोकर दकसी भी नदी में प्रवाहित करने से उसकी सदगहत िोती 

ि।ै                                                                       (स्कंद परुाण, वैष्णव खडं, का.मा. 12.75) 

प्रत्येक रहववार, हवशेषतः सिमी को आाँविे का फि त्याग दनेा चाहिए। शुक्रवार, प्रहतपदा, षष्ठी, नवमी, 

अमावस्या और सक्राहन्त को आाँविे का सेवन निीं करना चाहिए। 

आाँविा-सेवन के बाद 2 घंिे तक दधू निीं पीना चाहिए।कक 
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तिुसी 
गिे में तुिसी की मािा धारण करने से जीवनशहक्त बढती ि,ै बहुत से रोगों स ेमुहक्त हमिती ि।ै तुिसी की 

मािा पर भगवन्नाम-जप करना कल्याणकारी ि।ै 

मृत्यु के समय मृतक के मुख में तुिसी के पिों का जि डािने से वि सम्पूणक पापों से मुक्त िोकर भगवान 

हवष्णु के िोक में जाता ि।ै                                                    (ब्रह्मववैतक परुाण, प्रकृहत खडंः 21.42) 

तुिसी के पिे सूयोदय के पश्चात िी तोड़ें। दधू में तुिसी के पिे निीं डािने चाहिए तथा दधू के साथ 

खाने भी निीं चाहिए। 

घर की दकसी भी ददशा में तिुसी का पौधा िगाना शुभ व आरोग्यरक्षक ि।ै 

पूर्णकमा, अमावस्या, द्वादशी और सूयक-सक्राहन्त के ददन, मध्याह्नकाि, राहत्र, दोनों संध्याओं के समय और 

अशौच के समय, तेि िगा के, निाये धोय ेहबना जो मनुष्य तुिसी का पिा तोड़ता ि,ै वि मानो भगवान श्रीिरर 

का मस्तक छेदन करता ि।ै                                                   (ब्रह्मवैवतक परुाण, प्रकृहत खडंः 21.50.51) 

रोज सुबि खािी पेि तुिसी के पााँच-सात पिे खूब चबाकर खायें और ऊपर से तााँबे के बतकन में रात का 

रखा एक हगिास पानी हपयें। इस प्रयोग से बहुत िाभ िोता ि।ै यि ध्यान रखें दक तुिसी के पिों के कण दााँतों के 

बीच न रि जायें। 



बासी फूि और बासी जि पूजा के हिए वर्जकत ि ैपरंतु तिुसी दि और गंगाजि बासी िोने पर भी वर्जकत 

निीं ि।ै                                                                                (स्कंद परुाण, व.ैखडं, मा.मा. 8.9) 

फ्रें च डॉक्िर हवक्िर रेसीन ने किा िःै 'तुिसी एक अद् भुत औषहध ि,ै जो ब्िडपे्रशर व पाचनतंत्र के हनयमन, 

रक्तकणों की वृहद्ध एवं मानहसक रोगों में अत्यन्त िाभकारी ि।ै मिेररया तथा अन्य प्रकार के बुखारों में तुिसी 

अत्यंत उपयोगी हसद्ध हुई ि।ै' 

तुिसी ब्रह्मचयक की रक्षा में एवं यादशहक्त बढाने में भी अनुपम सिायता करती ि।ै 

तुिसी बीज का िगभग एक िाम चूणक रात को पानी में हभगोकर सुबि खािी पेि िेने से वीयकरक्षण में 

बहुत-बहुत मदद हमिती ि।ै 

अनुक्रम 
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पीपि 
जो मनुष्य पीपि के वृक्ष को दखेकर प्रणाम करता ि,ै उसकी आय ुबढती ि ैतथा जो इसके नीच ेबैठकर 

धमक-कमक करता ि,ै उसका कायक पूणक िो जाता ि।ै जो मूखक मनुष्य पीपि के वृक्ष को कािता िै, उसे इससे िोने वाि े

पाप से छूिने का कोई उपाय निीं ि।ै                                                    (पद्म परुाण, खंड 7, अ.12) 

'ब्रह्म पुराण' के 118 वें अध्याय में शहनदवे किते िैं- 'मेरे ददन अथाकत ्शहनवार को जो मनुष्य हनयहमत 

रूप से पीपि के वृक्ष का स्पशक करेंगे, उनके सब कायक हसद्ध िोंगे तथा मुझस ेउनको कोई पीड़ा निीं िोगी। जो 

शहनवार को प्रातःकाि उठकर पीपि के वृक्ष का स्पशक करेंगे, उन्िें ििजन्य पीड़ा निीं िोगी।' 

शहनवार के ददन पीपि के वृक्ष का दोनों िाथों से स्पशक करते हुए 'ॐ नमः हशवाय।' का 108 बार जप 

करने से दःुख, करठनाई एवं ििदोषों का प्रभाव शांत िो जाता ि।ै 

घर में पीपि का वृक्ष िोना उहचत निीं ि ैपरंतु खुिी जगि में पहश्चम ददशा में पीपि संपहिकारक ि।ै 

अनुक्रम 
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बिे (हबल्व) 
स्कंद पुराण के अनुसार रहववार और द्वादशी के ददन हबल्ववृक्ष का पूजन करना चाहिए। इससे ब्रह्मित्या 

आदद मिापाप भी नष्ट िो जाते िैं। 

हजस स्थान में हबल्ववृक्षों का घना वन ि,ै वि स्थान काशी के समान पहवत्र ि।ै 

हबल्वपत्र छः मास तक बासी निीं माना जाता। 

चतुथथ, अष्टमी, नवमी, द्वादशी, चतुदकशी, अमावस्या, पूर्णकमा, संक्राहन्त और सोमवार को तथा दोपिर 

के बाद हबल्वपत्र न तोड़ें। 

40 ददन तक हबल्ववृक्ष के सात पिे प्रहतददन खाकर थोड़ा पानी पीने से स्वप्न दोष की बीमारी से छुिकारा 

हमिता ि।ै 



घर के आाँगन में हबल्ववृक्ष िगाने से घर पापनाशक और यशस्वी िोता ि।ै बेि का वृक्ष उिर-पहश्चम में 

िो तो यश बढता ि,ै उिर-दहक्षण में िो तो सुख शांहत बढती ि ैऔर बीच में िो तो मधुर जीवन बनता ि।ै 

अनुक्रम 
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ििण में क्या करें, क्या न करें ? 

चन्रििण और सूयकििण के समय संयम रखकर जप-ध्यान करन ेसे कई गुना फि िोता ि।ै शे्रष्ठ साधक 

उस समय उपवासपूवकक ब्राह्मी घृत का स्पशक करके 'ॐ नमो नारायणाय' मंत्र का आठ िजार जप करने के पश्चात 

ििणशुहद्ध िोने पर उस घृत को पी िे। ऐसा करने से वि मेधा (धारणशहक्त), कहवत्वशहक्त तथा वाक् हसहद्ध प्राि 

कर िेता ि।ै 

सूयकििण या चन्रििण के समय भोजन करने वािा मनुष्य हजतन ेअन्न के दाने खाता ि,ै उतने वषों तक 

'अरुन्तुद' नरक में वास करता ि।ै 

सूयकििण में ििण चार प्रिर (12 घंिे) पूवक और चन्र ििण में तीन प्रिर (9) घंिे पूवक भोजन निीं करना 

चाहिए। बूढे, बािक और रोगी डढे प्रिर (साढे चार घंिे) पूवक तक खा सकते िैं। 

ििण-वेध के पििे हजन पदाथों में कुश या तिुसी की पहियााँ डाि दी जाती िैं, वे पदाथक दहूषत निीं 

िोते। पके हुए अन्न का त्याग करके उसे गाय, कुिे को डािकर नया भोजन बनाना चाहिए। 

ििण वेध के प्रारम्भ में हति या कुश हमहश्रत जि का उपयोग भी अत्यावश्यक पररहस्थहत में िी करना 

चाहिए और ििण शुरू िोने से अंत तक अन्न या जि निीं िेना चाहिए। 

ििण के स्पशक के समय स्नान, मध्य के समय िोम, दवे-पूजन और श्राद्ध तथा अंत में सचैि (वस्त्रसहित) 

स्नान करना चाहिए। हस्त्रयााँ हसर धोये हबना भी स्नान कर सकती िैं। 

ििण पूरा िोने पर सूयक या चन्र, हजसका ििण िो उसका शुद्ध हबम्ब दखेकर भोजन करना चाहिए। 

ििणकाि में स्पशक दकये हुए वस्त्र आदद की शुहद्ध ितेु बाद में उसे धो दनेा चाहिए तथा स्वयं भी वस्त्रसहित 

स्नान करना चाहिए। 

ििण के स्नान में कोई मंत्र निीं बोिना चाहिए। ििण के स्नान में गरम जि की  अपेक्षा ठंडा जि, ठंड े

जि में भी दसूरे के िाथ से हनकािे हुए जि की अपेक्षा अपने िाथ से हनकािा हुआ, हनकािे हुए की अपेक्षा जमीन 

में भरा हुआ, भरे हुए की अपेक्षा बिता हुआ, (साधारण) बित ेहुए की अपेक्षा सरोवर का, सरोवर की अपेक्षा नदी 

का, अन्य नददयों की अपेक्षा गंगा का और गंगा की अपेक्षा भी समुर का जि पहवत्र माना जाता ि।ै 

ििण के समय गायों को घास, पहक्षयों को अन्न, जरूरतमंदों को वस्त्रदान से अनेक गुना पुण्य प्राि िोता 

ि।ै 

ििण के ददन पि,े हतनके, िकड़ी और फूि निीं तोड़न ेचाहिए। बाि तथा वस्त्र निीं हनचोड़ने चाहिए व 

दतंधावन निीं करना चाहिए। ििण के समय तािा खोिना, सोना, मि-मूत्र का त्याग, मैथुन और भोजन – य े

सब कायक वर्जकत िैं। 

ििण के समय कोई भी शुभ व नया कायक शुरू निीं करना चाहिए। 



ििण के समय सोने से रोगी, िघुशंका करने से दररर, मि त्यागने से कीड़ा, स्त्री प्रसंग करने से सूअर और 

उबिन िगाने से व्यहक्त कोढी िोता ि।ै गभकवती महििा को ििण के समय हवशेष सावधान रिना चाहिए। 

तीन ददन या एक ददन उपवास करके स्नान दानादद का ििण में मिाफि िै, दकन्तु सतंानयुक्त गृिस्थ को 

ििण और संक्राहन्त के ददन उपवास निीं करना चाहिए। 

भगवान वेदव्यासजी ने परम हितकारी वचन कि ेिैं- 'सामान्य ददन से चन्रििण में दकया गया  पुण्यकमक 

(जप, ध्यान, दान आदद) एक िाख गुना और सूयकििण में दस िाख गुना फिदायी िोता ि।ै यदद गंगाजि पास में 

िो तो चन्रििण में एक करोड़ गुना और सूयकििण में दस करोड़ गुना फिदायी िोता ि।ै' 

ििण के समय गुरुमंत्र, इष्टमंत्र अथवा भगवन्नाम-जप अवश्य करें, न करन ेसे मंत्र को महिनता प्राि िोती 

ि।ै 

ििण के अवसर पर दसूरे का अन्न खाने से बारि वषों का एकत्र दकया हुआ सब पुण्य नष्ट िो जाता ि।ै 

(स्कन्द परुाण) 

भूकंप एवं ििण के अवसर पर पृ्वी को खोदना निीं चाहिए। (दवेी भागवत) 

अस्त के समय सूयक और चन्रमा को रोगभय के कारण निीं दखेना चाहिए। 

(ब्रह्मववैतक परुाण, श्रीकृष्णजन्म ख.ं 75.24) 

अनुक्रम 
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ससंार-व्यविार कब न करें ? 

हववाहित दपंहि भी संयम-हनयम से रिें, ब्रह्मचयक का पािन करते हुए रिें। 

सभी पक्षों की अमावस्या, पूर्णकमा, चतुदकशी और अष्टमी-इन सभी हतहथयों में स्त्री समागम करने से नीच 

योहन एवं नरकों की प्राहि िोती ि।ै              (मिाभारत, अनशुासन पवक, दानधमक पवकः 104.29.30) 

ददन में और दोनों संध्याओं के समय जो सोता ि ैया स्त्री-सिवास करता ि,ै वि सात जन्मों तक रोगी और दररर 

िोता ि।ै                                                                (ब्रह्मवैवतक परुाण, श्रीकृष्णजन्म खडंः 75.80) 

हनहषद्ध राहत्रयााँ- पूर्णकमा, अमावस्या, प्रहतपदा, अष्टमी, एकादशी, चतुदकशी, सूयकििण, चंरगिण, 

उिरायण, जन्माष्टमी, रामनवमी, िोिी, हशवराहत्र, नवराहत्र आदद पवों की राहत्र, श्राद्ध के ददन, चतुमाकस, 

प्रदोषकाि, क्षयहतहथ (दो हतहथयों का समन्वय काि) एवं माहसक धमक के चार ददन समागम निीं करना चाहिए। 

शास्त्रवर्णकत मयाकदाओं का उल्िंघन निीं करना चाहिए। 

माता-हपता की मृत्युहतहथ, स्वयं की जन्महतहथ, नक्षत्रों की संहध (दो नक्षत्रों के बीच का समय) तथा 

अहश्वनी, रेवती, भरणी, मघा मूि इन नक्षत्रों में समागम वर्जकत ि।ै 

जो िोग ददन में स्त्री-सिवास करत ेिैं वे सचमुच अपने प्राणों को िी क्षीण करते िैं।(प्रश्नोपहनषद ्1.13) 

परस्त्री सेवन स ेमनुष्य की आयु जल्दी िी समाि िो जाती ि।ै इसहिए दकसी भी वणक के पुरुष को परायी 

स्त्री से संसगक निीं करना चाहिए। इसके समान आयु को नष्ट करने वािा संसार में दसूरा कोई कायक निीं ि।ै हस्त्रयों 

के शरीर में हजतन ेरोमकूप िोते िैं उतने िी िजार वषों तक व्यहभचारी पुरुषों को नरक में रिना पड़ता ि।ै 



यदद पत्नी रजस्विा िो तो उसके पास न जाय तथा उसे भी अपने हनकि न बुिायें। शास्त्र की अवज्ञा करन े

से गृिस्थी अहधक समय तक सुखी जीवन निीं जी सकते। 

अनुक्रम 
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गभाकधान के हिए उिम समय कौन-सा ? 

ऋतुकाि की उिरोिर राहत्रयों में गभाकधान श्रेष्ठ ि ैिेदकन 11वीं व 13 वीं राहत्र वर्जकत ि।ै 

यदद पुत्र की इच्छा करनी िो तो पत्नी को ऋतकुाि की 4,6,8,10 व 12वीं राहत्र में स ेदकसी एक राहत्र 

का शुभ मुहूतक पसंद कर समागम करना चाहिए। 

यदद पुत्री की इच्छा िो तो ऋतुकाि की 5,7 या 9वीं राहत्र में स ेदकसी एक राहत्र का शुभ मुहूतक पसदं 

करना चाहिए। 

कृष्णपक्ष के ददनों में गभक रि ेतो पुत्र व शुक्िपक्ष में गभक रि ेतो पुत्री पैदा िोने की सम्भावना िोती ि।ै 

राहत्र के शुभ समय में से भी प्रथम 15 व अंहतम 15 हमनि का त्याग करके बीच का समय गभाकधान के 

हिए हनहश्चत करें। 

गभाकधान िते ुसिाि के 7 ददनों की राहत्रयों के शुभ समय इस प्रकार िैं-क 

रहववार – 8 से 9 और 9.30 से 3.00 

सोमवार – 10.30 से 12.00 और 1.30 से 3.00 

मंगिवार – 7.30 से 9 और 10,30 स े1.30 

बुधवार – 7.30 स े10.00 और 3.00 से 4.00 

गुरुवार 12.00 स े1.30 

शुक्रवार – 9.00 से 10.30 और 12.00 से 3.00 

शहनवार – 9.00 से 12.00 

गभकधारण के पूवक कतकव्यः 

राहत्र के समय कम-से-कम तीन ददन पूवक हनहश्चत कर िेना चाहिए। हनहश्चत राहत्र में संध्या िोन ेस ेपूवक 

पहत-पत्नी को स्नान करके स्वच्छ वस्त्र पिन कर सदगुरू व इष्टदवेता की पूजा करनी चाहिए। 

गभाकधान एक प्रकार का यज्ञ ि।ै इसहिए इस समय सतत यज्ञ की भावना रखनी चाहिए। हविास की 

दहृष्ट निीं रखनी चाहिए। 

दम्पहि अपनी हचिवृहियों को परमात्मा में हस्थर करके उिम आत्माओं का आवािन करत ेहुए प्राथकना 

करेः 'ि ेब्रह्माण्ड में हवचरण कर रिी सूक्ष्म रूपधारी पहवत्र आत्माओ ! िम दोनों आपको प्राथकना कर रि ेिैं दक 

िमारे घर, जीवन व दशे को पहवत्र तथा उन्नत करन ेके हिए आप िमारे यिााँ जन्म धारण करके िमें कृताथक करें। 

िम दोनों अपने शरीर, मन, प्राण व बुहद्ध को आपके योग्य बनायेंगे।' 

पुरुष दायें पैर से स्त्री से पििे शय्या पर आरोिण करे और स्त्री बायें पैर से पहत के दहक्षण पाश्वक में शय्या 

पर चढे। तत्पश्चात शय्या पर हनहिहिहखत मंत्र पढना चाहिएः 

अहिरहस आयरुहस सवकतः प्रहतष्ठाहस धाता 

त्वा ंदधात ुहवधाता त्वा ंदधात ुब्रह्मवचकसा भवहेत। 

ब्रह्मा बिृस्पहतर्वकष्णुः सोम सयूकस्तथाऽहश्वनौ। 

भगोऽथ हमत्रावरूणौ वीरं ददत ुम ेसतुम।्। 



ि ेगभक ! तुम सूयक के समान िो। तुम मेरी आयु िो, तुम सब प्रकार से मेरी प्रहतष्ठा िो। धाता (सबके पोषक 

ईश्वर) तुम्िारी रक्षा करें, हवधाता (हवश्व के हनमाकता ब्रह्मा) तुम्िारी रक्षा करें। तुम ब्रह्मतेज से युक्त िोओ। 

ब्रह्मा, बृिस्पहत, हवष्णु, सोम, सूयक, अहश्वनीकुमार और हमत्रावरूण जो ददव्य शहक्तरूप िैं, वे मुझे वीर 

पुत्र प्रदान करें।                                                            (चरक सहंिता, शारीरस्थानः 8.8) 

दम्पहि गभक के हवषय मे मन िगाकर रिें। इससे तीनों दोष अपने-अपने स्थानों में रिने से स्त्री बीज को 

ििण करती ि।ै हवहधपूवकक गभाकधारण करने से इच्छानुकूि फि प्राि िोता ि।ै 

अनुक्रम 
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सगभाकवस्था के दौरान आचरण 
सगभाकवस्था में गर्भकणी अपानवायु, मि, मूत्र, डकार, छींक, प्यास, भूख, हनरा, खााँसी, थकानजहनत 

श्वास, जम्िाई, अशु्र – इन स्वाभाहवक वेगों को न रोके तथा प्रयत्नपूवकक वेगों को उत्पन्न न करे। 

सख्त व िेढे स्थान पर बैठना, पैर फैिाकर और झुककर ज्यादा समय बैठना वर्जकत ि।ै 

आयुवेद के अनुसार नौ मास तक प्रवास वर्जकत ि।ै 

चुस्त व गिरे रंग के कपड़ ेन पिने। 

ददन में नींद व राहत्र को जागरण न करे। दोपिर को हवश्राहन्त िे पर गिरी नींद वर्जकत ि।ै 

अहप्रय बात न सुने व वाद-हववाद में न पड़।े मन में उद्वगे उत्पन्न करने वािे बीभत्स दशृ्य, िी.वी. सीररयि न दखे े

व ऐसे साहित्य, कथाएाँ पढे सुने निीं। रेहडयो व तीव्र ध्वहन भी न सनुे। 

सगभाकवस्था के दौरान समागम सवकथा वर्जकत ि।ै 

मैिे, हवकिांग या हवकृत आकृहत के व्यहक्त, रजस्विा स्त्री, रोगी एवं िीन शरीर वािे का स्पशक न करे। 

दगुकन्धयुक्त स्थान पर न रि ेतथा इमिी के वृक्ष के नजदीक न जाय। 

जोर से न बोिे और गुस्सा न करे। 

सीधे न सोकर करवि बदि-बदिकर सोये। घुिने मोड़कर न सोये। 

शरीर के सभी अंगों को सौम्य कसरत हमिे, इस प्रकार घर के कामकाज करते रिना चाहिए। 

ददक-हनवारक (पेनदकिर) व नींद की गोहियों का सेवन न करे। 

कुछ दरे तक शुद्ध िवा में िििना िाभदायक ि।ै 

सगभाकवस्था में प्राणवायु की आवश्यकता अहधक िोती िै, इसहिए दीघक श्वसन व िल्के प्राणायाम का 

अभ्यास करे। पहवत्र, कल्याणकारी, आरोग्यदायक भगवन्नाम 'ॐ' कार का गुंजन करे। 

मन को शांत व शरीर को तनावरहित रखने के हिए प्रहतददन शवासन का अभ्यास अवश्य करे। 

शांहत िोम एवं मंगि कमक करे। दवेता, ब्राह्मण तथा गुरुजनों की पूजा करे। 

भय, शोक, चचंता व क्रोध को त्यागकर हनत्य आनंद में रि।े 

गर्भकणी पिाश के एक ताजे कोमि पिे को पीसकर गाय के दधू के साथ रोज िे। इससे बािक शहक्तशािी 

और गोरा उत्पन्न िोता ि।ै माता-हपता भिे काि ेवणक के िों िेदकन बािक गोरा िोता ि।ै 

अनुक्रम 



ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

बािक जन्म ेतो क्या करें ? 

बच्चे के जन्मते िी नाहभ-छेदन तरंुत निीं बहल्क 4-5 हमनि के बाद करें। नाहभनाि में रक्त-प्रवाि बंद िो 

जाने पर नाि कािें। नाि को तुरंत कािने से बच्चे के प्राण भय से अक्रान्त िो जाते िैं, हजससे वि जीवन भर डरपोक 

बना रिता ि।ै 

बच्चे का जन्म िोते िी, मूच्छाकवस्था दरू करने के बाद बािक जब ठीक से श्वास-प्रश्वास िेने िगे, तब थोड़ी 

दरे बाद स्वतः िी नाि में रक्त का पररभ्रमण रूक जाता ि।ै नाि अपने-आप सूखने िगती ि।ै तब बािक की नाहभ 

से आठ अंगुि ऊपर रेशम के धागे से बंधन बााँध दें। अब बंधन के ऊपर स नाि काि सकते िैं। 

नाहभ-छेदन के बाद बच्चे की जीभ पर सोन ेकी सिाई से (सोने की न िो तो चााँदी पर सोने का पानी 

चढाकर भी उपयोग में िे सकते िैं) शिद और घी के हवहमश्रण(दोनों की मात्रा समान न िो) से 'ॐ' हिखना 

चाहिए, दफर बच्चे को हपता की गोद में दनेा चाहिए। हपता को उसके कान में या मंत्र बोिना चाहिएः  

ॐॐॐॐॐॐॐ... (सात बार ॐ) अश्मा भव। - तू ! पाषाण की तरि अहडग रिना।  

ॐॐॐॐॐॐॐ... (सात बार ॐ) परशुः भव। त ू ! कुल्िाड़ी की तरि हवघ्न-बाधाओं का सामना करने वािा 

बनना। 

ॐॐॐॐॐॐॐ... (सात बार ॐ) हिरण्यमयस्तव ंभव। - तू ! सुवणक के समान चमकन ेवािा बनना। 

ऐसा करने से बच्चे दसूरे बच्चों से अिग व प्रभावशािी िोते िैं। 

प्रथम बार स्तनपान कराते समय मााँ पूवक ददशा की ओर मुख करके बैठे। स्तन पानी से धो के थोड़ा सा दधू 

हनकिन ेदवेे। दफर बच्चे को पििे दाहिन ेस्तन का पान कराये। 

अनुक्रम 
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जन्मददवस पर क्या करें ? 

जन्मददवस के अवसर पर मिामृत्युंजय मंत्र का जप करत ेहुए घी, दधू, शिद और दवूाक घास के हमश्रण 

की आहुहतयााँ डाित ेहुए िवन करना चाहिए। ऐसा करन ेसे आपके जीवन में दकतन ेभी दःुख, करठनाइयााँ, मुसीबतें 

िों या आप ििबाधा से पीहड़त िों, उन सभी का प्रभाव शांत िो जायेगा और आपके जीवन में नया उत्साि आन े

िगेगा। 

माकक ण्डये ऋहष का हनत्य सुहमरन करने वािा और संयम-सदाचार का पािन करने वािा व्यहक्त सौ वषक 

जी सकता ि ै– ऐसा शास्त्रों में हिखा ि।ै कोई एक तोिा (11.5) िाम गोमूत्र िेकर उसमें दखेते हुए सौ बार 

'माकक ण्डये' नाम का सुहमरन करके उसे पी िे तो उसे बुखार निीं आता, उसकी बुहद्ध तजे िो जाती ि ैऔर शरीर 

में स्फूर्तक आती ि।ै 

अपने जन्मददवस पर माकक ण्डेय तथा अन्य हचरंजीवी ऋहषयों का सुहमरन, प्राथकना करके एक पात्र में दो 

पि (93 िाम) दधू तथा थोड़ा-सा हति व गुड़ हमिाकर पीये तो व्यहक्त दीघकजीवी िोता िै। प्राथकना करने का मंत्र 

िःै 

ॐ माकक ण्डये मिाभाग सिकरूपान्तजीवन। 

हचरंजीवी यथा त्व ंभो भहवष्याहम तथा मनु।े। 



रूपवान ्हविवांश्चवै हश्रया यकु्तश्च सवकदा। 

आयरुारोग्यहसद्धयथक प्रसीद भगवन ्मनु।े। 

हचरंजीवी यथा त्व ंभो मनुीना ंप्रवरो हद्वजः। 

कुरूष्व महुनशादुकि तथा मा ंहचरजीहवनम।्। 

नववषाकयतु ंप्राप्य मिता तपसा परुा। 

सिकैस्य कृत ंयने आय ुमें सम्प्रयच्छत।ु। 

अथवा तो नींद खुिने पर अश्वत्थामा, राजा बहि, वेदव्यासजी, िनुमानजी, हवभीषण, परशुरामजी, 

कृपाचायकजी, माकक ण्डयेजी – इन हचरंजीहवयों का सहुमरन करे तो वि हनरोग रिता ि।ै 

अनुक्रम 
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धन-सम्पहि के हिए क्या करें ? 

घर के अंदर, िक्ष्मी जी बैठी िों ऐसा फोिो रखना चाहिए और दकुान के अंदर, िक्ष्मी जी खड़ी िों ऐसा 

फोिो रखना चाहिए। 

ईशान कोण में तुिसी का पौधा िगान ेस ेतथा पूजा के स्थान पर गंगाजि रखने स ेघर में िक्ष्मी की वृहद्ध 

िोती ि।ै  

नौकरी-धंध ेके हिए जात ेिों और सफिता निीं हमि पाती िो तो इक्कीस बार 'श्रीमद ्भगवद ्गीता' का 

अंहतम श्लोक बोिकर दफर घर से हनकिें तो सफिता हमिेगी। श्लोकः 

यत्र योगशे्वरः कृष्णो यत्र पाथो धनधुकरः। 

तत्र श्रीर्वकजयो भहूतर्ध्ुकवा नीहतमकहतमकम।। 

पीपि के पेड़ में शहनवार और मंगिवार को दधू, पानी और गुड़ हमिाकर चढायें और प्राथकना करें दक 

'भगवान ! आपने गीता में किा ि ै 'वृक्षों मे पीपि मैं हूाँ।' तो िमने आपके चरणों में अर्घयक अपकण दकया ि,ै इस े

स्वीकार करें और मेरी नौकरी धंधे की जो समस्या ि ैवि दरू िो जाय।' 

श्रीिरर.... श्रीिरर... श्रीिरर – ऐसा थोड़ी दरे जप करें। तीन बार जपने से एक मंत्र हुआ। उिराहभमुख 

िोकर इस मंत्र की 1-2 मािा शांहतपूवकक करें और चिते-दफरते भी इसका जप करें तो हवशेष िाभ िोगा और 

रोजी रोिी के साथ िी शांहत, भहक्त और आनंद भी बढेगा। बस, अपने-आप समस्या िि िो जायेगी। 

िक्ष्मी चािने वािा मनुष्य भोजन और दधू को हबना ढके न रखे। 

अनुक्रम 
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पणु्यमय दशकन दकसका ? 

'मिाभारत' भगवान व्यास जी कित ेिैं- 

यो यादशृने भावने हतष्ठत्यस्या ंयहुधहष्ठर। 

िषकदनै्याददरूपणे तस्य वष ंप्रयाहत व।ै। 



'ि ेयुहधहष्ठर ! आज नूतन वषक के प्रथम ददन जो मनुष्य िषक में रिता िै, उसका पूरा वषक िषक में जाता ि ै

और जो शोक में रिता ि,ै उसका पूरा वषक शोक में व्यतीत िोता ि।ै' 

दीपाविी के ददन, नूतन वषक के ददन मंगिमय चीजों का दशकन करना भी शुभ माना गया ि,ै पुण्य-प्रदायक 

माना गया ि।ै जसैेः 

उिम ब्राह्मण, तीथक, वैष्णव, दवे-प्रहतमा, सूयकदवे, सती स्त्री, संन्यासी, यहत, ब्रह्मचारी, गौ, अहि, गुरु, गजराज, 

चसंि, श्वेत अश्व, शुक, कोदकि, खंजरीि (खंजन), िसं, मोर, नीिकंठ, शंख पक्षी, बछड़ ेसहित गाय, पीपि वृक्ष, 

पहत-पुत्राविी नारी, तीथकयात्री, दीपक, सुवणक, महण, मोती, िीरा, माहणक्य, तुिसी, श्वेत पुष्प, फ़ि, श्वेत धान्य, 

घी, दिी, शिद, भरा हुआ घड़ा, िावा, दपकण, जि, श्वेत पुष्पों की मािा, गोरोचन, कपूर, चााँदी, तािाब, फूिों 

से भरी हुई वारिका, शुक्ि पक्ष का चन्रमा, चंदन, कस्तरूी, कंुकुम, पताका, अक्षयवि (प्रयाग तथा गया हस्थत 

विवृक्ष) दवेवृक्ष (गूगि), दवेािय, दवेसंबंधी जिाशय, दवेता के आहश्रत भक्त, दवेवि, सुगंहधत वायु शंख, दुदंहुभ, 

सीपी, मूाँगा, स्फरिक महण, कुश की जड़, गंगाजी हमट्टी, कुश, तााँबा, पुराण की पुस्तक, शुद्ध और बीजमंत्रसहित 

भगवान हवष्णु का यंत्र, हचकनी दबू, रत्न, तपस्वी, हसद्ध मंत्र, समुर, कृष्णसार (कािा) मृग, यज्ञ, मिान उत्सव, 

गोमूत्र, गोबर, गोदगु्ध, गोधूहि, गौशािा, गोखुर, पकी हुई फसि से भरा खेत, सुंदर (सदाचारी) पहद्मनी, सुंदर 

वेष, वस्त्र एवं ददव्य आभूषणों से हवभूहषत सौभाग्यवती स्त्री, क्षेमकरी, गंध, दवूाक, चावि औऱ अक्षत (अखंड 

चावि), हसद्धान्न (पकाया हुआ अन्न) और उिम अन्न – इन सबके दशकन से पुण्य िाभ िोता ि।ै 

(ब्रह्मववैतक परुाण, श्रीकृष्णजन्म खंड, अध्यायः 76 एव ं78) 

िदेकन हजनके हृदय में परमात्मा प्रकि हुए िैं, ऐस ेसाक्षात ्कोई िीिाशािजी बाप ूजसैे, नरचसिं मिेता 

जसै ेसतं अगर हमि जायें तो समझ िनेा चाहिए दक भगवान की िम पर अहत-अहत हवशषे, मिाहवशषे कृपा ि।ै 

अनुक्रम 
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पापप्रदायक दशकन दकसका ? 

गौ और ब्राह्मण की ित्या करने वाि,े कृतघ्न, कुरिि, दवेमूर्तकनाशक, माता-हपता के ित्यारे, पापी, हवश्वासघाती, 

झूठी गवािी दनेे वािे, अहतहथ के साथ छि करने वािे, दवेता तथा ब्राह्मण के धन का अपिरण करने वािे, 

पीपि का पेड़ कािने वािे, दषु्ट, भगवान हशव और भगवान हवष्णु की चनंदा करन ेवािे, दीक्षारहित, 

आचारिीन, संध्यारहित हद्वज, दवेता के चढावे पर गुजारा करने वािे और बैि जोतन ेवािे ब्राह्मण को दखेने से 

पाप िगता ि।ै पहत-पुत्र से रहित, किी नाकवािी, दवेता और ब्राह्मण की चनंदा करने वािी, पहतभहक्तिीना, 

हवष्णुभहक्तशून्या तथा व्यहभचाररणी स्त्री के दशकन से भी पाप िगता ि।ै सदा क्रोधी, जारज (परपुरुष से उत्पन्न 

संतान), चोर, हम्यावादी, शरणागत को यातना दनेे वािे, मांस चुराने वाि,े सूदखोर हद्वज और अगम्या स्त्री के 

साथ समागम करने वािे दषु्ट नराधम को भी दखेने स ेपाप िगता ि।ै 

(ब्रह्मववैतक परुाण, श्रीकृष्णजन्म खंडः अध्याय 76 एव ं78) 
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दकसके आभषूण किााँ पिनें ? 

सोने के आभूषणें की प्रकृहत गमक ि ैतथा चााँदी के गिनों की प्रकृहत शीति ि।ै यिी कारण ि ैदक सोने के 

गिने नाहभ से ऊपर और चााँदी के गिने नाहभ के नीचे पिनने चाहिए। सोने के आभषूणों से उत्पन्न हुई हबजिी 

पैरों में तथा चााँदी के आभूषणों से उत्पन्न िोने वािी ठंडक हसर में चिी जायेगी क्योंदक सदथ गमथ को खींच हिया 

करती ि।ै इस तरि से हसर को ठंडा व पैरों को गमक रखने के मूल्यवान हचदकत्सकीय हनयम का पूणक पािन िो 

जायेगा। इसके हवपरीत करन ेवािों को शारीररक एवं मानहसक हबमारीयााँ िोती िैं। 

जो हस्त्रयााँ सोन ेके पतरे का खोि बनवाकर भीतर चााँदी, तााँबा या जस्ते की धातुएाँ भरवाकर कड़े, िसंिी 

आदद आभूषण धारण करती िैं, वे िकीकत में तो बहुत बड़ी त्रुरि करती िैं। वे सरे आम रोगों को एवं हवकृहतयों 

को आमंहत्रत करने का कायक करती िैं। 

सदवै िााँकारहित आभूषण पिनने चाहिए। यदद िााँका िो तो उसी धातु का िोना चाहिए हजसस ेगिना 

बना िो। 

मााँग में चसंदरू भरने से महस्तष्क संबंधी दक्रयाएाँ हनयंहत्रत, सतंुहित तथा हनयहमत रिती िैं एवं महस्तष्कीय 

हवकार नष्ट िो जाते िैं। 

शुक्राचायक जी के अनुसार पुत्र की कामना वािी हस्त्रयों को िीरा निीं पिनना चाहिए। 

ऋतु के अनुसार िोपी और पगड़ी पिनना स्वास््य-रक्षक ि।ै घुमावदार िोहपयााँ अहधक उपयुक्त िोती ि।ै 
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हवहवध रंगों का हवहवध प्रभाव 
प्रत्येक रंग का अपना हवशेष मिवव ि ैएवं रंगों में पररवतकन के माध्यम से अनेक मनोहवकार तथा शारीररक 

रोगों का शमन संभव ि।ै हवहवध रंगों का हवहवध प्रभाव हनिानुसार ि।ै 

पीिा रंगः पीिे रंग में क्षमा, गंभीरता, हस्थरता, वैभवशीिता, आदशक, पुण्य, परोपकार जैसे गुण हवद्यमान िैं। 

इस रंग से उत्साि, संयम और साहववकता बढती ि।ै यि रंग जागृहत और कमकठता का प्रतीक ि।ै इसका प्रेम-

भावनाओं से संबंध ि।ै उपासना-अनुष्ठानों में यि बौहद्धक क्षमताओं को हवकहसत करने वािा, आरोग्यवधकक तथा 

हवद्यार्थकयों के हिए हवचारशहक्त, स्मरणशहक्त बढाने में यि हवशेष रूप से उपयोगी माना गया ि।ै यि 

कृहमनाशक भी ि।ै 

हजन घरों में किि िोत ेिैं विााँ यदद घर की दीवािी पर पीिा रंग पोत ददया जाय तो आशा की जाती 

ि ैदक उपरव या मनोमाहिन्य शांत िो जायेंगे। अपराधजन्य हशकायतों में, चंचिता, उहद्विता, तनाव, वासनात्मक 

आवेश में पीिे रंग से िाभ िोता ि।ै गर्भकणी हस्त्रयों को पीिा रंग अहधक उपयोगी हसद्ध िोता ि।ै 

नीिा रंगः इस रंग से उदारता, व्यापकता, सूक्ष्मता, सौन्दयक और अंतमुकखी जीवन की पे्ररणा हमिती ि।ै 

हवद्यार्थकयों के चररत्र-हनमाकण में नीिे रंग का हवशेष प्रभाव दखेा गया ि।ै 



िरा रंगः चचंिता, कामनाशीिता और हवनोदहप्रयता आदद गुणों से भरपूर ि।ै िरे रंग में ताजगी, प्रसन्नता, आनंद, 

स्फूर्तक एवं शीतिता का प्रभाव ि।ै प्रकृहत की िररयािी दखेने पर मन को बड़ी शांहत, प्रसन्नता हमिने के साथ 

जीवन की थकावि दरू िोती ि।ै मानहसक शांहत के हिए आमतौर से नीिे या िरे रंग का प्रयोग दकया जा सकता 

ि।ै 

श्वते रंगः यि ज्ञान, मधुरता, गंभीरता, शांहत, शीतिता, सौंदयक, तृहि, शीघ्र प्रभाव और पहवत्रता का 

बोधक ि।ै सफेद रंग में सादगी साहववकता, सरिता की क्षमता ि।ै श्वते वस्त्र दसूरों के मन में द्वषे, दभुाकव निीं 

िाते। 

िाि रंगः आक्रमकता, चिसंा, उिता, उिेजना, क्रोध, कामहवकार, संघषक, स्फूर्तक और बहिमुकखी जीवन का 

प्रतीक ि।ै िाि रंग के कपड़ ेपिनने वािे िोग गुस्सेबाज दखेे जाते िैं। िाि बल्ब जिाना भी क्रोध को बढाने वािा 

ि।ै इसहिए िाि कपड़ ेऔर िाि बल्ब से अपने को बचाइये। 

केसररया रंगः वीरता और बहिदान का प्रतीक ि।ै इसीहिए िाि व केसररया दोनों रंग यदु्ध में प्रयुक्त िोते 

िैं। 

गिुाबी रंगः गुिाबी रंग में आशाएाँ, उमंगे और सृजन की मनोभूहम बनाने की हवशेषता ि।ै गुिाबी प्रकाश 

से पौधे अच्छी तरि उगते िैं, पहक्षयों की संख्या में वृहद्ध िोती ि,ै ज्वर, छोिी चेचक, कैं सर जसैी बीमाररयों पर 

भी आशातीत िाभ िोता ि।ै 

गरेूआ रंगः यि रंग पहवत्र, साहववक जीवन के प्रहत श्रद्धा, पे्रम भाव जगाता ि।ै इसहिए धार्मकक दहृष्ट से 

इस रंग का मिवव हिन्द ूधमक ने स्वीकारा ि।ै 

चाकििेी रंगः इसमें एकता, ईमानदारी, सज्जनता के गुण िैं। 

कािा रंगः तमोगुणी रंग ि।ै इससे हनराशा, शोक, दःुख एवं बोहझि मनोवृहि का पररचय हमिता ि।ै 

नारंगी रंगः जीवन में आत्म-हवश्वास तथा सािस की जानकारी दतेा ि।ै नारंगी रंग मनीषा हचह्न ि।ै 

साधु, संत, त्यागी, वैरागी िोकसेवी इसे सम्मानपूवकक धारण करत ेिैं। 

नारंगी रंग की बोति में सूयकदकरणों में रखा हुआ पानी खााँसी, बुखार, न्यूमोहनया, श्वासरोग, गैस बनना, 

हृदयरोग, अजीणक आदद रोगों में िाभदायक ि।ै इससे रक्तकणों की कमी की पूर्तक िोती ि।ै इसका सेवन मााँ के 

स्तनों में दधू की वृहद्ध करता ि।ै 
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गभकपात मिापाप 
ब्रह्मित्या से जो पाप िगता ि ैउससे दगुना पाप गभकपाप करने से िगता ि।ै इस गभकपातरूप  मिापाप का कोई 

प्रायहश्चत भी निीं ि,ै इसमें तो उस स्त्री का त्याग कर दने ेका िी हवधान ि।ै     (पाराशर स्महृतः 4.20) 

यदद अन्न पर गभकपात करने वािे की दहृष्ट भी पड़ जाय तो वि अन्न अभक्ष्य िो जाता ि।ै (मनसु्महृतः 4.208) 

गभकस्थ हशशु को अनेक जन्मों का ज्ञान िोता ि।ै इसहिए 'श्रीमद ्भागवत' में उसको ऋहष (ज्ञानी) किा 

गया ि।ै अतः उसकी ित्या स ेबढकर और क्या पाप िोगा ! 



संसार का कोई भी शे्रष्ठ धमक गभकपात को समथकन निीं दतेा ि ैऔर न िी द ेसकता ि ैक्योंदक यि कायक 

मनुष्यता के हवरूद्ध ि।ै जीवमात्र को जीने का अहधकार ि।ै उसको गभक में िी नष्ट करके उसके अहधकार को छीनना 

मिापाप ि।ै 

गभक में बािक हनबकि और असिाय अवस्था में रिता ि।ै वि अपने बचाव का कोई उपाय भी निीं कर 

सकता तथा अपनी ित्या का प्रहतकार भी निीं कर सकता। अपनी ित्या से बचने के हिए वि पुकार भी निीं 

सकता, रो भी निीं सकता। उसका कोई अपराध, कसूर भी निीं ि ै– ऐसी अवस्था में जन्म िेने से पििे िी उस 

हनरपराध, हनदोष, असिाय बच्चे की ित्या कर दनेा पाप की, कृतघ्नता की, दषु्टता की, नृशंसता की, कू्ररता की, 

अमानुषता की, अन्याय की आहखरी िद ि।ै                                            स्वामी रामसखुदासजी 

शे्रष्ठ पुरुषों ने ब्रह्मित्या आदद पापों का प्रायहश्चत बताया ि,ै पाखण्डी और परहनन्दक का भी उद्धार िोता 

ि,ै ककंतु जो गभकस्थ हशशु की ित्या करता ि,ै उसके उद्धार का कोई उपाय निीं ि।ै(नारद परुाणः पूवकः 7.53) 

संन्यासी की ित्या करन ेवािा तथा गभक की ित्या करन ेवािा भारत में 'मिापापी' कििाता ि।ै वि 

मनुष्य कंुभीपाक नरक में हगरता ि।ै दफर िजार जन्म गीध, सौ जन्म सूअर, सात जन्म कौआ और सात जन्म सपक 

िोता ि।ै दफर 60 िजार वषक हवष्ठा का कीड़ा िोता ि।ै दफर अनेक जन्मों में बैि िोने के बाद कोढी मनुष्य िोता 

ि।ै                                                                                            (दवेी भागवतः 9.34.24,27.28) 
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आत्मित्या कभी निीं करना 
आत्मित्यारे घोर नरकों में जाते िैं और िजारों नरक-यातनाएाँ भोगकर दफर दिेाती सअूरों की योहन में 

जन्म िेते िैं। इसहिए समझदार मनुष्य को कभी भूिकर भी आत्मित्या निी करनी चाहिए। आत्मित्यारों का न 

तो इस िोक में और न परिोक में िी कल्याण िोता ि।ै 

(स्कंद परुाण, काशी खडं, पवूाकद्धकः 12.12,13) 

आत्मित्या करने वािा मनुष्य 60 िजार वषों तक अंधताहम् नरक में हनवास करता ि।ै (पाराशर स्महृतः 

4.1-2) 
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श्राद्ध में पािन ेयोग्य हनयम 
श्रद्धा और मंत्र के मेि से हपतरों की तृहि के हनहमि जो हवहध िोती ि ैउस े'श्राद्ध' कित ेिैं। 

िमारे हजन संबंहधयों का दिेावसान िो गया ि,ै हजनको दसूरा शरीर निीं हमिा ि ैव ेहपतृिोक में अथवा 

इधर-उधर हवचरण करते िैं, उनके हिए हपण्डदान दकया जाता ि।ै 

बच्चों एवं संन्याहसयों के हिए हपण्डदान  निीं दकया जाता। 



हवचारशीि पुरुष को चाहिए दक हजस ददन श्राद्ध करना िो उससे एक ददन पूवक िी संयमी, शे्रष्ठ ब्राह्मणों 

को हनमंत्रण द ेद।े परंतु श्राद्ध के ददन कोई अहनमंहत्रत तपस्वी ब्राह्मण घर पर पधारें तो उन्िें भी भोजन कराना 

चाहिए। 

भोजन के हिए उपहस्थत अन्न अत्यंत मधुर, भोजनकताक की इच्छा के अनुसार तथा अच्छी प्रकार हसद्ध 

दकया हुआ िोना चाहिए। पात्रों में भोजन रखकर श्राद्धकताक को अत्यंत सुंदर एवं मधुर वाणी से किना चाहिए दक 

'ि ेमिानुभावो ! अब आप िोग अपनी इच्छा के अनुसार भोजन करें।' 

श्रद्धायुक्त व्यहक्तयों द्वारा नाम और गोत्र का उच्चारण करके ददया हुआ अन्न हपतृगण को वे जैसे आिार के 

योग्य िोते िैं वसैा िी िोकर हमिता ि।ै (हवष्ण ुपरुाणः 3.16,16) 

श्राद्धकाि में शरीर, रव्य, स्त्री, भूहम, मन, मंत्र और ब्राह्मण-ये सात चीजें हवशेष शुद्ध िोनी चाहिए। 

श्राद्ध में तीन बातों को ध्यान में रखना चाहिएः शुहद्ध, अक्रोध और अत्वरा (जल्दबाजी निी करना)। 

श्राद्ध में मंत्र का बड़ा मिवव ि।ै श्राद्ध में आपके द्वारा दी गयी वस्तु दकतनी भी मूल्यवान क्यों न िो, 

िेदकन आपके द्वारा यदद मंत्र का उच्चारण ठीक न िो तो काम अस्त-व्यस्त िो जाता ि।ै मंत्रोच्चारण शुद्ध िोना 

चाहिए और हजसके हनहमि श्राद्ध करते िों उसके नाम का उच्चारण भी शुद्ध करना चाहिए। 

हजनकी दिेावसना-हतहथ का पता निीं ि,ै उनका श्राद्ध अमावस्या के ददन करना चाहिए। 

हिन्दओुं में जब पत्नी संसार से जाती ि ैतो पहत को िाथ जोड़कर किती िःै 'मुझसे कुछ अपराध िो गया 

िो तो क्षमा करना और मेरी सदगहत के हिए आप प्राथकना करना।' अगर पहत जाता ि ैतो िाथ जोड़ते हुए पत्नी स े

किता िःै 'जाने-अनजाने में तरेे साथ मैंने कभी कठोर व्यविार दकया िो तो तू मुझे क्षमा कर दनेा और मेरी सदगहत 

के हिए प्राथकना करना।' 

िम एक दसूरे की सदगहत के हिए जीते जी भी सोचते िैं, मरते समय भी सोचते िैं और मरने के बाद भी 

सोचते िैं। 
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गणशे चतथुथः चन्र-दशकन हनहषद्ध 
गणेश चतुथथ को 'किंकी चौथ' भी किते िैं। इस चतुथथ का चााँद दखेना वर्जकत ि।ै 

यदद भूि से भी चौथ का चंरमा ददख जाय तो 'श्रीमद ्भागवत्' के 10वें स्कन्ध के 56-57वें अध्याय में दी 

गयी 'स्यमंतक महण की चोरी' की कथा का आदरपूवकक श्रवण करना चाहिए। भारपद शुक्ि तृहतया और पंचमी 

के चन्रमा का दशकन करना चाहिए, इससे चौथ को दशकन िो गये तो उसका ज्यादा खतरा निीं िोगा।  

यदद अहनच्छा स ेचन्रदशकन िो जाय तो हनिहिहखत मंत्र से पहवत्र दकया हुआ जि पीना चाहिए। मंत्र 

इस प्रकार िःै 

चसिंः प्रसनेमवधीत ्चसिंो जाम्बवता ितः। 

सकुुमारक मा रोदीस्तव ह्यषे स्यमन्तकः।। 



'सुन्दर, सिोने कुमार ! इस महण के हिए चसंि ने प्रसेन को मारा ि ैऔर जाम्बवान ने उस चसंि का सिंार 

दकया ि,ै अतः तुम रोओ मत। अब इस स्यमंतक महण पर तुम्िारा अहधकार ि।ै' (ब्रह्मववैतक परुाणः अध्याय 78) 

चौथ के चन्रदशकन से किंक िगता ि।ै इस मंत्र-प्रयोग अथवा उपयुकक्त पाठ से उसका प्रभाव कम िो जाता 

ि।ै 
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मिाहशवराहत्रः कल्याणमयी राहत्र 
'स्कन्द परुाण' के ब्रह्मोिर खंड में आता ि ैदक 'हशवराहत्र का उपवास अत्यंत दिुकभ ि।ै उसमें भी जागरण करना तो 

मनुष्यों के हिए और दिुकभ ि।ै िोक में ब्रह्मा आदद दवेता और वहसष्ठ आदद मुहन इस चतुदकशी की भूरर भूरर प्रशंसा 

करते िैं। इस ददन यदद दकसी ने उपवास दकया तो उस ेसौ यज्ञों से अहधक पुण्य िोता ि।ै' 

'हशव' से तात्पयक ि ै'कल्याण' अथाकत् यि राहत्र बड़ी कल्याणकारी राहत्र ि।ै इस राहत्र में जागरण करते हुए 

ॐ.... नमः.... हशवाय... इस प्रकार, प्िुत जप करें, मशीन की नाईं जप पूजा न करें, जप में जल्दबाजी न िो। 

बीच-बीच में आत्महवश्राहन्त हमिती जाय। इसका बड़ा हितकारी प्रभाव अदभुत िाभ िोता ि।ै 

हशवपूजा में वस्तुओं का कोई मिवव निीं ि,ै भावना का मिवव ि।ै भाव ेिी हवद्यत ेदवे.... चाि ेजंगि या 

मरूभूहम में क्यों न िो, विााँ रेती या हमट्टी के हशवजी बना हिये, उस पर पानी के छींिे मार ददये, जंगिी फूि 

तोड़कर धर ददये और मुाँि से िी नाद बजा ददया तो हशवजी प्रसन्न िो जाते िैं। 

आराधना का एक तरीका यि ि ैदक उपवास रखकर पुष्प, पंचामृत, हबल्वपत्रादद से चार प्रिर पूजा की 

जाय। 

दसूरा तरीका यि ि ैदक मानहसक पूजा की जाय। िम मन-िी-मन भावना करें- 

ज्योहतमाकत्रस्वरूपाय हनमकिज्ञानचक्षषु।े 

नमः हशवाय शान्ताय ब्रह्मण ेचिगंमतूकय।े। 

'ज्योहतमात्र (ज्ञानज्योहत अथाकत् सहच्चदानंद, साक्षी) हजनका स्वरूप ि,ै हनमकि ज्ञान िी हजनका नेत्र ि,ै 

जो चिंगस्वरूप ब्रह्म ि,ै उन परम शांत कल्याणमय भगवान हशव को नमस्कार ि।ै' 

मिाहशवराहत्र की राहत्र में ॐ ब,ं ब.ं... बीजमंत्र के सवा िाख जप से गरठया जैस ेवायु हवकारों स ेछुिकारा 

हमिता ि।ै 
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िोिी में क्या करें ? 

िोिी की राहत्र चार पुण्यप्रद मिाराहत्रयों में आती ि।ै िोिी की राहत्र का जागरण और जप बहुत िी 

फिदायी िोता ि।ै 



ऋतु-पररवतकन के 10-20 ददनों में नीम के 15 से 20 कोमि पिों के साथ 2 कािी हमचक चबाकर खाने स े

वषक भर आरोग्य दढृ रिता ि।ै हबना नमक का भोजन 15 ददन िेने वािे की आयु और प्रसन्नता में बढोतरी िोती 

ि।ै 

िोिी के बाद खजरू खाना मना ि।ै 

बाजारू केहमकिों स ेयुक्त रंगों के बदिे पिाश के फूिों के रंग से अथवा अन्य प्राकृहतक रंगों स ेिोिी 

खेिनी चाहिए। इससे सिरंगों व सिधातुओं का सतंुिन बना रिता ि।ै 

अन्य कुछ प्राकृहतक रंगः मेंिदी पाउडर के साथ आाँविे का पाउडर हमिाने से भूरा रंग। चार चम्मच बेसन 

में दो चम्मच िल्दी पाउडर हमिाने स ेअच्छा पीिा रंग बनता ि।ै बेसन के स्थान पर आिा, मैदा, चावि का आिा, 

आरारोि या मुितानी हमट्टी का भी उपयोग दकया जा सकता ि।ै 

दो चम्मच िल्दी पाउडर दो िीिर पानी में डािकर अच्छी तरि उबािने से गिरा पीिा रंग प्राि िोता 

ि।ै 

आाँविा चूणक िोि ेके बतकन में रात भर हभगोने से कािा रंग तैयार िोता ि।ै 
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रक्षाबधंनः सकंल्पशहक्त का प्रतीक 
रक्षाबंधन के ददन बिन भयैा के ििाि पर हतिक-अक्षत िगाकर संकल्प करती ि ै दक 'मेरा भाई 

भगवत्पे्रमी बने। जैसे हशवजी हत्रिोचन िैं, ज्ञानस्वरूप िैं, वैसे िी मेरे भाई में भी हववेक-वैराग्य बढे, मोक्ष का 

ज्ञान, मोक्षमय पे्रमस्वरूप ईश्वर का प्रकाश आये। मेरा भाई धीर-गम्भीर िो। मेरे भैया की सूझबूझ, यश, कीर्तक 

और ओज-तेज अक्षुण्ण रिें।' भाई सोचें दक 'िमारी बिन भी चररत्रपे्रमी, भगवत्पे्रमी बने।' 

इस पवक पर धारण दकया हुआ रक्षासूत्र सम्पूणक रोगों तथा अशुभ कायों का हवनाशक ि।ै इसे वषक में एक 

बार धारण करने से वषक भर मनुष्य रहक्षत िो जाता ि।ै (भहवष्य परुाण) 

रक्षाबंधन के पवक पर बिन भाई को आयु, आरोग्य और पुहष्ट की बुहद्ध की भावना स ेराखी बााँधती ि।ै 

अपना उद्दशे्य ऊाँ चा बनाने का संकल्प िेकर ब्राह्मण िोग जनेऊ बदिते िैं। 

समुर का तूफानी स्वभाव श्रावणी पूनम के बाद शांत िोन ेिगता ि।ै इसस ेजो समुरी व्यापार करत ेिैं, वे 

नाररयि फोड़त ेिैं। 
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शारदीय नवराहत्रः सफिता के हिए 
आहश्वन शुक्ि प्रहतपदा से नवमी तक शारदीय नवराहत्र पवक िोता ि।ै यदद कोई पूरे नवराहत्र के उपवास-

व्रत न कर सकता िो तो सिमी, अष्टमी और नवमी – तीन ददन उपवास करके दवेी की पूजा करन ेसे वि संपूणक 

नवराहत्र के उपवास के फि को प्राि करता ि।ै 

'श्रीमद ्दवेी भागवत' में आता ि ैदक यि व्रत मिाहसहद्ध दनेे वािा, धन-धान्य प्रदान करने वािा, सुख व 

संतान बढान ेवािा, आयु एवं आरोग्य वधकक तथा स्वगक और मोक्ष तक दने ेमें समथक ि।ै यि व्रत शत्रुओं का दमन व 



बि की वृहद्ध करने वािा ि।ै मिान-से-मिान पापी भी यदद नवराहत्र व्रत कर िे तो सपूंणक पापों से उसका उद्धार 

िो जाता ि।ै 

नवराहत्र का उिम जागरण वि ि ैदक हजसमें- शास्त्र ज्ञान की चचाक िो, प्रज्जवहित दीपक रखा िो, दवेी 

का भहक्तभावयुक्त कीतकन िो, वाट्य, ताि सहित का साहववक संगीत िो, मन में प्रसन्नता िो, साहववक नृत्य िो, 

हडस्को या ऐसे दसूरे दकसी नतृ्य का आयोजन न िो, साहववक नृत्य, कीतकन के समय भी जगदम्बा माता के सामन े

दहृष्ट हस्थर रखें, दकसी को बुरी नजर से न दखेें। 

नवराहत्र के ददनों में गरबे गाने की प्रथा ि।ै पैर के तिुओ एवं िाथ की िथेहियों में शरीर की सभी नाहड़यों के 

केन्रहबन्द ुिैं, हजन पर गरबे में दबाव पड़ने से 'एक्यूपे्रशर' का िाभ हमि जाता ि ैएवं शरीर में नयी शहक्त-स्फूर्तक 

जाग जाती ि।ै नृत्य से प्राण-अपान की गहत सम िोती ि ैतो सुषुि शहक्तयों को जागृत िोने का अवसर हमिता ि ै

एवं गाने से हृदय में मााँ के प्रहत ददव्य भाव उमड़ता ि।ै बहुत गाने स ेशहक्त क्षीण िोती िै। 

अनुक्रम 
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शरद पनूमः चन्र-दशकन शभु 
इस रात को िजार काम छोड़कर 15 हमनि चन्रमा को एकिक हनिारना। एक-आध हमनि आाँखें 

पिपिाना। कम-स-ेकम 15 हमनि चन्रमा की दकरणों का फायदा िनेा, ज्यादा करो तो िरकत निीं। इसस े32 

प्रकार की हपिसंबंधी बीमाररयों में िाभ िोगा, शांहत िोगी। 

दफर छत पर या मैदान में हवद्युत का कुचािक आसन हबछाकर िेिे-िेिे भी चंरमा को दखे सकते िैं। 

हजनको नेत्रज्योहत बढानी िो वे शरद पूनम की रात को सईू में धागा हपरोने की कोहशश करें। 

इस राहत्र में ध्यान-भजन, सत्संग कीतकन, चन्रदशकन आदद शारीररक व मानहसक आरोग्यता के हिए 

अत्यन्त िाभदायक िैं। 

शरद पूर्णकमा की शीति राहत्र में (9 स े12 बजे के बीच) छत पर चन्रमा की दकरणों में मिीन कपड़ ेस े

ढाँककर रखी हुई दधू-पोि ेअथवा दधू-चावि की खीर अवश्य खानी चाहिए। दरे रात िोन ेके कारण कम खायें, 

भरपेि न खायें, सावधानी बरतें। 

अनुक्रम 
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सोमवती अमावस्याः दरररता हनवारण 
सोमवती अमावस्या के पवक में स्नान-दान का बड़ा मिवव ि।ै 

इस ददन भी मौन रिकर स्नान करने स ेिजार गौदान का फि िोता ि।ै 

इस ददन पीपि और भगवान हवष्णु का पूजन तथा उनकी 108 प्रदहक्षणा करने का हवधान ि।ै 108 में स े

8 प्रदहक्षणा पीपि के वृक्ष को कच्चा सतू िपेिते हुए की जाती ि।ै प्रदहक्षणा करते समय 108 फि पृथक रखे जात े

िैं। बाद में वे भगवान का भजन करन ेवािे ब्राह्मणों या ब्राह्महणयों में हवतररत कर ददये जाते िैं। ऐसा करन ेस े

संतान हचरंजीवी िोती ि।ै 

इस ददन तिुसी की 108 पररक्रमा करन ेस ेदरररता हमिती ि।ै 
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कािी चौदसः नारकीय यातनाओं स ेरक्षा 
नरक चतुदकशी (कािी चौदस) के ददन सूयोदय से पूवक उठकर तेि-माहिश (तैिाभ्यंग) करके स्नान करन े

का हवधान ि।ै 'सनत्कुमार सहंिता' एवं 'धमकचसधं'ु िंथ के अनुसार इससे नारकीय यातनाओं से रक्षा िोती ि।ै 

कािी चौदस और दीपाविी की रात जप-तप के हिए बहुत उिम मुहूतक माना गया ि।ै नरक चतुदकशी की 

राहत्र में मंत्रजप करने स ेमंत्र हसद्ध िोता ि।ै 

इस राहत्र में सरसों के तेि अथवा घी के दीय ेस ेकाजि बनाना चाहिए। इस काजि को आाँखों में आाँजन े

से दकसी की बुरी नजर निीं िगती तथा आाँखों का तेज बढता ि।ै 
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दीपाविीः िक्ष्मीप्राहि की साधना 
दीपाविी के ददन घर के मुख्य दरवाजे के दायीं और बायीं ओर गेहूाँ की छोिी-छोिी ढेरी िगाकर उस पर 

दो दीपक जिा दें। िो सके तो वे रात भर जिते रिें, इसस ेआपके घर में सुख-सम्पहि की वृहद्ध िोगी। 

हमट्टी के कोरे दीयों में कभी भी तेि-घी निीं डािना चाहिए। दीये 6 घंिे पानी में हभगोकर रखें, दफर 

इस्तेमाि करें। नासमझ िोग कोरे दीयों में घी डािकर हबगाड़ करते िैं। 

िक्ष्मीप्राहि की साधना का एक अत्यतं सरि और केवि तीन ददन का प्रयोगः दीपाविी के ददन से तीन ददन तक 

अथाकत् भाईदजू तक एक स्वच्छ कमरे में अगरबिी या धूप (केहमकि वािी निीं-गोबर से बनी) करके दीपक 

जिाकर, शरीर पर पीिे वस्त्र धारण करके, ििाि पर केसर का हतिक कर, स्फरिक मोहतयों से बनी मािा 

द्वारा हनत्य प्रातः काि हनि मंत्र की मािायें जपें। 

ॐ नमो भाग्यिक्ष्म्य ैच हवद ्मि।ै 

अष्टिक्ष्म्य ैच धीमहि। तन्नो िक्ष्मीः प्रचोदयात।्। 

अशोक के वृक्ष और नीम के पिे में रोगप्रहतकारक शहक्त िोती ि।ै प्रवेशद्वार के ऊपर नीम, आम, अशोक 

आदद के पिे को तोरण (बंदनवार) बााँधना मंगिकारी ि।ै 

अनुक्रम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 

एकादशीः फिािार 
'स्कन्द पुराण' के अनुसार दोनों पक्षों की एकादशी के ददन मनुष्य को ब्राह्ममुहूतक में उठकर व्रत का सकंल्प 

िेना चाहिए और पूजा करनी चाहिए। उपवास रखकर राहत्र को भगवान के समीप कथा-कीतकन करते हुए राहत्र 

जागरण करना चाहिए। (राहत्र 12 या 1 बजे तक जागरण योग्य ि।ै) 

जो िोग उपवास, एकभुक्त (ददन में एक समय फिािार) अथवा शाम को तारे का दशकन करने तक व्रत 

का पािन करते िैं वे धन, धमक और मोक्ष प्राि करते िैं। 



अहनवायक संयोग में इस ददन उपवास न कर सके तो भी चावि तो निीं खाना चाहिए। 

एकादशी के ददन बाि निीं किवाने चाहिए। 

एकादशी व्रत खोिने की हवहधः द्वादशी को सेवापूजा की जगि पर बैठकर भुने हुए सात चनों के चौदि 

िुकड़ ेकरके अपने हसर के पीछे फें कन ेचाहिए। 'मेरे सात जन्मों के शारीररक, वाहचक और मानहसक पाप नष्ट हुए' 

– यि भावना करके सात अजंहि जि पीना और चने के सात दान ेखाकर व्रत खोिना चाहिए। 

दवेउठी एकादशी को भगवान श्रीहवष्णु की कपूर से आरती करने पर कभी अकाि मृत्यु निीं िोती। (स्कन्द 

परुाण) 

अनुक्रम 
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दकस मिीन ेमें क्या करें ? 

कार्तकक में हति-दान, नदी-स्नान, सदा साधु पुरुषों का सेवन और पिाश-पत्र से बनी पिि में भोजन 

मोक्ष दनेे वािा ि।ै 

'पुष्कर परुाण' में आता िःै जो मनुष्य कार्तकक मास में संध्या के समय भगवान श्रीिरर के नाम से हति के 

तेि का दीप जिाता ि,ै वि अतुि िक्ष्मी, रूप, सौभाग्य एवं सम्पहि को प्राि करता ि।ै' 

कार्तकक मास में बैंगन तथा करेिा और माघ मास में मूिी का त्याग कर दनेा चाहिए। 

कार्तकक शुक्ि एकादशी से पूनम तक का व्रत 'भीष्मपचंक व्रत' कििाता ि।ै जो इस व्रत का पािन करता 

ि,ै उसके द्वारा सब प्रकार के शुभ कृत्यों का पािन िो जाता ि।ै यि मिापुण्यमय व्रत मिापातकों का नाश करन े

वािा ि।ै हनःसतंान व्यहक्त पत्नी सहित यि व्रत करे तो उसे संतान की प्राहि िोती ि।ै 

जो चतुमाकस में प्रहतददन नक्षत्रों का दशकन करके िी एक बार भोजन करता िै, वि धनवान, रूपवान और 

माननीय िोता ि।ै 

कार्तकक मास में बैंगन और माघ मास में मूिी का त्याग कर दनेा चाहिए। 

जो मनुष्य हनयम, व्रत अथवा जप के हबना चौमासा हबताता ि ैवि मूखक ि ैऔर हजसन ेसाधन-भजन द्वारा 

इस अमूल्य काि का िाभ उठाया उसने मानो अमृत-कंुभ पा हिया। 

सावन में साग वर्जकत ि ैऔर भादों में दिी-छाछ। किावत भी िःै 

भादों की दिी भतूों को, कार्तकक की दिी पतूों को। 

चैत्र मास में 15 ददन 'अिोने व्रत (हबना नमक का आिार िेना) रखने से रोग प्रहतकारक शहक्त बढती ि ै

व वषक भर रोगों से रक्षा िोती ि।ै 
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अन्य उपयोगी बातें 
आरती के समय कपूर जिान ेका हवधान ि।ै घर में हनत्य कपूर जिाने से घर का वातावरण शुद्ध रिता 

ि,ै शरीर पर बीमाररयों का आक्रमण आसानी से निीं िोता, दःुस्वप्न निीं आते और दवेदोष तथा हपतृदोषों का 

शमन िोता ि।ै 

कपूर मसिकर घर में (खासकर कर ध्यान-भजन की जगि पर) थोड़ा हछड़काि कर दनेा भी हितावि ि।ै 

दीपज्योहत अपने से पूवक या उिर की ओर प्रगिानी चाहिए। ज्योहत की संख्या 1,3,5 या 7 िोनी चाहिए। 

ददन में नौ बार की हुई दकसी भी वक्तवािी प्राथकना अतंयाकमी तक पहुाँच िी जाती ि।ै 

सूयक से आरोग्य की, अहि से श्री की, हशव से ज्ञान की, हवष्णु से मोक्ष की, दगुाक आदद से रक्षा की, भैरव 

आदद से करठनाइयों से पार पाने की, सरस्वती स ेहवद्या के तवव की, िक्ष्मी से ऐश्वयक-वृहद्ध की, पावकती से सौभाग्य 

की, शची से मंगिवृहद्ध की, स्कंद से संतानवृहद्ध की और गणेश से सभी वस्तुओं की इच्छा (याचना) करनी चाहिए। 

(िौगाहक्ष स्महृत) 

उिरायण दवेताओं का प्रभातकाि ि।ै इस ददन हति के उबिन व हतिहमहश्रत जि से स्नान, हतिहमहश्रत 

जि का पान, हति का िवन, हति का भोजन तथा हति का दान – ये सभी पापनाशक प्रयोग िैं। 

धनतेरस के ददन दीपक का दान करने से अकाि मृत्यु निीं िोती। पहक्षयों को दाना डािने वािे को मृत्यु 

के पििे जानकारी िो जाती ि।ै 

मिर्षक पुष्कर किते िैं- 'परशुरामजी ! प्रणव परब्रह्म ि।ै उसका जप सभी पापों का िनन करने वािा ि।ै 

नाहभपयकन्त जि में हस्थत िोकर ॐकार का सौ बार जप करके अहभमंहत्रत दकये गये जि को जो पीता िै, वि सब 

पापों से मुक्त िो जाता ि।ै'                                              (अहि परुाणः अ. 251) 

जो जिाशय में स्नान निीं कर सकते वे किोरी में जि िकेर घर पर िी यि प्रयोग कर सकते िैं। 

बाि तथा नाखून कािने के हिए बुधवार और शुक्रवार के ददन योग्य माने जाते िैं। एकादशी, चतुदकशी, 

अमावस्या, पूर्णकमा, सूयक-सकं्राहन्त, शहनवार, मंगिवार, गुरुवार, व्रत तथा श्राद्ध के ददन बाि एवं नाखून निीं 

कािने चाहिए, न िी दाढी बनवानी चाहिए। 

तुम चाि ेहजतनी मेिनत करो परंतु तुम्िारी नसों में हजतना अहधक ओज िोगा, हजतनी ब्रह्मचयक की शहक्त 

िोगी उतना िी तुम सफि िोओगे। 

प्रहतददन प्रातःकाि सूयोदय के बाद नीम व तुिसी के पााँच-पााँच पिे चबाकर ऊपर से थोड़ा पानी पीने 

से प्िेग तथा कैं सर जैसे खतरनाक रोगों से बचा जा सकता ि।ै 

सुबि खािी पेि चुिकी भर साबुत चावि (अथाकत् चावि के दान े िूिे हुए न िों) ताजे पानी के साथ 

हनगिने से यकृत (िीवर) की तकिीफें  दरू िोती िैं। 

केिे को सुबि खान ेस ेउसकी कीमत तााँबे जैसी, दोपिर को खान ेस ेचााँदी जैस ेऔर शाम खाने स ेसोने 

जैसी िोती ि।ै शारीररक श्रम न करन ेवािों को केिा निीं खाना चाहिए। केिा सुबि खािी पेि भी निीं खाना 

चाहिए। भोजन के बाद दो केिा खाने से पतिा शरीर मोिा िोने िगता ि।ै 

जिनेहत करन ेस ेआाँख, नाक, कान और गिे की िगभग 1500 प्रकार की छोिी-बड़ी बीमाररयााँ दरू िोती 

िैं। 



रोज थोड़ा-सा अजवायन हखिाने स ेप्रसूता की भूख खुिती िै, आिार पचता ि,ै अपान वायु छूिती ि,ै 

कमरददक दरू िोता ि ैऔर गभाकशय की शुहद्ध िोती ि।ै 

रात का शंख में रखा हुआ पानी तोतिे व्यहक्त को हपिाने से उसका तोतिापन दरू िोने में आशातीत 

सफिता हमिती ि।ै चार सखूी राक्ष रात को पानी में हभगोकर रख दें। उसे सबेरे खाने से अदभुत शहक्त हमिती 

ि।ै 

पहश्चम ददशा की िवा, शाम के समय की धूप स्वास््य के हिए िाहनकारक ि।ै 

बािकों की हनभकयता के हिए गाय की पूाँछ का उतारा करें।  

िीष्मकाि में एक प्याज को (ऊपर का मरा हछिका ििाकर) अपनी जेब में रखने मात्र से ि ूनिीं िगती। 

क्रोध आये उस वक्त अपना हवकृत चेिरा आईन ेमें दखेने से भी िज्जावश क्रोध भाग जायेगा। 

िम्बी यात्रा शुरू करते समय बायााँ स्वर चिता िो तो शुभ िै, सफितापूवकक यात्रा पूरी िोगी व हवघ्न 

निीं आयेगा। छोिी मुसादफरी के हिए दायााँ स्वर चिता िो तो शुभ माना जाता ि।ै 

व्रत-उपवास में औषहध िे सकते िैं। 

साहववकता और स्वास््य चािने वाि ेएक दसूरे से िाथ हमिाने की आदत से बचें। अहभवादन िते ुदोनों 

िाथ जोड़कर प्रणाम करना उिम ि।ै 

बेिी की हवदाई बुधवार के ददन न करें। अन्य ददनों में हवदाई करते समय एक िोिा पानी में िल्दी 

हमिाकर िोिे से हसर का उतारा दकेर भगवन्नाम िेते हुए घर में छााँिे। इससे बेिी सखुी और खुशिाि रिगेी। 

सदगुरु के सामन,े आश्रम में, मंददर में, बीमार व्यहक्त के सामने तथा श्मशान में सासंाररक बातें निीं करनी 

चाहिए। 
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नीहतज्ञान 
भगवान ब्रह्माजी के तीसरे मानसपुत्र भृगु के पुत्र मिर्षक शुक्राचायक ने नीहतयों में शे्रष्ठ नीहतशास्त्र को किा, 

हजसे भगवान ब्रह्मा ने िोकहिताथक पूवक में िी शुक्राचायक से किा था। इस 'शुक्रनीहत' के वचन प्रत्येक जरिि 

पररहस्थहत में सुपथ ददखाने वािे, समाज को एक नयी ददशा प्रदान करने वािे िैं। 

गुरुजनों के तथा राजा के आगे उनसे ऊाँ चे आसन पर या पैर के ऊपर पैर रखकर निीं बठैना चाहिए और 

उनके वाक्यों का तकक  द्वारा खण्डन निीं करना चाहिए। दान, मान और सेवा से अत्यतंत पूज्यों की सदा पूजा करें। 

दकसी भी प्रकार से सूयक की ओर दरे तक न दखेें। हसर पर बहुत भारी बोझ िेकर न चिें। इसी प्रकार 

अत्यंत सूक्ष्म, अत्यंत चमकीिी, अपहवत्र और अहप्रय वस्तुओं को दरे तक निीं दखेना चाहिए। 

मि-मूत्रादद वेगों को रोके हुए दकसी कायक को करन ेमें प्रवृि न िो और उक्त वेगों को बिपूवकक न रोके। 

परस्पर बातचीत करत ेहुए दो व्यहक्तयों के बीच में से निीं हनकिना चाहिए। 

गुरुजन, बिवान, रोगी, शव, राजा, माननीय व्यहक्त, व्रतशीि और यान (सवारी) पर जाने वािे के हिए 

स्वयं ििकर मागक द ेदनेा चाहिए। 

परस्त्री की कामना करन ेवािे बहुत स ेमनुष्य संसार में नष्ट िो गये, हजनमें इन्र, दण्डक्य, नहुष, रावण 

आदद के उदािरण प्रहसद्ध िैं। 



मिान ऐश्वयक प्राि करके भी पुत्र को हपता की आज्ञा के अनुसार िी चिना चाहिए क्योंदक पुत्र के हिए 

हपता की आज्ञा का पािन करना परम भूषण ि।ै (शकु्रनीहतः 2.37.38) 

मनुष्य को सदा दरू का सोचने वािा, समयानुसार सूझबूझवािा तथा सािसी बनना चाहिए, आिसी 

और दीघकसूत्री निीं िोना चाहिए। 

चाि ेवि कुबरे िी क्यों न िो, दकसी का भी संहचत धन हनत्य धनागमन के हबना इच्छानुसार व्यय करन े

के हिए पयाकि निीं िोता अथाकत् एक ददन समाि िो जाता िै, अतः आय के अनुसार िी व्यय करना चाहिए। 

सवकदा हवश्वासपात्र दकसी व्यहक्त का यिााँ तक दक पुत्र, भाई, स्त्री, अमात्य (मंत्री) या अहधकारी पुरुष का 

भी अत्यन्त हवश्वास निीं करना चाहिए क्योंदक व्यहक्त को धन, स्त्री तथा राज्य का िोभ अहधक रूप स ेिोता ि।ै 

अतः प्रामाहणक, सुपररहचत एवं हितैषी िोगों का सवकत्र हवश्वास करना चाहिए। 

हछपकर हवश्वासपात्र के कायों की परीक्षा करें और परीक्षा करन ेके बाद हवश्वासपात्र हनकिे तो उसके वचनों को 

हनःसंदिे सवकतोभावेन मान िें। 

मनुष्य अपने आपत्काि में दकसी बिवान मनुष्य की बुरी सत्य बात भी किने के हिए मूक (गूाँगा) बन जाये, 

दकसी के दोष दखेने के हिए अंधा, बुराई सुनने के हिए बिरा और बुराई प्रकि करने के हिए भागदौड़ में िाँगड़ा 

बन जाय। इसस ेहवपरीत आचरण करने पर मनुष्य दःुख उठाता ि ैऔर व्यविार स ेहगर जाता ि।ै 

हजस समय जो कायक करना उहचत िो, उसे शंकारहित िोकर तुरंत कर डािे क्योंदक समय पर हुई वृहष्ट 

धान्य आदद की अत्यन्त पुहष्ट और समृहद्ध का कारण बनती ि ैतथा असमय की वृहष्ट धान्य आदद का मिानाश कर 

दतेी ि।ै 

स्वजनों के साथ हवरोध, बिवान के साथ स्पधाक तथा स्त्री, बािक, वृद्ध और मूखों के साथ हववाद कभी निीं 

करना चाहिए। 

बुहद्धमान पुरुष अपमान को आगे और सम्मान को पीछे रखकर अपने कायक को हसद्ध करे क्योंदक कायक का 

हबगड़ जाना िी मूखकता ि।ै 

एक साथ अनेक कायों का आरम्भ करना कभी भी सुखदायक निीं िोता। आरम्भ दकय ेहुए कायक को समाि 

दकये हबना दसूरे कायक को आरम्भ निीं करना चाहिए। 

आरम्भ दकये हुए कायक को समाि दकये हबना दसूरा कायक आरम्भ करन ेसे पििा कायक संपन्न निीं िो पाता 

और दसूरा कायक भी पड़ा रि जाता ि,ै अतः बुहद्धमान मनषु्य उसी कायक को आरम्भ करे जो सुखपूवकक समाि िो 

जाये। 

अत्यहधक भ्रमण, बहुत अहधक उपवास, अत्यहधक मैथुन और अत्यंत पररश्रम – ये चारों बातें सभी मनुष्यों 

के हिए बहुत शीघ्र बुढापा िाने वािी िोती ि।ै 

हजसको हजस कायक पर हनयकु्त दकया गया िो, वि उसी कायक को करन ेमें तत्पर रि,े दकसी दसूरे के 

अहधकार को छीनने की इच्छा न करे और दकसी के साथ ईष्याक न करे। 

जो मनुष्य मधुर वचन बोिते िैं और अपने हप्रय का सत्कार करना चािते िैं, ऐसे प्रशंसनीय चररत्रवािे 

श्रीमान िोग मनुष्यरूप में दवेता िी ि।ै 

अनुक्रम 
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जीना कैस े? 

किीं रिने का यि हनयम ि ैदक उपयोगी, उद्योगी और सियोगी बन कर रिना। जो उपयोगी, उद्योगी 

और सियोगी िोकर रिता ि ैउसे सभी चािते िैं और अनपुयोगी, अनुद्योगी और असियोगी को सभी हधक्कारत े

िैं। 

मुझे एक संत ने किाः "जिााँ किीं भी रिना, विााँ आवश्यक बनकर रिना। विााँ ऐसा काम करो, इतना 

काम करो दक वे समझें दक तमु्िारे हबना उनका काम रूक जायेगा। वे तुम्िें अपने हिए आवश्यक समझें। किीं भी 

बोझ बनकर मत रिो।" इस ितेु.... 

पििी बातः शरीर को ठीक रखना चाहिए। शरीर में गड़बड़ी िोगी तो कोई साथ निीं दगेा – न पुत्र, न 

हपता, न पत्नी। 

दसूरी बातः हनकम्मे रिने का स्वभाव निीं डािना चाहिए। पििे कुछ िोग इसे पसंद कर सकते िैं ककंत ु

वे साथ निीं देंगे। इसहिए सदा कमकठ रिना चाहिए। 

तीसरी बातः अपन ेभोग एवं आराम पर अहधक खचक निीं करना चाहिए। मात्र जीवन-हनवाकि के हिए 

खचक करना चाहिए, स्वाद पर, मजे पर हनभकर निीं रिना चाहिए। स्वाद के हिए शरीर को िी आगे करके सबको 

पीछे निीं करना चाहिए। जब भगवान से पे्रम करना ि ैतो दकसी सांसाररक वस्तु के हिए दःुखी िोना िी निीं 

चाहिए। हृदय में भहक्त की, पे्रम की पूाँजी इकट्ठी करो। 

अनुक्रम 
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मााँ-बाप को भिूना निीं 
भूिो सभी को मगर, मााँ-बाप को भूिना निीं। 

उपकार अगहणत िैं उनके, इस बात को भूिना निीं।। 

पत्थर पूजे कई तमु्िारे, जन्म के खाहतर अरे। 

पत्थर बन मााँ-बाप का, ददि कभी कुचिना निीं।। 

मुख का हनवािा द ेअरे, हजनने तमु्िें बड़ा दकया। 

अमृत हपिाया तुमको, जिर उनके हिए उगिना निीं।। 

दकतने िड़ाये िाड़, सब अरमान भी पूरे दकये। 

पूरे करो अरमान उनके, बात यि भूिना निीं।। 

िाखों कमाते िो भि,े मााँ-बाप से ज्यादा निीं। 

सेवा हबना सब राख ि,ै मद में कभी फूिना निीं।। 

संतान से सेवा चािो, संतान बन सेवा करो। 

जैसी करनी वैसी भरनी, न्याय यि भूिना निीं।। 

सोकर स्वयं गीिे में, सुिाया तुम्िें सूखी जगि। 



मााँ की अमीमय आाँखों को, भूिकर कभी हभगोना निीं।। 

हजसने हबछाये फूि थ,े िर दम तुम्िारी रािों में। 

उस रािबर की राि के, कंिक कभी बनना निीं।। 

धन तो हमि जायेगा, मगर मााँ-बाप क्या हमि पायेंगे ? 

पि-पि पावन उन चरण की, चाि कभी भूिना निीं।। 

अनुक्रम 
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