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�नवेदन 

सभी आगम� म� सदाचार को शर्े� बताया गया है। सदाचार धमर्�न� और सच्च�रत्रवान पु
ल�ण है। सदाचार से धमर् क� उत्प�� होती है और सदाचार से ह� मनुष्य को , ल�मी, लोक 
परलोक म� क��तर् तथा सत्स्वरूप परमात्मा क� प्रा�� होती है। दुराचार� मनुष्य-जन्म के  इन
वरदान� से वं�चत ह� रहना पड़ता है। 

य�द मनुष्य अपना कल्याण करना चाहता है तो उसके  �लए सदाचार का पालन अ�नवायर् ह
�कतना भी महापापी क्य� न ह, य�द वह भगवान को अपना मानकर सदाचार के पालन म� तत्पर हो
जाय तो उसके उ द्धार म� कोई संशय नह�ं रहत 

पा�ात्य सभ्यता के अंधानुकरणवश वतर्मान पीढ़� अपनी भारतीय सस्कृ�त का सद-धमर्
भूलती जा रह� है। कब क्या करना और क्या न करना इसके शा�सम्मत मागर्दशर्न के अभा 
उसका अधःपतन हो रहा है। �कतु ऐसे घोर क�लकाल म� सबके �हतैषी �व �वंदनीय संत श्री आशारा
बापू अपने सत्सं-प्रवचन� म� शा�ो� सदाच-धमर् का �ान देते आये ह, िजससे लोग उसका पालन 
करके  सुखी, स्वस, सम्मा�नत और प्रसन्न जीवन जी   

आश्रम �ारा प्रका�शत साम, सत्सा�हत्य तथा अन्य प्-साम�ग्रय� म� दै�नक जीव
व्यवहार म� उपयोगी ऐसे अनेक �नयम� का सम-समय पर प्रकाशन हुआ है। जी-वा�टका को 
महकाने वाले इन सुंदर, सुर�भत पुष्प� क� सुवा�सत माला- 'क्या कर, क्या न कर� ?' आपके 
करकमल� म� अ�पर्त करते हुए हम� बहुत ह� आनंद का अनुभव हो रहा है। इसे प्रा� कर सभी पा
सदाचार धमर् के व ्यावहा�रक अनुसरण म� बहुत ह� सरलता का अनुभव कर�, इसी आशा के  साथ.... 

श्री योग वेदान्त सेवा स�, अहमदाबाद। 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 
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क्या कर, क्या न कर�? 
प्रातः जाग 

सूय�दय के  समय और �दन म� सोने से आयु �ीण होती है। प्र�त�दन सूय�दय से एक घंट
पहले जागकर मनुष्य धमर् और अथर् के �वषय म� �वचार  करे। सूय�दय तक कभी न सोये। य�द �क
�दन ऐसा हो जाये तो प्रायि�त क, गायत्री मंत्र का जप, उपवास करे या फला�द पर ह� रहे। 
(महाभारत, अनुशासन पवर) 

सुबह खाली पेट गुनगुना पानी पीना स्वास्थ्य के �लए उ�म   

1अनुक्1 
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दंतधावन व दत-सुर�ा 
मौन रहकर �नत्य दंतधावन करे। दंतधावन �कये �बना देवपूजा व संध्या करे 

(महाभारत, अनुशासन पवर) 
बेर क� दातुन करने से स्वर मधुर होता ह, गूलर से वाणी शुद्ध होती , नीम से पाय�रया आ�द 

रोग न� होते ह� एवं बबूल क� दातुन करने से दात� का �हलना बंद हो जाता है। 
मंजन कभी भी तजर्नी उँगली(अगँूठे के पा  स वाली पहली उगली) से न कर�, वरन् मध्यमा

(सबसे बड़�) उँगली से कर�। क्य��क तजर्नी उँगली म� एक प्रकार का �व�ुत प्रवाह ह, िजसके दा त� 
म� प्र�व� होने पर उनके  शीघ्र कमजोर होने क� संभावना रहती 

मह�ने म� एकाध बार रा�त्र को सोने से पूवर् नमक एवं सरस� का तेल �मला , उससे दात 
मलकर, कुल्ले करके सो जाना चा�हए। ऐसा करने से वृद ्धावस्था म� भी दाँत मजबूत रहते 

हर हफ्ते �तल का तेल दाँत� पर मलकर �तल के तेल के कुल्ले करने    से भी दाँत वृद्धाव
तक मजबूत रहते ह�। यह प्रयोग पूज्य बापू जी भी करते  

रात को नीबू के र स म� दातुन के  अगले �हस्से को डुबो द�। सुबह उस दातुन से दाँत साफ कर�
तो मैले दात भी चमक जाय�गे। 

चबाने का काम मजबूत दात ह� कर सकते ह�, आँत� नह� कर सकत�। इसी�लए कहा गया हैः 
'दात� का काम आँत� से नह� लेना चा�हए।' 

अ�त ठडा पानी या ठडे पदाथर् तथा अ�त गमर् पदाथर् या गमर् पानी के सेवन से दाँत� के  
होते ह�। 

खूब ठडा पानी या ठडे पदाथ� के  सेवन के त ुरंत बाद गमर् पानी या गमर् पदाथर् का सेवन �क
जाय अथवा इससे �वरूद्ध �क्रया क� जाय तो दाँत जल्द� �गर 

भोजन करने एवं पेय पदाथर् लेने के बाद पानी से कुल्ले करने च  ा�हए। जूठे मुँह रहने  से बु�
�ीण होती है और दात� व मसूड़� म� क�टाण जमा हो जाते ह�। 

1अनुक्1 
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प्रातःकालीन भ 
 

प्रातःकाल सैर अवश्य करनी चा� 
सुबह-सुबह ओस से भीगी घास पर नंगे पैर चलना आँख� के �लए �वशेष ला भदायी है। 
जो लोग �कसी भी प्रकार क� कोई कसरत नह� कर सक, उनके �लए  टहलने क� कसरत बहत 

जरूर� है 
टहलना कसरत क� सव��म पद्ध�त मानी गयी है क्य��क कसरत क� अन्य पद्ध�तय�  के 

टहलने से हृदय पर कम जोर पड़ता है तथा शर�र के ए -दो नह� बिल्क सभी अंग अत्यंत सरल औ
स्वाभा�वक तर�के से सश� हो जाते  ह� 

1अनुक्1 
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शौच-�व�ान 
 

सहजता से मलत्याग न होने पर क ुछ लोग जोर लगाकर शौच करते ह� �कंतु ऐसा करना  ठ�क
नह� है। उषःपान (प्रातः जल से) के बाद क छ देर भ्रमण करने से मलत्याग सरलता से हो 

य�द कब्ज रहता हो तो रात को पानी म� �भगोकर रखे मुनक्के सुबह उबालकर उस ी पानी म
मसल ल�। बीज �नकाल कर मुनक्के खा ल� और बचा हुआ पानी पी ल�। अथवा रा�त्र भोजन के ब 
पानी साथ �त्रफला चूणर् लेने पर भी कब्ज दूर होता है। साधारणतया , हल्का आहार लेने तथा
�दन भर म� पयार्� मात्रा म� पानी पीते रहने से कब्ज �मट जाता 

�सर व कान ढँक जाये ऐसी गोल टोपी पहनके , मौनपूवर्क बैठकर म-मूत्र का त्याग कर
चा�हए। इस समय दात भींचकर रखने से वे मजबूत बनते ह�। 

शौच व लघुशंका के  समय मौन रहना चा�हए। 
मल-�वसजर्न के समय बाय� पैर पर दबाव रख�।  इस प्रयोग से बवासीर रोग नह�ं हो 
पैर के प ंज� के बल बैठकर पेशाब करने  से मधमुेह क� बीमार� नह� होती। 
भोजन के बाद पेशाब करने  से पथर� का डर नह� रहता। 
1अनुक्1 
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स्ना 
स्नान सूय�दय से पहले ह� करना चा�हए 
मा�लश के आधे  घंटे बाद शर�र को रगड़-रगड़ कर स्नान कर� 

स्नान करते समय स्तोत्, क�तर्न या भगवन्नाम का जप करना चा�ह  
स्नान करते समय पहले �सर पर पानी डाल� �फर पूरे शर�र प, ता�क �सर आ�द शर�र के 

ऊपर� भाग� क� गम� पैर� से �नकल जाय। 
'गले से नीचे के शार��रक  भाग पर गमर्(गुनगुने) पानी से स्नान करने से श�� बढ़ती ह, 

�कतु �सर पर गमर् पानी डालकर स्नान करने से बाल� तथा नेत्रश�� को हा�न पहुँचती' 
(बृहद वाग्भ, सूत्रस्थान.3)  

स्नान करते समय मुँह म� पानी भरकर आँख� को पानी से भरे पात्र म� डुबाय� एवं उसी म� थो
देर पलके  झपकाय� या पटपटाय� अथवा आँख� पर पानी के छ� टे मार�। इससे नेत्रज्यो�त बढ़ती  

�नवर्� होकर स्नान करना �नलर्ज्जता का �ोतक है तथा इससे जल देवता का �नरादर भी ह
है। 

�कसी नद�, सरोवर, सागर, कुएँ, बावड़� आ�द म� स्नान करते समय जल म� ह� म-मूत्
�वसजर्न नह� करना चा�हए 

प्र�त�दन स्नान करने से पूवर् दोन� पैर� के अँगूठ� म� सरस�  का शुद्ध तेल लगाने से वृद
तक नेत्र� क� ज्यो�त कमजोर नह�ं हो 

स्नान के प ्रकारः मन शु�द्ध क - 
ब्र� स्न ब्रा�मुहूतर् म�-परमात्मा का �चंतन करते हुए 
देव स्नान सूय�दय के पूवर् दे वन�दय� म� अथवा उनका स्मरण करते हु 

समयानुसार स्नान 
ऋ�ष स्नान आकाश म� तारे �दखते ह� तब ब्रा�मुहूतर्  
मानव स्नान सूय�दय के पूवर्  
दानव स्नान सूय�दय के बाद चाय -नाश्ता लेकर8-9 बजे।  

करने योग्य स्नानः ब्र� स्नान एवं देव स्नान यु� ऋ�ष 
रा�त्र म� या संध्या के समय स्नान न कर�। ग्रहण के समय   रा�त्र म� भी स्नान कर 

स्नान के प�ात तेल आ�द  क� मा�लश न कर�। भीगे कपड़े न पहन� 
(महाभारत, अनुशासन पवर) 

दौड़कर आने पर, पसीन �नकलने पर तथा भोजन के त ुरंत पहले तथा बाद म� स्नान नह�ं
करना चा�हए। भोजन के तीन  घंटे बाद स्नान कर सकते ह� 

बुखार म� एवं अ�तसार (बार-बार दस्त लगने क� बीमार) म� स्नान नह�ं करना चा�हए 
दूसरे के व� , तौ�लये, साबुन और कघी का उपयोग नह� करना चा�हए। 

त्वचा क� स्वच्छता के �लए साबुन क� जगह उबटन का  प्रयोग 



सबसे सरल व सस्ता उबटनःआधी कटोर� बेसन, एक चम्मच ते, आधा चम्मच �पसी हल्, 
एक चम्मच दूध और आधा चम्मच गुलाबजल लेकर इन सभी को �म�श्रत कर ल�। इसम� आव
मात्रा म� पानी �मलाकर गाढ़ा लेप बना ल�। शर�र को गीला करके साबुन क� जगह इस  लेप को सार
शर�र पर मल� और स्नान कर ल�। शीतकाल म� सरस� का तेल और अन्य ऋतुओं म� ना�र, 
मूँगफली या जैतून का तेल उबटन म� डाल�। 

मुलतानी �मट्ट� लगाकर स्नान करना भी लाभदायक ह 

स�धान्य उबटनःसात प्रकार के धान(गेहूँ, जौ, चावल, चना, मूँग, उड़द और �तल) समान 
मात्रा म� लेकर पीस ल�। सुबह स्नान के समय थ -सा पानी म� घोल ल�। शर�र पर थोड़ा पानी डालकर 
शर�रशु�द्ध के बाद घोल को पहले ललाट पर लगा, �फर थोड़ा �सर पर, कंठ पर, छाती पर, ना�भ पर, 
दोन� भुजाओं पर, जाघ� पर तथा पैर� पर लगाकर स्नान कर�। ग्रहदशा खराब हो या �च� �वि
रहता हो तो उपयुर्� �मश्रण से स्नान करने पर बहुत लाभ होता है तथा पुण्य व आरोग्य क� प्
होती है। 

स्नान करते समय कान म� पानी न घुसे इसका ध्यान रखना चा�ह 
स्नान के बाद मोटे तौ�लये से पूरे  शर�र को खूब रग-रगड़ कर प�छना चा�हए तथा साफ, 

सूती, धलुे हए व� पहनने चा�हए। टेर�कॉट, पॉ�लएस्टर आ�द �संथे�टक व� स्वास्थ्य के �लए  अ
नह� ह�। 

िजस कपड़े को पहन कर शौच जाय� या हजामत बनवाय�, उसे अवश्य धो डाल� और स्नान क
ल�। 
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�तलक और �त्रकाल संध 

ललाट पर प्लािस्टक क� �बंद� �चपकाना हा�नकारक , इसे दूर से ह� त्याग द� 

तुलसी या पीपल क� जड़ क� �मट्ट� अथवा गाय के खुर  क� �मट्ट� पुण्यद, 
कायर्साफल्यदायी व साि�वक होती है। उसका या हल्द� या चंदन का अथवा ह-चदंन के �म श्रण क
�तलक �हतकार� है। 

भाइय� को भी �तलक करना चा�हए। इससे आ�ाचक्(िजसे वै�ा�नक पी�नयल ग्रं�थ कहते ) 
का �वकास होता है और �नणर्यश�� बढ़ती है 

सूय�दय के  समय ताबे के लो टे म� जल लेकर सूयर्नारायण को अघ्यर् देना चा�हए। इस स
आँख� बंद करके भ्रूमध्य म� सूयर् क� भावना क रनी चा 

'ब्र� पुर' के  अनुसार जो �वशुद्ध मन से प्र�त�दन सूयर् को अघ्यर् प्रदा,वे अ�भल�षत 
भोग� को भोगकर उत्कृ� ग�त को प्रा� करते ह�। इस�लए प्र�त�दन प�वत्र होकर सुन -गंध आ�द 
से सूयर् को अघ्यर् देना चा�हए। सूयर् को अघ्यर् देने से रोगी रोग से मु� हो ज, धनाथ� धन, 



�व�ाथ� �व�ा एवं पुत्राथ� पुत्र प्रा� करता है। जो �व�ान पुरुष मन म� िजस इच्छा को रखकर 
अघ्यर् देता , उसक� वह इच्छा भलीभाँ�त पूणर् होती ह 

सूयर् को अघ्यर् देने 'सूयर्�करण यु' जल �च�कत्सा का भी लाभ �मलता है 

सूय�दय एवं सूयार्स्त के समय मौन रहकर संध्योपासना करनी चा�हए। संध्योपासना के अंत
शुद्ध व स्वच्छ वातावरण म� प्राणायाम व जप �कये जाते ह�। दोपहर म� बारह बजे के पूवर् 15-
15 �मनट के काल म� मध्य ा� संध्या क� जाती है। इस प्रकार �नय�मत �त्रकाल संध्या करने व
रोजी रोट� के �लए क भी हाथ फैलाना नह�  पड़ता-ऐसा शा�वचन है। 

ऋ�ष लोग प्र�त�दन संध्योपासना करने से ह� द�घर्जीवी हुए(महाभारत, अनुशासन पवर) 
उदय, अस्, ग्रहण और मध्या� के सम य सूयर् क� ओर कभी न , जल म� भी उसका 

प्र�त�बम्ब न दे(महाभारत, अनुशासन पवर) 
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प्रण 
अ�भवादन (प्रण) सदाचार का मुख्य अंग ह, उ�म गुण है। इसम� नम्र, आदर, श्र, सेवा 

एवं शरणाग�त का भाव अनस्यूत रहता है। बड़े आदर के साथ श्रे�जन� को प्रणाम करन ा च 
मनु महाराज ने कहा है, 'वृद्ध लोग� के आने पर युवा पुरुष के प्रा ण ऊपर चढ़ते ह� और ज

उठकर प्रणाम करता है तो पुणः प्राण� को पूवर्व त् िस्थ�त म� प्रा� कर लेता है। �नत्य व
प्रणाम करने से तथा उनक� सेवा करने से मनुष्य क� , बु�द, यश और बल –  ये चार� बढ़ते ह�।' 

(मनु स्मृ�तः2.120.121) 
'आ��क सूत्राव' नामक ग्रंथ म� आता हैः छा, �सर, नेत, मन, वचन, हाथ, पाव और घुटने 

–  इन आठ अगं� �ारा �कये गये प्रणाम को सा�ांग प्रणाम कहते' 
भाई तो सा�ांग प्रणाम कर सकते ह� परंतु माताएँ बहने सा�ांग प्रणाम न  
'पैठ�नीस कल्लूकभट्ट' ग्रंथ के अनुसार 'अपने दोन� हाथ� को ऊपर क� ओर सीधे रखते हए 

दाय� हाथ से दाय� चरण तथा बाय� हाथ से बाय� चरण का स्पशर्पूवर्क अ�भवादन करना चा�' 
देवपूजा व संध्या �कये �बना गु, वृद, धा�मर्, �व�ान पुरुष को छोड़कर दूसरे �कसी के पास

न जाय। सवर्प्रथम म-�पता, आचायर् तथा गुरुजन� को प्रणाम  

(महाभारत, अनुशासन पवर) 
जब शर्े� व पूजनीय व्य�� चरणस्पशर् करने वाले व्य��  , कंध� अथवा पीठ पर अपना 

हाथ रखते ह� तो इस िस्थ�त म� दोन� शर�र� म� बहने वाली �व�ुत का एक आवतर(वलय) बन जाता 
है। इस �क्रया से श्रे� व्य�� के गुण और ओज क ा प्रवाह दूसरे व्य�� म� भी प्रवा�हत होन 

जो महापुरुष चरणस्पशर् नह�ं करने देते उनके सम� दूर से ह�  अहोभाव से �सर झुकाकर प्
करना चा�हए तो उनक� दृ�� व शुभ संकल्प से लाभ होता ह 
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भोजन 
जो �सर पर पगड़� या टोपी रख के , दि�ण क� ओर मुख करके  अथवा जूते पहन कर भोजन 

करता है, उसका वह सारा भोजन आसुर� समझना चा�हए।(महाभारत, अनुशासन पवर्ः90.19) 
जो सदा सेवक� और अ�त�थय� के  भोजन कर लेने के प �ात् ह�  भोजन करता है, उसे केवल 

अमृत भोजन करने वाला (अमृताशी) समझना चा�हए।(महाभारत, अनुशासन पवर्ः93.13) 
भोजन के बीच -बीच म� गुनगुना पानी पीना पु��दायक है और भोजन के एक  घंटे के बाद पानी 

पीना अमृततुल्य माना जाता है। प्रायः भोजन के बीच एक ग् (250 �म.ली.) पानी पीना पयार्� है 
जब बाया नथनुा चल रहा हो तो तभी पेय पदाथर् पीने चा�हए। दायाँ स्वर चालू हो उस सम

य�द पेय पदाथर् पीना पड़े तो दायाँ नथुना बंद करके बाय� नथुने से �ास लेते हुए ह� पीना चा�हए  

साँस का दाया स्वर चलता हो तब भोजन और बाय� स्वर के चलते समय पेय पदाथर् ले
स्वास्थ्य के �लए �हतकर   

मल-मूत्र त्यागने व रास्ता चलने के बाद  तथा स्वाध्याय व भोजन के पहले  पैर धो
चा�हए। भीगे पैर भोजन करे परतु शयन न करे। भीगे पैर भोजन करने वाला मनुष्य लम्बे समय त
जीवन धारण करता है।(महाभारत, अनुशासन पवर) 

परोसे हए अन्न क� �नंदा नह�ं करनी चा�हए। मौन होकर एकाग्र �च� से भोजन करना चा�ह
भोजनकाल म� यह अन्न पचेगा या नह�, इस प्रकार क� शंका नह�ं करनी चा�हए। भोजन के अंत म
दह� नह�, मट्ठा पीना चा�हए तथा एक हाथ से दा�हने पैरे के अंगूठे पर जल डाल� �फर जल से आँ  , 
नाक, कान व ना�भ का स्पशर् कर(महाभारत, अनुशासन पवर) 

पूवर् या उ�र क� ओर मुख करके भोजन करने से क्रमशः द�घार्यु औ र सत्य क� प्रा�� हो
भू�म पर बैठकर ह� भोजन करे, चलते-�फरते कभी न करे। �कसी के  साथ एक पात्र म� तथा अप�व
मनुष्य के �नकट बैठकर भोजन करना �न�षद्ध  (महाभारत, अनुशासन पवर) 

िजसको रजस्वला �ी ने छू �दया हो  तथा िजसम� से सार �नकाल �लया गया ह, ऐसा अन्न
कदा�प न खाये। 

सत्पुरुष� के सामने बैठकर भोजन न कर 
सावधानी के  साथ केवल  सुबह और शाम को ह� भोजन करे, बीच म� कछ भी खाना उ�चत नह� 

है। शाम के  समय अल्पाहार कर, �दन म� भी उ�चत मात्रा म� सेवन करे। भोजन के समय मौन रहन
और आसन पर बैठना उ�चत है। �न�षद्ध पदाथर् न खा(महाभारत, अनुशासन पवर) 

भोजन पीना चा�हए और पानी खाना चा�हए। अथार्त् भोजन को  इतना चबाओ �क वह पानी
जैसा तरल बन जाय। पानी अथवा दूसरा पेय पदाथर् इतने आराम से पीना चा�हए मानो खा रहे ह� 

खड़े होकर पानी पीना हा�नकारक है, बैठकर और चसु्क� लेते हुए पानी �पय� 
अजंली से पानी नह� पीना चा�हए। 
स्नान �कये �बन, मंत्रजप �कये �ब, देवताओं को अपर ण �कये �बन, गुर, माता-�पता, अ�त�थ 

तथा अपने आ�श्रत� को भोजन कराये �ब, अपने से प्रेम न करने वाले व्य�� �ारा बनाया या परो
गया, उ�र (या पूवर) क� ओर मुख �कये �बना, जूठे म ुख से, अप�वत्र पात्र, अनु�चत स्थान प, 



असमय, हाथ-पैर-मुँह धोये �बना, �बना इच्छा के या  उदास मन स, परोसे गये अन्न क� �नंदा करते
हुए भोजन नह� करना चा�हए। 

जो मनुष्य अमावस्या को दूसरे का अन्न खाता, उसका मह�ने भर का �कया हआ पुण्य दूसरे
को (अन्नदाता क) �मल जाता है। अयनारम्भ(दि�णायन या उ�रायण) के �दन दू सरे का अन्न खाय
तो छः मह�न� का और �वषुवकाल (जब सूयर् मेष अथवा तुला रा�श पर आय) म� दूसरे का अन्न खाने
से तीन मह�न� का पुण्य चला जाता है। चन्द्रग्रहण और सूयर्ग ्रहण के अवसर पर दूसरे का 
तो बारह वष� से एकत्र �कया हुआ सब पुण्य न� हो जाता है। संक्रािन्त के �दन दूसरे का अन्
से मह�ने भर से अ�धक समय का पुण्य चला जाता है(स्कन्द पुर, प्रभाव . 207.11.13) 

जो �नबुर् �द्ध गृहस्थ अ�त�थ संस्कार  के लोभ स  ेद सूरे के घर जाकर उसका अन ्न ख, वह 
मरने के बाद  अन्नदाता के यहाँ पशु बनता है (मनु स्मृ�तः3.104) 

भोजन करके हाथ -मुँह धोये �बना सूयर, चदं, न�त्र इन �त्र�वध तेज� क� ओर कभी दृ�� 
डालनी चा�हए।(महाभारत, अनुशासन पवर) 
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�त�थ अनुसार आहार-�वहार 
प्र�तपदा को कूष्म (कुम्हड़, पेठा) न खाये, क्य��क यह धन का नाश करने वाला है 
��तीया को बृहती (छोटा ब�गन या कटेहर�) खाना �न�षद्ध ह 
तृतीया को परवल खाना शत्रुओं क� वृ�द्ध करने वाला 
चतुथ� को मूली खाने से धन का नाश होता है। 
पंचमी को बेल खाने से कलंक लगता है। 
ष�ी को नीम क� प�ी, फल या दातुन मुँह म� डालने से नीच यो�नय� क� प्रा�� होती ह 
स�मी को ताड़ का फल खाने से रोग बढ़ता है था शर�र का नाश होता है। 
अ�मी को ना�रयल का फल खाने से बु�द्ध का नाश होता ह 

नवमी को लौक� खाना गोमास के  समान त्याज्य ह 
एकादशी को �शम्ब(सेम), �ादशी को पू�तका(पोई) अथवा त्रयोदशी को ब�गन खाने से पुत्र

नाश होता है।(ब्र�वैवतर् पु, ब्र� खंड27.29-34) 
अमावस्य, पूिणर्म, संक्राि, चतुदर्शी और अ�मी �त�, र�ववार, श्राद्ध और व्रत के  -

सहवास तथा �तल का तेल खाना और लगाना �न�षद्ध ह(ब्र�वैवतर् पु, ब्र� खंड27.29-38) 
र�ववार के �दन म सूर क� दाल, अदरक और लाल रग का साग नह� खाना चा�हए। 

(ब्र�वैवतर् पु, श्रीकृष्ण खं 75.90) 
सूयार्स्त के बाद कोई भी �तलयु� पदाथर् नह�ं खाना चा�(मनु स्मृ�तः4.75) 
ल�मी क� इच्छा रखने वाले को रात म� दह� और स�ू नह�ं खाना चा�हए। यह नरक क� प्रा

कराने वाला है।(महाभारतः अनु. 104.93) 



दूध के  साथ नमक, दह�, लहसुन, मूली, गुड़, �तल, नीबू, केला , पपीता आ�द सभी प्रकार क
फल, आइसक्र, तुलसी व अदरक का सेवन नह� करना चा�हए। यह �वरूद्ध आहार  

दूध पीने के  2 घंटे पहले व बाद के  अतंराल तक भोजन न कर�। बुखार म� दूध पीना साँप के 
जहर के  समान है। 

काटकर देर तक रखे हए फल तथा कच्चे फल जैसे �क आ, अमरू, पपीता आ�द न खाय�। 
फल भोजन के पहले  खाय�। रात को फल नह� खाने चा�हए। 

एक बार पकाया हआ भोजन दबुारा गमर् करके खाने से  शर�र म� गाँठ� बनती  ह, िजससे टयूमर 
क� बीमार� हो सकती है। 

अभ�य-भ�ण करने (न खाने योग्य खान) पर उससे उत्पन्न पाप के �वनाश के �लए पाँ
�दन तक गोमूत, गोमय, दूध, दह� तथा घी का आहार करो।(व�स� स्मृ�तः370) 
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भोजन-पात्र �वव 
 

भोजन के  समय खाने व पीने के पात्र अ -अलग होने चा�हए। 

सोना, चाद�, कासा, पीतल, लोहा, काच, पत्थर अथवा �मट्ट� के बतर्न� म� भोजन करने 
पद्ध�त प्रच�लत है। इसम� सुवणर्पात्र सव��म तथा �मट ्ट� के पात्र ह�नतम माने गये ह�। सो
चाद�, कासा, पीतल, लोहा और काच के बतर्न क्रमशः ह�न गुणवाले होते   

एल्यूमी�नयम के बतर्न� का उपयोग कदा�प न कर�। इससे क�सर आ�द   रोग होने का खतर
होता है। 

र�ववार के �दन का से के पात्र म�  भोजन नह�ं करना चा�ह 

(ब्र�वैवतर् पु, श्रीकृष्ण खं 75) 
चतुमार्स के �दन� म� ताँबे व काँसे के पात्र� का उपयोग न करके अन   ्य धातुओं के पात्

उपयोग करना चा�हए।(स्कन्द पुर) 
चतुमार्स म� पलाश के  प�� क� प�ल पर भोजन करना पापनाशक है 
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न करने जैसी शार��रक �क्रया 
पूवर् या उ�र क� ओर मुँह करके हजामत बनवानी चा�हए।  इससे आयु क� वृ�द्ध होती ह

हजामत बनवाकर �बना नहाये रहना आयु क� हा�न करने वाला है।(महाभारत, अनुशासन पवर) 
हाथ-पैर के ना खून �नय�मत रूप से काटते रहो। नख के बढ़े हुए मत रखो  

अपने कल्याण के  इच्छुक व्य�� को बुधवार  व शुक्रवार के अ�त� र� अन्य �दन� म� बाल
कटवाने चा�हए। 

सोमवार को बाल कटवाने से �शवभ�� क� हा�न होती है। पुत्रवान को इस �दन बाल नह�
कटवाने चा�हए। मंगलवार को बाल कटाना मृत्यु का कारण भी हो सकता है। बुधवार को बा, नख 
काटने-कटवाने से धन क� प्रा�� होती है। गुरुवार को बाल कटवाने से ल�मी और मान क� हा�न हो
है। शुक्रवार लाभ और यश क� प्रा�� कराने वाला है। श�नवार मृत्यु का कारण होता है। र�ववार 
का �दन है, इस �दन �ौर कराने से धन, बु�द्ध और धमर् क� ��त होती  

म�लन दपर ण म� मुँह न देख�।(महाभारत, अनुशासन पवर) 
�सर पर तेल लगा�न के बाद उ सी हाथ से दूसरे अगं� का स्पशर् नह�ं करना चा�ह 

(महाभारत, अनुशासन पवर) 
पुस्तक� खुली छोड़कर न जाय�।  उन पर पैर न रख� और उनसे त�कये का काम न ल�। धमर्ग्र

का �वशेष आदर करते हए स्वयं शु, प�वत्र व स्वच्छ होने पर ह� उन्ह� स्पशर् करना चा�हए।
पर थूक लगाकर पुस्तक� के पृ� न पलट�  

दूसरे के पहने ह ए कपड़े, जूते आ�द न पहन�।(महाभारत, अनुशासन पवर) 
हाथ-पैर से भू�म करेदना, �तनके तो ड़ना, बार-बार �सर पर हाथ फेरना , बटन टटोलते रहना  –  

ये बुरे स्वभाव के �च�  ह�। अतः ये सवर्था त्याज्य 
आसन को पैर से खींचकर या फटे हए आसन पर न बैठ�। (महाभारत, अनुशासन पवर) 
सत्संग से उठते समय आसन नह�ं झटकना चा�हए। ऐसा करने वाला अपने पुण्य� का ना

करता है। 
जूठे म ुँह पढ़ना-पढ़ाना, शयन करना, मस्तक का स्पशर् करना कदा�प उ�चत नह�ं  

यमराज कहते ह�- 'जो मनुष्य जूठे मुँह  उठकर दौड़ता और स्वाध्याय करता, म� उसक� आयु 
न� कर देता हूँ। उसक� सन्तान� को भी उससे छ�न लेता हूँ। जो अनध्याय के समय भी अध्य
करता है, उसके वै�दक �ान और आय ु का नाश हो जाता है।'(महाभारत, अनुशासन पवर) 

िजसके गोत्र और प्रवर  अपने ह� समान ह� तथा जो नाना के कुल   म� उत्पन्न , िजसके 
कुल का पता न हो, उसके  साथ �ववाह नह� करना चा�हए।(महाभारत, अनुशासन पवर) 
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शयन 
पूवर् अथवा दि�ण �दशा क� ओर ह� �सर करके सोना चा�ह , इससे जीवनश�� का �वकास 

होता है तथा द�घार्यु क� प्रा�� होती है। जब�क उ�र व पि�म �दशा क� ओर �सर करके सोने 
जीवनश�� का ह्रास होता है व रोग उत्पन्न होते 

हाथ-पैर� को �सकोड़कर, पैर� के प ंज� क� आँट� (क्र) करके , �सर के पीछे तथा   ऊपर हाथ 
रखकर व पेट के बल नह�  सोना चा�हए। 

सूयार्स्त के दो ढाई घंटे बाद सो जाना व सूय�दय से दो ढाई घंटे पूवर् उठ जाना उ�म  

शा�ाध्ययन करके प ्(ॐ) का द�घर् उच्चारण करते हुए अथवा �ासोच्छवास म� भगवन्
या गुरूम�त्र का जप करते हुए सोने से नींद भी उपासना हो जाती  

स्वस्थ रहने के �लए -से-कम छः घंटे और अ�धक से अ�धक साढ़े सात घंटे क� नीद करनी 
चा�हए, इससे कम या ज्यादा नह�ं 

जब आप शयन कर� तब कमरे क� िखड़�कया खलुी ह� और रोशनी न हो। 
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घर म� सुख-शा�त के �लए  
वास्तुशा� के �नयम� के   उ�चत पालन से शर�र क� जै-रासाय�नक �क्रया को संतु�लत रखन

म� सहायता �मलती है। 
घर या वास्तु के मुख्य दरवाजे म�  देहर(दहलीज) लगाने से अनेक अ�न�कार� श��या प र्वे

नह� कर पाती व दूर रहती ह�। प्र�त�दन सुबह मुख्य �ार के सामने ह , कुमकम व गोमूत्र �म�श
गोबर से स्विस्, कलश आ�द आकार� म� रगोली बनाकर देहर� (दहलीज) एवं रगोली क� पूजा कर 
परमे�र से प्राथर्ना करनी चा�हए  'हे ई�र  ! आप मेरे घर व स्वास्थ्य क� अ�न� श��य� से र
कर�।' 

प र्व-�ार के  ऊपर नीम, आम, अशोक आ�द के प�े का तोरण  (बंदनवार) बाधना मंगलकार� 
है। 

वास्तु �क मुख्य �ार के सामने भो-क�, रसोईघर या खाने क� मेज नह� होनी चा�हए। 

मुख्य �ार के अलावा पूजाघ , भोजन-क� एवं �तजोर� के कमरे के दरवाजे पर   भी देहर� 
(दहलीज) अवश्य लगवानी चा�हए 

भू�म-पूजन, वास्त-शा�त, गृह-प र्वेश आ�द सामान्यतः श�नवार एवं मंगलवार को नह�ं कर
चा�हए। 

गृहिस्थय� को शय-क� म� सफेद संगमरमर नह� लगाना चा�हए क्य��क यह प�वत्रता 
�ोतक है। 

कायार्लय के कामक ा, अध्ययन आ�द के �लए बैठने का स ्थान छत क� बीम के नीचे नह�
होना चा�हए क्य��क इससे मान�सक दबाव रहता है 



बीम के नीचे वाले स्थान म� भोजन बनाना व करना नह�ं चा�हए।  इससे आ�थर्क हा�न ह
सकती है। बीम के नीचे  सोने से स्वास्थ्य म� गड़बड़ होती है तथा नींद ठ�क से नह�ं आ 

िजस घर, इमारत आ�द के मध्य भाग (ब्र�स्) म� कआँ या गड्ढा रहता ह, वहा रहने वाल� 
क� प्रग�त म� रूकावट आती है एवं अनेक प्रकार के दुःख� एवं क�� का सामना करना पड़त  

घर का ब्र�स्थान प�रवार का एक उपयोगी �मलन स्थ, जो प�रवार को एक डोर म� बाधे 
रखता है। 

य�द ब्र�स्थान क� चार� सीमारेखाओं क� अपे�ा उसका केन्द ्र�य भाग नीचा हो या केन ्द
पर कोई वजनदार वस्तु रखी हो तो इसको बहुत अशुभ व अ�न�कार� माना जाता है। इससे आपक�
आंत�रक श�� म� कमी आ सकती है व इसे संत�तनाशक भी बताया गया है। 

ब्र�स्थान म� क्या �नमार्ण करने से क्या लाभ व क्या हा�नयाँ , इसका �ववरण इस 
प्रकार ह 

बैठक क�- प�रवार के  सदस्य� म� सामंजस 

भोजन क�- गृहस्वामी को समस्या, गृहनाश 

सी�ढ़या –  मान�सक तनाव व धन नाश 

�लफ्ट–  गृहनाश 

शौचालय –  धनहा�न एवं स्वास्थ्य ह 

प�रभ्रमण स्थ–  उ�म 

गृहस्वामी �ारा ब्र�स्थान पर , सोने या फैक्ट, दफ्त, दकुान आ�द म� बैठने से बाक� 
सभी लोग उसके कहे  अनुसार कायर् करते ह� और आ�ापालन म� �वरोध नह�ं करते। अपने अधीन
कमर्चार� को इस स्थान पर नह�ं बैठाना चा�, अन्यथा उसका प्रभाव आपसे अ�धक हो जायेगा। 
स्थान को कभी भी �कराये पर नह�ं देना चा�हए 

नैऋर्त्य �दशा म� य�द शौचालय अथवा रसोईघर का �नमार्ण हुआ हो तो गृहस्वामी को स
स्वास्-संबंधी मुिश्कल� रहती ह�। अतः इन्ह� सवर्प्रथम हटा लेना चा�हए।  'वायु-जल' वास्तुपद्ध
'फ�गश ुई' के मत  से यहा गहरे पीले रग का 0 वाट का बल्ब सदैव जलता रखने से इस दोष का काफ�
हद तक �नवारण सम्भव है 

ईशान रख� नीचा, नैऋर्त्य रख� ऊँच  
य�द चाहते ह� वास्तु से अच्छा नतीजा 

शौचकूप  (सैिप्टक ट�) उ�र �दशा के मध्यभाग म� बनाना सव��चत रहता है। य�द वहाँ सम ्भ
न हो तो पूवर् के मध्य भाग म� बना सकते ह� प रंतु वास्तु के नैऋ  , ईशान, दि�ण, ब्र�स्थल ए
अिग्न भाग म� सैिप्टक ट�क �बल्कुल  नह�ं बनाना चा� 

प्लॉट या मकान के नैऋर्त्य कोने म� बना कुआँ अथवा भू�मगत जल क� टंक� सबसे ज   ्य
हा�नकारक होती है। इसके कारण  अकाल मृत्य, �हसाचार, अपयश, धन-नाश, खराब प्रवृ, 
आत्महत्, संघषर् आ�द क� सम्भावना बहुत ज्यादा होती  



प�रवार के  सदस्य� म� झगड़े होते ह� तो प�रवार का मुख्य व्य�� रा�त्र को अपने पलंग के 
एक लोटा पानी रख दे और सुबह गुरुमंत्र अथवा भगवन्नाम का उच्चारण करके वह जल पीप
चढ़ाय�। इससे पा�रवा�रक कलह दूर ह�गे, घर म� शा�त होगी। 

झाड़ू और प�छा ऐसी जगह पर नह� रखने चा�हए �क बार-बार नजर� म� आय�। भोजन के 
समय भी यथासंभव न �दख�, ऐसी सावधानी रख�। 

घर म� सकारात्मक ऊजार् बढ़ाने के �लए रोज प�छा लगाते समय पानी म� थोड़ा नमक �मलाय�
इससे नकारात्मक ऊजार् का प्रभाव घटता है। एक डेढ़ रूपया �कलो खड़ा नमक �मलता है 
उपयोग कर सकते ह�। 

घर म� टूट�-फूट� अथवा अिग्न से जली हुई प्र�तमा क� पूजा नह�ं करनी चा�हए। ऐसी मू�तर्
पूजा करने से गृहस्वामी के मन म�  उ�ेग या घ-प�रवार म� अ�न� होता है। 

(वराह पुराणः 186.43) 
50 ग्राम �फटकर� का टुकड़ा घर के प्रत्येक कमरे म� तथा कायार्लय के �कसी कोने म�

रखना चा�हए। इससे वास्तुदोष� से र�ा होती है 
�कसी दकुान या प्र�त�ान के मुख्य �ार पर काले कपड़े म� �फटकर� बाँधकर लटकाने से बर

आती है। दि�ण भारत व अ�धकाशतः दकुान� के म ुख्य �ार पर �फटकर� बाँधने का �रवाज लम्ब
समय से प्रच�लत ह 
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अशुभ क्या है? 
�बल्ली क� धू�ल शुभ प्रारब्ध का हरण करती (नारद पुराणः पूवर् भागः26.32) 
कु�ा रखने वाल� के �लए स ्वगर्लोक म� स्थान नह�ं है। उनका पुण्य क्रोधनामक रा�स हर

ह�। (महाभारत महाप्रयाण पवर3.10) 
'महाभारत' म� यह भी आया है �क  'घऱ म� टूटा-फूटा बतर्, सामान (फन�चर), मुगार, कु�ा, 

�बल्ली होना अच्छा नह�ं है। ये शुभ गुण� को हरते ह 
दूसरे का अन्, दूसरे का व�, दूसरे का धन, दूसरे क� शय्य, दूसरे क� गाड़�, दूसरे क� �ी 

का सेवन और दूसरे के  घर म� वास –  ये इन्द्र के भी ऐ�यर् को न� क र देते (शंख�लिखत स्मृ�तः
17) 

िजस तरह शर�र म� जीवन न हो तो वह मुदार् शर�र अशुभ माना जाता है। इसी तरह खाली
कलश भी अशुभ है। दूध, घी, पानी अथवा अनाज से भरा हआ कलश कल्याणकार� माना जाता है।
भरा हआ घड़ा माग�लकता का प्रतीक ह 

वास्तुशा� के अनुसार घर  क� पि�म �दशा म� पीपल का वृ� होना शुभ है। इसके �वपर�त पूवर
�दशा म� होना �वशेष अशुभ है। 

आँवला, �बल्, ना�रयल, तुलसी और चमेली सभी �दशाओं म� शुभ ह�। कछ अन्य वृ�� के �लए
शुभ �दशाओं क� सू�चः 



जामुन –  दि�ण, पूवर, उ�र 

अनार –  आग्ने, नैऋर्त्य  क 

केला  –  तुलसी के  साथ सभी �दशाओं म� 
चदंन –  पि�म, दि�ण (पूवर् �वशेष अशु)  
बड़  -  पूवर्(पि�म �वशेष अशुभ)  
कनेर –  पूवर, उ�र (पि�म �वशेष अशुभ)  
नीम –  वायव्य कोण(आग्नेय �वशेष अशु) 
घऱ म� बास, बेर, पपीता, पलाश और बबूल के वृ � सभी �दशाओं म� अशुभ माने जाते ह�। आम 

पूवर् म, सीताफल व गुलाब ईशान कोण म� �वशेष अशुभ ह�। 
अशुभ वस्तुएँ जैसे �क मां, दघुर्टना का दृ, मृतक जीव-जन्तु �दखायी देने उसी समय

सूयर्नारायण के दशर्न कर  लेने चा�ह 
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उ�म समय कौन सा ? 
मोहरा�त्(जन्मा�म), कालरा�त्(नरक चतुदर्श), दारूण रा�त(होली) और अहोरा�त्(�शवरा�त) 

इन पव� के �दन �कया गया ध्या -भजन, जप-तप अनंत गुना फल देता है। 
वषर् प्र�तप(चैत्र शुक्ल प� क� प्र�तपदा या गुड़�), अ�य तृ�तया (वैशाख शुक्ल

तृ�तया) व �वजयादशमी (आि�न शुक्ल दशमी या दशहर) ये पूरे तीन मुहूतर् तथा का�तर्क शुक
प्र�तपद(ब�ल प्र�तप) का आधा  –  इस प्रकार साढ़े तीन मुहूतर् स्वयं �सद(अथार्त्  इन �दन� म�
कोई भी शुभ कमर् करने के �लए पंचां -शु�द्ध या शुभ मुहूतर् देखने क� आवश्यकता नह�ं )। ये 
साढ़े तीन मुहूतर् सवर्कायर् �सद्ध करने वाल(बालबोधज्यो�तषसारसमुच्चय7.79.80) 

सोमवती अमावस्य, र�ववार� अ�मी, स�मी, मंगलवार� चतुथ�, बुधवार� अ�मी  –  ये चार 
�त�थया सूयर्ग्रहण के बराबर  कह� गयी ह�। इनम� �कया गया-ध्या, स्ना�, दान प श्राद्ध 
होता है। 

अ�य तृ�तया को �दये गये दान, �कये गये स्ना, जप-तप व हवन आ�द शुभ कम� का अनंत 
फल �मलता है।  'भ�वष्य पुरा ' के  अनुसार इस �त�थ को �कये गये सभी कम� का फल अ�य हो 
जाता है, इस�लए इसका नाम  'अ�य' पड़ा है।  'मत्स्य पुर ' के  अनुसार इस �त�थ का उपवास भी 
अ�य फल देता है। त्रेतायुग का प्रारम्भ इसी �त�थ से हुआ है। इस�लए यह समस्त पापनाश
सवर्सौभाग-प्रदायक ह 

य�द चतुदर्शी के �दन आद्रार ् न�त्र का योग हो तो उस समय �कया गय(ॐ) का जप 
अ�य फलदायी होता है।(�शव पुराण, �व�े�र सं�हताः अध्याय10) 

'सवर्�स�द्धकरः पुष' इस शा�वचन के  अनुसार पुष्य न�त्र सवर्�स�द्धकर ह, माग�लक 
कम� के  सम्पादनाथर् गुरूपुष्यामृ योग वरदान �सद्ध होता है। इस योग म� �कया -ध्या, दान-



पुण्य महाफलदायी होता है परंतु पुष्य म� �ववाह व उससे संबं�धत सभी मांग�लक कायर् विजर्त 
(�शव पुराण) 
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सूतक म� क्या कर, क्या न कर�? 

जननाशौच (संतान-जन्म के समय लगने वाला अशौ -सूतक) के द ौरान प्रसू�तक(माता) 40 
�दन तक माला लेकर जप न कर� एवं �पता 10 �दन तक। 

मरणाशौच (मृत्यु के समय लगने वाला अशौ ) म� प�रवार के  सदस्य13 �दन तक माला 
लेकर जप न कर�। 

जन्म एवं मरण–  दोन� ह� अशौच म� शु�द्ध होने के प�ात ह� माला से जप कर सकते ह� �कंत
�नःस्वाथ, भगव्तप्रीत्यथर् मान�सक जप तो प्रत्येक अवस्था म� �कया जा सकता है करना  

रजस्वला �ी जब तक मा�सक रजस्राव होता रहे तब तक माला जप न करे एवं मान�सक 
भी प्रण(ॐ) के �बना करे।  

जब तक मान�सक स्राव जार� , तब तक द��ा भी नह� ली जा सकती। अगर अ�ानतावश 
पाचव� छठे �दन भी मा�सक स्राव जार� रहने पर द��ा ले ली गयी हो अथवा संतदशर्न कर �लया 
या इसी प्रकार क� और कोई गलती हो गयी हो तो उसके प्रायि�त   'ऋ�ष पंचमी' (गुरु पंचम) का 
व्रत करना चा�ह 
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हमारे पूजनीय वृ� 

आँवला 
आँवला खाने से आयु बढ़ती है। इसका रस पीने से धमर् का संचय होता है और रस को शर�र

पर लगाकर स्नान करने से द�रद्रता दूर होकर ऐ�यर् क� प्रा�� हो 
जो दोन� प�� क� एकाद�शय� को आँवले के र स का प्रयोग कर स्नान करते, उनके पाप न � 

हो जाते ह�। 
मृत व्य�� क� हिड्डयाँ आँवले के रस से धोकर �कसी भी नद� म� प्रवा�हत करने से उ

सदग�त होती है।(स्कंद पुरा , वैष्णव खं, का.मा. 12.75) 
प्रत्येक र�व, �वशेषतः स�मी को आँवले का फल त्याग देना चा�हए। शुक्र, प्र�तप, 

ष�ी, नवमी, अमावस्या और सक्रािन्त को आँवले का सेवन नह�ं करना चा 
आँवला-सेवन के बाद  2 घंटे तक दूध नह� पीना चा�हए।कक 
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तुलसी 
गले म� तुलसी का माला धारण करने से जीवनश�� बढ़ती है, बहत से रोग� से मु�� �मलती 

है। तुलसी क� माला पर भगवन्ना-जप करना कल्याणकार� है 
मृत्यु के समय मृतक के मुख म� तुलसी के    प�� का जल डालने से वह सम्पूणर् पाप� से म

होकर भगवान �वष ण्ु के लोक म� जाता है  
(ब्र�वैवतर् पु, प्रकृ�त खंड 21.42) 

तुलसी के प�े  सूय�दय के प �ात ह� तोड़�। दूध म� तुलसी के प�े नह�  डालने चा�हए तथा दूध 
के  साथ खाने भी नह� चा�हए। 

घर क� �कसी भी �दशा म� तुलसी का पौधा लगाना शुभ व आरोग्यर�क है 
पूिणर्म, अमावस्य, �ादशी और सूयर-सक्रािन्त के  , मध्या�का, रा�त, दोन� संध्याओं के

समय और अशौच के  समय, तेल लगा के , नहाये धोये �बना जो मनुष्य तुलसी का प�ा तोड़ता ह, वह 
मानो भगवान श्रीह�र का मस्तक छेदन करता  

(ब्र�वैवतर् पु, प्रकृ�त खंड 21.50.51) 
रोज सुबह खाली पेट तुलसी के पा च-सात प�े खूब चबाकर खाय� और ऊपर से ताबे के बतर्न म�

रात का रखा एक �गलास पानी �पय�। इस प्रयोग से बहुत लाभ होता है। यह ध्यान रख� �क तुलसी 
प�� के कण दा त� के बीच न रह जाय�।  

बासी फूल और बा सी जल पूजा के �लए व िजर्त है परंतु तुलसी दल और गंगाजल बासी होने पर
भी विजर्त नह�ं है 

(स्कंद पुरा , वै.खंड, मा.मा. 8.9) 
फ्र�च डॉक्टर �वक्टर रेसीन ने कहा 'तुलसी एक अदभुत औष�ध है, जो ब्लडप्रेशर

पाचनतंत्र के �नय, र�कण� क� वृ�द्ध एवं मान�सक रोग� म� अत्यन्त लाभकार� है। मले�रया 
अन्य प्रकार के बुखार� म� तुलसी अत्यंत  उपयोगी �सद्ध ह' 

तुलसी ब्र�चयर् क� र�ा म� एवं यादश�� बढ़ाने म� भी अनुपम सहायता करती  
तुलसी बीज का लगभग एक ग्राम चूणर् रात को पानी म� �भगोकर सुबह खाली पेट लेने 

वीयर्र�ण म� बहु-बहत मदद �मलती है। 
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पीपल 
जो मनुष्य पीपल के वृ� को देखकर प ्रणाम करता, उसक� आयु बढ़ती है तथा जो इसके 

नीचे बैठकर धमर-कमर् करता ह, उसका कायर् पूणर् हो जाता है। जो मूखर् मनुष्य पीपल के वृ�
काटता है, उसे इससे होने वाले पाप से छू टने का कोई उपाय नह� है। 

(पद्म पुर, खंड 7, अ.12) 
'ब्र� पुर' के  118 व� अध्याय म� श�नदेव कहते ह- 'मेरे �दन अथार्त्  श�नवार को जो मनुष्

�नय�मत रूप से पीपल के वृ� का स्पशर् कर , उनके  सब कायर् �सद्ध ह�गे तथा मुझसे उनको क
पीड़ा नह� होगी। जो श�नवार को प्रातःकाल उठकर पीपल के वृ� का स्पशर् क, उन्ह� ग्रहजन्य प
नह� होगी।' 

श�नवार के �दन पीपल के वृ  � का दोन� हाथ� से स्पशर् करते हु 'ॐ नमः �शवाय।' का 108 
बार जप करने से दःुख, क�ठनाई एवं ग्रहदोष� का प्रभाव शांत हो जाता 

घर म� पीपल का वृ� होना उ�चत नह� है परतु खलुी जगह म� पि�म �दशा म� पीपल 
संप��कारक है। 
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बेल (�बल्) 
स्कंद पुरा ण के अनुसार र�ववार और �ादशी के �दन �बल  ्ववृ� का पूजन करना चा�हए। इसस

ब्र�हत्या आ�द महापाप भी न� हो जाते  
िजस स्था�न म� �बल्ववृ�� का घना वन , वह स्थान काशी के समान प�वत्र   

�बल्वपत्र छः मास तक बासी नह�ं माना जा 
चतुथ�, अ�मी, नवमी, �ादशी, चतुदर्श, अमावस्य, पूिणर्म, संक्रािन्त और सोमवार को त

दोपहर के बाद �ब ल्वपत्र न तो 

40 �दन तक �बल्ववृ� के सात  प�े प्र�त�दन खाकर थोड़ा पानी पीने से स्वप्न दोष क� बी
से छटकारा �मलता है। 

घर के आ ँगन म� �बल्ववृ� लगाने से घर पापनाशक और यशस्वी होता है। बेल का वृ� उ-
पि�म म� हो तो यश बढ़ता है, उ�र-दि�ण म� हो तो सुख शा�त बढ़ती है और बीच म� हो तो मधरु 
जीवन बनता है। 
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ग्रहण म� क्या , क्या न कर�? 
चन्द्रग्रहण और सूयर्ग्रह ण के समय संयम-ध्यान करने से कई गुना फल होता है।

शर्े� साधक उस समय उपवासपूवर्क ब्रा�� घृत का स्पशर  'ॐ नमो नारायणाय ' मंत्र का आ
हजार जप करने के प �ात ग्रहणशु�द्ध होने पर उस घृत को पी ले। ऐसा करने से वह म
(धारणश��), क�वत्वश�� तथा वाक् �स�द्ध प्रा� कर लेत 

सूयर्ग्रहण या चन्द्रग्रह ण के समय भोजन करने वाला मनुष्य िजतने अन्न के दा , 
उतने वष� तक 'अरुतुन' नामक नरक म� वास करता है। 

सूयर्ग्रहण म� ग्रहण चार(12 घंटे) पूवर् और चन्द्र ग्रहण म� ती(9) घंटे पूवर् भोजन
नह� करना चा�हए। बूढ़े, बालक और रोगी डेढ़ प्रह(साढ़े चार घंटे) पूवर् तक खा सकते ह� 

ग्र-वेध के पहले  िजन पदाथ� म� कश या तुलसी क� प��या डाल द� जाती ह�, वे पदाथर् दू�षत
नह� होते। पके ह ए अन्न का त्याग करके उसे ग , कु�े को डालकर नया भोजन बनाना चा�हए। 

ग्रहण वेध के प्रारम्भ म� �तल या कु श �म�श्रत जल का उपयोग भी अत्यावश्यक प�र
ह� करना चा�हए और ग्रहण शुरू होने से अंत तक अन्न या जल नह�ं लेना चा 

ग्रहण के स्पशर् के समय  , मध्य के समय हो , देव-पूजन और श्राद्ध तथा अंत म� स
(व�स�हत) स्नान करना चा�हए। ि�याँ �सर धोये �बना भी स्ना�न कर सकती ह 

ग्रहण पूरा होने पर सूयर् या , िजसका ग्रहण हो उसका शुद्ध �बम्ब देखकर भोजन 
चा�हए। 

ग्रहणकाल म� स्पशर् �कये हुए व� आ�द क� शु�द्ध हेतु बाद म� उसे धो देना चा�हए तथा
भी व�स�हत स्नान करना चा�हए 

ग्रहण के स्नान म� कोई मंत्र नह�ं बोलना चा�हए। ग्रहण के स ्नान म� गरम जल क� अपे
जल क� अपे�ा ठडा जल, ठंडे जल म� भी दूसरे के हाथ  से �नकाले हए जल क� अपे�ा अपने हाथ से 
�नकाला हआ, �नकाले हए क� अपे�ा जमीन म� भरा हआ, भरे हए क� अपे�ा बहता हआ, (साधारण) 
बहते हए क� अपे�ा सरोवर का, सरोवर क� अपे�ा नद� का, अन्य न�दय� क� अपे�ा गंगा का और
गंगा क� अपे�ा भी समुद्र का जल प�वत्र माना जाता 

ग्रहण के समय गाय� को घ, पि�य� को अन्, जरूरतमंद� को व�दान से अनेक गुना पुण्
प्रा� होता ह 

ग्रहण के �दन प, �तनके , लकड़� और फूल नह�  तोड़ने चा�हए। बाल तथा व� नह� �नचोड़ने 
चा�हए व दतधावन नह� करना चा�हए। ग्रहण के समय ताला खोल, सोना, मल-मूत्र का त्, 
मैथनु और भोजन –  ये सब कायर् विजर्त ह 

ग्रहण के समय कोई भी शुभ व नया कायर् शुरू नह�ं करना चा 
ग्रहण के समय सोने से रो, लघुशंका करने से द�रद, मल त्यागने से क�ड़, �ी प्रसंग करन

से सूअर और उबटन लगाने से व्य�� कोढ़� होता है। गभर्वती म�हला को ग्रह ण के समय �व
सावधान रहना चा�हए। 



तीन �दन या एक �दन उपवास करके स्नान दाना�द का ग ्रहण म� महाफल, �कन्तु संतानयु�
गृहस्थ को ग्रहण और संक्रािन्त के �दन उपवास नह�ं करना   

भगवान वेदव्यासजी ने परम �हतकार� वचन कहे ह- 'सामान्य �दन से चन्द्रग्रहण म�
गया  पुण्यकमर(जप, ध्या, दान आ�द) एक लाख गुना और सूयर्ग्रहण म� दस लाख गुना फलदा
होता है। य�द गंगाजल पास म� हो तो चन्द्रग्रहण म� एक करोड़ गुना और सूयर्ग्रहण म� दस कर
फलदायी होता है।' 

ग्रहण के समय गुरु, इ�मंत्र अथवा भगवन्-जप अवश्य कर, न करने से मंत्र क
म�लनता प्रा� होती ह 

ग्रहण के अवसर पर दूसरे का अन्न खाने से बारह वष� का एकत्र �कया हुआ सब पुण्य 
जाता है। (स्कन्द पुर) 

भूकप एवं ग्रहण के अवसर पर पृथ्वी को खोदना नह�ं चा�ह(देवी भागवत) 
अस्त के समय सूयर् औ र चन्द्रमा को रोगभय के क ारण नह�ं देखना च 

(ब्र�वैवतर् पु, श्रीकृष्णजन् . 75.24) 
1अनुक्1 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

संसार-व्यवहार कब न कर�? 
�ववा�हत दप�� भी संयम-�नयम से रह�, ब्र�चयर् का पालन करते हुए र 
सभी प�� क� अमावस्य, पूिणर्म, चतुदर्शी और अ�म-इन सभी �त�थय� म� �ी समागम करने 

से नीच यो�न एवं नरक� क� प्रा�� होती ह 
(महाभारत, अनुशासन पवर, दानधमर् पवर्104.29.30) 

�दन म� दोन� संध्याओं के समय जो सोता है या � -सहवास करता है, वह सात जन्म� तक
रोगी और द�रद्र होता ह 

(ब्र�वैवतर् पु, श्रीकृष्णजन्म ख 75.80) 
�न�षद्ध रा�त्- पूिणर्म, अमावस्य, प्र�तप, अ�मी, एकादशी, चतुदर्श, सूयर्ग्, चदं्रग, 

उ�रायण, जन्मा�म, रामनवमी, होली, �शवरा�त, नवरा�त्र आ�द पव� क� रा, श्राद्ध के , चतुमार्, 
प्रदोषक, �य�त�थ (दो �त�थय� का समन्वय का) एवं मा�सक धमर् के चार �दन समागम नह�ं
करना चा�हए। शा�विणर्त मयार्दाओं का उल्लंघन नह�ं करना चा� 

माता-�पता क� मृत्यु�त�, स्वयं क� जन्म�त, न�त्र� क� सं�(दो न�त्र� के बीच का स) 
तथा अि�नी, रेवती, भरणी, मघा मूल इन न�त्र� म� समागम विजर्त  

जो लोग �दन म� �ी-सहवास करते ह� वे सचमुच अपने प्राण� को ह� �ीण करते ह� 

(प्र�ोप�नष1.13) 
पर�ी सेवन से मनुष्य क� आयु जल्द� ह� समा� हो जाती है। इस�लए �कसी भी वणर् के पु

को परायी �ी से संसगर् नह�ं करना चा�हए। इसके समान आयु को न� करने वाला संसार म� दू सरा



कोई कायर् नह�ं है। ि�य� के  शर�र म� िजतने रोमकूप होते  ह� उतने ह� हजार वष� तक व्य�भचार
पुरुष� को नरक म� रहना पड़ता है 

य�द प�ी रजस्वला हो तो उसके पास न जाय  तथा उसे भी अपने �नकट न बुलाय�। शा� क�
अव�ा करने से गृहस्थी अ�धक समय तक सुखी जीवन नह�ं जी सकते 
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गभार्धान के �लए  उ�म समय कौ-सा ? 
ऋतुकाल क� उ�रो�र रा�त्रय� म� गभार्धान श्रे� है ल11वी व 13 वी रा�त्र विजर्त  

य�द पुत्र क� इच्छा करनी हो तो प�ी को ऋतुकाल 4,6,8,10 व 12वी रा�त्र म� से �कस
एक रा�त्र का शुभ मुहूतर् पसंद कर समागम करना चा� 

य�द पुत्री क� इच्छा हो तो ऋतुकाल 5,7 या 9वी रा�त्र म� से �कसी एक रा�त्र का शुभ मुह
पसंद करना चा�हए। 

कृष ्णप� के �दन� म� गभर् रहे  तो पुत्र व शुक्लप� म� गभर् रहे तो पुत्री पैदा होने क� 
होती है। 

रा�त्र के शुभ समय म� से भी प्15 व अ�ंतम 15 �मनट का त्याग करके बीच का समय
गभार्धान के �लए �नि�त क र� 

गभार्धान हेतु स�ाह के 7 �दन� क� रा�त्रय� के शुभ समय इस प्रका-क 

र�ववार –  8 से 9 और 9.30 से 3.00 

सोमवार –  10.30 से 12.00 और 1.30 से 3.00 

मंगलवार –  7.30 से 9 और 10,30 से 1.30 

बुधवार –  7.30 से 10.00 और 3.00 से 4.00 

गुरुवार12.00 से 1.30 

शुक्रवा–  9.00 से 10.30 और 12.00 से 3.00 

श�नवार –  9.00 से 12.00 

गभर्धारण के पूवर्  कतर  ्

रा�त्र के समय -से-कम तीन �दन पूवर् �नि�त कर लेना चा�हए। �नि�त रा�त्र म� संध
होने से पूवर् प�-प�ी को स्नान करके स्वच ्छ व� पहन कर सदगुरू व इ�देवता क� पूजा क
चा�हए। 

गभार्धान एक प्रकार का य� है। इस�लए इस समय सतत य� क� भावना रखनी चा�ह
�वलास क� दृ�� नह�ं रखनी चा�हए 

दम्प�� अपनी �च�वृ��य� को परमात्मा म� िस्थर करके उ�म आत्माओं का आवाहन  करते 
प्राथर्ना कर'हे ब्र�ाण्ड म� �वचरण कर रह� सू�म रूपधार� प�वत्र  ! हम दोन� आपको प्राथर्
कर रहे ह� �क हमारे घर, जीवन व देश को प�वत्र तथा उन्नत करने के �लए आप हमा रे यहाँ ज
धारण करके हम� कृताथर् क  र�। हम दोन� अपने शर�, मन, प्राण व बु�द्ध को आपके योग्य बना' 



पुरुष दाय� पैर से �ी से पहले शय्या पर आरोहण करे और �ी बाय� पैर से प�त के दि�
पा�र् म� शय्या पर चढ़े। तत्प�ात शय्या पर �निम्न�लिखत मंत्र पढ़ना 

अ�हर�स आयुर�स सवर्तः प्र�त�ा�स ध 
त्वां दधातु �वधाता त व्ां दधातु ब्र�वचर स्ा भ 

ब्र�ा बृहस्प�त�वर्ष्णुः सोम सूयर्स्तथ 
भगोऽथ �मत्रावरूणौ वीरं ददतु मे सुतम  

हे गभर् ! तुम सूयर् के समान हो। तुम मेर� आयु ह , तुम सब प्रकार से मेर� प्र�त�ा हो। ध
(सबके पोषक  ई�र) तुम्हार� र�ा कर, �वधाता (�व� के �नमार्ता ब ्) तुम्हार� र�ा कर�। तुम ब्र�त
से यु� होओ। 

ब्र, बृहस्प�, �वष ण्, सोम, सूयर, अि�नीकमार और �मत्रावरूण जो �दव्य श��र, वे मुझे 
वीर पुत्र प्रदान  

(चरक सं�हता, शार�रस्थानः8.8) 
दम्प�� गभर् के �वषय मे मन लगाकर रह�। इससे तीन� दोष अप-अपने स्थान� म� रहने से

�ी बीज को ग्रहण करती है। �व�धपूवर्क गभार्धारण करने से इच्छानुकूल फल प्रा�  ह 
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सगभार वस्था के दौरान आच 
सगभार वस्था म� ग�भर्णी अपानव, मल, मूत, डकार, छ�क, प्या, भूख, �नद्, खाँसी, 

थकानज�नत �ास, जम्हा, अश्र –  इन स्वाभा�वक वेग� को न रोके  तथा प्रय�प वर्क वेग� को उत
न करे। 

सख्त व टेढ़े स्थान पर बैठ, पैर फैलाकर और झुककर ज्यादा समय बैठना विजर्त ह 
आयुव�द के  अनुसार नौ मास तक प्रवास विजर्त  
चसु्त व गहरे रंग के कपड़े न पहने  
�दन म� नीद व रा�त्र को जागरण न करे। दोपहर को �वश्रािन्त ले कर गहर� नींद विजर 

अ�प्रय बात न सुने व व-�ववाद म� न पड़े। मन म� उ�ेग उत्पन्न करने वाले बीभत्स , 
ट�.वी. सीर�यल न देखे व ऐसे सा�हत्, कथाएँ पढ़े सुने नह�। रे�डयो व तीव्र ध्व�न भी न सु 

सगभार वस्था के दौरान समागम सवर्था विजर्त 

मैले, �वकलाग या �वकृत आकृ�त के    व्य�, रजस्वला �, रोगी एवं ह�न शर�र वाले का स्पशर
न करे। 

दगुर्न्धयु� स्थान पर न रहे तथा इमली के वृ� के नजद�क न ज   

जोर से न बोले और गुस्सा न करे 
सीधे न सोकर करवट बदल-बदलकर सोये। घुटने मोड़कर न सोये। 
शर�र के  सभी अगं� को सौम्य कसरत �मल, इस प्रकार घर के कामकाज करते रहना चा�ह 

ददर-�नवारक (पेन�कल्ल) व नीद क� गो�लय� का सेवन न करे। 



कुछ देर तक शुद्ध हवा म� टहलना लाभदायक ह 
सगभार वस्था म� प्राणवायु क� आवश्यकता अ�धक हो, इस�लए द�घर् �सन व हल्क

प्राणायाम का अभ्यास करे। प, कल्याणकार, आरोग्यदायक भगवन्ना'ॐ' कार का गुंजन करे। 

मन को शात व शर�र को तनावर�हत रखने के �लए  प्र�त�दन शवासन का अभ्यास अवश्य  
शा�त होम एवं मंगल कमर् करे। देवत, ब्रा�ण तथा गुरुजन� क� पूजा क 

भय, शोक, �चतंा व क्रोध को त्यागकर �नत्य आनंद म�  

ग�भर् णी पलाश के एक त ाजे कोमल प�े को पीसकर गाय के दूध के साथ रोज ले।   इससे
बालक श��शाली और गोरा उत्पन्न होता है। मा-�पता भले काले वणर् के ह� ले�कन बालक गोरा
होता है। 
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बालक जन्मे तो क्या कर? 
बच्चे के जन्मते  ह� ना-छेदन तुरंत नह� बिल्क4-5 �मनट के बाद कर�। ना� भनाल म� र�-

प्रवाह बंद हो जाने पर नाल काट�। नाल को तुरंत काटने से बच्चे के प् राण भय से अक्रान्त हो, 
िजससे वह जीवन भर डरपोक बना रहता है। 

बच्चे का जन्म होते , मूच्छार्वस्था दूर करने के बाद बालक जब ठ�क से  -प्र�ास लेन
लगे, तब थोड़� देर बाद स्वतः ह� नाल म� र� का प�रभ्रमण रूक जाता है। नाल -आप सूखने 
लगती है। तब बालक क� ना�भ से आठ अगंुल ऊपर रेशम के धागे  से बंधन बाध द�। अब बंधन के 
ऊपर स नाल काट सकते ह�। 

ना�भ-छेदन के बाद बच्चे  क� जीभ पर सोने क� सलाई से(सोने क� न हो तो चाद� पर सोने 
का पानी चढ़ाकर भी उपयोग म� ले सकते ह�) शहद और घी के �व�म श्(दोन� क� मात्रा समान न ) 
से 'ॐ' �लखना चा�हए, �फर बच्चे को �पता क� गोद म� देना चा�हए। �पता को उसके कान म� या मंत
बोलना चा�हएः ॐॐॐॐॐॐॐ... (सात बार ॐ) अश्मा भव।- तू ! पाषाण क� तरह अ�डग रहना।  

ॐॐॐॐॐॐॐ... (सात बार ॐ) परशुः भव।  तू  ! कल्हाड़� क� तरह �वघ-बाधाओं का 
सामना करने वाला बनना। 

ॐॐॐॐॐॐॐ... (सात बार ॐ) �हरण्यमयस्तवं भव- तू ! सुवणर् के समान चमकने वाला
बनना। 

ऐसा करने से बच्चे दूसरे बच्च� से अलग व प्रभावशाली होते 
प्रथम बार स्तनपान कराते समय माँ पूवर् �दशा क� ओर मुख करके बैठे। स्तन पानी से ध

थोड़ा सा दूध �नकलने देवे। �फर बच्चे को पहले दा�हने स्तन का पान कराय 
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जन्म�दवस पर क्या कर? 
जन्म�दवस के अव सर पर महामृत्युंजय मंत्र का जप करते हु, दूध, शहद और दूवार् घास

के �म श्रण क� आहु�तयाँ डालते हुए हवन करना चा�हए। ऐसा करने से आपके जीवन म� �कतने भ
दःुख, क�ठनाइया, मुसीबत� ह� या आप ग्रहबाधा से पी�ड़त , उन सभी का प्रभाव शांत हो जायेग
और आपके जीवन म� नया उत्स ाह आने लगेगा 

माकर्ण्डेय ऋ�ष का �नत्य सु�मरन करने वाला और स -सदाचार का पालन करने वाला व्य��
सौ वषर् जी सकता है –  ऐसा शा�� म� �लखा है। कोई एक तोला (11.5) ग्राम गोमूत्र लेकर उ
देखते हए सौ बार 'माकर्ण्ड ' नाम का सु�मरन करके उ से पी ले तो उसे बुखार नह� आता, उसक� बु�द्
तेज हो जाती है और शर�र म� स्फू�तर् आती  ह 

अपने जन्म�दवस पर माक र्ण्डेय तथा अन्य �चरंजीवी ऋ�षय� का सु, प्राथर्ना करके 
पात्र म� दो प(93 ग्र) दूध तथा थोड़ा-सा �तल व गुड़ �मलाकर पीये तो व्य�� द�घर्जीवी होता है
प्राथर्ना करने का मंत् 

ॐ माकर्ण्डेय महाभाग स�करूप ान्तज 
�चरजीवी यथा त्वं भो भ�वष्या�म तथा मुने 

रूपवान् �व�वां�ैव �श ्रया यु�� सवर 
आयुरारोग्य�सद्धयथर् प्रसीद भग वन्  

�चरजीवी यथा त्वं भो मुनीनां प्रवरो �� 
कुरूष्व मु�नशादुर्ल तथा मां �चरजी�वनम  

नववषार्युतं प्राप्य महता तपसा प 
स�ैकस्य कृतं येन आयु म� सम्प् रयच् 

 
अथवा तो नीद खलुने पर अ�त्थाम, राजा ब�ल, वेदव्यासज, हनुमानजी, �वभीषण, 

परशुरामजी, कृपाचायर्ज , माकर्ण्डेयज –  इन �चरजी�वय� का सु�मरन करे तो वह �नरोग रहता है। 
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धन-सम्प�� के �लए क ्या कर? 
घर के  अदंर, ल�मी जी बैठ� ह� ऐसा फोटो रखना चा�हए और दकुान के  अदंर, ल�मी जी खड़� 

ह� ऐसा फोटो रखना चा�हए। 

ईशान कोण म� तुलसी का पौधा लगाने से तथा पूजा के स्थान पर गंग ाजल रखने से घर म�
ल�मी क� वृ�द्ध होती है 

नौकर�-धधंे के �लए जाते ह� और  सफलता नह� �मल पाती हो तो इक्क�स बार 'श्रीमद् भग
गीता' का अ�ंतम �ोक बोलकर �फर घर से �नकल� तो सफलता �मलेगी। �ोकः 

यत्र योगे�रः कृष्णो यत्र पाथ� धनु  
तत्र श्री�वर्जयो भू�तध्रुर्वा नी�तम 

पीपल के पे ड़ म� श�नवार और मंगलवार को दूध, पानी और गुड़ �मलाकर चढ़ाय� और प्राथर्
कर� �क  'भगवान  ! आपने गीता म� कहा है  'वृ�� मे पीपल म� हूँ। ' तो हमने आपके चरण� म�  अघ्यर
अपर ण �कया ह, इसे स्वीकार कर� और मेर� नौकर� धंधे क� जो समस्या है वह दूर हो जा' 

श्रीह.... श्रीह... श्रीह� –  ऐसा थोड़� देर जप कर�। तीन बार जपने से एक मंत्र हुआ
उ�रा�भमुख होकर इस मंत्र क1-2 माला शा�तपूवर्क कर� और चलत-�फरते भी इसका जप कर� तो 
�वशेष लाभ होगा और रोजी रोट� के  साथ ह� शा�त, भ�� और आनंद भी बढ़ेगा। बस, अपने-आप 
समस्या हल हो जायेगी 

ल�मी चाहने वाला मनुष्य भोजन और दूध को �बना ढके न रखे  
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पुण्यमय दशर्न �कसक? 

'महाभारत' भगवान व्यास जी कहते ह- 
यो यादृशेन भावेन �त�त्यस्यां यु�ध� 
हषर्दैन्या�दरूपेण तस्य वष� प्रया� 

'हे यु�ध��र ! आज नूतन वषर् के प्रथम �दन जो मनुष्य हषर् म� रह , उसका पूरा वषर् हषर् म
जाता है और जो शोक म� रहता है, उसका पूरा वषर् शोक म� व्यतीत होता ह' 

द�पावली के �दन , नूतन वषर् के �दन मंगलमय चीज� का दशर्न करना भी शुभ माना गय ा , 
पुण्-प्रदायक माना गया है। जैस 

उ�म ब्रा, तीथर, वैष्ण, देव-प्र�त, सूयर्दे, सती �ी, संन्यास, य�त, ब्र�चा, गौ, अिग्, 
गुर, गजराज, �संह, �ेत अ�, शुक, को�कल, खजंर�ट (खजंन), हंस, मोर, नीलकठ, शंख प�ी, बछड़े 
स�हत गाय, पीपल वृ�, प�त-पुत्रावली ना, तीथर्यात, द�पक, धान्, घी, दह�, शहद, भरा हआ घड़ा, 
लावा, दपर , जल, �ेत पुष्प� क� माल, गोरोचन, कपूर, चाद�, तालाब, फूल� से भर� हई वा�टका, 
शुक्ल प� का चन्द, चदंन, कस्तूर, कंुकुम, पताका, अ�यवट (प्रयाग तथा गया िस्थत वट) 



देववृ� (गूगल), देवालय, देवसंबंधी जलाशय, देवता के आ� श्रत , देववट, सुगं�धत वायु शंख, 
दुंद�ुभ, सीपी, मूँगा, स्फ�टक मि, कुश क� जड़, गंगाजी �मट्ट, कुश, ताबा, पुराण क� पुस्त, शुद्
और बीजमंत्रस�हत भगवान �वष्णु का , �चकनी दूब, र�, तपस्व, �सद्ध म, समुद, कृष ्णसार
(काला) मृग, य�, महान उत्स, गोमूत, गोबर, गोदगु्, गोधू�ल, गौशाला, गोखरु, पक� हई फसल से 
भरा खेत, सुंदर (सदाचार�) प�द्म, सुंदर वेष, व� एवं �दव्य आभूषण� से �वभू�षत सौभाग्यवती , 
�ेमकर�, गंध, दूवार, चावल औऱ अ�त (अखडं चावल), �सद्धान(पकाया हआ अन्) और उ�म अन्न
–  इन सबके दशर्न से पुण्य लाभ  होता ह 

(ब्र�वैवतर् पु, श्रीकृष्णजन्म , अध्यायः76 एवं 78) 
ले�कन िजनके  हृदय म� परमात्मा प्रकट हु, ऐसे सा�ात् को ई लीलाशाहजी बापू जैसे, 

नर�संह मेहता जैसे संत अगर �मल जाय� तो समझ लेना चा�हए �क भगवान क� हम पर अ�त-अ�त 
�वशेष, महा�वशेष कृपा है।  
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पापप्रदायक दशर्न �कस? 

गौ और ब्रा�ण क� हत्या करने व, कृतघ् , कु�टल, देवमू�तर्नाश, माता-�पता के हत्यार , 
पापी, �व�ासघाती, झूठ� गवाह� देने वाले, अ�त�थ के  साथ छल करने वाले, देवता तथा ब्रा�ण के ध
का अपहरण करने वाले, पीपल का पेड़ काटने वाले, द�ु, भगवनान �शव और भगवान �वष ण्ु क� �नंदा
करने वाले, द��ार�हत, आचारह�न, संध्यार�हत ��, देवता के चढ़ावे पर ग ुजारा करने वाले और बैल 
जोतने वाले ब्रा�ण को देखने से पाप लगता है। प-पुत्र से र�, कट� नाकवाली, देवता और ब्रा�
क� �नंदा करने वाली, प�तभ��ह�ना, �वष ण्ुभ��शून्या तथा व्य�भचा�रणी �ी के दशर्न से भ ी 
लगता है। सदा क्रो, जारज (परपुरुष से उत्पन्न सं), चोर, �मथ्यावाद, शरणागत को यातना देने 
वाले, मास चरुाने वाले, सूदखोर ��ज और अगम्या �ी के साथ समागम करने वाले दु� नराधम को
भी देखने से पाप लगता है।(ब्र�वैवतर् पु, श्रीकृष्णजन्म खंडः अध 76 एव 78) 
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�कसके आ भूषण कहा पहन� ? 
सोने के आ भूषण� क� प्रकृ�त गमर् है तथा चाँद� के गहन� क� प्रकृ�त शीतल है। यह� कार  

�क सोने के गहने ना� भ से ऊपर और चाद� के गहने ना� भ के नीचे पहनने चा�हए।  सोने के आ भूषण� 
से उत्पन्न हुई �बजली पैर� म� तथा चाँद� के आभूषण� से उत्पन्न होने वाली ठंडक �सर म� 
जायेगी क्य��क सद� गम� को खींच �लया करती है। इस तरह से �सर को ठंडा व पैर� को गमर् रखन
के मू ल्यवान �च�कत्सक�य �नयम का पूणर् पालन हो जायेगा। इसके �वपर�त करने वाल� को शार��
एवं मान�सक �बमार�या होती ह�। 

जो ि�या सोने के पतरे का  खोल बनवाकर भीतर चाद�, ताबा या जस्ते क� धातुएँ भरवाकर
कड़े, हंसली आ�द आभूषण धारण करती ह�, वे हक�कत म� तो बहत बड़� त्रु�ट करती ह�। वे सरे आ
रोग� को एवं �वकृ�तय� को आम ं�त्रत करने का कायर् करती  

सदैव टाँकार�हत आभूषण पहनने चा�हए। य�द टाँका हो तो उसी धातु का होना चा�हए िजससे 
गहना बना हो। 

माग म� �संदूर भरने से मिस्तष्क संबंधी �क्रयाएँ �नय, संतु�लत तथा �नय�मत रहती ह� एवं 
मिस्तष्क�य �वकार न� हो जाते ह 

शुक्राचायर् जी के अनुसार पुत्र क� कामना व ाली ि�य� को ह�रा नह�ं पहनना च 

ऋतु के  अनुसार टोपी और पगड़� पहनना स्वास्-र�क है। घुमावदार टो�पया अ�धक उपयु� 
होती है। 
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�व�वध रग� का �व�वध प्रभ 

प्रत्येक रंग का अपना �वशेष मह�व है एव रंग� म� प�रवतर्न के माध्यम से अनेक मनो�
तथा शार��रक रोग� का शमन संभव है। �व�वध रग� का �व�वध प्रभाव �नम्नानुसार  

पीला रगः पीले रग म� �मा, गंभीरता, िस्थरत, वैभवशीलता, आदशर, पुण्, परोपकार जैसे गुण 
�व�मान ह�। इस रग से उत्सा, संयम और साि�वकता बढ़ती है। यह रग जागृ�त और कमर्ठता का
प्रतीक। इसका प-भावनाओं से संबंध है। उपासना-अनु�ान� म� यह बौ�द्धक �मताओं को �वक�स
करने वाला, आरोग्यवधर्क तथा �व�ा�थर्य� के �लए �वचार , स्मरणश�� बढ़ाने म� यह �वशेष रूप स
उपयोगी माना गया है। यह कृ�मनाशक  भी है। 

िजन घर� म� कलह होते ह� वहा य�द घर क� द�वाली पर पीला रग पोत �दया जाय तो आशा 
क� जाती है �क उपद्रव या मनोमा�लन्य शांत हो जाय�गे। अपराधजन्य �शकायत, चचंलता, 
उ��ग्नत, तनाव, वासनात्मक आवेश म� पीले रंग से लाभ होता है। ग�भर्णी ि�य� को पीला रं
अ�धक उपयोगी �सद्ध होता ह 

नीला रगः  इस रग से उदारता, व्यापकत, सू�मता, सौन्दयर् और अंतमुर्खी जीवन क� प्र
�मलती है। �व�ा�थर्य� के च�र -�नमार ण म� नीले रंग का �वशेष प्रभाव देखा गया  



हरा रगः  चचंलता, कामनाशीलता और �वनोद�प्रयता आ�द गुण� से भरपूर है। हरे रंग म
ताजगी, प्रसन्, आनंद, स्फू�तर् एवं शीतलता का प ्रभाव है। प्र कृ�त क� ह�रयाली देखने पर 
बड़� शा�त, प्रसन्नता �मलने के स ाथ जीवन क� थकावट दूर होती है। मान�सक शां�त के �लए आमत
से नीले रग का प्रयोग �कया जा सकता ह 

�ेत रगः यह �ान, मधरुता, गंभीरता, शा�त, शीतलता, स�दयर, तृ��, शीघ्र प्रभाव और प�व
का बोधक है। सफेद र ग म� सादगी साि�वकता, सरलता क� �मता है। �ेत व� दूसर� के मन म� �ेष , 
दभुार व नह�ं लाते 

लाल रगः आक्रमक, �हसा, उग्र, उ�ेजना, क्र, काम�वकार, संघषर, स्फू�तर् और ब�हमुर्
जीवन का प्रतीक है। लाल रंग के कपड़े पहनने वाले लोग गुस्सेबाज देखे जाते ह�। लाल बल्ब जल
भी क्रोध को बढ़ाने वाला है। इस�लए लाल कपड़े और लाल बल्ब से अपने को बचाइ 

के स�रया रगः वीरता और ब�लदान का प्रतीक है। इसी�लए लाल व केस�रया दोन� रंग युद्ध
प्रयु� होते ह 

गुलाबी रगः  गुलाबी रग म� आशाएँ, उमंगे और सृजन क� मनोभू�म बनाने क� �वशेषता है। 
गुलाबी प्रकाश से पौधे अच्छ� तरह उगते, पि�य� क� संख्या म� वृ�द्ध होती, ज्व, छोट� चेचक, 
क� सर जैसी बीमा�रय� पर भी आशातीत लाभ होता है। 

गेरूआ रंगःयह रग प�वत, साि�वक जीवन के  प्र�त श, प्रेम भाव जगाता है। इस�लए धा�मर
दृ�� से इस रंग का मह�व �हन्दू धमर् ने स्वीकारा 

चाकलेट� रगः इसम� एकता, ईमानदार�, सज्जनता के गु ण ह� 
काला रगः  तमोगुणी रग है। इससे �नराशा, शोक, दःुख एवं बोिझल मनोवृ�� का प�रचय 

�मलता है। 
नारगी रगः जीवन म� आत्-�व�ास तथा साहस क� जानकार� देता है। नारगी रग मनीषा �च� 

है। साध,ु संत, त्याग, वैरागी लोकसेवी इसे सम्मानपूवर्क धारण करते ह 

नारगी रग क� बोतल म� सूयर्�करण� म� रखा हुआ पानी खाँस, बुखार, न्यूमो�नय, �ासरोग, 
गैस बनना, हृदयरो, अजीणर् आ�द रोग� म� लाभदायक है। इससे र�कण क� कमी क� पू�तर् होती है
इसका सेवन मा के स्तन� म� दूध  क� वृ�द्ध करता  
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गभर्पात महापा 
ब्र�हत्या से जो पाप लगता है उससे दुगना पाप गभर्पाप करने से लगता है। इस गभर

महापाप का कोई प्रायि�त भी नह�ं , इसम� तो उस �ी का त्याग कर देने का ह� �वधान है 

(पाराशर स्मृ�तः4.20) 
य�द अन्न पर गभर्पात करने वाले क� दृ�� भी पड़ जाय तो वह अन्न अभ�य हो जाता 

(मनुस्मृ�तः4.208) 
गभर्स्थ �शशु को अनेक जन्म� का �ान होता है। इस� 'श्रीमद् भा ' म� उसको ऋ�ष 

(�ानी) कहा गया है। अतः उसक� हत्या से बढ़कर और क्या पाप होग! 
संसार का कोई भी शर्े� धमर् गभर्पात को समथर्न नह�ं देता है और न ह� दे सकता है क

यह कायर् मनुष्यता के �वरूद्ध है। जीवमात्र को जीने का अ�धकार है। उसको गभर् म� ह� 
उसके  अ�धकार को छ�नना महापाप है। 

गभर् म� बालक �नबर्ल और असहाय अवस्था म� रहता है। वह अपने बचाव का कोई उपाय 
नह� कर सकता तथा अपनी हत्या का प्र�तकार भी नह�ं कर सकता। अपनी हत्या से बचने के 
वह पुकार भी नह� सकता, रो भी नह� सकता। उसका कोई अपराध, कसूर भी नह� है  –  ऐसी अवस्था
म� जन्म लेने से पहले ह� उस �नरपरा, �नद�ष, असहाय बच्चे क� हत्या कर देना पाप , कृतघ्नता
क�, द�ुता क�, नृशंसता क�, क्रूरता , अमानुषता क�, अन्याय क� आिखर� हद है 

स्वामी रामसुखदासज 
शर्े� पुरुष� ने ब्र�हत्या आ�द पाप� का प्रायि�त , पाखण्ड� और पर�नन्दक का भ

उद्धार होता , �कतु जो गभर्स्थ �शशु क� हत्या करता, उसके उ द्धार का कोई उपाय नह�ं ह 

(नारद पुराणः पूवर्ः7.53) 
संन्यासी क� हत्या करने वाला तथा गभर् क� हत्या करने वाला भारत 'महापापी' कहलाता है। 

वह मनुष्य कुंभ ीपाक नरक म� �गरता है। �फर हजार जन्म ग, सौ जन्म सूअ, सात जन्म कौआ
और सात जन्म सपर् होता है। �फ60 हजार वषर् �व�ा का क�ड़ा होता है। �फर अनेक जन्म� म� बै
होने के बाद कोढ़� मन ुष्य होता है 

(देवी भागवतः 9.34.24,27.28) 
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आत्महत्या कभी नह�ं कर 
आत्महत्यारे घोर नरक� म� जाते ह� और हजार� न-यातनाएँ भोगकर �फर देहाती सूअर� क� 

यो�न म� जन्म लेते ह�। इस�लए समझदार मनुष्य को कभी भूलकर भी आत्महत्या नह� करनी चा�
आत्महत्यार� का न तो इस लोक म� और न परलोक म� ह� कल्याण होता  

(स्कंद पुरा , काशी खंड, पूवार्द्ध12.12,13) 
आत्महत्या करने वाला मनुष60 हजार वष� तक अधंता�मस्र नरक म� �नवास करता है

(पाराशर स्मृ�तः4.1-2) 
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श्राद्ध म� पालने योग्य 

श्रद्धा और मंत्र के  मेल से �पतर� क� तृ�� के �न�म� जो �व�ध होती  ह'श्र' कहते ह�। 
हमारे िजन संबं�धय� का देहावसान हो गया है, िजनको दूसरा शर�र नह� �मला है वे �पतृलोक 

म� अथवा इधर-उधर �वचरण करते ह�, उनके �लए �प ण्डदान �कया जाता है 

बच्च� एवं संन्या�सय� के �लए �पण्डदान  नह�ं �कया जा 

�वचारशील पुरुष को चा�हए �क िजस �दन श्राद्ध करना हो उससे एक �दन पूवर् ह�, शर्े
ब्रा�ण� को �नमंत्रण दे दे। परंतु श्राद्ध के �दन कोई अ�नमं�त्रत तप स्वी ब्रा�ण घर पर प
भी भोजन कराना चा�हए। 

भोजन के �लए उप िस्थत अन्न अत्यंत म, भोजनकतार् क� इच्छा के अनुसार तथा अच्
प्रकार �सद्ध �कया हुआ होना चा�हए। पात्र� म� भोजन रखकर श्राद्धकतार् को अत्यंत सुं
वाणी से कहना चा�हए �क 'हे महानुभावो ! अब आप लोग अपनी इच्छा के अनुसार भोजन क र�' 

श्रद्धायु� व्य��य� �ारा नाम और गोत्र का उच्चारण करके �दया हुआ अन्न  �पतृगण को
आहार के योग्य होते  ह� वैसा ह� होकर �मलता है।(�वष ण्ु पुराणः3.16,16) 

श्राद्धकाल म� , द्र, �ी, भू�म, मन, मंत्र और ब्-ये सात चीज� �वशेष शुद्ध होन
चा�हए। 

श्राद्ध म� तीन बात� को ध्यान म� रखना चा�हएः, अक्रोध और अत्व(जल्दबाजी करन)। 

श्राद्ध म� मंत्र का बड़ा मह�व है। श्राद्ध म� आपके �ारा द� गयी वस्तु �कतनी भी म
न हो, ले�कन आपके �ारा य�द म ंत्र का उच्चारण ठ�क न हो तो काम -व्यस्त हो जाता है
मंत्रोच्चारण शुद्ध होना चा�हए और िजसके �न�म� श्राद्ध करते ह� उसके नाम का उच्चा
करना चा�हए। 

िजनक� देहावसना-�त�थ का पता नह� है, उनका श्राद्ध अमावस्या के �दन करन ा च 

�हन्दुओं म� जब प�ी संसार से जाती है तो प�त को हाथ जोड़कर कहती हैः 'मुझसे कछ 
अपराध हो गया हो तो �मा करना और मेर� सदग�त के �लए आप  प्राथर्ना कर ' अगर प�त जाता 



है तो हाथ जोड़ते हए प�ी से कहता हैः  'जाने-अनजाने म� तेरे साथ म�ने कभी कठोर व्यवहार �कया हो
तो तू मुझे �मा कर देना और मेर� सदग�त के �लए  प्राथर्ना कर' 

हम एक दूसरे क� सदग�त के �लए जीते जी  भी सोचते ह�, मरते समय भी सोचते ह� और मरने 
के बाद  भी सोचते ह�। 
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गणेश चतुथ�ः चन्-दशर्न �न�ष 

गणेश चतुथ� को 'कलंक� चौथ' भी कहते ह�। इस चतुथ� का चाद देखना विजर्त है 

य�द भूल से भी चौथ का चदं्रमा �दख जाय त 'श्रीमद् भाग ' के  10व� स्कन्ध क56-57व� 
अध्याय म� द� गयी 'स्यमंतक मिण क� चोर ' क� कथा का आदरपूवर्क श्रवण करना चा�हए। भाद
शुक्ल तृ�तया और पंचमी के चन्द्रमा का दशर्न करन ा , इससे चौथ को दशर्न हो गये तो उसका
ज्यादा खतरा नह�ं होगा। 

य�द अ�नच्छा से चन्द्रदशर्न हो जाय तो �नम्न�लिखत मंत्र से प�वत्र �कया हु
चा�हए। मंत्र इस प्रकार 

�संहः प्रसेनमवधीत् �संहो जाम्बवता  ह 
सुकुमारक मा रोद�स्तव �ेष स्यमन्तक 

'सुन्द, सलोने कमार  ! इस मिण के �लए � संह ने प्रसेन को मारा है और जाम्बवान ने 
�संह का संहार �कया है, अतः तुम रोओ मत। अब इस स्यमंतक मिण पर तुम्हारा अ�धकार ह ' 
(ब्र�वैवतर् पुराणः अध्78) 

चौथ के चन ्द्रदशर्न से कलंक लगता है। इस-प्रयोग अथवा उपयुर्� पाठ से उसका प्
कम हो जाता है। 
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महा�शवरा�त्रः कल्याणमयी र 
'स्कन्द पुर' के  ब्र�ो�र खंड म� आता है �'�शवरा�त्र का उपवास अत्यंत दुलर्भ है। उसम�

जागरण करना तो मनुष्य� के �लए और दुलर्भ  है। लोक म� ब्र�ा आ�द देवता और व�स� आ�द म
इस चतुदर्शी क� भू�र भू�र प्रशंसा करते ह�। इस �दन �कसी ने उपवास �कया तो उसे सौ य�� 
अ�धक पुण्य होता है' 

'�शव' से तात्पयर् ह 'कल्या' अथार्त् यह रा�त्र  बड़� कल्याणकार� रा�त्र है। इस रा�त्र म
करते हए ॐ.... नमः.... �शवाय... इस प्रक, प्लुत जप कर, मशीन क� ना� जप पूजा न कर�, जप 
म� जल्दबाजी न हो। बी-बीच म� आत्म�वश्रािन्त �मलती जाय। इसका बड़ा �हतकार� प्रभाव 
लाभ होता है। 

�शवपूजा म� वस्तुओं का कोई मह�व नह�ं ह, भावना का मह�व है।  भावे ह� �व�ते देव.... चाहे 
जंगल या मरूभू�म म� क्य� न , वहा रेती या �मट्ट� के �शवजी बना �लय , उस पर पानी के छ� टे 
मार �दये, जंगली फूल तो ड़कर धर �दये और मुँह से ह� नाद बजा �दया तो �शवजी प्रसन्न हो जाते  

आराधना का एक तर�का यह है �क उपवास रखकर पुष्, पंचामृत, �बल्वपत्रा�द से चार प
पूजा क� जाय। 

दूसरा तर�का यह है �क मान�सक पूजा क� जाय। हम मन-ह�-मन भावना कर�- 
ज्यो�तमार्त्रस्वरूपाय �नमर्ल�ा 

नमः �शवाय शान्ताय ब र्�णे �लंगमूतर् 
'ज्यो�तमात(�ानज्यो�त अथार ्त् सिच्चदा, सा�ी) िजनका स्वरूप , �नमर्ल �ान ह� िजनका

नेत्र , जो �लंगस्वरूप ब्र, उन परम शात कल्याणमय भगवान �शव को नमस्कार ह' 
महा�शवरा�त्र क� रा�त्र ॐ बं, बं.... बीजमंत्र के सवा लाख जप से ग�ठया जैसे वायु �वकार

से छटकारा �मलता है। 
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होली म� क्या कर�? 
होली क� रा�त्र चार पुण्यप्रद महारा�त्रय� म� आती है। होली क� रा�त्र का जागरण और

ह� फलदायी होता है। 
ऋतु-प�रवतर्न के 10-20 �दन� म� नीम के  15 से 20 कोमल प�� के  साथ 2 काली �मचर्

चबाकर खाने से वषर् भर आरोग्य दृढ़ रहता है। �बना नमक का भो15 �दन लेने वाले क� आयु 
और प्रसन्नता म� बढ़ोतर� होती  

होली के बाद  खजूर खाना मना है। 

बाजारू के�मकल� से यु� रंग� के बदले पलाश के फूल� के रंग से अथवा अन्य प्राकृ�तक र     
से होली खेलनी चा�हए। इससे स�रंग� व स�धातुओं का संतुलन बना रहता है। 

अन्य क ुछ प्राकृ�तक रं  म�हद� पाउडर के  साथ आँवले का पाउडर �मलाने से भूरा रग। चार 
चम्मच बेसन म� दो चम्मच हल्द� पाउडर �मलाने से अच्छा पीला रंग बनता है। बेसन के स्था
आटा, मैदा, चावल का आटा, आरारोट या मुलतानी �मट्ट� का भी उपयोग �कया जा सकता है 

दो चम्मच हल्द� पाउडर दो लीटर पानी म� डालकर अच्छ� तरह उबालने से गहरा पीला र
प्रा� होता ह 

आँवला चूणर् लोहे के बतर्न म�  रात भर �भगोने से काला रंग तैयार होता ह 
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र�ाबंधनः संकल्पश�� का प्र 

र�ाबंधन के �दन बहन  भैया के लला ट पर �तलक-अ�त लगाकर संकल्प करती है �क 'मेरा 
भाई भगवत्प्रेमी बने। जैसे �शवजी �त्रलो, �ानस्वरूप , वैसे ह� मेरे भाई म� भी �ववेक-वैराग्य
बढ़े, मो� का �ान, मो�मय प्रेमस्वरूप ई�र का प्रकाश आये। मेरा भ-गम्भीर हो। मेरे भैया
क� सूझबूझ, यश, क��तर् और ओ-तेज अ�ुण्ण रह� ' भाई सोच� �क  'हमार� बहन भी च�रत्रप्, 
भगवत्प्रेमी ब' 

इस पवर् पर धारण �कया हुआ र�ासूत्र सम्पूणर् रोग� तथा अशुभ काय� का �वनाशक है।
वषर् म� एक बार धारण करने से वषर् भर मनुष्य रि�त हो जाता ह(भ�वष्य पुरा) 

र�ाबंधन के पवर् पर बहन भाई को आय , आरोग्य और पु�� क� बु�द्ध क� भावना से रा
बाधती है। अपना उद्देश्य ऊँचा बनाने का संकल्प लेकर ब्रा�ण लोग जनेऊ बदल  

समुद्र का तूफानी स्वभाव श्रावणी पूनम के  बाद शांत होने लगता है। इससे जो समुद्र� 
करते ह�, वे ना�रयल फोड़ते ह�। 
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शारद�य नवरा�त्रः सफलता के � 
आि�न शुक्ल प� प्र�तपदा से नवमी तक शारद�य नवरा�त्र पवर् होता है। य�द कोई पूरे न

के उपवा स-व्रत न कर सकता हो तो स�, अ�मी और नवमी  –  तीन �दन उपवास करके देवी क� 
पूजा करने से वह संपूणर् नवरा�त्र के उपवास के फल को प्रा� करत   

'श्रीमद् देवी भा ' म� आता है �क यह व्रत महा�स�द्ध देने , धन-धान्य प्रदान कर
वाला, सुख व संतान बढ़ाने वाला, आयु एवं आरोग्य वधर्क तथा स्वगर् और मो� तक देने म� समथर्
यह व्रत शत्रुओं का दमन व बल क� वृ�द्ध करने वाला है-से-महान पापी भी य�द नवरा�त्र व
कर ले तो संपूणर् पाप� से उसका उद्धार हो जाता  

नवरा�त्र का उ�म जागरण वह है �क िजस- शा� �ान क� चचार् ह, प्रज्जव�लत द�पक र
हो, देवी का भ��भावयु� क�तर्न ह, वाट्, ताल स�हत का साि�वक संगीत हो, मन म� प्रसन्नता, 
साि�वक नृत्य ह, �डस्को या ऐसे दूसरे �कसी नृत्य का आयोजन न , साि�वक नृत्, क�तर्न के
समय भी जगदम्बा माता के सामने दृ�� ि स्थर , �कसी को बुर� नजर से न देख�। 

नवरा�त्र के �दन� म� गरबे गाने क� प्रथा है। पैर के तुलओ ं एवं हाथ क� हथे�लय� म� शर�र
सभी ना�ड़य� के केन  ्द्र�बन्द, िजन पर गरबे म� दबाव पड़ने से  'एक्यूप्र' का लाभ �मल जाता है 
एवं शर�र म� नयी श��-स्फू�तर् जाग जाती  है। नृत्य से -अपान क� ग�त सम होती है तो सुषु� 
श��य� को जागृत होने का अवसर �मलता है एवं गाने से हृदय म� माँ के प्र�त �दव ्य भाव उमड़ता 
बहत गाने से श�� �ीण होती है। 
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शरद पूनमः चन्-दशर्न शु 
इस रात को हजार काम छोड़कर 15 �मनट चन्द्रमा को एकटक �नहारना।-आध �मनट 

आँख� पटपटाना। कम-से-कम 15 �मनट चन्द्रमा क� �करण� का फायदा ल, ज्यादा करो तो हरकत
नह�। इससे 32 प्रकार क� �प�संबंधी बीमा�रय� म� लाभ हो, शा�त होगी। 

�फर छत पर या मैदान म� �व�ुत का कचालक आसन �बछाकर लेटे-लेटे भी चदं्रमा को दे
सकते ह�। 

िजनको नेत्रज्यो�त बढ़ानी हो वे शरद पूनम क� रात को सूई म� धागा �परोने क� को�शश क 
इस रा�त्र म� ध्-भजन, सत्संग क�तर, चन्द्रदशर्न आ�द शार��रक व मान�सक आरोग्यत

�लए अत्यन्त लाभदायक ह 
शरद पूिणर्मा क� शीतल रा�त्र (9 से 12 बजे के बीच ) छत पर चन्द्रमा क� �करण� म� मह

कपड़े से ढँककर रखी हई दूध-पोहे अथवा दूध-चावल क� खीर अवश्य खानी चा�हए। देर रात होने के
कारण कम खाय�, भरपेट न खाय�, सावधानी बरत�।क 
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सोमवती अमावस्याः द�रद्रता �नव 
सोमवती अमावस्या के पवर् म� स् -दान का बड़ा मह�व है। 

इस �दन भी मौन रहकर स्नान करने से हजार गौदान का फल होता है 
इस �दन पीपल और भगवान �वष ण्ु का पूजन तथा उनक�108 प्रदि�णा करने का �वधान है

108 म� से 8 प्रदि�णा पीपल के वृ� को कच्चा सूत लपेटते हुए क� जाती है। प्रदि�णा करते
108 फल पृथक रखे जाते ह�। बाद म� वे भगवान का भजन करने वाले ब्रा�ण� या ब्रा�िणय�
�वत�रत कर �दये जाते ह�। ऐसा करने से संतान �चरजीवी होती है। 

इस �दन तुलसी क� 108 प�रक्रमा करने से द�रद्रता �मटती 
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काली चौदसः नारक�य यातनाओ ंसे र�ा 
नरक चतुदर्शी(काली चौदस) के �दन  सूय�दय से पूवर् उठकर ते-मा�लश (तैलाभ्यं) करके 

स्नान करने का �वधान है। 'सनत्कुमार सं�हत  ' एवं 'धमर्�संध' ग्रंथ के अनुसार इससे नारक�
यातनाओं से र�ा होती है। 

काली चौदस और द�पावली क� रात जप-तप के �लए बह त उ�म मुहूतर् माना गया है। नरक
चतुदर्शी क� रा�त्र म� मंत्रजप करने से मंत्र �सद्ध 

इस रा�त्र म� सरस� के तेल अथवा घी के द�ये से काजल बनाना चा�हए। इस काजल को आँख
म� आँजने से �कसी क� बुर� नजर नह� लगती तथा आँख� का तेज बढ़ता है। 
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द�पावलीः ल�मीप्रा�� क� साध 
द�पावली के �दन  घर के म ुख्य दरवाजे के दायीं और बायीं ओर गेहूँ  क� छोट-छोट� ढेर� 

लगाकर उस पर दो द�पक जला द�। हो सके तो वे रात  भर जलते रह�, इससे आपके  घर म� सुख-
सम्प�� क� वृ�द्ध हो 

�मट्ट� के कोरे द�य� म� कभी भी ते -घी नह� डालना चा�हए। द�ये 6 घंटे पानी म� �भगोकर 
रख�, �फर इस्तेमाल कर�। नासमझ लोग कोरे द�य� म� घी डालकर �बगाड़ करते ह� 

ल�मीप्रा�� क� साधना का एक अत्यंत सरल और केवल तीन �दन का  प्र द�पावली के 
�दन से तीन �दन तक अथार्त् भाईदूज तक स्वच्छ कमरे म� अगरब�ी या ध (के�मकल वाली नह� -
गोबर से बनी) करके द�पक जलाकर , शर�र पर पीले व� धारण करके , ललाट पर के सर का �तलक 
कर, स्फ�टक मो�तय� से बनी माला �ारा �नत्य प्रातः काल �नम्न मंत्र क� माला 

ॐ नमो भाग्यल�म्यै च �वद् म 
अ�ल�म्यै च धीम�ह। तन्नो ल�मीः प्रचोदया  



अशोक के वृ � और नीम के प�े म� रोग प्र�तकारक श�� होती है। प्रवेश�ार के ऊपर , 
आम, अशोक आ�द के प�े को तोरण  (बंदनवार) बाधना मंगलकार� है। 
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एकादशीः फलाहार 
'स्कन्द पुर' के  अनुसार दोन� प�� क� एकादशी के �दन मन ुष्य को ब्रा�मुहूतर् म� उठकर

का संकल्प लेना चा�हए और पूजा करनी चा�हए। उपवास रखकर रा�त्र को भगवान के समीप  -
क�तर्न करते हुए रा�त्र जागरण करना चा�ह(रा�त्12 या 1 बजे तक जागरण योग्य है) 

जो लोग उपवास, एकभु� (�दन म� एक समय फलाहार) अथवा शाम को तारे का दशर्न करने
तक व्रत का पालन करते ह� वे , धमर् और मो� प्रा� करते  

अ�नवायर् संयोग म� इस �दन उपवास न कर सके तो भी चावल तो नह�ं खाना चा�हए  

एकादशी के �दन बाल नह�  कटवाने चा�हए। 

एकादशी व्रत खोलने क� �व�धः �ादशी को सेवापूजा क� जगह पर बैठकर भुने हुए सात चन� क
चौदह टुकड़े करके  अपने �सर के पीछे   फ�कने चा�हए।  'मेरे सात जन्म� के  शार��र, वा�चक और 
मान�सक पाप न� हए ' –  यह भावना करके  सात अजं�ल जल पीना और चने के  सात दाने खाकर व्र
खोलना चा�हए। 

देवउठ� एकादशी को भगवान श्री�वष्णु क� कपूर से आरती करने पर कभी अकाल मृत्यु न
होती। (स्कन्द पुर)क 
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�कस मह�ने म� क्या कर�? 
का�तर्क म� �त-दान, नद�-स्ना, सदा साध ुपुरुष� का सेवन और पला-पत्र से बनी प�ल म

भोजन मो� देने वाला है। 
'पुष्कर पुरा' म� आता हैः जो मनुष्य का�तर्क मास म� संध्या के समय भगवान श्रीह�र के 

से �तल के तेल का द�प जलाता है , वह अतुल ल�मी, रू, सौभाग्य एवं सम्प�� को प्रा� करता' 
का�तर्क मास म� ब�गन तथा करेला और माघ मास म� मूली का त्याग कर देना चा�ह 

का�तर्क शुक्ल एकादशी से पूनम तक का व 'भीष्मपंचक व' कहलाता है। जो इस व्रत क
पालन करतता है, उसके �ारा  सब प्रकार के शुभ कृत्य� का पालन हो जाता है। यह महापुण्यमय
महापातक� का नाश करने वाला है। �नःसंतान व्य�� प�ी स�हत यह व्रत करे तो उसे संतान क� प्
होती है। 

जो चतुमार्स म� प्र�त�दन न�त्र� का दशर्न करके ह� एक  बार भोजन क, वह धनवान, 
रूपवान और माननीय होता है 

का�तर्क मास म� ब�गन और माघ मास म� मूली का त्याग कर देना चा�ह 



जो मनुष्य �नय, व्रत अथवा जप के �बना चौमासा �बताता है वह मूखर् है और िजसने स-
भजन �ारा इस अमूल्य काल का लाभ उठाया उसने मानो अमृ-कंुभ पा �लया। 

सावन म� साग विजर्त है और भाद� म� दह-छाछ। कहावत भी हैः 
भाद� क� दह� भूत� को, का�तर्क क� दह� पूत� 

चैत्र मास म15 �दन  'अलोने व्र(�बना नमक का आहार लेना) रखने से रोग प्र�तकारक श�
बढ़ती है व वषर् भर रोग� से र�ा होती है 
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अन्य उपयोगी बात 
आरती के  समय कपूर जलाने का �वधान है। घर म� �नत्य कपूर जलाने से घर का वातावरण

शुद्ध रहता , शर�र पर बीमा�रय� का आक्रमण आसानी से नह�ं हो, दःुस्वप्न नह�ं आते और देवदो
तथा �पतृदोष� का शमन होता है। 

कपूर मसलकर घर म� (खासकर कर ध्या-भजन क� जगह पर) थोड़ा �छड़काल कर देना भी 
�हतावह है। 

द�पज्यो�त अपने से पूवर् या उ�र क� ओर प्रगटानी चा�हए। ज्यो�त क� स1,3,5 या 7 
होनी चा�हए। 

�दन म� नौ बार क� हई �कसी भी व�वाली प्राथर्ना अंतयार्मी तक पहुँच ह� जाती 
सूयर् से आरोग्य , अिग्न से श्री, �शव से �ान क�, �वष ण्ु से मो� क, दगुार् आ�द से

र�ा क�, भैरव आ�द से क�ठनाइय� से पार पाने क�, सरस्वती से �व�ा के त�व  क, ल�मी से ऐ�यर-
वृ�द्ध , पावर्ती से सौभाग्य , शची से मंगलवृ�द्ध , स्कंद से संतानवृ�द्ध क� और  गणेश से स
वस्तुओं क� इच्छ(याचना) करनी चा�हए। (लौगाि� स्मृ�) 

उ�रायण देवताओं का प्रभातकाल है। इस �दन �तल के उबटन व �तल�म�श्रत जल से , 
�तल�म�श्रत जल का प, �तल का हवन, �तल का भोजन तथा �तल का दान  –  ये सभी पापनाशक 
प्रयोग ह 

धनतेरस के �दन द�पक का दान करने  से अकाल मृत्यु नह�ं होती। पि�य� को दाना डालने
वाले को मृत्यु के पहले जानकार� हो जाती है  

मह�षर् पुष्कर कहते - 'परशुरामजी ! प्रणव परब्र� है। उसका जप सभी पाप� का हनन क
वाला है। ना�भपयर्न्त जल म� िस्थत होकर ॐकार का सौ बार जप करके अ�भमं�त् रत �कये गय
को जो पीता है, वह सब पाप� से मु� हो जाता है।'(अिग्न पुराणः . 251) 

जो जलाशय म� स्नान नह�ं कर सकते वे कटोर� म� जल लेकर घर पर ह� यह प्रयोग कर सक
ह�। 

बाल तथा नाखून काटने के �लए ब ुधवार और शुक्रवार के �दन योग्य माने जाते ह�। एका, 
चतुदर्श, अमावस्य, पूिणर्म, सूयर-संक्राि, श�नवार, मंगलवार, गुरुवा, व्रत तथा श्राद्ध के �द
एवं नाखून नह� काटने चा�हए, न ह� दाढ़� बनवानी चा�हए। 



तुम चाहे िजतनी मेहनत करो परतु तुम्हार� नस� म� िजतना अ�धक ओज होग, िजतनी ब्र�चय
क� श�� होगी उतना ह� तुम सफल होओगे। 

प्र�त�दन प्रातःकाल सूय�दय के बाद नीम व तुलसी के   -पाच प�े चबाकर ऊपर से थोड़ा 
पानी पीने से प्लेग तथा क� सर जैसे खतरनाक रोग� से बचा जा सकता है 

सुबह खाली पेट चटुक� भर साबुत चावल (अथार्त् चावल के दाने टूटे हुए न ह  ) ताजे पानी के 
साथ �नगलने से यकृत  (लीवर) क� तकलीफ� दूर होती ह�।  

केले को  सुबह खाने से उसक� क�मत ताबे जैसी, दोपहर को खाने से चाद� जैसे और शाम खाने 
से सोने जैसी होती है। शार��रक श्रम न करने वाल� को केला नह�ं खाना चा�हए। केला सुबह खाली पे
भी नह� खाना चा�हए। भोजन के बाद दो केला   खाने से पतला शर�र मोटा होने लगता है। 

जलने�त करने से आँख, नाक, कान और गले क� लगभग 1500 प्रकार क� छो-बड़� बीमा�रया 
दूर होती ह�। 

रोज थोड़ा-सा अजवायन िखलाने से प्रसूता क� भूख खुलती , आहार पचता है, अपान वायु 
छू टती है, कमरददर् दूर होता है और गभार्शय क� शु�द्ध होती 

रात का शंख म� रखा हआ पानी तोतले व्य�� को �पलाने से उसका तोतलापन दूर होने म�
आशातीत सफलता �मलती है। चार सूखी द्रा� रात को पानी म� �भगोकर रख द�। उसे सबेरे खाने स
अदभुत श�� �मलती है। 

पि�म �दशा क� हवा, शाम के  समय क� धूप स्वास्थ्य के �लए हा�नकारक   

बालक� क� �नभर्यता के �लए गाय  क� पूँछ का उतारा कर�। 

ग्रीष्मकाल म� एक प्याज(ऊपर का मरा �छलका हटाकर) अपनी जेब म� रखने मात्र से ल
नह� लगती। 

क्रोध आये उस व� अपना �वकृत  चेहरा आईने म� देखने से भी लज्जावश क्रोध भाग जा 

लम्बी यात्रा शुरू करते समय बायाँ स्वर चलता हो तो श, सफलतापूवर्क यात्रा पूर� होगी
�वघ्न नह�ं आयेगा। छोट� मुसा�फर� के �लए दायाँ स्व र चलता हो तो शुभ माना जाता ह 

व्-उपवास म� औष�ध ले सकते ह�। 
साि�वकता और स्वास्थ्य चाहने वाले एक दूसरे से हाथ �मलाने क� आदत से बच�। अ�भवा

हेतु दोन� हाथ जोड़कर प्रणाम करना उ�म ह 
बेट� क� �वदाई बुधवार के �दन न कर�।  अन्य �दन� म� �वदाई करते समय एक लोटा पानी म�

हल्द� �मलाकर लोटे से �सर का उतारा देकर भगवन्नाम लेते हुए घर म� छाँटे। इससे बेट� सुखी औ
खशुहाल रहेगी। 

सदगुरु के सामन , आश्रम , मं�दर म�, बीमार व्य�� के सामने  तथा श्मशान म� सांसा�रक बात
नह� करनी चा�हए। 
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नी�त�ान 
भगवान ब्र�ाजी के तीसरे मानसपुत्र भृगु के पुत्र मह�ष र् शुक्राचायर् ने नी�तय� म� श्

को कहा, िजसे भगवान ब्र�ा ने लोक�हताथर् पूवर् म� ह� शुक्राचायर् से कहा  'शुक्रनी' के वचन 
प्रत्येक ज�टल प�रिस्थ�त म� सुपथ �दखाने , समाज को एक नयी �दशा प्रदान करने वाले ह 

गुरुजन� के  तथा राजा के आगे  उनसे ऊँचे आसन पर या पैर के ऊपर पैर रखकर नह�ं बैठना 
चा�हए और उनके वा क्य� का तक र् �ारा खण्डन नह�ं करना चा�हए। , मान और सेवा से अत्यंतत
पूज्य� क� सदा पूजा कर� 

�कसी भी प्रकार से सूयर् क� ओर देर तक न देख�। �सर पर बहुत भार� बोझ लेकर न चल�। इ
प्रकार अत्यंत स, अत्यंत चमक�ल, अप�वत्र और अ�प्रय वस्तुओं को देर तक नह�ं देखना च 

मल-मूत्रा�द वेग� को रोके हुए �कसी कायर् को करने म�  प्रवृ� न हो और उ� वेग� को बलप
न रोके।  

परस्पर बातचीत करते हुए दो व्य��य� के बीच म� से नह�ं �नकलना चा�ह 
गुरुज, बलवान, रोगी, शव, राजा, माननीय व्य�, व्रतशील और या(सवार�) पर जाने वाले 

के �लए स ्वयं हटकर मागर् दे देना चा�ह 

पर�ी क� कामना करने वाले बहत से मनुष्य संसार म� न� हो गय, िजनम� इन्, दण्डक, 
नहष, रावण आ�द के उदाहरण  प्र�सद्ध 

महान ऐ�यर् प्रा� करके भी पुत्र को �पता  क� आ�ा के अनुसा र ह� चलना चा�हए क्य��
के �लए �पता क� आ�ा का पालन करना परम  भूषण है। (शुक्रनी�त2.37.38) 

मनुष्य को सदा दूर का सोचने वाल, समयानुसार सूझबूझवाला तथा साहसी बनना चा�हए, 
आलसी और द�घर्सूत्री नह�ं होना चा� 

चाहे वह कबेर ह� क्य� न ह, �कसी का भी सं�चत धन �नत्य धनागमन के �बना  इच्छानुसा
व्यय करने के �लए पयार्� नह�ं  होता अथार्त् एक �दन सम ा� हो जाता, अतः आय के  अनुसार ह� 
व्यय करना चा�हए 

सवर्दा �व�ासपात्र �कसी व्य�� का यहाँ तक �क, भाई, �ी, अमात्य(मंत्) या अ�धकार� 
पुरुष का भी अत्यन्त �व�ास नह�ं करना चा�हए क्य��क व्य�� , �ी तथा राज्य का लोभ
अ�धक रूप से होता है। अतः प्रामा, सुप�र�चत एवं �हतैषी लोग� का सवर त्र �व�ास करना चा� 

�छपकर �व�ासपात्र के काय� क� पर��ा कर� और पर��ा करने के बाद �व�ासपात्र �नकले
उसके वचन� को �नः संदेह सवर्ताभावेन मान ल� 

मनुष्य अपने आपत्काल म� �कसी बलवान मनुष्य क� बुर� सत्य बात भी कहने के �लए 
(गूँगा) बन जाये, �कसी के दोष दे खने के �लए  अधंा, बुराई सुनने के �लए बहरा र ब ुराई प्रकट करन
के �लए  भागदौड़ म� लँगड़ा बन जाय। इससे �वपर�त आचरण करने पर मनुष्य दुःख उठाता है और
व्यवहार से �गर जाता है 



िजस समय जो कायर् करना उ�चत ह, उसे शंकार�हत होकर तुरंत कर डाले क्य��क समय पर
हुई वृ�� धान्य आ�द क� अत्यन्त पु�� और समृ�द्ध का कारण बनती है तथा असमय क� वृ�� 
आ�द का महानाश कर देती है। 

स्वजन� के साथ �वरो , बलवान के  साथ स्पधार् तथा , बालक, वृद्ध और मूख� के सा
�ववाद नह� करना चा�हए। 

बु�द्धमान पुरुष अपमान को आगे और सम्मान को पीछे रखकर अपने कायर् को �सद
क्य��क कायर् का �बगड़ जाना ह� मूखर्ता  

एक साथ अनेक काय� का आरम्भ करना कभी भी सुखदायक नह�ं होता। आरम्भ �कये हु
कायर् को समा� �कये �बना दूसरे कायर् को आरम्भ नह�ं करना चा� 

आरम्भ �कये हुए कायर् को समा� �कये �बना दूसरा कायर् आरम्भ करने से पहला कायर् स
नह� हो पाता और दूसरा कायर् भी पड़ा रह जाता ह, अतः बु�द्धमान मनुष्य उसी कायर् को आरम्भ
जो सुखपूवर्क समा� हो जाये 

अत्य�धक भ्, बहत अ�धक उपवास, अत्य�धक मैथुन और अत्यंत प�रश –  ये चार� बात� 
सभी मनुष्य� के �लए बहुत  शीघ्र बुढ़ापा लाने वाली होती  

िजसको िजस कायर् पर �नयु� �कया गया ह, वह उसी कायर् को करने म� तत्पर र, �कसी 
दूसरे के  अ�धकार को छ�नने क� इच्छा न करे और �कसी के साथ ईष ्यार् न क 

जो मनुष्य मधुर वचन बोलते ह� और अपने �प्रय का सत्कार करना चाहत, ऐसे प्रशंसनी
च�रत्रवाले श्रीमान लोग मनुष्यरूप म� देवता  
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जीना कै से ? 
कह� रहने का यह �नयम है �क उपयोगी, उ�ोगी और सहयोगी बन कर रहना। जो उपयोगी, 

उ�ोगी और सहयोगी होकर रहता है उसे सभी चाहते ह� और अनुपयोगी, अनु�ोगी और असहयोगी को 
सभी �धक्कारते ह� 

मुझे एक संत ने कहाः  "जहा कह� भी रहना, वहा आवश्यक बनकर रहना। वहाँ ऐसा काम
करो, इतना काम करो �क वे समझ� �क तुम्हारे �बना उनका काम रूक जायेगा। वे तुम्ह� अपने �
आवश्यक समझ�। कह�ं भी बोझ बनकर मत रहो" इस हेतु.... 

पहली बातः शर�र को ठ�क रखना चा�हए। शर�र म� गड़बड़� होगी तो कोई साथ नह� देगा  –  न 
पुत, न �पता, न प�ी। 

दूसर� बातः  �नकम्मे रहने का स्वभाव नह�ं डालना चा�हए। पहले कुछ  लोग इसे पसंद क
सकते ह� �कतु वे साथ नह� द�गे। इस�लए सदा कमर्ठ रहना चा�हए 

तीसर� बातः अपने भोग एवं आराम पर अ�धक खचर् नह�ं करना चा�हए। मात्र ज-�नवार्ह के
�लए खचर् करना चा�ह, स्वाद प, मजे पर �नभर्र नह�ं रहना चा�हए। स्वाद के �लए शर�र को ह



आगे करके  सबको पीछे नह�  करना चा�हए। जब भगवान से प्रेम करना है तो �कसी सांसा�रक वस्तु 
�लए दःुखी होना ह� नह� चा�हए। हृदय म� भ�� क, प्रेम क� पूँजी इकट्ठ� क 
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मा-बाप को भूलना नह� 
भूलो सभी को मगर, मा-बाप को भूलना नह�। 

उपकार अगिणत ह� उनके , इस बात को भूलना नह�।। 
पत्थर पूजे कई तुम्हा, जन्म के खा�तर अरे  

पत्थर बन मा-बाप का, �दल कभी कचलना नह�।। 

मुख का �नवाला दे अरे, िजनने तुम्ह� बड़ा �कया 

अमृत �पलाया तुमको, जहर उनके �लए उगलना नह� ।। 
�कतने लड़ाये लाड़, सब अरमान भी पूरे �कये। 
पूरे करो अरमान उनके , बात यह भूलना नह�।। 
लाख� कमाते हो भले, मा-बाप से ज्यादा नह�ं 

सेवा �बना सब राख है, मद म� कभी फूलना नह� ।। 

संतान से सेवा चाहो, संतान बन सेवा करो। 
जैसी करनी वैसी भरनी, न्याय यह भूलना नह�ं। 
सोकर स्वयं गीले म, सुलाया तुम्ह� सूखी जगह 

मा क� अमीमय आँख� को, भूलकर कभी �भगोना नह�।। 

िजसने �बछाये फूल थे , हर दम तुम्हार� राह� म� 

उस राहबर क� राह के , कंटक कभी बनना नह�।। 

धन तो �मल जायेगा, मगर मा-बाप क्या �मल पाय�गे? 

पल-पल पावन उन चरण क�, चाह कभी भूलना नह�।। 
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