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तनवेदन 

स्भतृत की एक ववशषेता मह है कक वह रुचचकय को तुयॊत स्वीकाय कयती है औय उस े
दृढ़ता से अऩने भें सॉजोमे यखती है। मही कायण है कक ऋवषमों, सॊतजनों एवॊ शास्त्रकायों न े
अऩने उऩदेशों को बगवान, भहाऩुरुषों एवॊ बक्तों की जीवनरीराओॊ के साथ गुॊकपत कय आभ 
जनता को ऩयोसा है। वेद हैं तो ऩुयाण बी हैं, गीता है तो बागवत बी है। 

सत्प्रसॊगों की ऐसी भहहभा है कक उन्हें ऩढ़ने-सुनत ेउनभें रूचच ऩैदा होती है। धीये-धीये 
वह रूचच उनभें गुणफुवि यखने रगती है। कपय तो मह भागक लसिान्त-सा फनकय भस्स्तष्क भें 
छा जाता है औय हभ वैसे ही फन जाते हैं। वे याजा हरयश्चन्र के जीवन-प्रसॊग ही तो थे 
स्जन्होंने गाॉधी जी को सत्मतनष्ठा की प्रततभूतत क फना हदमा ! व े बगवान एवॊ भहाऩुरुषों की 
जीवनरीराएॉ ही तो थीॊ स्जन्होंने गूढ़ आत्भऻान को केवर सात हदनों भें याजा ऩयीक्षऺत के 
रृदम भें आत्भसात ् कया हदमा ! वह भनहय नाईं की एक कथा ही तो थी स्जसने डडप्टी 
करेक्टय सप्रू साहफ को लसिऩुरुष खटखटा फाफा फना हदमा ! वे भहाऩुरुषों एवॊ वीयों के 
आत्भफर-प्रदाता जीवन प्रसॊग ही तो थे स्जन्होंन े फारक लशवाजी भें से आत्भतपृ्त कभकमोगी 
सम्राट का प्राकट्म कय हदमा ! हनुभानजी, ध्रवु, प्रह्लाद आहद ककतने-ककतनों के उदाहयण दें ? 
फड-ेफड ेअऩयाधी रोग बी सॊतों के जीवन-प्रसॊग सुनकय साध ुस्वबाव हो गमे, ऩाऩी ऩुण्मात्भा 
फन गमे, दजुकन सज्जन फन गमे औय सज्जन सत्ऩद को प्राप्त कय भुक्त हो गमे। इतना ही 
नहीॊ, सत्ऩद को प्राप्त सनकाहद ऋवष, देववषक नायदजी आहद फडे-फड े भहाऩुरुष बी सत्प्रसॊग 
सुनने को सदा तत्ऩय यहते हैं। सवकऻ प्रबु व प्रबु के प्माये बी इन्हें सवकथा जानते हुए बी 
फाय-फाय सुनने भें आनॊद का अनुबव कयते हैं। 

वेद ऩुयातन फलसष्ट फखानहहॊ। 
सुनहहॊ याभ जद्यवऩ सफ जानहहॊ।। 

(याभचरयत..,उ.का. 25.1) 
ऐसे ऩयभ ऩववत्र, जीवनोिायक प्रसॊगों को आत्भतनष्ठ ऩयभ ऩूज्म सॊत श्री आसायाभजी 

फाऩू की अभतृवाणी के भाध्मभ से आऩके रृदम भें उतायने का प्रमास है मह छोटा सा 
सदग्रन्थ । मह सबी जाततमों, वणों, भत-ऩॊथ के रोगों के भॊगर के लरए है। मह भानवभात्र के 
उत्थान के लरए है। भहाऩुरुषों के मे जीवन प्रसॊग फारक, ककशोय, मुवक, ववद्याथी, फड-ेफुजुगक 
तथा सदाचायी-दयुाचायी, सगुये-तनगुये सबी के लरए प्रेयणादामी, हहतकायी है। 

स्जन भहाऩुरुषों के दशकन का सत्सॊग-सास्न्नध्म का पर अवणकनीम है, उनके जीवन-
प्रसॊगों को ऩढ़ने-सुनने, ऩढ़ाने-सुनाने औय जन-जन तक ऩहुॉचाने का पर बी अवणकनीम एवॊ 
अनॊत-अनॊत है। ऐसी ऩुनीत सेवा का सुअवसय ऩाकय श्री मोग वेदान्त सेवा सलभतत धनबागी, 
फडबागी हो यही है औय आऩ बी ऐसा राब रीस्जमे। 

आऩसे प्राथकना है कक इन प्रसॊगों को ऩढ़ते हुए फीच-फीच भें थोडा शाॊत हो जामें औय 
भनन कयें। वऩघरे हुए भोभ भें डारा हुआ यॊग जैसे ऩक्का हो जाता है, वैसे ही इन भधयु 
प्रसॊगों से रवीबूत हुए आऩके रृदम भें इनका साय उऩदेश गहया उतय जाने दीस्जमे। इसी 
प्राथकना के साथ 'एतत ्सव ंईश्वयाऩकणभस्तु'......    श्री मोग वेदान्त सेवा सलभतत, अहभदाफाद 
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अनुक्रभ 

ऩीड ऩयाई जाने ये... 
स्वाभी याभतीथक की सॊमभतनष्ठा 
बगवान के लरए ही योमें 
ववश्वास से प्रबुप्रातप्त 

भत कय ये गवक-गुभान... 
यीछ की मोतन से भुडक्त 

भन का ही खाना तो देसी घी के रड्डू क्मों नहीॊ खाना ! 
भनुष्म है वही कक जो...... 
रारा की रीरा ! 
चर ऩड ेतो चर ऩड.े.... 
भैं सत्सॊग चयुाता हूॉ 
दण्डवत प्रणाभ का यहस्म 

ऩयदु् खकातयता औय सच्चाई 

सत्म के साधक को.... 
सॊत-सास्न्नध्म से जीवन-ऩरयवतकन 

प्राणणभात्र की आशाओॊ के याभ 

भायकय बी णखराता है ! 
सत्मतनष्ठा का चभत्काय 

जैसी कयनी वैसी बयनी 
त्माग औय साहस 

अॊत सभम कुछ हाथ न आमे.... 
सेवा की सुवास 

कॊ जूसी नहीॊ, कयकसय 

ऩॊ. भारवीम जी के जीवन-प्रसॊग 

एक दहेज ऐसा बी 
हॊटयफाज थानेदाय से सॊत यणजीतदास 

ऻान व मोग-साभर्थमक की प्रततभूतत क्  स्वाभी रीरा शाह जी 
सॊत-सेवा का पर 
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ऩीड ऩयाई जाणे ये..... 
भणणनगय (अहभदाफाद) भें एक फारक यहता था। वह खफू तनष्ठा से ध्मान-बजन एवॊ 

सेवा-ऩूजा कयता था औय लशवजी को जर चढ़ाने के फाद ही जर ऩीता था। एक हदन वह 
तनत्म की नाईं लशवजी को जर चढ़ाने जा यहा था। यास्ते भें उसे एक व्मडक्त फेहोश ऩडा हुआ 
लभरा। यास्ते चरते रोग फोर यहे थे् 'शयाफ ऩी होगी, मह होगा, वह होगा.... हभें क्मा !' 
कोई उसे जूता सुॉघा यहा था तो कोई कुछ कय यहा था। उसकी दमनीम स्स्थतत देखकय उस 
फारक का रृदम करूणा से ऩसीज उठा। अऩनी ऩूजा-अचकना छोडकय वह उस गयीफ की सेवा 
भें रग गमा। ऩुण्म ककमे हुए हों तो प्रेयणा बी अच्छी लभरती है। शुब कभों से शुब प्रेयणा 
लभरती है। अऩनी ऩूजा की साभग्री एक ओय यखकय फारक ने उस मुवक को उठामा ! फडी 
भुस्ककर से उसकी आॉखें खरुीॊ। वह धीये से फोरा् "ऩानी..... ऩानी...." 

फारक ने भहादेवजी के लरए रामा हुआ जर उसे वऩरा हदमा। कपय दौडकय घय गमा 
औय अऩने हहस्से का दधू राकय उसे हदमा। मुवक की जान-भें-जान आमी। 

उस मुवक ने अऩनी व्मथा सुनाते हुए कहा् "फाफू जी ! भैं बफहाय से आमा हूॉ। भेये 
वऩता गुजय गमे हैं औय काका हदन-यात टोकते यहते थे कक 'कुछ कभाओगे नहीॊ तो खाओगे 
क्मा !' नौकयी-धॊधा लभर नहीॊ यहा था। बटकते-बटकते अहभदाफाद येरवे स्टेशन ऩय ऩहुॉचा 
औय कुरी का काभ कयने का प्रमत्न ककमा। अऩनी योजी-योटी भें नमा हहस्सादाय भानकय 
कुलरमों ने भुझ ेखफू भाया। ऩैदर चरते-चरते भणणनगय स्टेशन की ओय आ यहा था कक तीन 
हदन की बूख व भाय के कायण चक्कय आमा औय महाॉ चगय गमा।" 

फारक ने उसे खाना णखरामा, कपय अऩना इकट्ठा ककमा हुआ जेफखचक का ऩैसा हदमा। 
उस मुवक को जहाॉ जाना था वहाॉ बेजने की व्मवस्था की। इससे फारक के रृदम भें आनॊद 
की ववृि हुई, अॊदय से आवाज आमी् 'फेटा ! अफ भैं तुझ े जल्दी लभरूॉगा.... फहुत जल्दी 
लभरूॉगा।' 

फारक ने प्रश्न ककमा् 'अॊदय से कौन फोर यहा है ?' 
उत्तय आमा् 'स्जस लशव की तू ऩूजा कयता है वह तेया आत्भलशव। अफ भैं तेये रृदम भें 

प्रकट होऊॉ गा। सेवा के अचधकायी की सेवा भुझ लशव की ही सेवा है।' 
उस हदन फारक के अॊतमाकभी ने उसे अनोखी प्रेयणा औय प्रोत्साहन हदमा। कुछ वषों के 

फाद वह तो घय छोडकय तनकर ऩडा उस अॊतमाकभी ईश्वय का साऺात्काय कयने के लरए। 
केदायनाथ, वृॊदावन होते हुए वह नैनीतार के अयण्म भें ऩहुॉचा। 

केदानयाथ के दशकन ऩामे, रऺाचधऩतत आशीष ऩामे। 
इस आशीवाकद को वाऩस कय ईश्वयप्रातप्त के लरए कपय ऩूजा की। उसके ऩास जो कुछ 

रूऩमे-ऩैसे थे, उनसे वृॊदावन भें साध-ुसॊतों एवॊ गयीफों के लरए बॊडाया कय हदमा औय थोडे-से 
ऩैसे रेकय नैनीतार के अयण्म भें ऩहुॉचा। राखों रृदमों को हरययस से सीॊचने वारे रोकराडरे 
ऩयभ ऩूज्म सदगुरू स्वाभी श्री रीराशाहजी फाऩू की याह देखते हुए उसने वहाॉ चारीस हदन 
बफतामे। गुरुवय रीराशाहजी फाऩू को अफ ऩूणक सभवऩकत लशष्म लभरा..... ऩूणक खजाना प्राप्त 
कयने की ऺभतावारा ऩववत्रात्भा लभरा.... ऩूणक गुरु को ऩूणक लशष्म लभरा....। 



स्वाभी रीराशाह जी फाऩू के श्रीचयणों भें फहुत रोग आते थे, ऩयॊतु सफभें अऩने 
आत्भलशव को ही देखने वारे, छोटी उम्र भें ही जाने-अनजाने आत्भववचाय का आश्रम रेन े
वारे इस मुवक ने उनकी ऩूणक कृऩा प्राप्त कय आत्भऻान प्राप्त ककमा। जानते हो वह मुवक 
कौन था ? 

ऩूणक गुरु ककयऩा लभरी, ऩूणक गुरु का ऻान। 
आसुभर से हो गमे, साॉईं आसायाभ।। 

राखों-कयोडों रोगों के इष्ट-आयाध्म प्रात् स्भयणीम जग वॊदनीम ऩजू्म सॊत श्री 
आसायाभजी फाऩू ! 

अनुक्रभ 
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स्वाभी याभतीथक की सॊमभतनष्ठा 
स्वाभी याभतीथक की ख्मातत अभेरयका भें हदनोंहदन फढ़ती जा यही थी। रोग उन्हें 

'स्जन्दा भसीहा' कहते थे औय वैसा ही आदय-सम्भान बी देते थे। कई चचों, क्रफों, 
भहाववद्यारमों औय ववश्वववद्यारमों भें व्माख्मान देने के लरए उन्हें फुरामा जाता था। 

उनके व्माख्मानों भें फहुत बीड होती थी। फड-ेफड े प्राध्माऩक, दाशकतनक, वैऻातनक, 
वकीर, धालभकक जनता औय ऩादयी इत्माहद सबी प्रकाय के रोग उनके ववचाय सुनने के लरए 
आमा कयते थे। कबी-कबी तो इतनी बीड हो जाती थी कक हॉर भें खडे होने तक की जगह 
नहीॊ यहती थी। इस बीड भें ऩुरुष-भहहराएॉ सबी सस्म्भलरत होते थे। कबी-कबी ऩुरुषों से 
भहहराएॉ अचधक हो जामा कयती थीॊ, जो फहुत ध्मान से स्वाभीजी का व्माख्मान सुनती थीॊ। 

व्माख्मान के अॊत भें स्वाभी याभतीथक श्रोताओॊ के प्रश्नों के उत्तय बी देते थे। एक शाभ 
को भनोरयना नाभ की एक सुन्दय मुवती ने अऩने प्रश्नों के लरए स्वाभी जी से अरग सभम 
भाॉगा। स्वाभी जी ने दसूये हदन सुफह लभरने को कहा। 

दसूये हदन वह मुवती स्वाभी याभतीथक से लभरन े के लरए उनके तनवास स्थान ऩय 
आमी। उसने स्वाभी जी से कहा् "भैं एक धनी वऩता की ऩुत्री हूॉ। भैं सॊसाय बय भें आऩके 
नाभ से कॉरेज, स्कूर, ऩुस्तकारम औय अस्ऩतार खोरना चाहती हूॉ। सायी दतुनमा भें आऩके 
नाभ से लभशन खरुवा दूॉगी औय प्रत्मेक देश तथा नगय भें आऩके वेदाॊत के प्रचाय का सपर 
प्रफॊध कयवा दूॉगी।" 

स्वाभी याभतीथक ने उसके उत्तय भें इतना ही कहा कक "दतुनमा भें स्जतने लब धालभकक 
लभशन है, वे सफ याभ के ही लभशन हैं। याभ अऩने नाभ की छाऩ से कोई अरग लभशन 
चराना नहीॊ चाहता क्मोंकक याभ कोई नमी फात तो कहता नहीॊ है। याभ जो कुछ कहता है, 
वह शाश्वत सत्म है। याभ के ऩैदा होने से हजायों वषक ऩूवक वेदों औय उऩतनषदों ने दतुनमा को 
मही सॊदेश सुनामा है, जो याभ आऩ रोगों के सभऺ महाॉ अभेरयका भें प्रस्तुत कय यहा है। 
नाभ तो केवर एक ईश्वय का ही ऐसा है, जो सदा-सदा यहेगा। व्मडक्तगत नाभ तो ओस की 
फूॉद की तयह नाशवान है।" 

उस मुवती ने जफ फाय-फाय खयैाती अस्ऩतार औय कॉरेज इत्माहद खोरने तथा 
बायतीम ववद्याचथकमों की सहामता की फात कही, तफ स्वाभी याभतीथक ने फहुत शाॊततऩूणक ढॊग स े



ऩूछा कक "आणखय आऩकी आॊतरयक इच्छा क्मा है ? आऩ चाहती क्मा हैं ?" इस सीधे प्रश्न ऩय 
उस मुवती ने स्वाभी याभतीथक को घूयकय देखा, कुछ णझझकी व शभाकमी। कपय यहस्मभम 
चचतवतन से देखकय भुस्कयामी औय फोरी कक "भैं कुछ नहीॊ चाहती। केवर भैं अऩना नाभ 
लभसेज याभ लरखना चाहती हूॉ। भैं आऩके नजदीक-से-नजदीक यहकय आऩकी सेवा कयना 
चाहती हूॉ। फस, केवर इतना ही कक आऩ भुझ ेअऩना रें।" 

स्वाभी याभतीथक अऩने स्वबाव के अनुसाय णखरणखराकय हॉस ऩड ेऔय फोरे् "याभ न 
तो भास्टय है, न लभस। न लभस्टय है, न लभसेज। जफ याभ भास्टय ही नहीॊ तो उसकी लभसेज 
होने का कोई प्रश्न ही नहीॊ उठता !" 

वह मुवती रस्ज्जत होकय व्माकुर हो उठी। उसकी प्मायबयी एक भुस्कयाहट से अन्म 
रोग अऩनी सुध खो फैठे थे औय मह बायतीम स्वाभी उसकी प्राथकना का मों अनादय कय यहा 
है ! वह खीझकय फोरी् "जफ तुभ भास्टय औय लभस्टय कुछ नहीॊ हो तो तुभ क्मा हो ?" 
स्वाभी याभतीथक कपय भुस्कयामे औय फोरे् "याभ एक लभस्री है, एक यहस्म है।" वह मुवती 
अफ बफल्कुर फौखरा उठी् "नहीॊ, नहीॊ याभ ! भैं कपरॉस्पी नहीॊ चाहती। भैं तुम्हें हदर से 
प्माय कयती हूॉ। भुझ ेआत्भहत्मा से फचाओ। भैं तभुसे नजदीक का रयकता चाहती हूॉ।" 

स्वाभी याभतीथक शाॊततऩूवकक फोरे् "ठीक है, भुझ ेभॊजूय है।" मुवती के चहेये ऩय खशुी 
की रहय दौड गमी। स्वाभी याभतीथक ने कहा कक "भैं तुभसे नजदीक-से-नजदीक तो हूॉ ही। 
कहने को हभ दोनों अरग-अरग हदखामी देते हैं ककॊ तु आत्भा के रयकते से हभ तुभ दोनों एक 
ही हैं। इससे औय ज्मादा नजदीक का रयकता क्मा हो सकता है !" मवुती इस उत्तय स ेऩागर 
हो उठी। वह कहने रगी् "कपय वही कपरॉस्पी !" उसने ऩयेशानी हदखराते हुए कहा कक "भैं 
आत्भा का रयकता नहीॊ चाहती। भैं तुभसे शायीरयक नजदीकी का (हाड-भाॊस का) रयकता चाहती 
हूॉ। याभ ! भुझ ेतनयाश भत कयो। भैं तुभसे प्माय की बीख भाॉगती हूॉ। फस, औय कुछ नहीॊ।" 

स्वाभी याभतीथक शाॊत बाव से फैठे थे। वे ततनक बी ववचलरत नहीॊ हुए। उन्होंने कहा् 
"जानती हो हाड औय भाॊस का नजदीक-से-नजदीक का रयकता भाॉ औय फेटे का ही होता है। भाॉ 
के खनू औय हाड-भाॊस से फेटे का खनू औय हाड-भाॊस फनता है। फस, आज से तुभ भेयी भाॉ 
हुई औय भैं तुम्हाया फेटा।" 

मह उत्तय सुनकय मुवती ने अऩना भाथा ऩीट लरमा औय फोरी् "आऩने ऩूणकरूऩ से 
ऩयास्त कय हदमा। याभ ! तुम्हाया हदर ऩत्थय का है। सचभुच भैं ऩागर हो जाऊॉ गी ! भैं क्मा 
करूॉ  स्वाभी ! भैं क्मा करूॉ  ?" मुवती ने अऩनी दोनों हथेलरमाॉ अऩनी दोनों आॉखों ऩय यखीॊ 
औय पूट-पूटकय योने रगी। उधय स्वाभी याभतीथक ने बी अऩनी आॉखें फॊद कय रीॊ औय वे 
सभाचधस्थ हो गमे। जफ उनकी सभाचध खरुी तो उन्होंने देखा कक वह मुवती कभये से फाहय 
जा चकुी थी। 

उस घटना के ऩश्चात वह मुवती फयाफय स्वाभी याभतीथक के व्माख्मानों भें आती तो 
यही, ककॊ तु दयू एक कोने भें फैठकय योती यहती थी। एक हदन स्वाभी याभतीथक ने व्माख्मान के 
ऩश्चात उसे अऩने ऩास फुराकय फहुत सभझा-फुझाकय शाॊत कय हदमा। फाद भें वह स्वाभी 
याभतीथक की बक्त फन गई औय उनकी इण्डो-अभेरयकन सोसाइटी की एक प्रभुख सॊयऺक बी 
यही। 



अनुक्रभ 
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बगवान के लरए ही योमें 
(ऩूज्म फाऩू जी के सत्सॊग-प्रवचन से) 

हरयफाफा से एक बक्त ने कहा् "भहायाज ! मह अबागा, ऩाऩी भन रूऩमे ऩैसों के लरए 
तो योता वऩटता है रेककन बगवान अऩना आत्भा हैं, कपय बी आज तक नहीॊ लभलर इसके 
लरए योता नहीॊ है। क्मा कयें ?" 

हरयफाफा् "योना नहीॊ आता तो झूठभूठ भें ही यो रे।" 
"भहायाज ! झूठभूठ भें बी योना नहीॊ आता है तो क्मा कयें ?" 
भहायाज दमारु थे। उन्होंने बगवान के ववयह की दो फातें कहीॊ। ववयह की फात कयत-े

कयते उन्होंने फीच भें ही कहा कक "चरो, झूठभूठ भें योओ।" सफने झूठभूठ भें योना चारू 
ककमा तो देखते-देखते बक्तों भें सच्चा बाव जग गमा। 

झूठा सॊसाय सच्चा आकषकण ऩैदा कयके चौयासी के चक्कय भें डार देता है तो बगवान 
के लरए झूठभूठ भें योना सच्चा ववयह ऩैदा कयके रृदम भें प्रेभाबडक्त बी जगा देता है। 

अनुयाग इस बावना का नाभ है कक "बगवान हभसे फडा स्नेह कयते हैं, हभ ऩय फडी 
बायी कृऩा यखते हैं। हभ उनको नहीॊ देखते ऩय वे हभको देखते यहते हैं। हभ उनको बूर जाते 
हैं ऩय वे हभको नहीॊ बूरते। हभने उनसे नाता-रयकता तोड लरमा है ऩय उन्होंने हभसे अऩना 
नाता-रयकता नहीॊ तोडा है। हभ उनके प्रतत कृतघ्न हैं ऩय हभाये ऊऩय उनके उऩकायों की सीभा 
नहीॊ है। बगवान हभायी कृतघ्नता के फावजूद हभसे प्रेभ कयते हैं, हभको अऩनी गोद भें यखते 
हैं, हभको देखते यहते हैं, हभाया ऩारन-ऩोषण कयते यहते हैं।' इस प्रकाय की बावना ही प्रेभ 
का भूर है। अगय तुभ मह भानते हो कक 'भैं बगवान से फहुत प्रेभ कयता हूॉ रेककन बगवान 
नहीॊ कयते' तो तुम्हाया प्रेभ खोखरा है। अऩने प्रेभ की अऩेऺा प्रेभास्ऩद के प्रेभ को अचधक 
भानने से ही प्रेभ फढ़ता है। कैस ेबी कयके कबी प्रेभ की भधभुम सरयता भें गोता भायो तो 
कबी ववयह की। 

हदर की झयोखे भें झुयभुट के ऩीछे से जो टुकुय-टुकुय देख यहे हैं हदरफय दाता, उन्हें 
ववयह भें ऩुकायो् 'हे नाथ !.... हे देव !... हे यऺक-ऩोषक प्रबु !..... टुकुय-टुकुय हदर के झयोखे 
से देखने वारे देव !.... प्रबुदेव !... ओ देव !... भेये देव !.... प्माये देव !..... तेयी प्रीतत, तेयी 
बडक्त दे..... हभ तो तुझी से भाॉगेंगे, क्मा फाजाय से रेंगे ? कुछ तो फोरो प्रबु !...' 

कैसे बी उन्हें ऩुकायो। वे फड े दमारु हैं। वे जरूय अऩनी करूणा-वरूणा का एहसास 
कयामेंगे। 

तुरसी अऩने याभ को यीझ बजो मा खीज। 
बूलभ पैं के उगेंगे, उरटे सीधे फीज।। 

ववयह से बजो मा प्रेभाबडक्त से, जऩ कयके बजो मा ध्मान कयके, उऩवास, तनमभ-व्रत 
कयके बजो मा सेवा कयके, अऩने ऩयभात्भदेव की आयाधना ही सवक भॊगर, सवक कल्माण कयन े
वारी है। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



इष्ट की रीरा का श्रवण कयना बी उऩासना है। इष्ट का चचॊतन कयना, इष्ट के लरए 
योना, भन ही भन इष्ट के साथ खेरना-मे सबी उऩासनाएॉ हैं। ऐसा उऩासक शयीय की फीभायी 
के वक्त सोमे-सोमे बी उऩासना कय सकता है। उऩासना सोते-सोते बी हो सकती है, रेटे-रेटे 
बी हो सकती है, हॉसत-ेहॉसते बी हो सकती है, योते-योते बी हो सकती है। फस, भन इष्टाकाय 
हो जामे। 

भेये इष्ट गुरुदेव थे। भैं नदी ऩय घूभने जाता तो भन ही भन उनसे फातें कयता। भुझ े
फडा भजा आता था। दसूये ककसी देव से प्रत्मऺ भें कबी फात हुई नहीॊ थी, उसकी रीरा देखी 
नहीॊ थी रेककन अऩने गुरुदेव ऩूज्मऩाद स्वाभी श्री रीराशाह जी बगवान का दशकन, उनका 
फोरना-चारना, व्मवहाय कयना आहद सफ भधयु रीराएॉ प्रत्मऺ भें देखने को लभरती थीॊ, उनस े
फातचीत का भौका बी लभरा कयता था। अत् एकाॊत भें जफ अकेरा होता तफ गुरुदेव के साथ 
भन ही भन अठखेलरमाॉ कय रेता। अबी बी कबी-कबी ऩुयाने अभ्मास के भुताबफक घूभते-
कपयते अऩने साॉईं से फातें कय रेता हूॉ, प्माय कय रेता हूॉ। 

ऩूज्म फाऩू जी 
अनुक्रभ 
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ववश्वास से प्रबुप्रातप्त 

प्राचीन कार की एक घटना है् 
एक फाय एक ककशोय ग्वारा अऩनी गामों को चयाने के लरए नदी के ककनाये-ककनाये 

उस जॊगर भें रे गमा जहाॉ हयी-बयी घास उगी थी। नदी के तट ऩय फयगद का एक ववशार 
वृऺ  था, स्जसकी घनी एवॊ शीतर छामा भें अनेक याहगीय अऩनी थकान लभटाते थे। ग्वारा बी 
अऩने गामों को चयने के लरए जॊगर भें छोडकय उस वृऺ  की शीतर छामा भें आयाभ कयने के 
लरए फैठ गमा। 

भध्माह्न के सभम उसने देखा कक एक साधफुाफा कहीॊ से आमे औय उन्होंने नदी भें 
स्नान ककमा। इसके फाद वे उस ववशार वटवृऺ  की शीतर छामा भें आसन बफछाकय फैठ गमे। 
कपय उन्होंने दोनों आॉखें फॊद कयके, नाक दफाकय कुछ कक्रमाएॉ कीॊ। वह ग्वारा साधफुाफा के 
इन कक्रमाकराऩों को ध्मानऩूवकक देखता यहा। जफ सॊध्मा-वॊदन कयके वे वहाॉ से जान े की 
तैमायी कयन ेरगे, तफ उस ग्वारे ने फाफा के ऩास जाकय इन मौचगक कक्रमाओॊ के ववषम भें 
ऩूछा। 

उन्होंने कहा् "ऐसा कयके भैं बगवान से फातें कय यहा था।" 
ग्वारा् "क्मा ऐसा कयने से बगवान सचभुच भें आते हैं औय फातें कयते हैं ?" 
लसय हहराकय ग्वारे के प्रश्न का उत्तय 'हाॉ' भें देते हुए फाफा आगे फढ़ गमे। उनकी 

इतनी ऊॉ ची स्स्थतत नहीॊ थी के वे बगवान से फातें कय सकें  ऩयॊत ु उन्होंने उस बोरे-बारे 
ग्वारे को प्रोत्साहन देने के लरए ऐसा कह हदमा। 

जफ साध ुवहाॉ से चरे गमे, तफ ग्वारा बी वैसी ही कक्रमाएॉ कयने रगा ऩयॊतु उसको 
बगवान का कुछ ऩता नहीॊ चरा। कपय बी वह दृढ़ तनश्चम कयके फैठ गमा कक 'फस, आज 



बगवान के दशकन कयने ही हैं।' उसने सोचा कक 'वे साध ुबगवान से फातें कय सकते हैं तो भैं 
क्मों नहीॊ कय सकता !' 

तफ ग्वारे ने ऩुन् अऩनी दोनों आॉखें फॊद कय रें औय नाक को जोय-से दफा लरमा। 
ऐसा कयने से उसकी रृदमगती धीभी ऩड गमी तथा प्राण तनकरने की नौफत आ गमी। 

इधय बगवान शॊकयजी का आसन डोरने रगा। उन्होंने ध्मान भें देखा कक ककशोय 
ग्वारा बगवान से फातें कयने के लरए हठऩूवकक आॉखें फॊद कयके व नाक दफाकय फैठा है। 

उस अफोध व तनदोष ग्वारे को अकार भतृ्मु के भुॉह भें जाते देख बगवान शॊकय उसके 
साभने प्रकट हो गमे। बगवान ने ग्वारे से कहा् "वत्स ! आॉखें खोरो, भैं आ गमा हूॉ। भैं तभु 
ऩय फहुत प्रसन्न हूॉ।" 

ग्वारे ने आॉखें फॊद यखते हुए इशाये से ऩूछा कक 'आऩ कौन हैं ?' 
बगवान् "भैं वही बगवान हूॉ स्जसके लरए तुभ आॉखें फॊद कयके नाक दफामे फैठे हो।" 
ग्वारे ने झट-से आॉखें खोरीॊ औय श्वास रेना शुरू ककमा ऩयॊतु उसने कबी बगवान को 

देखा तो था नहीॊ। अत् वह कैसे ऩहचानता कक मे ही सचभुच भें बगवान हैं। उसने बगवान 
को ऩेड के साथ यस्सी से फाॉध हदमा औय साधु को फुराने के लरए दौडता हुआ गमा। साध ु
अबी थोडी ही दयू ऩहुॉच ेथे, उन्हें योककय ग्वारे ने सायी घटना कह सुनामी। साध ुझटऩट वहाॉ 
ऩहुॉच ेऩयॊतु स्जनके जीवन भें झूठ-कऩट होता है, ववश्वास की कभी होती है, साधन-बजन तो 
कयते हैं ऩयॊतु दृढ़ तनश्चम एवॊ प्रेभ से नहीॊ कयते उनको बगवान क्मों हदखेंगे ! साध ु को 
बगवान नजय ही नहीॊ आ यहे थे जफकक ग्वारे को स्ऩष्ट हदखामी दे यहे थे। 

साध ुने कहा "भुझ ेतो कुछ नजय नहीॊ आ यहा है।" 
तफ ग्वारे ने इसका कायण बगवान से ऩूछा। बगवान ने कहा् "मॊत्र की नाईं कोई 

हजाय वषक बी जऩ-तऩ कये कपय बी भुझे प्राप्त नहीॊ कय सकता, ऩयॊतुत जो श्रिा, प्रीतत औय 
सच्चाईऩूवकक ऺण बय के लरए बी भुझ ेबजता है, भैं उसे शीघ्र दशकन देता हूॉ।" 

बगवान ग्वारे से जो कह यहे थे वह साधु को बी सुनामी दे यहा था। उनकी आॉखों से 
ऩश्चाताऩ के आॉसू फहने रगे। वे पूट-पूटकय योने रगे। इससे रववत होकय ग्वारे ने बगवान 
से उन्हें भाप कयने के लरए प्राथकना की। 

ग्वारे की श्रिा व ऩयदु् खकातयता के बाव से प्रसन्न होकय बगवान शॊकय ने साधफुाफा 
को भाप कय हदमा औय उन्हें बी दशकन हदमे। कपय दोनों को आशीवाकद देकय वे अॊतधाकन हो 
गमे। 

आऩ उस ग्वारे की तयह नाक दफाकय हठ कयें इसलरए वह कथा नहीॊ कही गमी है, 
फस्ल्क अऩने भन को सभझामें कक महद एक अनऩढ़ ग्वारा साधायण साध ुकी देखा-देखी ही 
सही, ववश्वासऩूवकक प्रबु को ऩुकायता है औय उसे प्रबु के दशकन हो जाते हैं तो कपय महद कोई 
व्मडक्त सच्च े उच्चकोहट के भहाऩुरुष, ईश्वय को ऩामे हुए ब्रह्मवते्ता सदगरुू की आऻानुसाय 
साधना कयेकक तो उसे प्रबुप्रातप्त भें देय ककतनी ! 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



साधना भें अतत आवकमक है अऩने इष्ट अथवा गुरु ऩय अटूट ववश्वास यखना। इसको 
साधना का प्राण कहा गमा है। इसके अबाव भें सॊदेह छामा यहता है। ववश्वास अऩने-आऩ भें 
एक शडक्त है। ववश्वास द्वाया उत्ऩन्न ऊजाक अनेक ववऩदाओॊ भें सपरता हदराती है। इस 
अवरम्फन को भजफूती से ऩकड ेयहने वारे आशावादी साधनों के अबाव भें बी ऊॉ च ेउठते, 
आगे फढ़ते देखे गमे हैं। याभामण के प्रणेता भहवषक वाल्भीकक जी ने श्रिा औय ववश्वास को 
'बवानी-शॊकय' की उऩभा दी है। साधना भें ववशषेरूऩ से इस तर्थम को सभझा जाना चाहहए कक 
ववश्वासी को साधना भें सहज सपरता प्राप्त कयते देखा गमा है, जफकक अववश्वासी का सही 
भॊत्र औय सही प्रमोग बी अनेक फाय असपर होते देखा गमा है। 

ऩूज्म श्री 
अनुक्रभ 
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भत कय ये गवक-गुभान.... 
ऩूज्म फाऩू जी के सत्सॊग प्रवचन से 

जफ आऩकी प्रववृत्त प्रबुप्रेरयत होती है तो वह बडक्त फन जाती है औय जफ वासनाप्रेरयत 
होती है तो फॊधन फन जाती है। 

नायदजी ऩुरुषाथक कयके काभ ऩय ववजम ऩाने भें थोडा सपर हो गमे। आमे लशवजी के 
ऩास औय फोरे् "जैसे आऩ काभववजमी हैं, ऐसे हभ बी हो गमे हैं।" 

लशवजी् "भुझ ेफोरा तो फोरा, दसूये ककसी को फोरना नहीॊ।" 
ककॊ तु सपरता के भद भें पूरे नायदजी गमे बगवान नायामण के ऩास औय फोरे् "प्रब ु

! जैसे आऩ काभववजमी हैं, ऐसे अफ हभ बी हो गमे हैं।" 
बगवान ने देखा कक लशवजी ने भना ककमा था कपय बी फता यहे हैं। बगवान ने रीरा 

यची औय उनकी भामा ने ववश्वभोहहनी का रूऩ रे लरमा। उसके स्वमॊवय का आमोजन ककमा 
गमा। नायद जी न े उसके रऺणों को देखा तो सोचा कक 'अये, इसको तो जो वयेगा वह 
बगवान के सभान वैबवशारी हो जामेगा !" 

वे गमे बगवान नायामण के ऩास औय फोरे् "बगवान ! भेया रूऩ ऐसा फना दीस्जए, 
स्जससे ववश्वभोहहनी से भेयी शादी हो जामे औय भेया भॊगर हो।" 

शादी कयने की वासना बी है औय भॊगर हो मह प्राथकना बी है। ऐसे भें बगवान क्मा 
कयें ? बगवान ने कहा् 

जेहह बफचध होइहह ऩयभ हहत नायद सुनहु तुम्हाय। 
सोइ हभ कयफ न आन कछु फचन न भषृा हभाय।। 

'हे नायदजी ! सुनो, स्जस प्रकाय आऩका ऩयभ हहत होगा, हभ वहीॊ कयेंगे, दसूया कुछ 
नहीॊ। हभाया वचन असत्म नहीॊ होता।' 

श्रीयाभचरयत. फा.काॊ. 132 

बगवान ने नायद का धड तो अऩने सभान फना हदमा औय चहेया फॊदय का दे हदमा। 

नायदजी ववश्वभोहहनी के स्वमॊवय भें ऩधाये। लशवजी ने अऩन ेगणों को स्वमॊवय भें बेजा 
कक 'देखो, वहाॉ नायामण की क्मा रीरा हो यही है ?' लशवजी के गण ब्राह्मण के रूऩ भें 



स्वमॊवय भें ऩहुॉच ेऔय जहाॉ नायदजी फैठे थे, वहाॉ उनके दामीॊ तथा फामीॊ औय एक-एक गण 
फैठ गमे। 

नायदजी ने सोचा कक 'अफ इतने साये मुवक क्मों फैठे हैं ? जफ भैं बगवान का वयदान 
रेकय इतना खफूसूयत होकय आ गमा हूॉ तो ववश्वभोहहनी भुझ ेही हाय ऩहनामेगी। कपय मे रोग 
सभम व्मथक क्मों गॉवा यहे हैं ? ववश्वभोहहनी जैस ेही सबा भें प्रवेश कयेगी औय भुझ ेदेखेगी, 
सीधे ही काभ फन जामेगा !' 

ववश्वभोहहनी ने जफ सबा भें प्रवेश ककमा तो चौंकी कक 'क्मा भुझसे शादी कयने के 
लरए वऩता जी ने फॊदय को बी फुरामा है !' उसको झटका रगा। उसने हदशा फदर दी। 
नायदजी ने सोचा कक 'भेया तेज न सह सकी इसलरए इसने हदशा फदर दी है।' नायदजी 
उठकय उस हदशा भें गमे जहाॉ ववश्वभोहहनी गमी थी। वे गण बी साथ भें गमे। वे हॉस यहे थे। 

जफ ववश्वभोहहतन ने ककसी को वैजमॊती नहीॊ ऩहनामी तो बगवान नायामण वहाॉ याजा 
का रूऩ रेकय जा ऩहुॉचे औय ववश्वभोहहनी ने उन्हें वैजमन्ती ऩहना दी। वे उसे अऩने साथ रे 
गमे। मह देखकय नायदजी व्माकुर हो गमे। 

लशवजी के गणों ने उनसे कहा् "नायदजी ! जया आऩ दऩकण भें अऩना भुॉह तो देखें।" 
फॊदय का सा भुॉह देखकय नायदजी कोऩामभान हो गमे औय बगवान नायामण के ऩास 

जाकय फोरे् "अच्छा, आऩने भेये साथ ऐसा ककमा औय भेयी होने वारी ऩत्नी को आऩ रे गमे 
तो आऩकी ऩत्नी को बी कोई रे जामेगा। भैं आऩको शाऩ देता हूॉ।" 

तफ बगवान ने नायदजी को सभझामा कक ''नायदजी ! आऩको काभववजम का अहॊ हो 
गमा था, इसीलरए भुझ ेसफ यचना ऩडा। फाकी देखो, वह नगय बी नहीॊ है औय ववश्वभोहहनी 
बी नहीॊ है। मह केवर भयेी भामा का खेर था।" 

नायदजी् "प्रबो, भैंने आवेश भें आकय आऩको शाऩ दे हदमा कक कोई आऩकी ऩत्नी को 
रे जामेगा, ककॊ तु भेये जैसे चहेये वारे ही आऩकी ऩत्नी को राने की सेवा बी ऩामेंगे औय आऩके 
वप्रम हो जामेंगे।" 

"नायदजी ! ऐसा ही होगा। भैं बक्तन को दास..... बक्तों की फात सत्म हो। जो भेयी 
प्रीतत से ववबक्त नहीॊ होत ेउनकी फात लभर्थमा कैसे हो सकती है !" 

वही फात श्रीयाभावताय भें सत्म हुई। श्रीयाभजी की ऩत्नी सीता जी को यावण रे गमा। 
उन्हें राने भें नायदजी के उस सभम के चहेये वारे साचथमों की ही जरूयत ऩडी-हनुभान जी 
एवॊ अन्म फॊदयों की। 

नायदजी की मह कथा हभको साय फात सभझाने के लरए है। नायदजी भखौर के नहीॊ, 
प्रणाभ के ऩात्र हैं। नायदजी से हभ ऺभामाचना कयते हैं। महद कोई नायदजी की अवऻा कयता 
है मा उनको छोटा भानता है तो मह उसका छोटाऩन है। इन भहाऩुरुष ने अऩने इस जीवन-
प्रसॊग द्वाया मह लरख हदमा कक आऩको ककसी बी सपरता का अहॊ है तो बगवान क्मा कयत े
हैं, देखो ! 

बगवान रीरा कयके बी हभ रोगें को सावधान कयते हैं कक सपरता लभरे तफ बी 
जहाॉ से सापल्म हेतु सत्ता लभरती है, उस अॊतयात्भा भें गोता भायो। ववपरता आमे तो उसी 
को ऩुकायो कक 'तू भेयी फुवि भें सत्म बय देष हभाये हहत के लरए तू न जाने क्मा-क्मा रीराएॉ 



यचता है.... कैसे-कैसे अवताय रेता है.... सॊतों के रृदम भें फैठकय कैसी-कैसी प्रेयणाएॉ देता है 
अथवा हभें योकता-टोकता है औय हभाये रृदम भें बी कैसे-कैसे प्रोत्साहन बयता है ! प्रबु ! तेयी 
जम हो।' 

अनुक्रभ 
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यीछ की मोतन से भुडक्त 

ऩूज्म फाऩू जी के सत्सॊग-प्रवचन से 
एक फाय गुरू गोववन्दलसॊह जी के महाॉ एक करॊदय आमा। जो यीछ को ऩकडकय नचाते 

हैं, उन्हें करॊदय(भदायी) कहते हैं। उस सभम गुरु गोववॊदलसॊह जी आयाभ की भुरा भें फैठे थे 
औय एक सेवक चॉवय डुरा यहा था। बारू का खेर देखकय वह सेवक खफू हॉसा औय फोरा् 
"ककस ऩाऩ के कायण इसकी मह गतत हुई ?" 

गुरु गोववन्दलसॊह जी ने उससे कहा् "मह तेया फाऩ है।" 
सेवक् "भैं भनुष्म हूॉ, मह यीछ भेया फाऩ कैसे ?" 
"मह वऩछरे जन्भ भें तयेा फाऩ था। मह गुरु के द्वाय तो जाता था रेककन गुरु का 

होकय सेवा नहीॊ कयता था। अऩना अहॊ सजाने के लरए, उल्रू सीधा कयने के लरए सेवा कयता 
था, इसलरए इसे यीछ फनना ऩडा है। 

एक हदन सत्सॊग ऩूणक होने के फाद प्रसाद फाॉटा जा यहा था। इतने भें वहाॉ से ककसान 
रोग फैरगाडडमाॉ रेकय तनकरे। उन्हें गुरुजी के दशकन हो गमे। अफ गुरुद्वाय का एक-एक कौय 
प्रसाद रेते जामें।' वे फैरगाडी से उतये, फैरों को एक ओय खडा ककमा औय इससे फोरे् "हभें 
प्रसाद दे दो।" 

इसने उधय देखा ही नहीॊ। वे बरे गयीफ ककसान थे रेककन बक्त थे। उन्होंने दो तीन 
फाय कहा ककॊ तु प्रसाद देना तो दयू फस्ल्क इसन ेकहा् 'क्मा है ? कारे-करूट यीछ जैसे, फाय-
फाय प्रसाद भाॉग यहे हो, नहीॊ है प्रसाद !' 

वे फोरे् 'अये बाई ! एक-एक कण ही दे दो। स्जनके रृदम भें ऩयभात्भा प्रकट हुए हैं, 
ऐसे गुरुदेव की नजय प्रसाद ऩय ऩडी है। ब्रह्मऻानी की दृवष्ट अभतृवषी। थोडा सा ही दे दो।' 

इसने कहा् 'क्मा यीछ की तयह 'दे-दे' कय यहे हो ! जाओ नहीॊ देता !' 
उसभें एक फूढ़ा फुजुगक बी था। वह फोरा् 'हभें गुरु के प्रसाद से वॊचचत कयते हो, हभ 

तो यीछ नहीॊ हैं ककॊ तु जफ गुरुसाहफ तुम्हें यीछ फनामेंगे तफ ऩता चरेगा !' ककसान रोग 
फददआु देकय चरे गमे औय काराॊतय भें तेया फाऩ भय कय यीछ फना। कपय बी इसने गुरुद्वाय 
की सेवा की थी, उसी का पर है कक कई यीछ जॊगर भें बटकते यहत ेहैं ककॊ तु मह करॊदय के 
घय आमा औय महाॉ लसय झुकाने का इसे अवसय लभरा है। राओ, अफ इसका गुनाह भाप 
कयते हैं।" 

गुरुदेव ने ऩानी छाॉटा। सेवक ने देखा कक गुरुसाहफ की कृऩा हुई, यीछ के कभक कट 
गमे औय उस नीच चोरे से उसका छुटकाया हुआ। 

अनुक्रभ 
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भन की ही खाना तो देशी घी के रड्डू क्मों नहीॊ खाना ! 
ऩूज्म फाऩू जी के सत्सॊग प्रवचन से 

आऩ जैसे ववचाय कयते हैं, वैसे ही ववचाय वातावयण भें से णखॊचकय आऩके ऩास आ 
जाते हैं। जभीने भें जैसा फीज फोओ, उसी प्रकाय का ऩोषण धयती औय वातावयण से लभरता 
है एवॊ फीज पलरत होता है। ऐसे ही महद आऩका हदर प्रपुस्ल्रत औय खशु होता है तो 
वातावयण भें से बी प्रपुल्रता औय प्रसन्नता आती है। .....तो हभ फहढ़मा ववचाय क्मों न कयें 
! 

भैंने एक कहानी सुनी है् 
दो लभत्र थे। एक भुसरभान था औय दसूया हहन्द।ू दोनों साधू फन गमे औय मात्रा ऩय 

तनकरे। मात्रा कयत-ेकयत ेशाभ हुई। ककसी गाॉव भें ऩडाव डारा। आसऩास भें कोई बक्त नहीॊ 
था इसलरए दोनों ने भानलसक बोजन फनामा। हहन्द ू साध ु ने भानलसक बोजन भें रड्डू, 
ऩूडडमाॉ औय दार चावर फनामे तथा भन ही भन बोग रगाकय खान ेरगा। भुसरभान न ेबी 
भानलसक बोजन फनाकय खामा तो वह 'तौफा' ऩकुायने रगा, उसकी आॉखों भें ऩानी बी आ 
गमा। 

हहन्द ूसाध ुने ऩूछा् "ऐसा तो क्मा फनाकय खामा की आॉखों भें से ऩानी आ यहा है.... 
तौफा ऩुकाय यहे हो ?" 

भुसरभान साधु्  "भैंने कढ़ी फनामी थी। उसभें हयी लभचक ज्मादा डर गमी।" 
हहन्द ूसाधु्  "जफ भन का ही खाना फनाना था तो देशी घी के रड्डू क्मों नहीॊ फनामे 

?" 
ऐसे ही जफ साया सॊसाय भन के ववचायों से ही चर यहा है तो ऩयेशानी को क्मों ऩैदा 

कयना ! खशुी ऩैदा कयो, आनॊद उबायो, भाधमुक राओ। भन का भाधमुक तन के लरए बी भधयु 
वातावयण फना देता है। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

भन दाता भन रारची, भन याजा भन यॊक। 
जो मह भन गुरु सों लभरै, तो गुरु लभरे तनसॊक। 

भन ही दाता फनता है, भन ही रारची फनता है। भन ही याजा फनता है औय भन ही 
यॊक फनता है। महद मह भन गुरु से लभरे, गरुु के ऻान से लभरे तो तन्सॊदेह गुरु फन 
जामेगा। 

भनुष्म है वही कक जो...... 
ऩूज्म फाऩू जी के सत्सॊग प्रवचन से 

भनुष्म है वही कक जो भनुष्म के लरए स्जमे। 
भनुष्म है वही कक जो भनुष्म के लरए भये।। 

ईश्वयचन्र ववद्यासागय अऩनी ऩयदु् खकातयता के लरए ववख्मात थे। वे सदैव कोई-न-कोई 
सेवा का भौका खोज ही रेते थे। 



एक फाय वे यास्ते से गुजय यहे थे। साभने एक ब्राह्मण आॉसू फहाता हुआ लभरा। 
ववद्यासागय ने उस ब्राह्मण को थाभ लरमा औय ऩूछा् "क्मा फात है जो आऩकी आॉखों से आॉसू 
चगय यहे हैं ?" 

"अये बाई ! आऩ क्मा भयेा दु् ख कयेंगे !" 
ववद्यासागय ने प्राथकना कयते हुए कहा् "कपय बी बैमा ! फताओ न, भेयी स्जऻासा है।" 
ब्राह्मण फोरा् "भैंने अऩनी रडकी की शादी भें देखा-देखी ज्मादा धन खचक कय हदमा 

क्मोंकक जातत भें ऐसा रयवाज है। खचक के लरए कजाक लरमा। स्जस भहाजन से कजाक लरमा था, 
उसने भुझ ऩय दावा कय हदमा है। भैं अदारत भें जाकय खडा यहूॉगा तो कैसा रगेगा। ककतनी 
शभकनाक घटना होगी वह ! हभायी सात ऩीहढ़मों भें, ऩूये खानदान भें कबी कोई कोटक कचहयी 
नहीॊ गमा। अफ भैं ही ऐसा फेटा ऩैदा हुआ हूॉ कक भेये फाऩ, दादा, नाना सफकी नाक कट 
जामेगी।" 

ऐसा कहकय वह लससक-लससककय योने रगा। 
ववद्यासागय ने ऩूछा् "अच्छा, भहाजन का नाभ क्मा है ?" 
ब्राह्मण् "नाभ जानकय आऩ क्मा कयेंगे ? अऩना दबुाकग्म भैं स्वमॊ बोग रूॉगा। आऩ 

अऩने काभ भें रगें।" 
ववद्यासागय ऐसा नहीॊ फोरे कक 'भैं कजाक चकुा दूॉगा। भैं सफ ठीक कय दूॉगा। भैं 

ववद्यासागय हूॉ....' ऩयोऩकायी ऩुरुष सेवा का अलबभान नहीॊ कयते, न ही प्रशॊसा चाहते हैं। 
ववद्यासागय ने कहा् "कृऩा कयके फताओ तो सही।" 
ब्राह्मण से फहुत ववनती कयके उन्होंने भहाजन का नाभ-ऩता तथा कोटक की तायीख 

जान री। स्जस हदन ब्राह्मण को कोटक जाना था, उससे ऩहरे ही घय फैठे उसे ऩता रग गमा 
कक उसका केस खारयज हो गमा है। क्मों ? क्मोंकक भहाजन को रूऩमे लभर गमे थे। ककसने 
हदमे ? कोई ऩता नहीॊ। 

आणखय उसे ऩता रग ही गमा कक ऩयदु् खकातय ववद्यासागय ही उस हदन उसे सडक ऩय 
लभरे थे औय उन्होंने ही ऩैसे बयकय उसे ऋण से भुक्त कयामा है। 

आजकर के धनाढ्म औय देश-ववदेश भें धन की थस्प्ऩमाॉ रगाने वारे रोग ववद्यासागय 
की नाईं ऩयोऩकाय का, ऩयदु् खकातयता का भहत्त्व सभझें तो उनका औय गयीफों का ककतना 
भॊगर होगा ! 

अऩने दु् ख भें योने वारे ! भुस्कयाना सीख रे। 
औयों के दु् ख-ददक भें आॉसू फहाना सीख रे।। 
जो णखराने भें भजा है आऩ खाने भें नहीॊ। 

स्जॊदगी भें तू ककसी के काभ आना सीख रे।। 
अनुक्रभ 
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प्रबु की प्रीतत के लरए सेवा कयो कपय देखो ! वाहवाही के लरए, अखफाय भें नाभ आमे 
इसलरए तो फहुत रोग सेवाकामक कयके हदखाते हैं, रेककन नाभ की कपक्र न कयो। अॊतमाकभी 
ईश्वय सफ जानते हैं। छुऩकय ऩाऩ कयने से धडकनें फढ़ जाती हैं, ऩाऩ का पर लभरता है तो 
छुऩकय ऩुण्म कयोगे तो वह प्रसन्न नहीॊ होगा क्मा ? उसकी प्रीतत के लरए गयीफ-गुयफे की 
सेवा कयो। दाता, दमारु मा सेठ होकय नहीॊ, नेता होकय नहीॊ, गयीफ का होकय गयीफ की सेवा 
कयो। दणुखमाये का साथी होकय उसकी सेवा कयो क्मोंकक दणुखमाये भें बी वही फैठा है। भाॉ की 
सेवा कयो रेककन दमा धभक से उनकी सेवा भत कयो। 'भाॉ भें बी भेया अनॊत है, वऩता भें बी 
भेया अनन्त है।' इसी प्रकाय की बावना से अगय उनकी सेवा कयते हो तो तुम्हायी सेवा अनॊत 
तुयॊत स्वीकाय रेता है, तयुॊत रृदम भें प्रेयणा देता है औय लसॊह जैसा फर देता है। भुझ ेतो कई 
फाय इसके अनबुव हुए हैं। जो बी थोडी फहुत सेवा होती तो बीतय से जो बाव उबयता उसे तो 
वह जाने औय भैं जानूॉ ! क्मा फताऊॉ  आऩको.....!!  

ऩूज्म फाऩू जी 
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रारा की रीरा ! 
ऩूज्म फाऩू जी के सत्सॊग-प्रवचन से 

एक फड ेअदबुत भहात्भा थे। वे कुछ नहीॊ फोरते, कुछ नहीॊ कयते। आणखय एक फाय 
एक सॊत ने उनको रयझा लरमा कक "भहायाज ! आऩकी फडी ऊॉ ची सभझ है, ऊॉ ची ऩहुॉच है 
ऩयॊतु आऩ कुछ फोरते नहीॊ, कुछ उऩदेश नहीॊ कयते। जैसा बी हो यहा है, आऩकी दृवष्ट भें वह 
सफ अच्छा है, फहढ़मा है। भहायाज ! आऩ थोडा अऩना ऩरयचम दीस्जमे।" 

भहात्भा फोरे् "भैं ऩहरे प्रवचन कयता था, फड ेजोय-शोय से रोगों को उऩदेश देता था 
कक तुभको ऐसा कयना चाहहए, ऐसी प्राथकना कयनी चाहहए, भुडक्त ऩानी चाहहए.... ववद्वान तो था 
ही। एक हदन भैं आयाभ कुसी ऩय फैठा था औय तन्रा आ गमी। देखा कक भैं फडा उऩदेशक हूॉ। 
फहुतों को उऩदेश हदमा कक जऩ-ध्मान ऐसे ककमा जाता है, प्राथकना ऐसे की जाती है, श्लोक ऐसे 
फोरे जाते हैं। उनभें एक आदभी तनऩट तनयारा था, कुछ बी नहीॊ सीख ऩा यहा था। 

भैंने उसे कहा् 'तू कैसा भूखक है ! वज्रभूखक रगता है।' 
प्राथकना का एक श्लोक 100 फाय दहुयामा तफ फडी भुस्ककर से वह माद कय ऩामा। भैंन े

चनै की साॉस री, हाश ! ऐसे वज्रभूखक को बी भैंने बगवान की प्राथकना लसखा दी। अफ उसका 
उिाय हो जामेगा। 

आगे देखा कक भैं देवरोक भें ववचयण कयने वारा लसिऩुरुष हो गमा। भैं देवदतू की 
नाईं आकाशभागक से भन की गतत के सभान तीव्रता से चरने वारे ववभान भें जा यहा था, 
ककॊ तु आश्चमक मह था कक वह वज्रभूखक भेयी गतत से बी तीव्र गतत से भेये ऩीछे आ यहा था ! 
भैं ववभान भें था रेककन वह तो ऐसे ही आ यहा था ! 

भैंने आश्चमक से ऩूछा् 'अये, तु कैसे ?' 
वज्रभूखक्  'भहायाज ! ऩहरे तो भैं ऐसे ही बगवान से फात कय रेता था कक तू ही सत्म 

है, भैं औय क्मा जानूॉ ! तू ही हदर की धडकनें चराता है, तू ही आॉखों से हदखाता है। तू ही 
बोजन चफवाता है औय बोजन को ऩचाता है..... अफ आऩने जो श्लोक यटवामा था, भैं उसे 



बूर गमा। आऩ कहते हैं कक भैं वज्रभूखक हूॉ। श्लोक तो माद यहा नहीॊ। अफ फताइमे भैं कैस े
प्राथकना करूॉ  ?' 

भहात्भा् 'भहात्भन ् ! भैंने आऩको ऩहचाना नहीॊ, इसीलरए वज्रभूखक कहा। आऩ अऩने 
सॊकल्ऩभात्र से भेयी गतत से बी आगे ऩहुॉच गमे।' 

ऐसा कह के भैं प्रणाभ कयने को उनके चयणों भें चगया तो भैं कुसी से नीचे चगय गमा। 
भेये कच्च ेववश्वास को ऩक्के ववश्वास भें फदरने के लरए ही रारा ने ऐसी रीरा की। तफ  भैं 
भौन हो गमा। देखता हूॉ कक सफ उसी की रीरा है। मह फुया है, मह बरा है..... मह शुि है, 
मह अशुि है... जभाना खयाफ है..... अफ तो फस, हभ उसके हैं वह हभाया है।" 

अनुक्रभ 
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 चर ऩड ेतो चर ऩडे....  

ऩूज्म फाऩू जी के सत्सॊग-प्रवचन से 
बतृकहरय भहायाज को जफ ऩयभात्भा का साऺात्काय हुआ तो उन्होंने करभ उठामी औय 

100 श्लोकों वारा एक शतक लरखा-"वैयाग्म शतक"। उसका अनुवाद ककमा ऩॊडडत हयदमार जी 
ने। 

ऩॊडडत हयदमार सॊस्कृत शास्त्रों का इतना फहढ़मा काव्मात्भक अनुवाद कयते थे कक 
कववता भें साया अथक स्ऩष्ट हो जाता था। 

एक ऩॊजाफी साध ुने सोचा कक 'स्जसकी कववताएॉ इतनी प्रबावशारी हैं वह आदभी स्वमॊ 
कैसा होगा ?' ऩूछताछ की तो ऩता चरा कक ऩॊडडत हयदमार की ककयाने की दकुान है। ऩूछत-े
ऩूछते वह साध ुऩॉहुचा ऩॊडडत हयदमार की दकुान ऩय औय वहाॉ फैठे व्मडक्त से ऩूछ् "ऩॊडडत 
हयदमार आऩका नाभ है ?" 

"हाॉ।" 
"हभ आऩकी कववता ऩढ़कय सॊत हो गमे औय आऩ अबी तक तयाजू तौर यहे हो ! 

क्मा यखा है इस तयाजू भें !" 
ऩॊडडत हयदमार उठ के चर ऩड।े तयाजू भें फाट यखने तक को रूके नहीॊ। जूता चप्ऩर 

ऩहनने को बी नहीॊ यहे। चर ऩड ेतो चर ऩड ेऔय साध ुहो गमे। औय रगे तो ऐसे रगे कक 
'स्व'-स्वबाव भें जग गमे। ऻान, शाॊतत, आत्भसुख के धनी हो गमे। 

अभीयी की तो ऐसी की सफ जय रुटा फैठे। 
पकीयी की तो ऐसी की गुरु के दय ऩे आ फैठे।। 

जो धभाकचयण कयता है उसका रृदम शुि हो जाता है। ऐसे शुि रृदम व्मडक्त के चचत्त 
ऩय सॊत-वचन का प्रबाव तत्कार ऩडता है, वह उसके रृदम भें चोट कय जाता है औय उसभें 
वववेक-वैयाग्म का उदम हो जाता है। 

सॊत तुरसीदास जी ने बी कहा है् धभक ते बफयतत.... 'धभक के आचयण भें वैयाग्म होता 
है।' 



हभें चाहहए कक ईभानदायी से बगवत्प्रीत्मथक कतकव्मकभक कयें औय अऩने रृदम को ववशुि 
फनामें, ताकक कोई सॊत-वचन मा शास्त्र-वचन रृदम भें चोट कय जाम औय जीवन कृताथक हो 
जामे। 

अनुक्रभ 
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भैं सत्सॊग चुयाता हूॉ 
उदमऩुय (याजस्थान) के याणा चतुयलसॊह सत्सॊगप्रेभी थे। वे सत्सॊग भें जाते औय सत्सॊग 

सुनते रेककन कबी-कबी सत्सॊग भें से धीये-से णखसक जाते थे। एक हदन गुरु भहायाज ने 
उनसे ऩूछ ही लरमा् 

"याणा ! तुभ चऩुचाऩ आकय सत्सॊग भें फैठ जात ेहो, तुम्हें सॊतों एवॊ सत्सॊग के प्रतत 
श्रिा बी है कपय कबी-कबी चऩुके-से णखसक जाते हो, क्मा फात है ?" 

याजा् "भहायाज ! सत्सॊग भें कबी ऐसी फहढ़मा मुडक्त आ जाती है, आऩ ऐसी फहढ़मा 
फात फोर देत ेहैं कक उससे फहुत राब होता है, भन ऩयभात्भा भें शाॊत हो जाता है। अत् कहीॊ 
भन कपय से चॊचर न हो जामे इसलरए वह फहढ़मा फात चयुाकय भैं रे जाता हूॉ औय एकान्त 
भें जाकय भौन-शाॊत होकय उस ऩय ववचाय कयता हूॉ।" 

भहायाज् "तुम्हाया णखसकना बी सत्सॊग का आदय है। कई बोग साॊसारयक कामक के 
लरए सत्सॊग के फीच से उठते हैं, उन्हें सत्सॊग का अनादय कयने का ऩाऩ रगता है। रेककन 
जो ऩयभात्भ-शास्न्त के लरए णखसकता है वह तो सत्सॊग का ऩयभ आदय कयता है। तुम्हाया 
चचत्त ऩयभात्भ-शास्न्त भें शाॊत हो, इसीलरए तो सत्सॊग ककमा जाता है।" 

सॊतों की सॊगत कयने वारे बक्तजन सदा के लरए कृतकृत्म हो जाते हैं, उनके जन्भ-
भयणरूऩ दु् खों का सदा के लरए नाश हो जाता है। 

गॊगा ऩाऩॊ शशी ताऩॊ दैन्मॊ कल्ऩतरूस्तथा। 
ऩाऩॊ ताऩॊ च दैन्मॊ च ध्नस्न्त सन्तो भहाशमा्।। 

गॊगा जी ऩाऩ को, चन्रभा ताऩ को औय कल्ऩतरू दैन्म को नष्ट कयने भें सभथक हैं 
ककॊ तु ब्रह्मऻानी सॊत तो ऩाऩ, ताऩ औय दैन्म इन तीनों को नष्ट कयने भें सभथक होते हैं। 

गॊगाजी ऩाऩों को दयू कयती है ऩयॊतु ककन ऩाऩों को ? वऩछरे ऩाऩों को दयू कयती है, 
आगे होने वारे ऩाऩों को दयू नहीॊ कयती। महद कोई श्रिा बडक्तसहहत गॊगाजी भें स्नान कयके 
हाथ जोडकय रृदम से मह प्राथकना कये् 'भातेश्वयी गॊगे ! भेये से जानफूझकय अथवा अनजाने भें 
जो ऩाऩकभक हो गमे हैं, आऩ कृऩा कयके भेये उन ऩाऩों का शभन कय भुझ ेऺभा कयें।' तो 
ऩततत ऩावनी श्री गॊगा भाता जी उसके ऩूवक के ऩाऩों को ऺभा कय देती हैं। 

'शशी ताऩॊ' चन्रभा ताऩ को दयू कयता है। हदन के सूमक की गभी की तऩन को याबत्र भें 
चन्रभा की शीतर व सुखद चाॉदनी शाॊत कयती है, ऩयॊत ुदसूये हदन ऩुन् तेज धऩू की ककयणों 
द्वाया तावऩत होना ऩडता है। 

'दैन्मॊ कल्ऩतरू्' कल्ऩवृऺ  दीनता (दरयरता) को दयू कयता है। कोई ऩुण्मात्भा कल्ऩवृऺ  
से स्जतना बी धन भाॉगे, उसे लभर जाता है ऩयॊत ुउस धन को महद वह फुये व्मसनों भें व्मम 
कयना शुरू कय दे तो वह ऩुन् वैसे का वैसा दीन हो जाता है। कल्ऩतरू से फाहय सम्ऩदा 



लभरती है रेककन भानलसक दरयरता, वववेकजन्म दरयरता नहीॊ लभटती। जैसे यावण के ऩास 
सोने की रॊका थी, कपय बी सुख के लरए भानलसक दरयरता ने उसे कहीॊ का नहीॊ यखा। 
ववबीषण की हनुभानजी के सत्सॊग से वववेकजन्म दरयरता लभटी औय बगवान की प्रातप्त हुई। 

ऩाऩॊ ताऩॊ च दैन्मॊ च ध्नस्न्त सन्तो भहाशमा्। 
ऩयभात्भा को ऩामे हुए सॊत-भहाऩुरुष तो इस जीव के न केवर सम्ऩूणक ऩाऩ, ताऩ औय 

दरयरता सदा के लरए सभूर नष्ट कय देते हैं, वयन ् उसे भानव-जीवन के वास्तववक उदे्दकम 
ऩयभात्भप्रातप्त के मोग्म फना देते हैं। 

सॊतों के ऩास कोई स्जऻासु आता है तो वे भहाऩरुुष उसे उसके अचधकाय के अनुरूऩ 
उऩदेश देते हैं औय वह ऩुरुष भहात्भाओॊ के फताए हुए उऩदेश द्वाया शीघ्र ही साधन-सम्ऩन्न 
होकय शुि अॊत्कयण वारा फन जाता है, स्जसके परस्वरूऩ उसके रृदम भें ऩयभात्भा का 
प्राकट्म होता है। 

अनुक्रभ 
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दण्डवत प्रणाभ का यहस्म 

ऩूज्म फाऩू जी के सत्सॊग-प्रवचन से 
जीवन अहॊकाय को सजाने के लरए नहीॊ ऩयभात्भा से प्रीतत कयने के लरए है। धन का 

अहॊकाय, सत्ता का अहॊकाय, सौंदमक का अहॊकाय, फुविभत्ता का अहॊकाय तनयहॊकाय नायामण साथ 
भें होते हुए बी उससे लभरने नहीॊ देता। इसलरए तुभ इस अहॊकाय को लभटाने के लरए धभक ने 
भॊहदय भें जाने औय बगवान को दण्डवत प्रणाभ कयने का ववधान ककमा है। भनोवैऻातनक 
फताते हैं कक आदभी खडा यहता है तो उसका अहॊकाय बी खडा यहता है औय भन भें दफी हुई 
फातें फताने भें वह लसकुडता है, ऩय जफ उसको टेफर ऩय सुराते हैं औय कपय ऩूछते हैं तो वह 
कुछ-कुछ फताने रगता है। 

एक जाऩानी मुवक घूभता-घाभता ततब्फत के एक राभा(फौि आचामक) के आश्रभ भें 
ऩहुॉचा। उस आश्रभ भें राभा औय उनके कई लशष्म यहते थे। मुवक ने राभा से कहा् "भैं 
आऩका नाभ सुनकय महाॉ आमा हूॉ औय कुछ सीखना चाहता हूॉ, कुछ ऩाना चाहता हूॉ।" 

राभा ने कहा् "इस आश्रभ भें सीखने के लरए कुछ नहीॊ है, ऩाने के लरए कुछ नहीॊ है, 
मह आश्रभ तो केवर खाने के लरए है अथाकत ्सीखा हुआ बूर जाने के लरए है। अऩनी जो 
कुछ कल्ऩनाएॉ हैं, भान्मताएॉ हैं उन्हें खो डारना है। महाॉ कोई रयवाज नहीॊ है, कोई तनमभ 
नहीॊ है लसवाम एक कड ेतनमभ के कक प्रत्मेक आश्रभवासी अचधष्ठाता को अथाकत ्सदगुरु को, 
जफ-जफ वे हदख जामें तफ-तफ दण्डवत प्रणाभ कये। फैठे हुए हदख जामें तो दण्डवत कये, 
घूभते हुए हदख जामें तो दण्डवत... हदन भें 10 फाय, 20 फाय, 50 फाय, 100 फाय, कबी इसस े
बी अचधक फाय ऐसा अवसय आ सकता है।" 

उस मुवक ने लरखा है् 
हभ जाऩानी रोग ककसी के आगे जल्दी झुकते नहीॊ हैं, अत् हदन भें 10-20 फाय 

दण्डवत कयना भेये लरए फडी कहठन फात थी। कपय बी प्रमोग के लरए भैं वहाॉ यहने रगा। 



ऩहरे 5-10 फाय तो फडी भेहनत ऩडी, फडी तकरीप हुई ककॊ तु औय रोग कयते थे तो भैं बी 
उनके साथ कयने रग गमा। 

2-4 हदन फीते, कपय वह ऩकड औय हठ बफखयता गमा तथा स्वाबाववक ही दण्डवत 
होने रगाष कपय कबी गुरुदेव न तनकरते तो उनके द्वाय ऩय ही दण्डवत कय लरमा कयता था। 
द्वाय ऩय न जाऊ तो उनकी कुहटमा के आसऩास के वृऺ ों को ही दण्डवत कय लरमा कयता था। 
कपय तो भुझ ेदण्डवत कयने भें इतना भजा आने रगा कक वृऺ  हो चाहे कुहटमा, चाहे कुछ बी 
न हो, कय हदमा दण्डवत.्... फस, आनॊद-आनॊद फयसने रगा। 

भेया सभऩकण बाव फढ़ता गमा औय एक हदन गरुुदेव की कृऩा भुझ ऩय छरकी। तफ 
गुरुदेव ने भुझसे कहा् "अफ तेया काभ हो गमा है। भैंने अऩने दण्डवत ्कयाने के लरए मा 
अऩने अहॊकाय को ऩुष्ट कयने के लरए मह तनमभ नहीॊ यखा। प्रणाभ कयने वारे को तो भजा 
आता है रेककन स्वीकाय कयने वारा फड ेखतयों से गुजयता है। महद वह सावधान न यहे तो 
उसभें देहालबभान आ सकता है औय उसके लरए खतया ऩैदा हो सकता है। 

महाॉ का दण्डवत प्रणाभ का तनमभ व्मडक्तगत धायणाओॊ, भान्मताओॊ औय अध्मास को 
बफखेयने की एक प्रकक्रमा है। इस प्रकक्रमा भें त ूउत्तीणक हो गमा है। अफ भयेी हास्जयी के बफना 
बी तू अऩन-ेआऩभें ऩरयतपृ्त यह सकता है। भेये आश्रभ के ऩेड ऩौधों के बफना बी तू कुछ हद 
तक आनॊहदत यह सकता है।" 

मह उऩासना की छोटी सी प्रकक्रमा भात्र है। तत्त्वऻान के बफना ऩूणक ऻान का कोई ऩता 
ही नहीॊ चरता। जैसे हनुभान जी को श्रीसीतायाभजी के सत्सॊग से ऩूणकता का ऩता चरा। 
वलसष्ठजी के उऩदेश से श्रीयाभचन्रजी अऩने ऩूणकता के स्वबाव भें प्रततवष्ठत यहते थे। 

केवर दण्डवत प्रणाभ तो ठीक है, अहॊकाय छोडने के लरए सुॊदय साधन है दण्डवत, 
रेककन ऐसा ब्रह्मऻान ऩाने का उदे्दकम फनाओ। भहहराएॉ दण्डवत प्रणाभ कयेंगी तो उनको हातन 
होगी। भहहराएॉ दण्डवत प्रणाभ न कयें, ऐसा शास्त्र का आदेश है। उनकी छाती धयती से रगने 
से उनकी हातन होती है(अचथगं आहद अनेक कायणों से)। 

अनुक्रभ 
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ऩयदु् खकातयता औय सच्चाई 

गाॉधी जी का फाल्मकार फडा ही प्रेयणादामक यहा है। उनके जीवन भें फचऩन से रेकय 
अॊततभ ऺणों तक अनेकों ऐसे सॊस्भयण हैं, स्जनसे प्रत्मेक व्मडक्त कुछ-न-कुछ सीख सकता है। 
गाॉधी जी का फचऩन का नाभ भोहनदास था। भोहनदास अऩने वऩता की खफू सेवा कयते थे। 
ववद्यारम का सभम ऩूया होने ऩय वे सीधा घय आ जाते औय वऩता की सेवा भें रग जाते। 

एक फाय उनके वऩताजी श्री कयभचॊद गाॉधी फीभाय ऩड गमे। भोहनदास उन्हें सभम ऩय 
दवा देते, हय प्रकाय की देखयेख कयते औय यात को सोते सभम देय तक ऩाॉव दफाते। वऩताजी 
उनकी सेवा से खफू प्रसन्न थे औय स्नेहबये आशीवाकद हदमा कयते थे। 

एक फाय भोहनदास घय भें फैठकय ऩढ़ाई कय यहे थे। उनके बाई ने आकय उन्हें फतामा 
कक उस ऩय 25 रूऩमे उधाय हो गमे हैं। इस कजे को चकुाने के लरए वह भोहनदास की भदद 
चाहता था। भोहनदास के ऩास ऩैसे तो थे नहीॊ, वे देते कैसे ? अॊतत् उन्होंने एक तयकीफ 



तनकारी। याबत्र के सभम भोहनदास ने अऩने दसूये बाई के फाजूफॊद भें से थोडा-सा सोना 
तनकार लरमा औय उसे सुनाय के महाॉ फेचकय 25 रूऩमे बाई को दे हदमे। इस प्रकाय उनका 
बाई तो कजकभुक्त हो गमा ऩयॊतु चोयी कयने के अऩयाध से भोहनदास का हदर दफा-दफा सा 
यहने रगा। बोजन, खेरकूद, ऩढ़ाई आहद सबी कक्रमाओॊ से उनका भन उचाट हो गमा। वे 
फेचनै हो उठे। उन्होंने अऩने वऩता जी को एक ऩत्र लरखा औय धीये से उन्हें ऩकडा हदमा व 
ऩास ही ऩरॊग ऩय स्वमॊ फैठ गमे। ऩत्र भें भोहनदास ने अऩनी गरती स्वीकाय की थी औय 
वऩताजी से कठोय-से-कठोय दॊड देने का तनवेदन ककमा था। वऩताजी ने उनका ऩत्र ऩढ़ा। ऩत्र 
ऩढ़ते-ऩढ़ते उनकी आॉखों से आॉसू फहने रगे। उन्हें अऩने सुमोग्म ऩुत्र ऩय गवक हो यहा था। मे 
आॉसू भोहनदास की सच्चाई का प्रभाण दे यहे थे। वऩता की अश्रधुाया ने भोहन के रृदम की 
भैर को धो फहामा। अऩनी सच्चाई, ईभानदायी औय ऩयदु् खकातयता के कायण मही फारक 
आगे चरकय भहात्भा गाॉधी के नाभ से प्रलसि हुआ। 

अनुक्रभ 
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सत्म के साधक को..... 
गाॉधी जी अऩने तनमभ के फड ेऩक्के थे। उनका प्रत्मेक कामक तनमलभत औय तनधाकरयत 

सभम-सीभा के अनुसाय ही होता था। हयेक ऺण का ऩूणक सदऩुमोग हो इस फात के लरए वे 
सदैव सचते यहत ेथे। उनके आश्रभ भें सुफह-शाभ प्राथकना का कडा तनमभ था, स्जसभें प्रत्मेक 
व्मडक्त की उऩस्स्थतत अतनवामक होती थी। शाभ की हास्जयी भें हय व्मडक्त अऩना नाभ आने ऩय 
'ॐ' फोरता, साथ ही हदन बय भें काते गमे सूत के तायों की सॊख्मा बी फताता। 

एक फाय गाॉधी जी सूत कात यहे थे। उसी सभम उन्हें ककसी आवकमक कामक से फाहय 
जाना ऩडा। उन्होंने अऩने स्टेनो टाइवऩस्ट सुफैमा से कहा् "सूत चयखे से उताय रेना, ताय 
चगन रेना औय शाभ को प्राथकना से ऩहरे भुझ ेफता देना।" सुफैमा ने उत्तय हदमा् "जी, भैं फता 
दूॉगा।" 

सॊध्मा हुई, प्राथकना स्थर ऩय सबी कतायफि खडे हो गमे। अफ हास्जयी प्रायम्ब हुई, 
ऩहरा नाभ गाॉधी जी का ही था। उन्होंने 'ॐ' फोरा ऩयॊतु सूत के तायों की सॊख्मा तो सुफमैा 
ने उन्हें फतामी ही नहीॊ थी। गाॉधी जी गम्बीय हो गमे। एक फाय सुफैमा की ओय नजय उठामी 
ऩयॊतु चऩु ही यहे। गाॉधी जी के अॊतभकन भें तीव्र वेदना हो यही थी। प्राथकना सभाप्त हुई। 
प्रततहदन प्राथकना के फाद गाॉधी जी प्रसन्नचचत्त से आश्रभवालसमों के साथ फातचीत कयते थे, 
ऩयॊतु आज उनके चहेये ऩय प्रसन्नता के बाव नहीॊ हदख यहे थे। जैसे उनका कुछ खो गमा हो, 
इस तयह की गम्बीय चचॊतन-भुरा भें फैठे थे। अॊदय की व्मथा को फाहय राते हुए वे फोरे् "भैंने 
आज बाई सुफैमा से कहा था कक 'भेया सूत चयखे से उताय रेना औय भुझ ेतायों की सॊख्मा 
फता देना।' भैं भोह भें पॉ स गमा। भैंने सोचा था, 'सुफैमा भेया काभ कय देंगे' रेककन मह भेयी 
बूर थी। भुझ ेअऩना काभ स्वमॊ कयना चाहहए था। भैं सूत कात चकुा था, तबी एक जरूयी 
काभ साभने आ गमा औय भैं सुफैमा से सूत उतायने को कहकय फाहय चरा गमा। जो काभ 
भुझ ेऩहरे कयना चाहहए था वह नहीॊ ककमा। बाई सुफैमा का इसभें कोई दोष नहीॊ, दोष भेया 
ही है। भैंन ेक्मों अऩना काभ उनके बयोसे छोडा ! भुझसे मह प्रभाद क्मों हुआ ! सत्म के 



साधक को ऐसा प्रभाद नहीॊ कयना चाहहए। उसे अऩना काभ ककसी दसूये के बयोसे नहीॊ छोडना 
चाहहए। आज की इस बरू से भैंने फहुत फडा ऩाठ सीखा है। अफ भैं कपय कबी ऐसी बूर नहीॊ 
करूॉ गा।" 

गाॉधी जी तो एक फाय की गरती से सावधान हो गमे औय दफुाया कबी प्रभाद न कयने 
का व्रत रे लरमा ऩयॊतु हभ क्मा कयते हैं..... कई फाय धोखा खाने के फाद बी अऩना आरस्म-
प्रभाद औय ऩयाश्रमीऩना नहीॊ छोडते, कपय-कपय से वही बूर दोहयाते यहते हैं। इससे जीवन का 
अभूल्म सभम मों ही फीत जाता है औय इन छोटी-छोटी गरततमों से जीवन तुच्छ, साधायण 
व्मडक्तमों जैसा फन जाता है। 

शास्त्रों भें कहा गमा है् प्रभादो ही भतृ्मु्। 'प्रभाद ही भतृ्मु है।' प्रभाद शीघ्रता स े
अध्ऩतन औय ववनाश की ओय रे जाता है। भात्र एक ऩर का प्रभाद सपरता को ववपरता 
भें फदर सकता है। फीता हुआ ऺण कबी रौटकय नहीॊ आता। अत् हभें प्रभाद नहीॊ कयना 
चाहहए। कबी प्रभाद हो जाम तो उसका प्रामस्श्चत कयना चाहहए। की हुई गरती के प्रतत भन 
भें ग्रातन उत्ऩन्न होना औय उसे कपय कबी न कयने का सॊकल्ऩ कयना ही उसका सच्चा 
प्रामस्श्चत है। 

फहुत से रोग आज का काभ कर ऩय टार देते हैं। इस तयह 'कर-कर' कयते वह 
काभ कबी ऩूया नहीॊ होता। इसीलरए कहा गमा है् 'जो सत्कामक कयना हो उसे तत्कार कय 
डारो, कर कबी नहीॊ आता।' 

अनुक्रभ 
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ऋतस्म ऩर्थमाऽअनु। 
हे भानव ! तू सत्म के भागों का अनुसयण कय। मजुवेद् 6.12 

ऋतस्म धीततफृकस्जनातन हस्न्त। 
सत्म का आचयण ऩाऩों को नष्ट कय देता है। ऋग्वेद् 4.23.8 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 

सॊत सास्न्नध्म से जीवन-ऩरयवतकन 

ऩयब्रह्म ऩयभात्भा के साथ एकत्व के अनुबव को उऩरब्ध स्वाभी याभतीथक देश-ववदेश भें 
घूभ-घूभकय ब्रह्मववद्या का उऩदेश देते थे। फात पयवयी सन ्1902 की है। 'साधायण धभकसबा, 
पैजाफाद' के दसूये वावषककोत्सव से स्वाभी याभतीथक बी ऩधाये। स्वाभी जी तो वेदान्ती थे। 
'सफभें ब्रह्म है, सफ ब्रह्म भें है, सफ ब्रह्म है। भैं ब्रह्म हूॉ, आऩ बी ब्रह्म हैं, ब्रह्म के लसवाम कुछ 
नहीॊ है।'-इसी सनातन सत्म ऻान की ऩहरे हदन उन्होंने व्माख्मा की। श्रोताओॊ भें एक सज्जन 
श्री नौयॊगभर बी भौजूद थे। उनके ऩास एक भौरवी भोहम्भद भुतकजा अरी खाॊ फैठे थे। 
नौयॊगभरजी ने भौरवी साहफ से कहा् "सुनते हो भौराना ! मह मुवक क्मा कह यहा है ? 
कहता है कक भैं खदुा हूॉ।" मह सुनकय भौरवी साहफ आऩे से फाहय हो गमे औय कहने रगे् 



"अगय इस वक्त भुसरभानी याज्म होता तो भैं पौयन इस काकपय की गदकन उडा देता, ककॊ त ु
अपसोस ! भैं महाॉ भजफूय हूॉ।" 

दसूये हदन भौरवी साहफ कपय धभकसबा भें आमे, वहाॉ सुफह का सत्सॊग चर यहा था। 
भॊडऩ श्रिारुओॊ से बया हुआ था। स्वाभी याभतीथक पायसी भें एक बजन गा यहे थे, स्जसका 
भतरफ था् 'हे नभाजी ! तेयी मह नभाज है कक केवर उठक-फैठक ? अये ! नभाज तो तफ है 
जफ तू ईश्वय के ववयह भें ऐसा फेचनै औय अधीय हो जाम कक तुझ ेन फैठते चनै लभरे औय न 
खड ेहोते। असरी नभाज तो तबी कहरामेगी, नहीॊ तो मह केवर कवामद(तनमभ) भात्र है।" 

स्वाभी याभतीथक मह बजन बफल्कुर तल्रीन होकय गा यहे थे औय उनकी आॉखों से 
आॉसू झय यहे थे। उस सभम उनके चहेये से अरौककक तेज फयस यहा था। भौरवी साहफ 
स्वाभी याभतीथक की उस तल्रीनता, बगवत्प्रेभ औय बगवत्सभऩकण से फहुत प्रबाववत हुए। 
बजन सभाप्त होते ही भौरवी अऩनी जगह से उठे औय स्वाभी याभतीथक के ऩास ऩहुॉचकय 
अऩने वस्त्रों भें छुऩामा हुआ एक खॊजय (कटाय) तनकारकय उनके कदभों भें यख हदमा औय 
फोरे् "हे याभ ! आऩ सचभुच याभ हैं। भैं आज इस वक्त फहुत फुयी नीमत से आऩके ऩास 
आमा था। भैं आऩका गुनहगाय हूॉ। भुझ ेभाप कय दीस्जमे। भैं फहुत शलभदंा हूॉ।" 

स्वाभी याभतीथक भुस्कयामे औय फोरे् "क्मों गॊदा फॊदा फनता है ! जो तू है वही तो भैं 
हूॉ। भैं तुझसे अरग कफ हूॉ ? जा, आईंदा ककसी से बी नपयत भत कयना क्मोंकक सफके 
बीतय वही सवकव्माऩी खदुा भौजूद है। हाराॉकक त ूउससे फेखफय है ऩय वह तेयी हय फात को 
जानता है। अऩने खमारात ऩववत्र यख। खदुी को बूर जा औय खुदा को माद यख, जो तेये 
नजदीक से बी नजदीक है, मानी जो तू खदु है।" – ऐसा कहकय स्वाभी जी ने फहुत प्माय से 
भौरवी के लसय ऩय हाथ पेया औय भौरवी अऩना लसय स्वाभी जी के चयणों ऩय यख फच्चों की 
तयह योने रगे। योत-ेयोते भौरवी की आॉखें रार हो गमीॊ। वे ककसी बी प्रकाय से स्वाभी जी के 
चयण नहीॊ छोड यहे थे। फस, एक ही यट रगा यखी थी् "भुझ ेभाप कय दीस्जमे, भुझ ेभाप 
कय दीस्जमे....!" फडी भुस्ककर से उन्हें शाॊत ककमा गमा। तफ से वह भौरवी भुहम्भद भुतकजा 
अरी खाॉ उनका अनन्म बक्त हो गमा। उसने अऩने आऩको स्वाभी जी के श्रीचयणों भें 
सभवऩकत कय हदमा औय उसका जीवन बडक्तभम हो गमा। 

ब्रह्मतनष्ठ भहाऩुरुष सबी के आत्भीम स्वजन हैं। वे ककसी को बी अऩने से अरग नहीॊ 
देखते औय प्राणणभात्र ऩय अऩनी करूणा-कृऩा यखते हैं। वे सबी का आत्भोत्थान चाहते हैं। व े
हभाये अॊत्कयण भें बये कूड-ेकचये को अऩने उऩदेशों द्वाया फाहय तनकार पें कते हैं औय हभाये 
रृदम को तनभकर व ऩववत्र फना देते हैं। वे हभें जीवन जीने की सही याह हदखाते हैं औय जीवन 
को जीवनदाता बगवान की ओय रे जाते हैं। 

स्वाभी याभतीथक का यसभम जीवन आज बी हदख यहा है-कहीॊ कोई फाऩू जी कहता है, 
कोई साॉईं कहता है ऩयॊतु अठखेलरमाॉ वही सस्च्चदानन्द की..... सबी को हरयनाभ के द्वाया 
अऩने ब्रह्मसुख का यस प्रदान कयने वारे ऐसे कौन हैं इस सभम ? 

फा....ऩू....जी....! 
अनुक्रभ 
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प्राणणभात्र की आशाओॊ के याभ 

श्रीयाभचरयत भानस भें आता है् 
सॊत रृदम नवनीत सभाना। कहा कबफन्ह ऩरय कहै न जाना।। 
तनज ऩरयताऩ रवड नवनीता। ऩय दु् ख रवहहॊ सॊत सुऩुनीता।। 

'सॊतों का रृदम भक्खन के सभान होता है, ऐसा कववमों ने कहा है। ऩयॊतु उन्होंन े
असरी फात कहना नहीॊ जाना क्मोंकक भक्खन तो अऩने को ताऩ लभरने से वऩघरता है 
जफकक ऩयभ ऩववत्र सॊत दसूयों के दु् ख से वऩघर जाते हैं।" (उत्तय काॊ. 124.4) 

सॊतों का रृदम फडा दमारु होता है। जाने अनजाने कोई बी जीव उनके सम्ऩकक  भें आ 
जाता है तो उसका कल्माण हुए बफना नहीॊ यहता। एक उऩतनषद भें उल्रेख आता है् 

मद् मद् स्ऩकृमतत ऩाणणभ्माॊ मद् मद् ऩकमतत चऺषुा। 
स्थावयणावऩ भुच्मन्ते ककॊ  ऩुन् प्राकृता् जना्।। 

'ब्रह्मऻानी भहाऩुरुष ब्रह्मबाव से स्वमॊ के हाथों द्वाया स्जनको स्ऩशक कयते हैं, आॉखों द्वाया 
स्जनको देखते हैं वे जड ऩदाथक बी काराॊतय भें जीवत्व ऩाकय भोऺ प्राप्त कय रेते हैं तो कपय 
उनकी दृवष्ट भें आमे हुए व्मडक्तमों के देय-सवेय होने वारे भोऺ के फाये भें शॊका ही कैसी !' 

ब्रह्मतनष्ठ सॊत श्री आसायाभजी फाऩू का ऩावन जीवन तो ऐसी अनेक घटनाओॊ स े
ऩरयऩूणक है, स्जनभें उनकी करूणा-उदायता एवॊ ऩयदु् खकातयता सहज भें ही ऩरयरक्षऺत होती है। 
आज से 30 वषक ऩहरे की फात है् 

एक फाय ऩूज्म श्री डीसा भें फनास नदी के ककनाये सॊध्मा के सभम ध्मान-बजन के 
लरए फैठे हुए थे। नदी भें घुटने तक ऩानी फह यहा था। उसी सभम जख्भी ऩैयवारा एक व्मडक्त 
नदी ककनाये चचॊततत-सा हदखामी हदमा। वह नदी ऩाय अऩने गाॉव जाना चाहता था। घुटने बय 
ऩानी वारी नदी, ऩैय भें बायी जख्भ, नदी ऩाय कैसे कये ! इसी चचॊता भें डूफा सा हदखा। ऩूज्म 
श्री उसकी चचॊता का कायण सभझ गमे औय उस ेअऩने कॊ धे ऩय फैठाकय नदी ऩाय कया दी। 
घाव से ऩीडडत ऩैयवारा वह गयीफ भजदयू दॊग यह गमा। साॉईं की सहज करूणा-कृऩा व दमाबये 
व्मवहाय से प्रबाववत होकय डाभय योड फनाने वारे उस भजदयू ने अऩना दखुडा सुनाते हुए 
ऩूज्म फाऩू जी से कहा्  

"ऩैय ऩय जख्भ होने से ठेकेदाय ने काभ ऩय आने से भना कय हदमा है। कर से 
भजदयूी नहीॊ लभरेगी।" 

ऩूज्म फाऩू जी ने कहा् "भजदयूी न कयना, भुकादभी कयना। जा भुकादभी हो जा।" 
दसूये हदन ठेकेदाय के ऩास जाते ही उस भजदयू को उसने ज्मादा तनख्वाहवारी, 

हास्जयी बयने की आयाभदामक भुकादभी की नौकयी दी। ककसकी प्रेयणा से दी, ककसके सॊकल्ऩ 
से दी मह भजदयू से तछऩा न यह सका। कॊ धे ऩय फैठाकय नदी ऩाय कयाने वारे ने योजी-योटी 
की चचॊता से बी ऩाय कय हदमा तो भारगढ़ का वह भजदयू प्रबु का बक्त फन गमा औय 
गदगद कॊ ठ से डीसावालसमों को अऩना अनुबव सुनाने रगा। 

ऐसे अनगणणत प्रसॊग हैं जफ फाऩू जी ने तनयोह, तन्सहाम, जीवों को अथवा सबी ओय 
से हाये हुए, दु् खी, ऩीडडत व्मडक्तमों को कष्टों से उफायकय उनभें आनन्द, उत्साह बया हो। 

अनुक्रभ 
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तुम्हाये रुऩमे ऩैसे, पूर-पर की भुझे आवकमकता नहीॊ, रेककन तुम्हाया औय तुम्हाये 
द्वाया ककसी का कल्माण होता है तो फस, भुझ ेदक्षऺणा लभर जाती है, भेया स्वागत हो जाता 
है। भैं योने वारों का रूदन बडक्त भें फदरने के लरए, तनयाशों के जीवन भें आशा के दीऩ 
जगाने के लरए, रीराशाहजी की रीरा का प्रसाद फाॉटने के लरए आमा हूॉ औय फाॉटते-फाॉटत े
कइमों को बगवदयस भें छका हुआ देखने को आमा हूॉ। प्रबु प्रेभ के गीत गुॉजाकय आऩ बी 
तपृ्त यहेंगे, औयों को बी ततृप्त के आचभन हदमा कयेंगे, ऐसा आज से आऩ व्रत रे रें, मही 
आसायाभ की आशा है। ॐ गुरु...... ॐ गुरु..... ॐ गुरु.....ॐ.... 

चचॊतन कयो कक 'ऐसे हदन कफ आमेंगे कक भैं अऩने याभ-स्वबाव भें जगूॉगा, सुख-दु् ख 
भें सभ यहूॉगा...? भेये ऐसे हदन कफ आमेंगे कक भुझ ेसॊसाय स्वप्न जैसा रगेगा...? ऐसे हदन 
कफ आमेंगे कक भैं अऩनी देह भें यहते हुए बी ववदेही आत्भा भें जगूॉगा....?' ऐसा चचॊतन कयने 
से तनम्न इच्छाएॉ शाॊत होती जामेंगी औय फाद भें उन्नत इच्छाएॉ बी शाॊत हो जामेंगी। कपय 
तुभ इच्छाओॊ के दास नहीॊ, आशाओॊ के दास नहीॊ, आशाओॊ के याभ हो जाओगे। 

ऩूज्म फाऩू जी। 
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भायकय बी णखराता है ! 
ऩूज्म फाऩूजी के सत्सॊग प्रवचन से 

भरूकचॊद नाभ के एक सेठ थे। उनका जन्भ इराहाफाद स्जरे के कडा नाभक ग्राभ भें 
वैशाख भास की कृष्ण ऩऺ की ऩॊचभी को सॊवत ् 1631 भें हुआ था। ऩूवक के ऩुण्म से व े
फाल्मावस्था भें तो अच्छे यास्ते चरे औय बडक्तबाव का आश्रम लरमा रेककन जवानी भें जया 
बटक गमे। 

उनके घय के नजदीक ही एक भॊहदय था। एक याबत्र को ऩुजायी के कीतकन की ध्वतन के 
कायण उन्हें ठीक से नीॊद नहीॊ आमी। सुफह उन्होंने ऩुजायी जी को खफू डाॉटा कक "मह सफ 
क्मा है ?" 

ऩुजायी जी फोरे् "एकादशी का जागयण कीतकन चर यहा था।" 
"अये ! क्मा जागयण कीतकन कयते हो ? हभायी नीॊद हयाभ कय दी। अच्छी नीॊद के फाद 

व्मडक्त काभ कयने के लरए तैमाय हो ऩाता है, कपय कभाता है तफ खाता है।" 
ऩुजायी जी ने कहा् "भरूकजी ! णखराता तो वह णखराने वारा ही है।" 
"कौन णखराता है ? क्मा तुम्हाया बगवान णखराने आमेगा ?" 
"वही तो णखराता है।" 
"क्मा बगवान णखराता है ! हभ कभाते हैं तफ खाते हैं।" 
"तनलभत्त होता है तुम्हाया कभाना औय ऩत्नी का योटी फनाना, फाकी सफको णखराने 

वारा, सफका ऩारनहाय तो वह जगस्न्नमन्ता ही है।" 
"क्मा ऩारनहाय-ऩारनहाय रगा यखा है ! फाफा आदभ के जभाने की फातें कयत ेहो। 

क्मा तुम्हाया ऩारने वारा एक-एक को आकय णखराता है ? हभ कभाते हैं तबी तो खाते हैं !" 
"सबी को वही णखराता है।" 



"हभ नहीॊ खाते उसका हदमा।" 
"नहीॊ खाओ तो भायकय बी णखराता है।" 
"ऩुजायी जी ! अगय तुम्हाया बगवान भुझ ेचौफीस घॊटों भें नहीॊ णखरा ऩामा तो कपय 

तुम्हें अऩना मह बजन-कीतकन सदा के लरए फॊद कयना होगा।" 
"भैं जानता हूॉ कक तुम्हायी फहुत ऩहुॉच है रेककन उसके हाथ फढे़ रम्फे हैं। जफ तक वह 

नहीॊ चाहता, तफ तक ककसी का फार बी फाॉका नहीॊ हो सकता। आजभाकय देख रेना।" 
ऩुजायीजी बगवान भें प्रीतत वारे कोई सास्त्त्वक बक्त यहें होंगे। 
भरूकचॊद ककसी घोय जॊगर भें चरे गमे औय एक ववशारकाम वृऺ  की ऊॉ ची डार ऩय 

चढ़कय फैठ गमे कक 'अफ देखें इधय कौन णखराने आता है। चौफीस घॊटे फीत जामेंगे औय 
ऩुजायी की हाय हो जामेगी, सदा के लरए कीतकन की झॊझट लभट जामेगी।' 

दो-तीन घॊटे के फाद एक अजनफी आदभी वहाॉ आमा। उसने उसी वृऺ  के नीच ेआयाभ 
ककमा, कपय अऩना साभान उठाकय चर हदमा रेककन अऩना एक थरैा वहीॊ बूर गमा। बूर 
गमा कहो, छोड गमा कहो। बगवान ने ककसी भनुष्म को प्रेयणा की थी अथवा भनुष्मरूऩ भें 
साऺात ्बगवत्सत्ता ही वहाॉ आमी थी, मह तो बगवान ही जानें। 

थोडी देय फाद ऩाॉच डकैत वहाॉ से ऩसाय हुए। उनभें से एक ने अऩने सयदाय से कहा् 
"उस्ताद ! महाॉ कोई थरैा ऩडा है।" 

"क्मा है ? जया देखो।" 
खोरकय देखा तो उसभें गयभागयभ बोजन से बया हटकपन ! 
"उस्ताद बूख रगी है। रगता है मह बोजन अल्राह तारा ने हभाये लरए ही बेजा है।" 
"अये ! तेया अल्राह तारा महाॉ कैसे बोजन बजेेगा ? हभको ऩकडने मा पॉ साने के 

लरए ककसी शत्र ुने ही जहय-वहय डारकय मह हटकपन महाॉ यखा होगा अथवा ऩुलरस का कोई 
षडमॊत्र होगा। इधय-उधय देखो जया कौन यखकय गमा है।" 

उन्होंने इधय-उधय देखा रेककन कोई बी आदभी नहीॊ हदखा। तफ डाकुओॊ के भुणखमा ने 
जोय से आवाज रगामी् "कोई हो तो फतामे कक मह थरैा महाॉ कौन छोड गमा है।" 

भरूकचॊद ऊऩय फैठे-फैठे सोचने रगे कक 'अगय भैं कुछ फोरूॉगा तो मे भेये ही गरे 
ऩडेंगे।' 

वे तो चऩु यहे रेककन जो सफके रृदम की धडकनें चराता है, बक्तवत्सर है वह अऩने 
बक्त का वचन ऩूया ककमे बफना शाॊत नहीॊ यहता ! उसने उन डकैतों को प्रेरयत ककमा कक 'ऊऩय 
बी देखो।' उन्होंने ऊऩय देखा तो वृऺ  की डार ऩय एक आदभी फैठा हुआ हदखा। 

डकैत चचल्रामे् "अये ! नीच ेउतय !" 
"भैं नहीॊ उतयता।" 
"क्मों नहीॊ उतयता, मह बोजन तूने ही यखा होगा।" 
"भैंने नहीॊ यखा। कोई मात्री अबी महाॉ आमा था, वही इसे महाॉ बूरकय चरा गमा।" 
"नीच ेउतय ! तूने ही यखा होगा जहय-वहय लभराकय औय अफ फचने के लरए फहाने 

फना यहा है। तुझ ेही मह बोजन खाना ऩडगेा।" 



अफ कौन-सा काभ वह सवेश्वय ककसके द्वाया, ककस तनलभत्त से कयवामे अथवा उसके 
लरए क्मा रूऩ रे मह उसकी भजी की फात है। फडी गजफ की व्मवस्था है उस ऩयभेश्वय की ! 

भरूकचॊद फोरे् "भैं नीच ेनहीॊ उतरूॉ गा औय खाना तो भैं कतई नहीॊ खाऊॉ गा।" 
"ऩक्का तूने खाने भें जहय लभरामा है। अये ! नीच ेउतय, अफ तो तुझ ेखाना ही होगा 

!" 
"भैं नहीॊ खाऊॉ गा, नीच ेबी नहीॊ उतरूॉ गा।" 
"अये, कैसे नहीॊ उतयेगा !" 
डकैतों के सयदाय ने अऩने एक आदभी को हुक्भ हदमा् "इसको जफयदस्ती नीच े

उतायो।" 
डकैत ने भरूकचॊद को ऩकडकय नीच ेउताया। 
"रे, खाना खा।" 
"भैं नहीॊ खाऊॉ गा।" 
उस्ताद ने धडाक से उनके भुॉह ऩय तभाचा जड हदमा। भरूकचॊद को ऩुजायीजी की फात 

माद आमी कक 'नहीॊ खाओगे तो भायकय बी णखरामेगा।' 
भरूकचॊद फोरे् "भैं नहीॊ खाऊॉ गा।" 
"अये, कैसे नहीॊ खामेगा ! इसकी नाक दफाओ औय भुॉह खोरो।" 
वहाॉ डॊडी ऩडी थी। डकैतों ने उससे नाक दफामी, भुॉह खरुवामा औय जफयदस्ती णखराने 

रगे। वे नहीॊ खा यहे थे तो डकैत उन्हें ऩीटने रगे। 
अफ भरूकचॊद ने सोचा कक 'मे ऩाॉच हैं औय भैं अकेरा हूॉ। नहीॊ खाऊॉ गा तो मे भेयी 

हड्डी ऩसरी एक कय देंगे।' इसलरए चऩुचाऩ खाने रगे औय भन-ही-भन कहा् 'भान गमे भेये 
फाऩ ! भायकय बी णखराता है ! डकैतों के रूऩ भें आकय णखरा चाहे बक्तों के रूऩ भें आकय 
णखरा रेककन णखराने वारा तो तू ही है। अऩने ऩुजायी की फात तनूे सत्म साबफत कय 
हदखामी।' भरूकचॊद के फचऩन की बडक्त की धाया पूट ऩडी। 

उनको भायऩीटकय डकैत वहाॉ से चरे गमे तो भरूकचॊद बागे औय ऩुजायीजी के ऩास 
आकय फोरे् "ऩुजायी जी ! भान गमे आऩकी फात कक नहीॊ खामें तो वह भायकय बी णखराता 
है।" 

ऩुजायी जी फोरे् "वैसे तो कोई तीन हदन तक खाना न खामे तो वह जरूय ककसी-न-
ककसी रूऩ भें आकय णखराता है रेककन भैंने प्राथकना की थी कक 'तीन हदन की नहीॊ एक हदन 
की शतक यखी है, तू कृऩा कयना।' अगय कोई सच्ची श्रिा औय ववश्वास से रृदमऩूवकक प्राथकना 
कयता है तो वह अवकम सुनता है। वह तो सवकव्माऩक, सवकसभथक है। उसके लरए कुछ बी 
असम्बव नहीॊ है।" 

कतु ंशक्मॊ अकतु ंशक्मॊ अन्मथा कतु ंशक्मभ।् 
भरूकचॊद ने ऩुजायी को धन्मवाद हदमा। वे सोचने रगे, 'स्जसने भुझ े भायकय बी 

णखरामा, अफ उस सवकसभथक की भैं खोज करूॉ गा।' 
वे उस णखराने वारे की खोज भें घने जॊगर भें चरे गमे। वहाॉ वे बजन-कीतकन भें रग 

गमे। रग गमे तो ऐसे रगे कक भरूकचॊद से सॊत भरूकदास प्रकट हो गमे। 



कपय तो उनके दशकन से कइमों का जीवन फदरा। उनके सत्सॊग से कइमों की ववृत्तमाॉ 
फदरीॊ, कई उजड ेहदर चभन हुए। उनका सास्न्नध्म ऩाकय कई गुभयाह रोग अच्छी याह ऩय 
चर ऩड,े हजायों राखों रोग तय गमे। 

वे 108 वषक की उम्र तक स्जमे। सॊवत 1739 भें जफ वे सॊसाय स ेजा यहे थे तो 
उन्होंने बक्तों से कहा कक "बगवान जगन्नाथ को स्नान कयाने ऩय ऩनारी भें से जहाॉ जर 
नीच े चगयता है, वहाॉ भेयी सभाचध फनाना औय जगन्नाथजी को बोग रगाने के लरए योटी 
फनाने हेतु जो आटा गूॉथा जाता है, उसभें से फच े हुए आटे का एक भोटा योट फनाकय इस 
दास को बोग रगा देना।" 

बक्तों की हहम्भत नहीॊ हुई कक जगन्नाथऩुयी भें ऐसी व्मवस्था कयवा दें, इसलरए 
उन्होंने एक फक्से भें भहायाज का शयीय यखकय दरयमा भें जरदेवता को अऩकण कय हदमा। 
ऩयॊतु वह फक्सा तैयता हुआ ककनाये आ गमा औय ककसी को प्रेयणा हुई व जैसा भरूकदास जी 
चाहते थे वैसी ही व्मवस्था हो गमी। आज भरूकदासजी की सभाचध बगवान जगन्नाथ के 
भॊहदय के दक्षऺण द्वाय ऩय स्स्थत है औय बगवान जगन्नाथ को बोग रगाने के लरए जो आटा 
गूॉथा जाता है उसभें से फच ेहुए आटे का योट फनता है औय उसी का भरूकदास जी को बोग 
रगामा जाता है। 

जीवात्भा ऩयभात्भा का सनातन अॊश है। वह अगय उस ऩयभात्भा का आश्रम रेकय 
कुछ ठान रेता है तो प्रकृतत उसकी अवकम भदद कयती है। उसे ऩूया ककमे बफना नहीॊ यहती, 
कपय चाहे तनलभत्त ककसे बी फनामे। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

सत्मतनष्ठा का चभत्काय 

ऩूज्म फाऩू जी के सत्सॊग-प्रवचन से 
छत्तीसगढ़ की एक घटना है। यामऩुय के ऩासवारे स्थानों भें वऩॊडाया जातत के डकैतों का 

प्रबाव इतना फढ़ गमा था कक वे गाॉव-के-गाॉव रूट रेते थे। उनका आतॊकवाहदमों की नाईं फडा 
सॊगठन फन गमा था। डाकू अबमलसॊह के नेततृ्व भें वे डाका डारते थे। उस सभम का याजा 
इन डकैतों से रोहा रेने भें अऩने को असभथक भानने रगा था। 

भॊबत्रमों ने याजा से कहा् "याजा साहफ ! हो सकता है यामऩुय के ऩास वारे नगय ऩय 
वऩॊडाया डाकू कबी बी कब्जा कय रें, क्मोंकक उनकी सॊख्मा औय शडक्त हदन-प्रततहदन फढ़ती जा 
यही है। अऩने लसऩाही औय अभरदाय उनसे भात खाकय वाऩस आ यहे हैं।" 

याजा ने भॊबत्रमों के साथ ववचाय-ववभशक ककमा औय आणखय मह तम हुआ कक वे डाकू 
ककस सभम व कहाॉ इकटे्ठ होते हैं तथा ककस सभम अचते औय राऩयवाह होते हैं, इसका ऩता 
रगामा जाम तथा जफ वे अचते हों तफ उन ऩय हभरा फोर हदमा जाम। मह ऩता रगाने के 
लरए याज-ऩुयस्काय बी घोवषत ककमे गमे रेककन इस दषु्कय कामक के लरए कोई तैमाय  न 
हुआ, सबी लसय झुकाकय फैठे यहे। 

उस याज्म भें ओॊकाय का जऩ कयने वारे औय गुरुभॊत्र का आश्रम रेने वारे एक दफुरे-
ऩतरे ब्राह्मण यहते थे, स्जनका नाभ था रूरदेव। उन्होंने सॊकल्ऩ ककमा कक 'भैं सभाज का 



शोषण कयने वारे इस सॊगठन का ऩता रगाऊॉ गा।' वे चर ऩड ेऔय मात्रा कयते कयते उन 
डाकुओॊ के ऺेत्र भें जा ऩहुॉच।े वे थक गमे थे, इसलरए एक ऩीऩर के ऩडे के नीच ेसो गमे। 
कुछ सभम नीॊद रेकय उठे औय थोडी देय शाॊत बाव से फैठे। इतने भें डाकू अबमलसॊह वहाॉ से 
गुजया। रूरदेव को देखकय वह फोरा् "ऐ ! महाॉ क्मों ऩड ेहो औय कहाॉ से आमे हो ?" 

साभने वारे व्मडक्त का वेश देखकय रूरदेव सभझ गमे कक मह कोई डाकू है। उन्होंन े
शाॊतस्वरूऩ ईश्वय भें गोता भाया औय सोचने रगे, 'अफ सत्म का ही सहाया रेंगे।' उन्हें 
सत्प्रेयणा लभरी। 

रुरदेव ने कहा् "बैमा ! भैं वऩॊडायों के स्थान का यास्ता जानना चाहता हूॉ।" 
तफ अबमलसॊह चौकन्ना होते हुए फोरा् "ऐॊ....! वऩॊडायों का स्थान ?" 
रूरदेव् "हाॉ।" 
अबमलसॊह् "भुझ ेककसी जरूयी काभ से जाना है, नहीॊ तो भैं तुम्हें उनकी फस्ती औय 

साथ भें उनका काभ बी अबी-अबी हदखा देता। रेककन तुभ वऩॊडायों की फस्ती के फाये भें क्मों 
जानना चाहते हो ?" 

रूरदेव फोरे् "भेये ऩास सात अशकपक माॉ हैं, आऩ चाहे तो इन्हें रे रो। चाहो तो मे 
कऩड ेबी उतयवाकय यख रो औय भुझ ेभायना चाहो तो भायो। सच्चाई मह है कक वऩॊडायों से 
जनता ऩीडडत हो यही है, मह देखकय याजदयफाय ने पैसरा ककमा कक उनके स्थानाहद के फाये 
भें जानकायी इकट्ठी की जाम रेककन इस कामक को कयने के लरए कोई बी आगे नहीॊ आमा। 
जफ भुझ ेयाजदयफाय भें कोई भदक नहीॊ हदखा, तफ भैंने भदों-के-भदक ईश्वय भें गोता भाया। शबु 
सॊकल्ऩ पलरत कयने वारे उस बगवान ने भुझ ेप्रेयणा दी औय भैंने मह फीडा उठामा।" 

"ऐॊ.....!" अबमलसॊह का डाकूऩना उछरा रेककन रूरदेव ब्राह्मण शाॊत बाव से, 'ॐ 
आनॊद.... सफभे त.ू..' इस बगवदबाव से अबमलसॊह की ओय देखते यहे। नजय से नजय 
टकयामी। हहॊसक आॉखें अहहॊसक अभतृ भें बीग गमीॊ। 

अबमलसॊह फोरा् "ब्राह्मण देवता ! भाय डारा तुभने। भैं तुम्हाया बफनशती शयणागत फन 
गमा। गुरु ! चरो, भैं तमु्हायी थोडी सेवा कय रेता हूॉ, तुम्हें वऩॊडायों की फस्ती हदखा देता हूॉ 
औय वे जहाॉ इकटे्ठ होते हैं वह जगह बी हदखा देता हूॉ।" 

अबमलसॊह ने रूरदेव ब्राह्मण को अऩना साया ऺेत्र हदखामा तथा उन्हें वऩॊडायों के फाये भें 
जो जानकायी चाहहए थी वह फता दी। कपय रूरदेव ने याजदयफाय भें जाकय साये यहस्मों का 
उदघाटन ककमा, स्जसे सुनकय सबी रोग दॊग यह गमे। 

याजा फोरा् "अफ वऩॊडायों ऩय चढ़ाई के फाये भें सोचा जामे।" 
इतने भें एक हट्टा-कट्टा तनबीक व्मडक्त आगे आकय फोरा् "भैं वऩॊडायों का भुणखमा 

अबमलसॊह हूॉ। इन ब्राह्मण की सत्मतनष्ठा एवॊ ऩयहहत की दृवष्टवारी करूणाभमी आॉखों ने भुझ े
बफनशती शयणागत फना लरमा है। भैं शयणागत हूॉ, भेया जो कुछ बी है, अफ गुरुदेव का है। 
अफ पौज बेजने की क्मा आवकमकता है ?" 

याजा ने रूरदेव ब्राह्मण के चयणों भें लसय झुकामा औय कहा् "भहायाज ! आऩकी 
सत्मतनष्ठा के आगे भैं नतभस्तक हूॉ। आज स े भैं आऩका लशष्म हूॉ औय अबमलसॊह भेया 
सेनाऩतत होगा।" 



ऩतॊजलर भहायाज का वचन है् 
सत्मप्रततष्ठामाॊ कक्रमापराश्रमत्वभ।् 'सत्म भें दृढ़ स्स्थतत हो जाने ऩय वह कक्रमा पर 

आश्रम फनती है।' (ऩातॊजर मोगदशकन् 2.36) 
रूरदेव ब्राह्मण की सत्मतनष्ठा ने डाकुओॊ से जनता की यऺा तो की ही, साथ ही 

अबमलसॊह जैसे डाकू एवॊ वऩॊडाया जातत का बी कल्माण कय हदमा। आज बी वऩॊडाया जातत के 
रोगों को कोई कसभ खानी ऩड ेतो वे कहते हैं- 'रूरदेव ब्राह्मण के चयणों की सौगॊध अगय 
भैंने ऐसा ककमा हो तो.....' अगय कोई वऩॊडाया रूरदेव को साऺी यखकय झूठी कसभ खाता है 
तो उस ऩय कदयुती आऩदाएॉ आ ऩडती हैं। 

रूरदेव ब्राह्मण का शयीय तो नहीॊ यहा रेककन उनकी सत्मतनष्ठा तो अबी बी छत्तीसगढ़ 
के उन इराकों भें सुप्रलसि है। इसलरए फुविभानों को तथा जो स्वमॊ सुखी होना चाहते हैं व 
दसूयों का बरा कयना चाहते हैं उनको सत्म की शयण जाना चाहहए। असत्म फोरने वारा तो 
स्वमॊ ही ववनाश की ओय जा यहा है, कपय वह दसूयों का क्मा बरा कयेगा। 

अबमलसॊह डाकू के अॊदय कौन था स्जसने उसकी कू्रयता को लशष्मत्व भें फदर हदमा, 
अशुब सॊकल्ऩ को शुब सॊकल्ऩ भें औय हहॊसक ववृत्त को अहहॊसक ववृत्त भें फदर हदमा ?... 
सत्मस्वरूऩ ऩयभात्भा। जो शुब सॊकल्ऩ के यास्ते चाय कदभ चरता है, ऩयभात्भा औय शुब 
सॊकल्ऩवारे ऩयभात्भा के प्माये उसके साथ हो जाते हैं। आऩ सत्म की यऺा कयेंगे, सत्कभक 
कयेंगे, सज्जनों की यऺा कयेंगे तो ईश्वय की सत्ता आऩकी यऺा कयेगी। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

जसैी कयनी वैसी बयनी 
ऩूज्म फाऩू जी के सत्सॊग-प्रवचन से 

कयभ प्रधान बफस्व करय याखा। 
जो जस कयइ सो तस परु चाखा।। 

श्रीयाभचरयत.अमो.काॊ-218.2 

कभक की अऩनी कोई स्वतॊत्र सत्ता नहीॊ है क्मोंकक वह जड है। कभक को मह ऩता नहीॊ है 
कक 'भैं कभक हूॉ', कपय बी मह देखा गमा है कक कभक की गतत फडी गहन होती है। इसलरए 
भनुष्म अगय सावधान सत्त्वगुण नहीॊ फढ़ाता है, अवऩतु जो भन भें आमा सो खा लरमा, जो 
भन भें आमा सो कय लरमा-इस तयह ववषम-ववकायों भें तथा ऩाऩों औय फुयाइमों भें स्जॊदगी 
बफता देता है तो उसे बमॊकय नयकों भें जाकय कष्ट बोगने ऩडते हैं औय खफू दु् खद, नीच 
मोतनमों भें जन्भ रेना ऩडता है। 

अनेकचचत्तववभ्रन्ता भोहजारसभावतृा्। 
प्रसक्ता् काभबोगेषु ऩतस्न्त नयकेऽशुचौ।। 

'अऻान से भोहहत यहने वारे तथा अनेक प्रकाय से भ्रलभत चचत्तवारे, भोहरूऩ जार से 
सभावतृ औय ववषमबोगों भें अत्मॊत आसक्त असुय रोग भहान अऩववत्र नयक भें चगयते हैं।' 

श्रीभदबगवदगीता् 16.16 



कौशाम्फी याज्म के याजा ववजमप्रताऩ औय उनकी भहायानी सुनॊदा की ऩहरे की सबी 
सॊतानें तो ठीक-ठाक थीॊ, रेककन इस फाय भहायानी ने एक ऐसे फारक को जन्भ हदमा जो कक 
अॊगववहीन भाॊसवऩॊड था। 

यानी सुनॊदा उसे देखकय घफया गमी औय उसने याजा को फुरवाकय फारक हदखामा। 
याजा ने कहा् "सुनॊदा ! तेयी कोख से मह भाॊसवऩॊड जैसा फारक ऩैदा हुआ है ! कपय 

बी कैसे बी कयके हभें इसका ऩारन-ऩोषण तो कयना ही होगा।" 
फारक का नाभ भकयाऺ यखा गमा औय उसे तरघय भें छुऩा हदमा गमा तथा दाई से 

कहा गमा् "खफयदाय ! हभ तीनों के लसवाम मह फात ककसी को बी ऩता न चरे कक हभाये 
महाॉ ऐसा फारक ऩैदा हुआ है।" 

सुनॊदा अऩने बाग्म को कोसती हुई उस फारक का ऩारन ऩोषण कयने रगी। 
कुछ सभम फीतने ऩय कौशाम्फी नगय के याजोद्यान भें तीथकंय भहावीय स्वाभी का 

आगभन हुआ। साये नगय भें मह खफय पैर गमी। फडी सॊख्मा भें रोग उनका सत्सॊग सुनन े
के लरए याजोद्यान की ओय आने रगे। 

खफू चहर-ऩहर भहसूस कय एक विृ सूयदास (अॊध व्मडक्त) ने रोगों से ऩूछा् "क्मा 
आज याजा का जन्भहदन है मा कपय कोई त्मौहाय मा उत्सव है, स्जसके कायण नगय भें इतनी 
चहर-ऩहर हो यही है ?" 

उनभें से ककसी मुवक ने कहा् "न तो याजा का जन्भहदन है औय न ही कोई त्मौहाय 
मा उत्सव है, आज नगय भें भहावीय स्वाभी आमे हैं। रोग उनके दशकन-सत्सॊग के लरए 
याजोद्यान की ओय जा यहे हैं।" 

विृ सूयदास ने कहा् "भुझ ेबी सॊत के द्वाय रे चरो।" 
मुवक ने कहा् "आॉखों से तो तुम्हें हदखामी नहीॊ देता औय कानों से कभ सुनामी ऩडता 

है, कपय वहाॉ जाकय क्मा कयोगे ?" 
"भैं सॊत को नहीॊ देख सकूॉ गा रेककन उनकी दृवष्ट तो भुझ ऩय ऩडगेी, स्जससे भेये ऩाऩ 

लभटेंगे। कानों से उनका सत्सॊग बी नहीॊ सुन सकूॉ गा रेककन वहाॉ के सास्त्त्वक वातावयण का 
राब तो भुझ ेलभरेगा।" 

मुवक के रृदम भें सज्जनता का सॊचाय हुआ औय उसने उस अॊधे विृ को रे जाकय 
सत्सॊग-स्थर ऩय एक ऐसी जगह बफठा हदमा, जहाॉ भहावीय स्वाभी की दृवष्ट ऩड सके। 

जफ भहावीय स्वाभी सत्सॊग कय यहे थे तफ उनके ऩट्टलशष्म गौतभ स्वाभी, जो हभेशा 
भहावीय स्वाभी को एकटक देखते हुए ध्मानऩूवकक उनका सत्सॊग सुना कयते थे, फाय-फाय उस 
अॊधे विृ को ही देख यहे थे। 

भहावीय स्वाभी को आश्चमक हुआ कक 'भेयी तयप एकटक देखने वारा गौतभ आज फाय-
फाय भुडकय क्मा देख यहा है !" 

जफ सत्सॊग ऩूया हुआ तफ भहावीय स्वाभी ने गौतभ स्वाभी से ऩूछा् "आज सत्सॊग के 
सभम तुभने ऐसा क्मा देखा जो तुभ सत्सॊग से ववभुख हो गमे ?" 

"बॊते ! सत्सॊग भें आमे एक विृ की ऐसी ववचचत्र स्स्थतत थी कक आॉखों से तो वह 
अॊधा था, उसके शयीय ऩय भस्क्खमाॉ लबनलबना यही थीॊ औय उससे बमॊकय फदफू बी आ यही 



थी। फदफू के कायण कोई बी व्मडक्त उसके नजदीक नहीॊ फैठता था। वह ककतना अबागा व 
दु् खी प्राणी है ! बॊते ! उससे बी ज्मादा दु् खी कोई हो सकता है ?" 

"हाॉ, उस अॊधे विृ का तो कुछ ऩुण्म है। आॉखों के लसवाम उसके शयीय के फाकी अॊग 
ठीक हैं औय वह चर कपय बी सकता है, रेककन याजा ववजमप्रताऩ का फारक भकयाऺ तो 
बफना हाथ-ऩैय के भाॊस के वऩॊड जैसा है औय उसका ऩारन-ऩोषण तरघय भें हो यहा है। इस 
फात को केवर याजा-यानी व एक दाई ही जानती है।" 

"बॊते ! अगय आऩकी आऻा हो तो भैं याजभहर भें जाकय उसे देख आऊॉ ।" 
भहावीय स्वाभी ने अनुभतत दे दी। 
जफ गौतभ स्वाभी याजभहर भें ऩहुॉच े तो उन्हें देख के याजा ववजमप्रताऩ व यानी 

सुनॊदा चककत यह गमे औय सोचने रगे, 'मह लबऺा का सभम नहीॊ है औय लबऺाऩात्र बी इनके 
हाथ भें नहीॊ है, कपय बी भहावीय स्वाभी के मे ऩट्टलशष्म हभाये याजभहर भें आमे हैं !' 

याजा ने गौतभ स्वाभी का आदय-सत्काय ककमा औय फोरे् "आऩके महाॉ ऩधायने से मह 
याजभहर ऩववत्र हो गमा है। हभ आऩकी क्मा सेवा कयें ? हभें आऻा दीस्जए।" 

गौतभ स्वाभी ने ऩूछा् "याजन ् ! क्मा आऩके याजभहर भें ऐसा बी कोई जीव है, 
स्जसका ऩारन-ऩोषण तरघय भें हो यहा है औय वह अॊगववहीन भाॊसवऩॊड जैसा है ?" 

गौतभ स्वाभी का प्रश्न सुनकय याजा-यानी चककत हो गमे। याजा ने उनस ेऩूछा् "इस 
फात को हभ दोनों व एक दाई के लसवाम कोई नहीॊ जानता, कपय आऩको मह सफ कैसे ऩता 
चरा ?" 

"याजन ! भुझ ेमह सफ भहावीय स्वाभी ने फतामा है औय भैं महाॉ भकयाऺ को देखने 
के लरए ही आमा हूॉ।!" 

यानी ने कहा् "बोजन का सभम हुआ है, भकयाऺ को बूख रगी होगी। भैं उसे बोजन 
कयाने जाने ही वारी थी कक आऩके आने की सूचना ऩाकय रूक गमी। चलरमे, भैं आऩको 
उसके ऩास रे चरती हूॉ।" 

वहाॉ जाने से ऩहरे यानी ने भुॉह को वस्त्र से ढका औय गौतभ स्वाभी को बी वैसा कयने 
के लरए कहा, क्मोंककक स्जस तरघय भें भकयाऺ को यखा हुआ था वहाॉ स ेऐसी बमॊकय फदफ ू
आती थी कक खड ेयहना बी भुस्ककर हो जाता था। 

वहाॉ ऩहुॉचकय गौतभ स्वाभी ने देखा कक बूख के कायण राय टऩकाता हुआ कोई 
भाॊसवऩॊड हहर यहा है। 

जैसे ही यानी ने उसके भुॉह से बोजन के कौय डारने शुरु ककमे, वह रऩक-रऩक कय 
खाने रगा। बोजन ऩूया होते ही उस भाॊसवऩॊड भें से यक्त, भवाद औय ववष्ठा तनकरने रगी। 
गौतभ स्वाभी मह सफ देखकय ववस्स्भत हो गमे। 

याजभहर भें वाऩस आने के फाद वे नहा-धोकय भहावीय स्वाभी के ऩास गमे औय ऩूछा् 
"बॊते ! उस अबागे जीव ने ऐसा कौन सा कभक ककमा होगा जो कौशाम्फी के याजभहर भें 
जन्भ रेकय बी ऐसी हारत भें जी यहा है ?" 

"गौतभ ! वह ऩूवकजन्भ भें इसी बयतऺेत्र के सुकणकऩुय नगय का स्वाभी था औय अन्म 
ऩाॉच सौ ग्राभ बी उसके अधीन थे। तफ उसका नाभ इक्काई था। 



वह अववद्यभान सॊसाय को सत्म भानकय धन के रोब भें इतना नीच ेचगय गमा था कक 
रूटभाय व अऩहयण कयके प्रजा का शोषण कयता था। अऩनी स्त्री होते हुए बी ऩयामी स्स्त्रमें ऩय 
नजय यखता था। साधु-सॊतों का अऩभान व सत्सॊग का अनादय कयता था। 

ऩूवकजन्भ के अऩने इन नीच कभों के परस्वरूऩ ही वह अॊगववहीन भाॊसवऩॊड के रूऩ भें 
जन्भा है औय याजघयाने भें जन्भ रेने के फावजूद याजसी सुखों से वॊचचत हो बमॊकय कष्टों का 
सॊताऩ सहन कय यहा है।" 

इसलरए कभक कयने भें सावधान यहना चाहहए। भनुष्म-जन्भ एक चौयाहे के सभान है। 
महीॊ से साये यास्ते तनकरते हैं। चाहे आऩ अऩने जीवन भें ऐसे घणृणत कभक कयो कक ब्रह्मयाऺस 
फन जाओ, आऩके हाथ की फात है मा कपय जऩ, ध्मान, बजन, सत्कभक, सॊतों का सॊग आहद 
कयके ब्रह्मऻान ऩाकय भुक्तत हो जाओ, मह बी आऩ ही के हाथ की फात है। ब्रह्मऻान ऩाने के 
फाद कोई कभक आऩको फाॉध नहीॊ सकेगा। 

अनुक्रभ 
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कभक तो जरूय कयने चाहहए ककॊ तु प्रमत्नऩूवकक अच्छे कभक ही कयने चाहहए औय अच्छे 
कभक भें बी बावों की शुिता जरूयी है। अच्छे कभक बी अगय दे्वषऩूणक फुवि से होते हैं तो उनका 
ऩरयणाभ अच्छा नहीॊ आता है। ककसी को नीचा हदखाने के लरए अच्छा काभ कयते हो तो 
ऩरयणाभ फहढ़मा नहीॊ आता है। जैसे, दऺ ने लशवजी को नीचा हदखाने के लरए मऻरूऩी अच्छा 
कभक कबी दे्वषफुवि से ककमा तो उसका ऩरयणाभ दु् खद ही आमा। अत् सत्कभक बी सावधान 
यहकय कयने चाहहए। 

ऩूज्म फाऩू जी 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

त्माग औय साहस 

प्रलसि वैऻातनक श्री जगदीशचन्र फसु करकत्ता भें ववऻान का गहन अध्ममन तथा 
शोधकामक कय यहे थे, साथ ही एक भहाववद्यारम भें ऩढ़ाते बी थे। उसी भहाववद्यारम भें कुछ 
अॊगे्रज प्राध्माऩक बी ववऻान ऩढ़ाते थे। उनका ऩद तथा शैऺणणक मोग्मता श्री वसु के सभान 
होते हुए बी उन्हें श्री वसु से अचधक वेतन हदमा जाता था, क्मोंकक वे अॊगे्रज थे। 

अन्माम कयना ऩाऩ है ककॊ तु अन्माम सहना दगुना ऩाऩ है – भहाऩुरुषों के इस लसिान्त 
को जानने वारे श्री वसु के लरए मह अन्माम असहनीम था। उन्होंने सयकाय को इस ववषम भें 
ऩत्र लरखा ऩयॊतु सयकाय ने उस ऩय कोई ध्मान नहीॊ हदमा। श्री फसु ने इस अन्माम के ववयोध 
भें प्रतत भास के वेतन का धनादेश(चके) मह कहकय रौटाना आयम्ब ककमा कक जफ तक उन्हें 
अॊगे्रज प्राध्माऩकों के सभान वेतन नहीॊ हदमा जामेगा, वे वेतन स्वीकाय नहीॊ कयेंगे। 

इससे घय भें ऩैसे की तॊगी होने रगी। अध्ममन औय शोधकामक बफना धन के हो नहीॊ 
सकते थे। श्री फसु चचॊततत हुए औय इस ववषम भें उन्होंने अऩनी ऩत्नी से चचाक की। इस ऩय 
उनकी ऩत्नी श्रीभती अफरा फसु ने उन्हें अऩने सफ आबूषण दे हदमे औय कहा् "इनस ेकुछ 
काभ चर जामेगा। इसके अरावा अगय हभ रोग करकत्ता के भहॉगे भकान को छोडकय हुगरी 
नदी के ऩाय चॊदन नगय भें सस्ते भकान भें यहें तो खचक भें कापी कभी आ जामेगी।" 



श्री फसु फोरे् "ठीक है रेककन हुगरी को ऩाय कयके प्रततहदन करकत्ता कैसे ऩहुॉचगुा ? 
श्रीभती फसु ने सुझाव हदमा् "हभ रोग अऩनी ऩुयानी नाव की भयम्भत कया रेते हैं। उसभें 
आऩ प्रततहदन आमा जामा कयें।" इस ऩय श्री फसु ने कहा् "भैं महद प्रततहदन नाव खेकय 
आऊॉ गा-जाऊॉ गा तो इतना थक जाऊॉ गा कक कपय न छात्रों को ऩढ़ा सकूॉ गा, न शोधकामक कय 
सकूॉ गा।" ऩयन्तु श्रीभती फसु हाय भानने वारी नहीॊ थीॊ। वे फोरीॊ- "ठीक है, आऩ नाव भत 
खेना। भैं प्रततहदन नाव खेकय आऩको रे जामा औय रामा करूॉ गी।" 

उस साहसी, दृढ़तनश्चमी भहहरा ने ऐसा ही ककमा। इसी कायण श्री जगदीशचन्र फसु 
अऩना अध्ममन औय शोधकामक जायी यख सके औय ववश्वववख्मात वैऻातनक फन सके। अॊतत् 
अॊगे्रज सयकाय झुकी औय श्री फसु को अॊगे्रज प्राध्मकों के सभान वेतन लभरने रगा। 

सॊत श्री बोरे फाफा ने कामक-सापल्म की कुॊ जी फताते हुए कहा ही है् 
जो जो कये तू कामक कय, सफ शाॊत होकय धमैक से। 
उत्साह से अनुयाग से, भन शुि से फरवीमक से।। 

ऩतत-ऩत्नी भें आऩस भें ककतना साभॊजस्म, एक दसूये के लरए ककतना त्माग, सहमोग 
होना चाहहए तथा जीवन की हय सभस्मा से साथ लभरकय जूझने की कैसी बावना होनी 
चाहहए, इसका एक उत्तभ उदाहयण ऩेश ककमा श्रीभती फसु ने। उनका नाभ बरे अफरा था 
ककॊ तु उन्होंन ेअऩने आचयण से मह लसि कय हदखामा कक ककसी बी स्त्री को अऩने-आऩको 
अफरा नहीॊ भानना चाहहए, अवऩतु धमैक से हय कहठनाई का साभना कयके मह लसि कय 
हदखाना चाहहए कक वह सफरा है, सभथक है। 

ववश्वतनमॊता आत्भा-ऩयभात्भा सफका यऺक-ऩोषक है, सवकसभथक है। ॐ....ॐ... दफुकरता 
औय जुल्भ सहने का तथा दफुकर ववचायों औय व्मथक की सहहष्णुता का त्माग कयें। सफर, 
सुमोग्म फनें औय अऩने सहज-सुरब आत्भा-ऩयभात्भा के फर को ऩामें। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

महद गहृस्थाश्रभ को तनबाने की करा आ जाम तो गहृस्थ जीवन धन्म हो जाता है। 
इसीलरए शास्त्र कहते हैं – धन्मो गहृस्थाश्रभ ! गहृस्थ जीवन का भुख्म उदे्दकम है अऩनी 
वासनाओॊ ऩय सॊमभ यखना, एक दसूये की वासना को तनमॊबत्रत कय त्माग औय प्रेभ उबायना 
तथा ऩयस्ऩय जीवनसाथी फनकय एक दसूये के जीवन को उन्नत कयना। 

ऩूज्म फाऩू जी 

अॊत सभम कुछ हाथ न आमे.... 
सॊसाय की कोई बी चीज केवर देखने बय को तथा कहने बय को ही हभायी है, आणखय 

भें तो छूट ही जामेगी। जफ चीज छूट जाम तफ योना ऩड,े उसके ववमोग का दु् ख सहना ऩड े
उससे ऩहरे ही उसकी असायता को सभझकय उससे भभता हटा रें। जो छूटने वारी चीज है 
उसे छूटने वारी सभझ रें औय जो नहीॊ छूटने वारा है, सदा साथ देने वारा है उस आत्भा भें 
प्रीतत कय रें। व्मडक्त का ऐसा वववेक जग जाम तो फेडा ऩाय हो जाम। 

स्जसके जीवन भें वववेक नहीॊ है उसका जीवन नश्वय बोगों औय ऐहहक आऩाधाऩी भें 
खत्भ हो जाता है, फफाकद हो जाता है। अॊत भें कुछ बी हाथ नहीॊ रगता तफ वह ऩछताता है। 



भनुष्म को चाहहए कक अऩनी वववेकदृवष्ट सदा जागतृ यखकय सपर जीवन जीने का मत्न कये। 
वववेकी भनुष्म ककसी बी ऐहहक चीज-वस्तु मा ऩरयस्स्थतत भें उरझगेा नहीॊ। धन हो, सत्ता हो, 
साभर्थमक हो, लभत्र-ऩरयवाय हो – सवक प्रकाय के ऐहहक सुख हों ऩय वववेकी उनसे चचऩकेगा नहीॊ, 
उनका उऩमोग कयेगा। भूखक आदभी उनभें आसक्त हो जामेगा, 'भोय-तोय' की जेवयी ('भेये-तेये 
की यस्सी) भें फॉध जामेगा कपय अॊतकार भें ऩछतामेगा। 

एक यात याजा बोज अऩने सवाकचधक आयाभदामक एवॊ भणणमों से जड ेफहुभूल्म ऩरॊग 
ऩय ववश्राभ कय यहे थे। अऩने जीवनकार भें ककमे सवोत्कृष्ट कामों एवॊ भहान उऩरस्ब्धमों ऩय 
उन्हें फहुत अलबभान हो यहा था। भानवहहत के लरए उन्होंने अनेक उऩमोगी कामक ककमे थे, 
ववववध रोकोऩमोगी मोजनाओॊ को कामाकस्न्वत ककमा था औय प्रजा बी उन्हें बूदेव अथाकत ्धयती 
का देव भानती थी। 

वे ववद्वानों का फहुत आदय कयते थे एवॊ उनके ववचायों, ववशषेत् उनकी काव्म-यचनाओॊ 
को सुनकय उन्हें खफू ऩुयस्काय देते थे। काव्म-प्रेभ औय भानवता की सेवा उनके चरयत्र के 
गौयव भें सदैव ववृि कयते यहते थे।  

उनका कवव-रृदम कल्ऩनारोक भें हहरोयें रे यहा था। भन भें बाव आमा कक 'भनुष्म 
जीवन रोकहहत के लरए ही प्राप्त हुआ है औय भैं ककतना बाग्मशारी हूॉ कक अऩनी प्रजा की 
बराई भें रगा यहता हूॉ तथा भेयी प्रजा बी भेये कामों से प्रसन्न है।" 

सॊमोग से ऩरॊग ऩय रेटे-रेटे काव्म की कुछ ऩॊडक्तमाॉ बाव-जगत भें खोमे उन कवव के 
रृदम भें गॊगाजी की तयॊगों की बाॉतत रहयाने रगीॊ औय वे बाव-ववबोय होकय गुनगुनाने रगे् 

चतेोहया मुवतम् सुरृदोऽनुकूरा्। 
'अहा ! भुझ े चचत्त को भमूय की बाॉतत नतृ्म से रुबाने वारी सुॊदय कभनीम मुवततमों 

का अऺम प्माय औय स्वबावानुकूर स्नेही लभत्र के सॊग का सुख लभरा है, भैं ककतना 
सौबाग्मशारी हूॉ !" 

इस ऩॊडक्त को दोहया-दोहयाकय वे आत्भगौयव का अनुबव कय यहे थे। इस्न्रमसुख ऩाकय 
भनुष्म को अलबभान हो जाता है। कपय वह अहॊ-ततृप्त भें ही सुख का अनुबव कयता है। 

याजा बोज सोच यहे थे कक 'ककसी याजा को वह ऐश्वमक नहीॊ लभरा जो भुझ ेप्राप्त है। 
भेये बाग्म भें ककतना अऺम आनॊद बया हुआ है !' औय इसी लभर्थमा अततशमानॊद से उनके 
भन भें कववता की एक औय ऩॊडक्त रहयाने रगी। वे फोर उठे् 

सद् फान्धवा् प्रणततभगबकचगयश्च बतृ्मा्। 
'अऩने तनजी स्नेही फॊधुओॊ का साहचमक औय अनुयागी सेवकों की अटूट सेवाववृत्त भुझ े

लभरी है, वाह ! भेया ककतना अहोबाग्म है !' 
वे उऩयोक्त दोनों ऩॊडक्तमों का ऩुन्-ऩुन् गवक से उच्चायण कयते यहे औय अचधकाचधक 

हषक-ववबोय होते गमे। कवव का रृदम कल्ऩनाओॊ का बॊडाय होता है औय इसी कल्ऩना के सॊसाय 
भें उनका काव्म-तनभाकण आगे फढ़ा। 

कुछ देय औय ववचायभग्न हो वे तीसयी ऩॊडक्त मों कहने रगे् 
गजकस्न्त दस्न्ततनवहास्तयरास्तुयॊगा्। 



''भेये द्वाय ऩय गवक औय शडक्त से सम्ऩन्न चॊचर घोड ेहहनहहनात ेहैं तथा फडे-फड ेदाॉतों 
वारे भदभत्त हाथी चचॊघाडते हैं। अहो ! भैं सवाकचधक शडक्तसम्ऩन्न हूॉ। भेये ऊऩय बगवान की 
असीभ कृऩा है। भुझ ेअऩने अहद्वतीम बाग्म ऩय गवक है ! भैं ककतना बाग्मशारी हूॉ !" 

कपय तीनों ऩॊडक्तमों को एक साथ जोडकय वे फाय-फाय हवषकत भन से उच्च स्वय भें गाने 
रगे। फहुत देय तक व ेकाव्म की चतुथक ऩॊडक्त जोडने का प्रमत्न कयते यहे ऩय सपर न हो 
ऩामे। 

अहॊकाय का ववकाय भनुष्म की नैततक शडक्त का ऺम कय देता है, उसे हहॊसा औय 
ववनाश के ऩथ ऩय रे जाता है। उसके अॊदय का स्वाथक उसे प्रत्मेक कामक, फातचीत, आचाय-
व्मवहाय से दसूयों ऩय अत्माचाय कयने के लरए उत्साहहत कयता है। वह काल्ऩतनक जगत भें 
यहने रगता है। 

याजा बोज भन ही भन अऩने काव्म-जगत भें ववचयण कय यहे थे। अऩने को हय प्रकाय 
से धन्म सभझ लभर्थमा गवक भें चयू थे ऩयॊत ुकाव्म गी चौथी ऩॊडक्त नहीॊ फन ऩा यही थी। तबी 
एक आश्चमकजनक घटना घटी। 

उनके ऩरॊग के नीच ेतछऩे एक तनधकन, सॊस्कृत के कवव उदबट्ट से औय अचधक तछऩा 
तथा चऩु न यहा गमा। रक्ष्भी जी सदा उनसे रुष्ट ही यहती थीॊ। वे याजा बोज से कुछ दान-
दक्षऺणा की माचना कयने आमे थे ककॊ तु दण्ड के बम से ऩरॊग के नीच ेतछऩकय ही यात काट 
यहे थे। वे बी सॊस्कृत के लसयभौय काव्मधभी थे। वे याजा के लभर्थमा दऩक को सहन न कय सके 
औय उन्होंने तछऩ-ेतछऩे नीच ेसे चौथी ऩॊडक्त फोरी् 

"सम्भीरने नमनमोनकहह ककॊ चचदस्स्त। 
'हे याजन ् ! मह ठीक है कक आऩको अऩने सत्कामों तथा ऩुण्मों से मे सफ रौककक 

सम्ऩदामें औय सुख वैबव प्राप्त हो गमे हैं। आज आऩको साॊसारयक आनॊद-उऩबोग के सभस्त 
बौततक साधन बी उऩरब्ध हैं, ककॊ तु जीवन के अॊततभ सभम भें जफ भतृ्मु की छामा भें 
भनुष्म के नेत्र फॊद होने रगते हैं, तफ उसके ऩास कुछ बी नहीॊ यहता। 

हे उदाय-लशयोभणण ! मह साॊसारयक सुख-वैबव तो ऺणणक एवॊ अस्स्थय है। इन सफ 
सम्ऩदाओॊ भें स्थामी रूऩ से आऩके साथ यहन ेवारा कुछ बी नहीॊ है। सदा आऩके साथ यहन े
वारा, शास्वत, अनाहद अनॊत तो आऩका अऩना आत्भा ही है औय उसका ऻान ही सदा हटकने 
वारी सम्ऩदा है। 

ऺभा कयें याजन ् ! आऩको अहॊकाय के ऺुर काल्ऩतनक जगत से तनकारकय ठोस 
वास्तववकता की ओय आऩका ध्मान हदराने के नैततक कतकव्म ने भुझे मह चौथी ऩॊडक्त जोडने 
ऩय वववश कय हदमा।"  

ववनीत बाव से मह कवव उदबट्ट फाहय तनकरकय याजा के साभने खड ेहो गमे। उनके 
शब्द याजा बोज के अॊतभकन भें गहये उतय गमे। याजा भोह-तनरा से जाग उठे। उनका ववशुि, 
तनभकर वववेक जागतृ हुआ औय वे नश्वय वैबव का ऺुर अहॊ त्मागकय शाश्वत ऩद की प्रातप्त के 
भागक ऩय चर ऩड।े 

अववनाशी आतभ अभय, जग तातें प्रततकूर। 
ऐसी ऻान वववेक है, सफ साधन को भूर।। 



आत्भा सत,् चचत्त औय आनन्दस्वरूऩ है तथा शयीय असत,् जड औय दु् खरूऩ है। 
आत्भा अभय, अऩरयवतकनशीर है औय शयीय भयणधभाक, ऩरयवतकनशीर है-ऐसा वववेक स्जसका 
जग गमा है वह ऩयभ वववेकी है। 

'श्रीयाभचरयतभानस' भें आता है् 
जातनअ तफहहॊ जीव जग जागा। जफ सफ ववषम बफरास बफयागा।। 

होइ बफफेकु भोह भ्रभ बागा। तफ यघुनाथ चयन अनुयागा।। 
सखा ऩयभ ऩयभायथ ुएहू। भन क्रभ फचन याभ ऩद नेहू।। 

जगत भें जीव को जागा हुआ तबी जानना चाहहए जफ उसे सम्ऩूणक बोग-ववरासों से 
वैयाग्म हो जाम। वववेक होने ऩय भोहरूऩी भ्रभ बाग जाता है, तफ (अऻान का नाश होने ऩय) 
बगवान के चयणों भें प्रेभ होता है। भन, वचन औय कभक से बगवान के चयणों भें प्रेभ होना, 
मही सवकशे्रष्ठ ऩयभाथक (ऩुरुषाथक) है। (अमो.काॊ. 92.2-3) 

अनुक्रभ 
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सेवा की सुवास 

ऩूज्म फाऩू जी के सत्सॊग-प्रवचन से 
उडीसा भें कटक है। एक फाय वहाॉ प्रेग पैरा। भच्छय औय गॊदगी के कायण रोग 

फहुत दु् खी थे। उडडमा फाजाय भें बी प्रेग पैरा था। केवर फाऩूऩाडा इसस ेफचा था। फाऩूऩाडा 
भें फहुत साये वकीर रोग, सभझदाय रोग यहते थे। वे घय के आॉगन व आसऩास भें गॊदगी 
नहीॊ यहने देते थे। वहाॉ के कुछ रडकों ने सेवा के लरए एक दर फनामा, स्जसभें कोई 10 
सार का था तो कोई 11 का, कोई 15 का तो कोई 18 सार का था। उस दर का भुणखमा 
था एक 12 सार का ककशोय। 

उडडमा फाजाय भें हैदयअरी नाभ का एक शाततय गुॊडा यहता था। फाऩूऩाडा के रडके जफ 
उडडमा फाजाय भें सेवा कयने आमे तो हैदयअरी को रगा कक 'फाऩूऩाडा के वकीरों ने भुझ ेकई 
फाय जेर लबजवामा है। मे रडके फाऩूऩाडा से आमे है, हयाभी हैं..... ऐसे हैं..... वैसे हैं....' ऐसा 
सोचकय उसने उनको बगा हदमा। ऩयॊतु जो रडकों का भुणखमा था वह वाऩस नहीॊ गमा। 
हैदयअरी की ऩत्नी औय फेटा बी प्रेग के लशकाय हो गमे थे। वह रडका उनकी सेवा भें रग 
गमा। जफ हैदयअरी ने देखा कक रडका सेवा भें रगा है तो उसने ऩूछा् "तभुको डय नहीॊ रगा 
?" 

"भैं क्मों डरूॉ  ?" 
"भैं हैदयअरी हूॉ। भैं तो फाऩूऩाडा वारें को गालरमाॉ देता हूॉ। सेवाभॊडर के रडकों को 

भैंने अऩना शत्र ुसभझकय बगा हदमा औय तुभ रोग भेयी ऩत्नी व फच्च ेकी सेवा कय यहे हो ? 
फारक ! हभ तुम्हायी इस हहम्भत औय उदायता स ेफड ेप्रबाववत हैं। फेटा ! भुझ ेभाप कय देन, 
भैंने तुम्हायी सेवा की कर नहीॊ की।" 

"आऩ तो हभाये वऩतातुल्म हैं। भापी देने का अचधकाय हभें नहीॊ है, हभें तो आऩस े
आशीवाकद रेना चाहहए। 



महद कोई फीभाय है तो हभें उसकी सेवा कयनी चाहहए। आऩकी ऩत्नी तो भेये लरए 
भातातुल्म हैं औय फेटा बाई के सभान।" 

हैदयअरी उस फच्च ेकी तनष्काभ सेवा औय भधयु वाणी से इतना प्रबाववत हुआ कक 
पूट-पूट कय योमा। 

रडके ने कहा् "चाचाजान ! आऩ कपक्र न कयें। हभें सेवा का भौका देते यहें। 
आज उस फच्च े का नाभ दतुनमा जानती है। वह फारक आगे चरकय नेताजी 

सुबाषचन्र फोस के नाभ से सुववख्मात हुआ। 
आऩ भहान फनना चाहत ेहैं तो थोडी फहुत सेवा खोज रें। ऩडोस भें जो सज्जन हैं, 

गयीफ हैं उनकी सेवा खोज रें। इससे आऩकी मोग्मता का ववकास होगा। सेवा से मोग्मता का 
ववकास ही सहज भें होता है। सेवक मोग्मता का ववकास हो इस इच्छा से सेवा नहीॊ कयता, 
उसकी मोग्मता स्वत् ववकलसत होती है। 

जो हदखावे के लरए सेवा नहीॊ कयता, सस्नेह औय सच्चाई से सेवा कयता है, वह न 
चाहे तो बी बगवान उसकी मोग्मता ववकलसत कय देते हैं। 

अनुक्रभ 
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सेवाकामक तो कयें रेककन याग-दे्वष से प्रेरयत होकय नहीॊ, अवऩतु दसूये को भान देकय, 
दसूये को ववश्वास भें रेकय सेवाकामक कयने स ेसेवा बी अच्छी तयह स ेहोती है औय सेवक की 
मोग्मता बी तनखयती है। सेवाबावी भनुष्म हय ऺेत्र भें सपर औय हय ककसी का प्माया हो 
सकता। तन्स्वाथक प्रबुसेवा व सभाजसेवा से, ईश्वय के दैवी कामक भें सहबागी होने से देवत्व 
जगेगा। स्जनके जीवन भें सेवा व सत्सॊग नहीॊ है, वे रोग फडी दमनीम दशा को प्राप्त होते हैं। 
धनबागी तो वे हैं जो तन्स्वाथक सेवा कयते हुए, ईश्वय औय सॊतों के दैवी कामक कयते हुए अऩने 
आत्भदेव का आनॊद ऩाते हैं। 

ऩूज्मश्री 

कॊ जसूी नहीॊ कयकसय 

ऩूज्म फाऩू जी के सत्सॊग-प्रवचन से 
कॊ जूस उसे नहीॊ कहते हैं जो कयकसय कयता है, जो उचचत जगह खचक न कये उसे 

कॊ जूस कहते हैं। कयकसय कयना सदगुण है, कॊ जूसी दगुुकण है। 
बायत के प्रथभ याष्डऩतत याजेन्र फाफू एक फाय मात्रा कयते-कयते याॉची ऩहुॉच।े याॉची 

ऩहुॉचने ऩय उनके ऩैयों के तरवे ऩीडा से आक्रान्त हो गमे। ऩीडा का कायण था कक उनकी 
चप्ऩर तघस गमी थी।  

वे अहहॊसक जूते अथवा चप्ऩर ही ऩहनत ेथे। ऩशु की जफयन हत्मा कय उस चभड ेके 
फनामे गमे जूत-ेचप्ऩर वे कबी नहीॊ ऩहनते थे। 

याॉची से 10-20 ककरोभीटय दयू गाॊधी हाट से चप्ऩर रावी गमी। याजेन्र फाफू ने ऩूछा् 
"ककतने रूऩमे की है ?" 

"उन्नीस।" 
"वऩछरे सार ग्मायह की थी, अबी उन्नीस की कैसे हो गमी ?" 



"मह टीऩ-टॉऩ वारी है, पैशनेफर है।" 
"ऩैयों भें पैशन की क्मा जरूयत ! मह चप्ऩर वाऩस रे जाओ, ग्मायह वारी रे आओ, 

आठ रूऩमे फच जामेंगे।" 
सचचव काय से चप्ऩर वाऩस कयने जा यहा था, उसे फोरे् "इधय आओ, तुभ जान े

आने भें ऩेरोर जराओगे। गाॉव भे जो रोग प्रवचन सुनने आते हैं उनभें से ककसी एक को दे 
देना, कर फदरकय रे आमेगा। आठ रूऩमे भेये बायतवालसमों के आॉसू ऩोंछने भें काभ आमें, 
भैं कपजूर खचक क्मों करूॉ  ?" 

याजेन्र फाफू कयकसय से जीते थे। 
अनुक्रभ 
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ऩूज्म सॊत श्री आसायाभजी फाऩू कयकसय से जीवनमाऩन कयते हैं। आश्रभ का कामक 
व्मवहाय कयकसय से चराकय दरयरनायामणों की सेवा कयना मह ऩूज्म फाऩ ूजी का स्वाबाववक 
कभक फन गमा है। अऩन े ऩूज्म रीराशाहजी भहायाज बी कयकसय से जीते थे। रारफहादयु 
शास्त्री हों, भारवीमजी हों अथवा गाॊधी जी, प्रत्मेक भहान व्मडक्त भें मह सदगुण होता है। 

सादा, सस्ता जीवन हो ओय ऊॉ च े ववचाय हों। भन को बगवदबाव से, बगवदसुख से 
बयते यहो औय जेफ को कयकसय से छका यहने दो। घय को सादगी औय स्नेह से, व्मवहाय को 
प्रेभ औय प्रबुस्भतृत से प्रबुऩना फना दो। 
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ऩॊ भारवीमजी के जीवन-प्रसॊग 

कपजूर भें एक ऩैसा नहीॊ, सत्कामक भें राखों सही...... 
भहाभना भदनभोहन भारवीम जी की फडी आकाॊऺा थी कक काशी भें हहन्दओुॊ का एक 

ववश्वववद्यारम फने, स्जसभें बायतीम सॊस्कृतत के ऩववत्र, सवांगीण उन्नततकायक वातावयण भें 
छात्रों को लशऺा लभरे। वे इस उदे्दकम से 'काशी हहन्द ूववश्वववद्यारम' के तनभाकण-कामक भें जुटे 
थे। इस बगीयथ कामक को सम्ऩन्न कयने हेतु उन्हें प्रचयु धन की आवकमकता थी। इसलरए व े
सभाज के धनसम्ऩन्न व्मडक्तमों से लभरकय उनसे इस सत्कामक भें धन के सहमोग की प्राथकना 
कयते थे। उन्हें ऩयोऩकायी भानकय कई धतनक उन्हें सहमोग बी कयते थे। प्रस्तुत है इस सॊफॊध 
भें उनके कुछ अनुबव् 

भारवीमजी के एक लभत्र उन्हें धन के सहमोग की अऩेऺा से एक फड ेव्माऩायी के घय 
रे गमे। आवाज देने ऩय सेठजी ने फठैक का द्वाय खोरा औय दोनों अततचथमों को आदय से 
बफठामा। उस वक्त शाभ हो गमी थी औय अॉधेया छाने रगा था। फैठक भें बफजरी नहीॊ थी, 
अत् सेठजी ने अऩन ेछोटे ऩुत्र को रारटेन जराने को कहा। ऩुत्र रारटेन औय हदमालसराई 
रेकय आमा। उसने भाचचस की एक तीरी जरामी ऩयॊतु वह रारटेन तक आत-ेआते फझु 
गमी। कपय दसूयी जरामी, वह बी फीच भें ही फुझ गमी। जफ तीसयी तीरी का बी वही हार 
हुआ, तफ सेठजी रडके ऩय नायाज होकय फोरे् "तुभने भाचचस की तीन तीलरमाॉ नष्ट कय दीॊ। 
ककतने राऩयवाह हो !" 



उन हदनों भाचचस की एक डडब्फी दो ऩैसे भें आती थी। रडके को डाॉटकय सेठजी बीतय 
गमे, शामद अततचथमों से लरए ऩानी रेने। उनके अॊदय जाने ऩय भारवीम जी ने अऩने लभत्र 
की ओय अथकऩूणक दृवष्ट  देखा, भानो कह यहे हों कक 'इस सठे से कुछ ऩाने की आशा भत कयो, 
क्मोंकक वह तो इतना कॊ जूस है कक भाचचस की तीन तीलरमों के नष्ट हो जाने ऩय रडके को 
डाॉटता है।' सॊकेत भें ही लभत्र ने भारवीम जी को सहभतत जतामी औय दोनों फैठक से फाहय 
तनकरे। इतने भें सेठ जी आ गमे। वे चककत होकय फोरे् "अये, आऩ चर क्मों हदमे ? फैहठमे, 
काभ तो फताइमे।" दोनों सज्जन ऩुन् फैठक भें फठै गमे। 

भारवीमजी के लभत्र ने उन्हें हहन्द ूववश्वववद्यारम के तनभाकण औय उसके उदे्दकम के फाये 
भें फतामा। सठेजी ने कहा् "मह काभ तो फडा अच्छा है।" इतना कहकय सेठजी ने तुयॊत 
ऩच्चीस हजाय रूऩमे (जो आज के कई राख रूऩमे से बी अचधक कीभत यखते थे) तनकारकय 
यख हदमे। मह देखकय भारवीम जी औय उनके लभत्र चककत हो गमे। भारवीम जी ने सेठ जी 
से कहा् "एक फात ऩूछूॉ ? अबी आऩने रडके को भाचचस की तीन तीलरमाॉ नष्ट कय देने की 
वजह से डाॉटा था, जफकक तीलरमों का भूल्म नहीॊ के फयाफय है रेककन हहन्द ूववश्वववद्यारम के 
लरए आऩने तुयॊत ऩच्चीस हजाय रूऩमे दे हदमे। इन दोनों व्मवहायों भें इतना अॊतय क्मों ?" 

सेठजी हॉसकय फोरे् "भहाभना ! भेया सोचना ऐसा है कक व्मथक तो भाचचस की एक 
तीरी बी नहीॊ जानी चाहहए। राऩयवाही स ेछोटी-से-छोटी वस्तु को बी नष्ट नहीॊ कयना चाहहए 
रेककन ककसी शुब कामक भें हजायों रूऩमे सहषक दे देने चाहहए। दोनों फातें अऩनी जगह ठीक हैं। 
इनभें कोई ववयोध नहीॊ।" 

ककतनी ऊॉ ची सभझ के धनी रोग थे बायत भें ! आज बी ऐसे रोग इस बूलभ ऩय हैं 
ककॊ तु उनकी सॊख्मा रगाताय घटती जा यही है। 'मूज़ एॊड थ्रो' अथाकत ्ककसी बी वस्तु का एक 
फाय इस्तेभार कयो औय उसभें एक खयोंच बी आ जाम तो उसे पें क दो औय नमी रे आओ-
इस प्रकाय की ऩस्श्चभी देशों की बफगाड को फढ़ावा देने वारी ववचाय-प्रणारी अफ बायत भें बी 
अऩने ऩैय जभा यही है। हभें चाहहए की कयकसय से जीवन स्जमें, वस्तओुॊ का ऩूणक उऩमोग 
कयें। उनका थोडा बी बफगाड न होने दें औय अऩने धन को सत्कामों भें रगामें, बगवान के 
यास्ते जाने भें औय जाने वारों की सेवा भें रगामें। इस ऩॊडक्त को सबी अऩने जीवन भें उतायें- 

कपजूर भें एक ऩैसा नहीॊ, सत्कामक भें राखों सही। 
अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

एक दहेज ऐसा बी ! 
एक फाय भारवीम जी के ऩास एक धनी सेठ अऩनी कन्मा के वववाह का तनभन्त्रण-ऩत्र 

देने आमे। सॊमोग से स्जस मुवक के साथ उनकी कन्मा का वववाह होने वारा था, वह 
भारवीम जी का लशष्म था। भारवीम जी ने सेठ जी से कहा् "प्रबु की आऩ ऩय कृऩा है। 
सुना है कक आऩ इस वववाह ऩय राखों रूऩमे खचक कयने वारे हैं। इससे धन प्रदशकनाहद भें 
व्मथक ही चरा जामेगा। वह यालश आऩ हभें ही दहेज भें दे दें ताकक इससे हहन्द ूववश्वववद्यारम 
के तनभाकण का शषे कामक ऩूया हो सके। रडके का गुरु होने के नाते भैं मह दक्षऺणा 
रोकभाॊगल्म के कामक के लरए आऩसे भाॊग यहा हूॉ।" भारवीम जी के इस कथन का उन सेठ 



ऩय ऐसा प्रबाव ऩडा कक उन्होंने वववाह भें ढेय साया खचक कयने का अऩना ववचाय फदर हदमा। 
उन्होंने अत्मन्त सादगी से न केवर आदशक वववाह ककमा अवऩतु ववश्वववद्यारम भें अनेक बवन 
बी फनवा हदमे। रोगों ने बी कहा् 'दहेज हो तो ऐसा !' 

तनॊदा का केन्र फनी हुई दहेज जैसी कुप्रथा को बी भारवीम जी की जनहहत की ऩववत्र 
बावना ने एक नमा ही रूऩ प्रदान ककमा कक शाहदमों भें राखों रूऩमे खचक कयने वारे व राखों 
रूऩमे वय मा वध ूऩऺ को दहेज भें देने वारे रोग महद इन कामों को सादगी से सम्ऩन्न कय 
उसी धन को सभाजसेवा के दैवी कामक भें रगामें तो उनका व सभाज का ककतना भॊगर होगा 
! सभाज-ऋण से कुछ हद तक उऋण होने का ककतना हदव्म आनॊद उन्हें प्राप्त होगा ! 
नववववाहहत दम्ऩतत को सभाज के ककतने आशीवाकद प्राप्त होंगे तथा उन्हें अऩने गहृस्थ-जीवन 
भें सभाजसेवा की ककतनी सुॊदय प्रेयणा लभरेगी ! 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

हॊटयफाज थानेदाय से सॊत यणजीतदास 

ऩूज्म फाऩूजी के सत्सॊग-प्रवचन से 
एक फाय यणजीतलसॊह नाभ का लसऩाही गकत रगाते-रगाते ककन्हीॊ सॊत के द्वाय ऩहुॉचा 

औय सॊत से कहा् 
"फाफा ! ऩाम रागूॉ।" 
फाफा् "इतनी देय यात को क्मों आमे हो ?" 
"आऩके दशकन कयने।" 
"नहीॊ, सच फताओ क्मों आमे हो ?" 
"फाफा ! भैं इॊटय ऩास बटक यहा हूॉ औय थानेदाय भजे से ऩरॊग ऩय आयाभ कय यहा है। 

आऩकी कृऩा हो जामे तो भैं थानेदाय फन जाऊॉ गा।" 
"अच्छा सभझो, तुभ थानेदाय फन गमे तो भुझ ेतो बूर जाओगे।" 
"नहीॊ फाफा ! यणजीतलसॊह आऩके चयणों भें लसय झुकामेगा। थानेदाय फनूॉगा तफ बी 

आऩकी आऻा ऩारूॉगा।" 
"कफ ऩहुॉचोगे थाने ऩय ?" 
"फाफा ! गकत रगात-ेरगाते तीसये हदन भेयी डमूटी वहाॉ रगेगी।" 
"तो जाओ, जाकय थानेदाय फनो। तुम्हें वहीॊ थानेदायी का हुक्भ आमा लभरेगा।" 
"फाफा ! आऩ रेख को भेख कय सकते हो, फेभुकद्दयवारे को भुकद्दयवारा फना सकते 

हो। आऩ कार के भुॉह भें ऩड ेहुए को अकार ईश्वय की तयप रगा सकते हो औय नयक भें 
जाने वारे जीव को दीऺा देकय उसके नयक के फॉधन काटकय स्वगक की मात्रा कया सकते हो। 
सॊतों के हाथ भें बगवान ने गजफ की ताकत दी है ! हे फाफा ! भेया प्रणाभ स्वीकाय कयो।" 

यणजीतलसॊह फाफा को दण्डवत प्रणाभ कय ववदा हुआ। तीसये हदन थाने ऩहुॉचकय जफ 
उसने थानेदाय को सराभ ककमा तो थानेदाय कुसी से उठा औय फोरा् "यणजीतलसॊह ! अफ तुभ 
लसऩाही नहीॊ यहे, थानेदाय हो गमे हो। मह रो सयकायी हुक्भनाभा। भेयी फदरी दसूये थाने भें 



हो गमी है।" यणजीतलसॊह ने भन-ही-भन फाफा को प्रणाभ ककमा व थानेदाय का दातमत्व 
सॊबारा। 

कोई छोटा आदभी भुफ्त भें फडा फन जामे, बफना भेहनत के ऊॉ चे ऩद को ऩा रे तो 
अऩना असरी स्वबाव थोड े ही छोड देता है। यणजीतलसॊह ने बी अऩना असरी स्वबाव 
हदखाना शुरू कय हदमा। वह फडा योफीरा, हॊटयफाज थानेदाय हो गमा। रोग 'त्राहहभाभ'् ऩुकाय 
उठे कक 'मह थानेदाय है मा कोई जालरभ ! झूठे केस फना देता है, अभरदायी का उऩमोग प्रजा 
की सेवा के फदरे प्रजा के शोषण भें कयता है।' 

एकाध वषक फीता-न-फीता साया इराका उसके जुल्भ से थयथयाने रगा। फाफा ने ध्मान 
रगाकय देखा कक 'यणजीत लसॊह कभक को मोग फना यहा है मा फॊधन फना यहा है अथवा कभों 
के द्वाया खदु को नायकीम मोतनमों की तयप रे जा यहा है।' वास्तववकता जानकय रृदम को 
फहुत ऩीडा हुई। 

फाफा ऩहुॉच गमे थान ेऩय। उस सभम यणजीतलसॊह लसगयेट ऩी यहा था। फाफा को देख 
लसगयेट पें क दी औय फोरा् "फाफा ! ऩाम रागूॉ। आऩकी कृऩा से भैं थानेदाय फन गमा हूॉ।" 

"थानेदाय तो फन गमे हो रेककन भुझ ेकुछ दक्षऺणा दोगे कक नहीॊ ?" 
"फाफा ! आऩ हुक्भ कयो। आऩकी फदौरत भैं थानेदाय फना हूॉ, भुझ ेमाद है। भैं आऩको 

दक्षऺणा दूॉगा।" 
"ऩाॉच सेय बफच्छू भॉगवा दो।" 
"ऩाॉच सेय बफच्छू !.... अच्छा फाफा ! भैं भॊगवा देता हूॉ। लसऩाहहमो। इधय आओ। अऩने-

अऩने इराके भें जाकय बफच्छू इकटे्ठ कयो औय कर शाभ तक ऩाॉच सेय बफच्छू हास्जय कयना, 
नहीॊ तो ऩता है..." 

फाफा ने बी सुन यखा था, हॊटयफाज थानेदाय है। स्जस ककसी ऩय कहय फयसा देता है, 
ऩैसे रेकय ककसी ऩय बी झूठे केस कय देता है। 

जो तनदोष ऩय केस कयता है अथवा तनदोष को भायता है, उसे फहुत पर बुगतना 
ऩडता है। फाफा ने सोचा, 'इसने भेये आगे लसय झुकामा कपय मभदतूों की भाय खामे, अच्छा 
नहीॊ।' 

लसऩाही फेचाये काॉऩते-काॉऩते गमे। इधय-उधय खफू बटके औय दसूये हदन ऩाॉच-छ् बफच्छू 
रे आमे। 

यणजीतलसॊह् "अये भूखों ! ऩाॉच सेय बफच्छू की जगह केवर ऩाॉच-छ् बफच्छू !" 
"साहफ ! नहीॊ लभरते हैं।" 
तफ तक फाफा बी आ गमे औय फोरे् "कहाॉ हैं ऩाॉच सेय बफच्छू ?" 
"फाफा नहीॊ लभर ऩामे।" 
"तू अऩने को इस इराके का फडा थानेदाय, तीसभायखाॉ क्मों भानता है ये, चर, भैं तेये 

को बफच्छू हदराता हूॉ। इकफार हुसैन फडा योफीरा, हॊटयफाज थानेदाय था। झूठे केस कयने भें 
भाहहय था वह फदभाश। चर, उसकी कब्र खोद।" 



जुल्भ कयना ऩाऩ है, जुल्भ सहना दगुना ऩाऩ है। आऩ जुल्भ कयना नहीॊ, जुल्भ सहना 
नहीॊ। कोई जुल्भ कयता है तो सॊगहठत होकय अऩने साचथमों की, अऩने भुहल्रे की, अऩने 
फच्चों की यऺा कयना आऩका कतकव्म है। 

आऩ सच्च े रृदम से बगवान को ऩुकायो औय ओॊकाय का जऩ कयो। भजार है कक 
दकुभन अथवा जुल्भी, आततामी आऩ ऩय जुल्भ कये, हयचगज नहीॊ ! 

थानेदाय इकफार हुसैन की कब्र खोदी गमी। देखा कक राश के ऊऩय-नीच ेहजायों बफच्छू 
घूभ यहे हैं। मह घहटत घटना है। 

फाफा् "बय रे बफच्छू। दो-तीन भटके रे जा।" 
"फाफा ! मह क्मा, इतने साये बफच्छू !" 
"यणजीतलसॊह ! जो जुल्भ कयता है, उसका भाॊस बफच्छू ही खाते हैं औय वह बफच्छू 

मोतन भें ही बटकता है। देख रे, तू उसी यास्ते जा यहा है।" 
"याभ-याभ-याभ ! क्मा हॊटयफाज थानेदाय होने का पर मही है ?" 
"मह नहीॊ तो औय क्मा है !" 

स्जथ साईं दा हक तुयाडा दोह सवाफाॊ तुरे 

उथाॊ सबु हहसाफ बयेसीॊ क्मा ऩतशाह क्मा गोरे 

लसय काभर उत वेदें कॊ फदै कर क्मा कयसी भोरे 

रेखो कॊ हॊदा जोय न चरे अगऊॊ  आदा फोरे। 
अथाकत ्जहाॉ ईश्वय के न्माम की तयाजू ऩाऩों औय ऩुण्मों का तकाजा कयती है, वहाॉ 

याजा ह मा प्रजा प्रत्मेक को हहसाफ देना है। वहाॉ तो कालभर ऩुरुष (ऩयभात्भा के प्माये) बी 
कुछ नहीॊ कह सकें गे। 

कभक की गतत फडी गहन है। शुब-अशुब कभक का पर भनुष्म को अवकम बुगतना 
ऩडता है। 

"फाफा ! कपय.....?" 
"कपय क्मा, ऩहरे के कभक काट रे, अबी से ईश्वय के यास्ते चर। हॊटयफाज फनकय, 

रयश्वत रेकय, झूठे केस फनाकय देख लरमा, अफ सच्चा केस फना, ईश्वय को ऩाने के यास्त े
चर। यणजीतलसॊह ! सुभतत कुभतत सफ उय यहहहॊ। सज्जनता-दजुकनता सफके अॊदय यहती है। 
तुभने दजुकनता जगाकय देख री, अफ सज्जनता को अऩना रे। रे दीऺा औय गॊगा-ककनाये जा। 
दे दे इस्तीपा !" 

याजा बतृकहरय याजऩाट छोडकय गुरु गोयखनाथ के चयणों भें चरे गमे, दीऺा रेकय 
साधना की औय भहाऩुरुष हो गमे। वह फहादयु थानेदाय बी गुरु की आऻा भानकय फायह सार 
हरयद्वाय भें यहा औय यणजीतलसॊह लसऩाही से सॊत यणजीतदास फन गमा, बगवान की बडक्त 
कयते हुए अभय ऩद को ऩा लरमा, बफल्कुर ऩक्की फात है। 

भैं तो यणजीतलसॊह लसऩाही को शाफाशी दूॉगा, जो गुरूकृऩा से एक साधायण लसऩाही भें  
से थानेदाय फना औय गुरु की आऻा का ऩारन ककमा तो सॊतों की स्जह्वा तक उसका नाभ 
ऩहुॉच गमा। ककतना बाग्मशारी यहा होगा वह ! 



भानना ऩडता है, अच्छाइमाॉ-फुयाइमाॉ सफके अॊदय होती हैं, फुविभान वह है जो सत्सॊग 
कयके अच्छाइमाॉ फढ़ाता जामे औय फुयाईमाॉ छोडता जामे। 

अनुक्रभ 
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ऻान व मोग-साभर्थमक की प्रततभूतत क्  स्वाभी रीराशाहजी 
सदी का भौसभ था। ब्रह्मवेत्ता सॊत स्वाभी श्री रीराशाहजी भहायाज अऩने अस्थामी 

तनवास ऩय प्रवचन कय यहे थे। अचानक जाड ेस ेथय-थय काॉऩती हुई एक फुहढ़मा वहाॉ ऩहुॉची 
औय हाथ जोड के तनवेदन कयने रगी् "औ भहायाज ! भेया बी कुछ बरा कयो। भैं ठॊड के 
भाये भय यही हूॉ।" 

स्वाभी जी ने अऩने सेवक को फुराकय कहा कक "कर जो येशभ बफस्तय लभरा था, वह 
इसे दे दो।" लशष्म ने साया बफस्तय, स्जसभें दयी, तककमा, गद्दा व यजाई थी, राकय उस फुहढ़मा 
को दे हदमा औय वह दआुएॉ देती चरी गमी। स्जस बक्त ने मह बफस्तय स्वाभी जी को हदमा 
था, उससे यहा न गमा। वह फोरा् "स्वाभी ! कभ से कभ एक हदन तो उस बफस्तय ऩय 
ववश्राभ कयते तो भेया भन प्रसन्न हो जाता।" 

स्वाभी जी फोरे् "स्जस ऩर बफस्तय तुभने भुझ ेहदमा, उस ऩर से वह बफस्तय तुम्हाया 
नहीॊ यहा औय जो तुभने दान भें हदमा वह दान भें ही तो गमा ! दतुनमा भें तेया भेया कुछ 
नहीॊ, जो स्जसके नसीफ भें होगा वह उसे लभरेगा।" इस प्रकाय बक्तों ने अदै्वत ऻान, वैयाग्म 
एवॊ ऩयदु् खकातयता का ऩाठ केवर ऩढ़ा ही नहीॊ, वह जीवन भें ककस प्रकाय झरकना चाहहए 
मह प्रत्मऺ देखा बी। 

एक फाय स्वाभी जी ने एक इॊजीतनमय को फुरामा औय कहा कक "तुभ इॊजीतनमय हो, 
आहदऩुय (गुज.) की कुहटमा के तनकट कुआॉ खोदना है। मह कामक तुभ अऩने ऊऩय रे रो।" 

उसने कहा् "स्वाभी जी ! इस ऺेत्र भें स्जतन ेकुएॉ खदुवामे गमे हैं, उनस ेखाया ऩानी 
तनकरता है। मह खायी बलूभ है, कुएॉ का ववचाय छोड दें।" 

स्वाभी जी ने कहा् "उसकी चचॊता भत कयो। अऩनी ववद्या का उऩमोग कय तुभ भुझ े
फताओ कक कुआॉ कहाॉ खुदवाना चाहहए।" 

इन्जीतनमय ने नक्शा फनाकय हदखामा। उसे देखकय स्वाभी जी भुस्कयामे औय फोरे् 
"शाफाश ! तुम्हाये नक्श ेऔय भेयी सोच भें भात्र एक पुट का पकक  है।" कपय उन्होंने तनशान 
फनामा औय 'जम याभ जी की' कहकय काभ आयम्ब कयवा हदमा। ऩानी भीठा तनकरा औय 
वातावयण भें जमघोष गूॉजा् "स्वाभी रीराशाहजी की जम !" 

एक फाय स्वाभी जी यस्सी के फर सुरझा यहे थे। ऩूछने ऩय फोरे कक "बायत के 
दकुभनों के फर तनकार यहा हूॉ"। उन हदनों बायत-चीन मुि चर यहा था। दसूये हदन सभाचाय 
आमा कक "मुि सभाप्त हो गमा औय दकुभनों का फर तनकर गमा !" 

ब्रह्मतनष्ठ मोचगमों को बतू, वतकभान एवॊ बववष्म कार-मे तीॊनों हाथ ऩय यखे आॉवरे की 
तयह प्रत्मऺ होते हैं। इसलरए उनके ऩावतन सास्न्नध्म से उनके सत्म-सॊकल्ऩ औय आशीवाकद 
का फेजोड राब लभरता ही है रेककन भागकदशकन भें चरने वारों का तो ऩयभ कल्माण होता है। 

अनुक्रभ 
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ऩूज्म सॊत श्री आसायाभ जी फाऩू अऩने सदगुरु बगवत्ऩाद स्वाभी श्री रीराशाहजी 
भहायाज का एक ऩावन सॊस्भयण फताते हुए कहते हैं- गुरुजी जहाॉ योज फैठते थे वहाॉ आगे 
एक जॊगरी ऩौधा था, स्जसे बफच्छू का ऩौधा कहते हैं। उसके ऩत्तों को महद हभ छू रें तो 
बफच्छू के काटने जैसी ऩीडा होती है। भैंने सोचा, 'मह बफच्छू का ऩौधा फडा हो गमा है। अगय 
मह गुरुदेव के श्रीचयणों को अथवा हाथों को छू जामेगा तो गुरुदेव के शयीय को ऩीडा होगी।' 
भैंने श्रिा औय उत्साहऩूवकक सावधानी से उस ऩौधे को उखाडकय दयू पें क हदमा। गुरुजी ने दयू 
से मह देखा औय भुझ ेजोय से पटकाया् "मह क्मा कयता है !" 

"गुरुजी ! मह बफच्छू का ऩौधा है। कहीॊ छू न जाम......" 
"फेटा ! भैं योज महाॉ फैठता हूॉ.... सॉबरकय फैठता हूॉ... उस ऩौधे भें बी प्राण हैं। उस े

कष्ट क्मों देना ! जा, कहीॊ गड्डा खोदकय उस ऩौधे को कपय से रगा दे।" 
भहाऩुरुषों का, सदगुरुओॊ का रृदम ककतना कोभर होता है ! 

वैष्णवजन तो तैने ये कहहए, जे ऩीड ऩयाई जाणे ये... 
ऩयदु् खे उऩकाय कये तोमे, भन अलबभान न आणे ये.... 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

सॊत-सेवा का पर 

ऩूज्म फाऩू जी के सत्सॊग-प्रवचन से 
तैरॊग स्वाभी फड ेउच्चकोहट के सॊत थे। वे 280 सार तक धयती ऩय यहे। याभकृष्ण 

ऩयभहॊस ने उनके काशी भें दशकन ककमे तो फोरे् "साऺात ्ववश्वनाथजी इनके शयीय भें तनवास 
कयते हैं।" उन्होंने तैरॊग स्वाभी को 'काशी के ववश्वनाथ' नाभ से प्रचारयत ककमा। 

तैरॊग स्वाभी का जन्भ दक्षऺण बायत के ववजना स्जरे के होलरमा ग्राभ भें हुआ था। 
फचऩन भें उनका नाभ लशवयाभ था। लशवयाभ का भन अन्म फच्चों की तयह खेरकूद भें नहीॊ 
रगता था। जफ अन्म फच्च ेखेर यहे होते तो वे भॊहदय के प्राॊगण भें अकेरे चऩुचाऩ फैठकय 
एकटक आकाश की ओय मा लशवलरॊग की ओय तनहायते यहते। कबी ककसी वृऺ  के नीच ेफैठे-
फैठे ही सभाचधस्थ हो जाते। रडके का यॊग-ढॊग देखकय भाता-वऩता को चचॊता हुई कक कहीॊ मह 
साध ुफन गमा तो ! उन्होंने उनका वववाह कयने का भन फना लरमा। लशवयाभ को जफ इस 
फात का ऩता चरा तो वे भाॉ से फोरे् "भाॉ ! भैं वववाह नहीॊ करूॉ गा, भैं  तो साध ुफनूॉगा। 
अऩने आत्भा की, ऩयभशे्वय की सत्ता का ऻान ऩाऊॉ गा, साभर्थमक ऩाऊॉ गा।" भाता-वऩता के अतत 
आग्रह कयने ऩय व ेफोरे् "अगय आऩ रोग भुझ ेतॊग कयोगे तो कपय कबी भेया भुॉह नहीॊ देख 
सकोगे।" 

भाॉ ने कहा् "फेटा ! भैंने फहुत ऩरयश्रभ कयके, ककतन-ेककतने सॊतों की सेवा कयके तुझ े
ऩामा है। भेये रार ! जफ तक भैं स्जॊदा यहूॉ तफ तक तो भेये साथ यहो, भैं भय जाऊॉ  कपय तुभ 
साध ुहो जाना। ऩय इस फात का ऩता जरूय रगाना कक सॊत के दशकन औय उनकी सेवा का 
क्मा पर होता है।" 

"भाॉ ! भैं वचन देता हूॉ।" 



कुछ सभम फाद भाॉ तो चरी गमी बगवान के धाभ औय वे फन गमे साध।ु काशी भें 
आकय फड-ेफड े ववद्वानों, सॊतों से सम्ऩकक  ककमा। कई ब्राह्मणों, साधु-सॊतों से प्रश्न ऩूछा रेककन 
ककसी ने ठोस उत्तय नहीॊ हदमा कक सॊत-सास्न्नध्म औय सॊत-सेवा का मह-मह पर होता है। मह 
तो जरूय फतामा कक 

एक घडी आधी घडी, आधी भें ऩुतन आध। 
तुरसी सॊगत साध की, हये कोहट अऩयाध।। 

ऩयॊतु मह ऩता नहीॊ चरा कक ऩूया पर क्मा होता है। इन्होंने सोचा, 'अफ क्मा कयें ?' 
ककसी साध ुने कहा् "फॊगार भें फदकवान स्जरे की कटवा नगयी भें गॊगाजी के तट ऩय 

उद्दायणऩुय नाभ का एक भहाकभशान है, वहीॊ यघुनाथ बट्टाचामक स्भतृत ग्रन्थ लरख यहे हैं। 
उनकी स्भतृत फहुत तेज है। वे तुम्हाये प्रश्न का जवाफ दे सकते हैं।" 

अफ कहाॉ तो काशी औय कहाॉ फॊगार, कपय बी उधय गमे। यघनुाथ बट्टाचामक ने कहा् 
"बाई ! सॊत के दशकन औय उनकी सेवा का क्मा पर होता है, मह भैं नहीॊ फता सकता। हाॉ, 
उसे जानने का उऩाम फताता हूॉ। तुभ नभकदा-ककनाये चरे जाओ औय सात हदन तक भाकक ण्डमे 
चण्डी का सम्ऩुट कयो। सम्ऩुट खत्भ होने से ऩहरे तुम्हाये सभऺ एक भहाऩुरुष औय बैयवी 
उऩस्स्थत होगी। वे तुम्हाये प्रश्न का उत्तय दे सकते हैं।" 

लशवयाभजी वहाॉ से नभकदा ककनाये ऩहुॉचे औय अनुष्ठान भें रग गमे। देखो, बूख होती है 
तो आदभी ऩरयश्रभ कयता है औय ऩरयश्रभ के फाद जो लभरता है न, वह ऩचता है। अफ आऩ 
रोगों को ब्रह्मऻान की तो बूख है नहीॊ, ईश्वयप्रातप्त के लरए ऩुरुषाथक कयना नहीॊ है तो ककतना 
सत्सॊग लभरता है, उससे ऩुण्म तो हो यहा है, पामदा तो हो यहा है रेककन साऺात्काय की 
ऊॉ चाई नहीॊ आती। हभको बूख थी तो लभर गमा गुरुजी का प्रसाद। 

अनुष्ठान का ऩाॉचवाॉ हदन हुआ तो बैयवी के साथ एक भहाऩुरुष प्रकट हुए। फोरे् "क्मा 
चाहते हो ?" लशवयाभजी प्रणाभ कयके फोरे् "प्रबु ! भैं मह जानना चाहता हूॉ कक सॊत के 
दशकन, सास्न्नध्म औय सेवा का कमा पर होता है ?" 

भहाऩुरुष फोरे् "बाई ! ऩूया पर तो भैं नहीॊ फता सकता हूॉ।" 
देखो, मह हहन्द ूधभक की ककतनी सच्चाई है। हहन्द ूधभक भें तनष्ठा यखने वारा कोई बी 

गप्ऩ नहीॊ भायता कक ऐसा है, ऐसा है। काशी भें अनेक ववद्वान थे, कोई गप्ऩ भाय देता ! 
रेककतन नहीॊ, सनातन धभक भें सत्म की भहहभा है। आता है तो फोरो, नहीॊ आता तो नहीॊ 
फोरो। 

लशवस्वरूऩ भहाऩुरुष फोरे् "बैयवी ! तुम्हाये झोरे भें जो तीन गोलरमाॉ ऩडी हैं, वे 
इनको दे दो।" 

कपय वे लशवयाभजी को फोरे् "इस नगय के याजा के महाॉ सॊतान नहीॊ है। वह इराज 
कय-कय के थक गम है। मे तीन गोलरमाॉ उस याजा की यानी को णखराने से उसको एक फेटा 
होगा, बरे उसके प्रायब्ध भें नहीॊ है। वही नवजात लशशु तुम्हाये प्रश्न का उत्तय देगा।" 

लशवयाभजी वे तीन गोलरमाॉ रेकय चरे। नभकदा ककनाये जॊगर भें, आॉधी-तूपानों के फीच 
ऩेड के नीच ेसात हदन के उऩवास, अनुष्ठान से लशवयाभजी का शयीय कभजोय ऩड गमा था। 
यास्ते भें ककसी फतनमा की दकुान से कुछ बोजन ककमा औय एक ऩेड के नीच ेआयाभ कयने 



रगे। इतने भें एक घलसमाया आमा। उसने घास का फॊडर एक ओय यखा। लशवयाभजी को 
प्रणाभ ककमा, फोरा् "आज की याबत्र महीॊ ववश्राभ कयके भैं कर सुफह फाजाय भें जाऊॉ गा।" 

लशवयाभजी फोरे् "हाॉ, ठीक है फेटा ! अबी तू जया ऩैय दफा दे।" 
वह ऩैय दफाने रगा औय लशवयाभजी को नीॊद आ गमी तो वे सो गमे। घलसमाया आधी 

यात तक उनके ऩयै दफाता यहा औय कपय सो गमा। सुफह हुई, लशवयाभजी ने उसे ऩुकाया तो 
देखा कक वह तो भय गमा है। अफ उससे सेवा री है तो उसका अॊततभ सॊस्काय तो कयना 
ऩडगेा। दकुान से रकडी आहद राकय नभकदा के ऩावन तट ऩय उसका कक्रमाकभक कय हदमा औय 
नगय भें जा ऩहुॉच।े 

याजा को सॊदेशा बेजा कक ''भेये ऩास दैवी औषचध है, स्जसे णखराने से यानी को ऩुत्र 
होगा।" 

याजा ने इन्काय कय हदमा कक "भैं यानी को ऩहरे ही फहुत सायी औषचधमाॉ णखराकय 
देख चकुा हूॉ ऩयॊतु कोई सपरता नहीॊ लभरी।" 

लशवयाभजी ने भॊत्री से कहा् "याजा को फोरो जफ तक सॊतान नहीॊ होगी, तफ तक भैं 
तुम्हाये याजभहर के ऩास ही यहूॉगा।" तफ याजा न ेलशवयाभ की औषचध रे री। 

लशवयाभजी ने कहा् "भेयी एक शतक है कक ऩुत्र जन्भ रेते ही तुयन्त नहरा धरुाकय भेये 
साभने रामा जाम। भुझ ेउससे फातचीत कयनी है, इसीलरए भैं इतनी भेहनत कयके आमा हूॉ।" 

मह फात भॊत्री ने याजा को फतामी तो याजा आश्चमक से फोरा् "नवजात फारक फातचीत 
कयेगा ! चरो देखते हैं।" 

यानी को वे गोलरमाॉ णखरा दीॊ। दस भहीने फाद फारक का जन्भ हुआ। जन्भ के फाद 
फारक को स्नान आहद कयामा तो वह फच्चा आसन रगाकय ऻान भुरा भें फैठ गमा। याजा 
की तो खशुी का हठकाना न यहा, यानी गदगद हो गमी कक 'मह कैसा फफरू है कक ऩैदा होत े
ही ॐऽऽऽ कयने रगा ! ऐसा तो कबी देखा-सुना नहीॊ।' 

सबी रोग चककत हो गमे। लशवयाभजी के ऩास खफय ऩहुॉची। व ेआमे, उन्हें बी भहसूस 
हुआ कक 'हाॉ, अनुष्ठान का चभत्काय तो है !' वे फारक को देखकय प्रसन्न हुए, फोरे् "फारक ! 
भैं तुभसे एक सवार ऩछूने आमा हूॉ कक सॊत-सास्न्नध्म औय सॊत-सेवा का क्मा पर होता है 
?" 

नवजात लशशु फोरा् "भहायाज, भैं तो एक गयीफ, राचाय, भोहताज घलसमाया था। 
आऩकी थोडी सी सेवा की औय उसका पर देणखमे, भैंने अबी याजऩुत्र होकय जन्भ लरमा है 
औय वऩछरे जन्भ की फातें सुना यहा हूॉ। इसके आगे औय क्मा-क्मा पर होगा, इतना तो भैं 
नहीॊ जानता हूॉ।" 

ब्रह्म का ऻान ऩाने वारे, ब्रह्म की तनष्ठा भें यहने वारे भहाऩुरुष फहुत ऊॉ चे होते हैं ऩयॊत ु
उनसे बी कोई ववरऺण होते हैं कक जो ब्रह्मयस ऩामा है वह कपय छरकाते बी यहते है। ऐस े
भहाऩुरुषों के दशकन, सास्न्नध्म वे सेवा की भहहभा तो वह घलसमाये से याजऩुत्र फना नवजात 
फफरू फोरने रग गमा, कपय बी उनकी भहहभा का ऩूया वणकन नहीॊ कय ऩामा तो भैं कैसे कय 
सकता हूॉ ! 

अनुक्रभ 
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