
 



 

आत्म-सा ात्कारी महापु ष  का ूसाद 
[दस बातें] 
अनुबम 

पहली बात ......................................................................................................................................... 3 

दसरीू  बात ......................................................................................................................................... 4 

तीसरी बात ........................................................................................................................................ 5 

चौथी बात.......................................................................................................................................... 6 

पाँचवीं बात........................................................................................................................................ 6 

छठी बात........................................................................................................................................... 7 

सातवीं बात ....................................................................................................................................... 8 

आठवीं बात ....................................................................................................................................... 9 

नौवीं बात ........................................................................................................................................ 10 

दसवीं बात....................................................................................................................................... 10 

अच्छी िदवाली हमारी ....................................................................................................................... 12 

 
 

मनुंयमाऽ का कतर् य है िक वह परमानन्दःव प आत्मा-परमात्मा क  शािन्त, भगवत 
ूेम, शा त सखु, िनजानन्द प महान लआय पर ि  िःथर करे। भगवत्ूाि  या भगवत्ूेम् -ूाि  
को ही जीवन का एकमाऽ महान लआय समझे। अपनी िनमर्ल बुि  को भगवत्ूाि  के साधन  के ्
अनु ान में सदा सलं न करे। इिन्िय  को सदा भगवत्सबंंधी िवषय  में ही साधन-बुि  से िनयु  
करे। 

िजसक  बुि  अिन याित्मका, अिववेकवती, मन को अपने अधीन रखने में असमथर्, 
इिन्िय  को भगवत्ूाि  के राह पर चलाने में असमथर् और बहशाखावाली होती है उसका मन ु
इिन्िय  के वश में हो जाता है। वे इिन्ियाँ सदा दराचार व दंकमर् ु ु में लगी रहती ह। मन और 
बुि  कुिवचार तथा अिवचार से यु  हो जाती है। इससे वह पु ष बुि नाश के कारण मानव 
जीवन के चरम लआय भगवत्ूाि  से वंिचत रहता है और सदा ससंार चब में भटकता रहता है। 
फलतः उसे आसरुी योिनय  और नरक  क  यातनाएँ ही िमलती ह। 



अतः इस िनरंकुश पतन से बचकर अपने मन को भगवदािभमखु बनाओ। भगवान क  
रसमयी, लीलामयी, अनुमिहनी शि  के आःवाद को बुि  में िःथर करो। इिन्िय  को िवफलता 
के मागर् से मोड़कर िनरंतर भगवद ूेमोदिध में िनम न करो। 

जीवन में आप जो कुछ करते हो उसका ूभाव आपके अतंःकरण पर पड़ता है। कोई भी 
कमर् करते समय उसके ूभाव को, अपने जीवन पर होने वाले उसके प रणाम को सूआमता से 
िनहारना चािहए । ऐसी सावधानी से हम अपने मन क  कुचाल को िनयंिऽत कर सकें गे, इिन्िय  
के ःवछन्द आवेग  को िन  कर सकें गे, बुि  को सत्यःव प आत्मा-परमात्मा में ूिति त कर 
सकें गे । 

आत्मिनरी ण के िलए कसौटी प दस बातें यहाँ बताते ह िजनके ारा अपने जीवन को 
प रशु  करके महान बनाया जा सकता है। 

अनुबम
 

पहली बात  
आप या पढ़ते ह? आप शारी रक सखु सबंंधी ान देने वाला सािहत्य पढ़ते ह या चोरी, 

डकैती, आिद के उपन्यास, िवकारो ेजक काम-कहािनयाँ पढ़कर अपनी कमनसीबी बढ़ाते ह? 
अपनी मनोविृ य  को िवकृत करने वाली अ ील पुःतकें  पढ़ते ह िक जीवन में उदारता, 
सिहंणतुा, सवार्त्मभाव, ूाणीमाऽ के ूित सदभाव, िव बधंुत्व, ॄ चयर्, िनल भ, अप रमह आिद 
दैवी सदगणु-ूेरक सािहत्य पढ़ते ह..... वेद-वेदान्त के शा  का अ ययन करते ह.... भगवान 
के नाम, धाम, प, गणु ःवभाव, लीला, रहःय आिद का िन पण करने वाले शा  पढ़ते ह....... 
भगवान, भ  और सतं  क  साधना-कहािनयाँ पढ़कर अपना जीवन भगवन्मय बनाते ह । 

आप तमोगणुी शा  पढ़ेंगे तो जीवन में तमोगणु आयेगा, रजोगणुी शा  पढ़ेंगे तो 
रजोगणु और स वगणुी शा  पढ़ेंगे, िवचारेंगे तो जीवन में स वगणु आयेगा । भगवत्स बन्धी 
शा  पढ़ेंगे तो आपके जीवन में भगवान आयेंगे । त वबोध के शा  पढ़ेंगे तो वे नाम प को 
बािधत करके सत्यःव प को जगा देंगे । कंगन, हार, अगंठूी आिद को बािधत करके जो शु  
सवुणर् है उसको िदखा देंगे । 

अतः आपको ऐसा ही पठन करना चािहए िजससे आप में सदाचार, ःनेह, पिवऽता, 
सवार्त्मभाव, िनभर्यता, िनरिभमानता आिद दैवी गणु  का िवकास हो, सतं और भगवान के ूित 
आदर-मान क  भावना जगे, उनसे िनद ष अपनापन बुि  में ढ़ हो। 

अनुबम
 



दसरी बातू  
आप या खाते पीते हो? आप ऐसी चीज खाते-पीते हो िजससे बुि  िवन  हो जाय और 

आपको उन्माद-ूमाद में घसीट ले जाय? आप अपेय चीज  का पान करेंगे तो आपक  बुि  ॅ  
हो जायेगी । भगवान का चरणोदक या शु  गगंाजल िपयेंगे तो आपके जीवन में पिवऽता आयेगी 
। इस बात पर भी यान रखना ज री है िक िजस जल से ःनान करते हो वह पिवऽ तो है न? 

आप जो पदाथर् भोजन में लेते हो वे पूरे शु  होने चािहए। पाँच कारण  से भोजन अशु  
होता हैः 
1. अथर्दोषः िजस धन से, िजस कमाई से अन्न खरीदा गया हो वह धन, वह कमाई ईमानदारी 

क  हो । असत्य आचरण ारा क  गई कमाई से, िकसी िनरपराध को क  देकर, पीड़ा देकर 
क  गई कमाई से तथा राजा, वेँया, कसाई, चोर के धन से ूा  अन्न दिषत हैू  । इससे मन 
शु  नहीं रहता । 

 
2. िनिम  दोषः आपके िलए भोजन बनाने वाला यि  कैसा है? भोजन बनाने वाले यि  के 

सःंकार और ःवभाव भोजन में भी उतर आते ह । इसिलए भोजन बनाने वाला यि  पिवऽ, 
सदाचारी, सु द, सेवाभावी, सत्यिन  हो यह ज री है । 

पिवऽ यि  के हाथ  से बना हआ भोजन भी कु ाु , कौवा, चींटी आिद के ारा छआ हआ ु ु
हो तो वह भोजन अपिवऽ है। 
 
3. ःथान दोषः भोजन जहाँ बनाया जाय वह ःथान भी शांत, ःवच्छ और पिवऽ परमाणओुं से 

यु  होना चािहए । जहाँ बार-बार कलह होता हो वह ःथान अपिवऽ है । ःमशान, मल-
मऽूत्याग का ःथान, कोई कचहरी, अःपताल आिद ःथान  के िब कुल िनकट बनाया हआ ु
भोजन अपिवऽ है। वहाँ बैठकर भोजन करना भी लािनूद है ।  

4. जाित दोषः भोजन उन्ही पदाथ  से बनना चािहए जो साि वक ह  । दधू, घी, चावल, आटा, 
मूगँ, लौक , परवल, करेला, भाजी आिद साि वक पदाथर् ह । इनसे िनिमर्त भोजन साि वक 
बनेगा । इससे िवपरीत, तीखे, ख टे, चटपटे, अिधक नमक न, िमठाईयाँ आिद पदाथ  से 
िनिमर्त भोजन रजोगणु बढ़ाता है । लहसनु, याज, मांस-मछली, अडें आिद जाित से ही 
अपिवऽ ह । उनसे परहेज करना चािहए नहीं तो अशांित, रोग और िचन्ताएँ बढ़ेंगी । 

 
5. सःंकार दोषः भोजन बनाने के िलए अच्छे, शु , पिवऽ पदाथ  को िलया जाये िकन्तु यिद 

उनके ऊपर िवपरीत सःंकार िकया जाये Ð जसेै पदाथ  को तला जाये, आथा िदया जाये, 
भोजन तैयार करके तीन घंटे से यादा समय रखकर खाया जाये तो ऐसा भोजन रजो-
तमोगणु पैदा करनेवाला हो जाता है। 



 
िव  पदाथ  को एक साथ लेना भी हािनकारक है जसेै िक दध पीकर ऊपर से चटपटे ू

आिद पदाथर् खाना । दध के आगे पीछे याजू , दही आिद लेना अशु  भी माना जाता है और 
उससे चमड़ी के रोग, कोढ़ आिद भी होते ह । ऐसा िव  आहार ःवाःथय के िलए हािनकारक है 

। 
 
खाने पीने के बारे में एक सीधी-सादी समझ यह भी है िक जो चीज आप भगवान को 

भोग लगा सकते हो, सदगु  को अपर्ण कर सकते हो वह चीज खाने यो य है और जो चीज 
भगवान, सदगु  को अपर्ण करने में सकंोच महससू करते हो वह चीज खानापीना नहीं चािहए । 
एक बार भोजन करने के बाद तीन घ टे से पहले फल को छोड़ कर और कोई अन्नािद खाना 
ःवाः य के िलए हािनकारक है । 

 
खान-पान का अच्छा यान रखने से आपमें ःवाभािवक ही स वगणु का उदय हो जायेगा। 

जैसा अन्न वैसा मन । इस लोकोि  के अनुसार साि वक पदाथर् भोजन में लोगे तो साि वकता 
ःवतः बढ़ेगी। दगुर्ण एवं दराचार  से मु  होकर सरलता और शीयता से दैवी स पदा िक विृ  ु ु
कर पाओगे। 

अनुबम
 

तीसरी बात 
आपका सगं कैसा है? आप कैसे लोग  में रहते ह? जीवन के िनमार्ण में सगं का बड़ा 

महत्व है। मनुंय जसेै लोग  के बीच में उठता-बैठता है, जसेै लोग  क  सेवा करता है, सेवा लेता 
है, अपने मन में जसैा बनने क  इच्छा रखता है, उसी के अनु प उसके जीवन का िनमार्ण होता 
है । 

 
आप िजन लोग  के बीच रहते ह उनके ःवभाव, आचार, िवचार का ूभाव आप पर 

अवँय पड़ेगा इस बात का भली ूकार यान में रखकर अपना सगं बनाओ । आप जसैा बनना 
चाहते हो वसेै लोग  के सगं में रहो। िजसे भगव व का सा ात्कार करना हो, अपने आपका 
दीदार पाना हो उसे भगवत्सवी सतं, महात्मा और त व ानी महापु ष  का सगं करना चािहए । 

 
आप बारह-बारह वषर् तक जप, तप, ःवा याय आिद से जो यो यता पाओगे वह सतं  के 

सािन्न य में कुछ ही िदन रहने से संू ा  कर लोगे । अपने जीवन का अपने आप िनमार्ण करने 
क  शि  कारक पु ष  में होती है, शेष सबको अपने अतंःकरण और जीवन का िनमार्ण करने के 



िलए सतं-महात्मा, सदगु  का सत्सगं अिनवायर् है । सत्सगं मनुंय को सबसे महान और शु  ्
बनाने वाला, ान पी ूकाश देने वाला, जीवन क  तमाम उपािधय  का एकमाऽ रामबाण इलाज 
है। सत्सगं जसैा उन्नितकारक और ूेरक दसूरा कोई साधन नहीं है । सत्सगं जीवन का अमतृ 
है, आत्मा का आनन्द है, िद य जीवन के िलए अिनवायर् है । 

अनुबम
 

चौथी बात 
आप कैसे ःथान में रहते हो? शराबी-कबाबी-जआुरी के अ डे पर रहते हो िक लब में या 

नाचघर में रहते हो? आप जहाँ भी रहोगे, आप पर उस ःथान का ूभाव अवँय पड़ेगा । आप 
ःवच्छ, पिवऽ, उन्नत ःथान में रहोगे तो आपके आचार-िवचार शु  और उन्नत बनेंगे । आप 
मिलन, आसरुी ःथान  में रहोगे तो आसरुी िवचार और िवकार आपको पकड़े रहेंगे । जसेै कूड़े-
कचरे के ःथान पर बैठोगे तो लोग और कूड़ा-कचरा आपके ऊपर डालेंगे । फूल  के ढेर के पास 
बैठोगे तो सुगन्ध पाओगे । ऐसे ही देहा यास, अहंकार के कूड़े कचरे पर बैठोगे तो मान-अपमान, 
िनन्दा ःतुित, सखु-दःख आिद न्  आप पर ूभाव डालते रहेंगे और भगविच्चन्तनु , 
भगवत्ःमरण, ॄ भाव के िवचार  में रहोगे तो शांित, अनुपम लाभ और िद य आनन्द पाओगे । 
 

अनुबम

पाँचवीं बात 
आप अपना समय कैसे यतीत करते हो? जआु खेलने में, शराबघर में, िसनेमा-टी.वी. 

देखने में या और  क  बहू-बेिटय  क  चचार् करने में? िवशेष प से आप धन का िचन्तन करते 
हो या राजकारण का िचन्तन करते हो? 'इं लनै्ड ने यह गलत िकया, ृांस ने यह ठीक िकया, 
रिशया ने यह उ टा िकया, ईराक ने ऐसा िकया, पािकःतान ने वैसा िकया....' इन बात  से यिद 
आप अपने िदल-िदमाग को भर लोगे तो िकसी के ूित राग और िकसी के ूित ेष िदल में भर 
बैठोगे । आपका दय खराब हो जायेगा । 

 
बीता हआ समय लौटकर नहीं आताु  । जीवन का एक एक ण आत्मोपलि ध, 

भगवत्ूाि , मिु  के साधन  में लगाओ । हमें जो इिन्ियाँ, मन, बुि  ूा  है, जो सिुवधा, 
अनुकूलता ूा  है उसका उपयोग वासना-िवलास का प रत्याग कर भगवान से ूेम करने में करो 
। एक ण का भी इसमें ूमाद मत करो । पूरे मन से, स पणूर् बुि  से भगवान से जड़ु जाओ । 
इिन्ियाँ, मन, बुि  भगवान में ही लग जाय । एकमाऽ भगवान ही रह जायें, अन्य सब गमु हो 



जाय । ऐसा कर सको तो जीवन साथर्क है । ऐसा नहीं होगा तो मानव जीवन केवल यथर् ही 
नहीं गया अिपत अनथर् हो गया । अतः जब तक ास चल रहा है, शरीर ःवःथ है तब तक 
सगुमता से इस साधन में लग जाओ । 
 

अनुबम

छठी बात 
आपने िकसी ॄ िन  त ववे ा महापु ष क  शरण महण क  या नहीं? अनुभविन  आचायर् 

का सािन्न य ूा  कर जीवन को साथर्क बनाने का अतंःकरण का िनमार्ण करने का, जीवन का 
सयूर् अःत होने से पहले जीवनदाता से मलुाकात करने का ूय  िकया है िक नहीं? िजसे अपने 
जीवन में सच्चे सतं, महापु ष का सगं ूा  हो चुका हो उसके समान सौभा यवान पृ वी पर 
और कोई नहीं है । ऋषभदेव जी ने कहा हैः 'महापु ष  क  सेवा और सगंित मिु  का ार है और 
िवषय-सेवन, कािमिनय  का सगं नरक का ार है ।' 

िजसे सदगु  नहीं िमले, िजसने उनक  शरण महण नहीं क  वह दभार्ु गी है। िव  में वह 
बड़ा कमनसीब है िजसको कोई ऊँचे पु ष  क  छाया नहीं है, ौे  सदगु ओं का मागर्दशर्न नहीं है 

। 
कबीरजी ने कहा हैः 

िनगरुा होता िहय का अन्धा। 
खूब करे ससंार का धन्धा। 
जम का बने मेहमान।। 
िनगरेु नहीं रहना..... 

 
ौीम  भागवत में जड़भरत जी कहते ह िकः 

"जब तक महापु ष  क  चरणधूिल जीवन अिभिष  नहीं होता तब तक केवल तप, य , 
दान, अितिथ सेवा, वेदा ययन, योग, देवोपासना आिद िकसी भी साधन से परमात्मा का ान 
ूा  नहीं होता ।" 

महापु ष  क , सदगु ओं क  शरण िमलना दलर्भ हैु  । महापु ष एवं सदगु  िमलने पर 
उन्हें पहचानना किठन है । हमारी तुच्छ बुि  उन्हे पहचान न भी पाये तो भी उनक  िनन्दा, 
अपमान आिद भलूकर भी करो । शुकदेव जी राजा परीि त को बताया था िक जो लोग महापु ष  
का अनादर, अपमान, िनन्दा करते ह उनका वह कुकमर् उनक  आयु, लआमी, यश, धमर्, लोक-
परलोक, िवषय-भोग और क याण के तमाम साधन  को न  कर देता है । िनन्दा तो िकसी क  
भी न करो और महापु ष  क  िनन्दा, अपमान तो हरिगज नहीं करो । 



 
अनुबम

 

सातवीं बात 
आप अपने िच  में िचन्तन- यान िकसका करते ह? आपके मन में िकसका यान आता 

है? रािऽ में जब नींद टटती है तो एकाएक आपके मन में या बात आती हैू ? जो जसैा यान-
िचन्तन करता है वह वसैा ही बन जाता है । आपके िच  में जसैा सकं प उठता है, जसैा यान 
िचन्तन होता है तदनुसार आपका जीवन ढलता है, वैसा ही बन जाता है । पुराना बुरा अ यास 
पड़ जाने के कारण शु  सकं प करने पर भी अशुभ व अशुभ िवचार मन में आयेंगे । उनके आते 
ही उन्हें सावधानी के साथ िनकाल कर उनक  जगह पर शुभ और शु  िवचार  को भरो । इस 
कायर् में आलःय, ूमाद नहीं करना चािहए । छोटी सी िचंगारी भी पूरे महल को भःम कर 
सकती है । छोटा सा भी अशुभ िवचार पुि  पा लेगा तो हमारे जीवन के सारे शुभ को न  कर 
देगा । 

यिद काम का िचन्तन करोगे तो दसरे जन्म में वेँया के घर पहँच जाओगेू ु , मांसाहार का 
िचन्तर करोगे तो गीध या शेर के घर पहँच जाओगेु , िकसी से बदला लेने का िचन्तन करोगे तो 
साँप के घर पहँच जाओगेु  । अतः सावधान होकर अपने िचन्तन यान को भगवन्मय बनाओ । 

सावधानी ही साधना है । िदन भर कायर् करते समय सावधानी से देखते रहो िक िकसी भी 
हेतु से, िकसी भी िनिम  से मन में अशुभ िवचार या अशुभ सकं प न आ जाये । अपने दोष  
और दगुर्ण  परु , अपने मन में चलने वाली पाप-िचन्तन क  धारा पर कभी दया नहीं करनी 
चािहए । अपने दोष  को मा न करके ूायि त के प में अपने आपको कुछ द ड अवँय देना 
चािहए । 

याद रखो िक मनुंय जीवन का असली धन सदगणु, सदाचार और दैवी स पि  है । उसे 
बढ़ाने में और सरुि त रखने में जो िनत्य सावधान और तत्पर नहीं है वह सबसे बड़ा मखूर् है । 
वह अपने आपक  बड़ी हािन कर रहा है । ूितिदन रािऽ को सोने से पहले यह िहसाब लगाना 
चािहए िक अशुभ िचन्तन िकतना कम हआ और शुभ िचन्तन िकतना बढ़ाु  । 

शुभ व शु  िचन्तन बढ़ रहा है िक नहीं इसका पता लगता है अपनी िबयाओं से । हमारे 
आचरण में, िबयाओं में साि वकता आ रही है तो हमारा जीवन सच्चे सखु क  ओर जा रहा है । 

सबुह उठते ही परमात्मा या सदगु देव का िचन्तन करके िदनभर के िलए शु  सकं प 
करना चािहए । मन में ढ़ता के साथ िन य करना चािहए िक आज नॆता, अिहंसा, ूेम, दया, 
परगणुदशर्न, दसर  क  उन्नित में ूसन्नता आिद दैवी गणु  के िवकास के साथ ूभ ुके नामू -



गणु का ही िचन्तन क ँ गा, अशुभ व अशु  िवचार  को मन में तथा िबया में कभी आने न दँगाू  

। 
अपने मन में जसैा िचन्तन आता है वैसा ही जीवन बन जाता है । सोिचये, आपको 

अपना जीवन कैसा बनाना है? आप ौीराम या ौीकृंण का िचन्तन करते ह? 

भगवान राम में िकतनी िपतभृि  थी ! िकतनी मातभृि  थी ! िकतना ॅातःृनेह था ! 

कैसी कतर् य परायणता थी ! कैसा प ी ूेम था ! वे कैसे ढ़ोती थे ! ूजा के िलए अपना 
सवर्ःव त्यागने के िलए कैसे तत्पर रहते थे ! कैसा मधुर, समयोिचत और सारगिभर्त, 
अिनन्दनीय भाषण करते थे ! सदा सत्सगं और साधुसमागम में िकतनी तत्परता रखते थे ! 

भगवान ौीकृंण भी साधुसेवा में बड़ा उत्साह रखते थे । ॄ महुतर् में उठतेू , यान करते, 
दान करते, शरणागत का र ण करते, सभा में शा  क  चचार् भी करते । भगवान के इन गणु  
का, लीलाओं का ःमरण करके, अपने जीवन का िनमार्ण करने का ूयास करो । 
 

अनुबम

आठवीं बात 
आपका अ यास या है? अ यास का अथर् है दहरानाु  । बचपन से जो अ यास डाल िदया 

जाता है वह सदा के िलए रह जाता है । अभी भी अपने दैिनक जीवन में, यवहार में शा  के 
अ ययन का, दीन-दःखी क  सहाय करने काु , सतं-महात्मा-सदगु  क  सेवा करने का, ःवधमर्-
पालन एवं सत-्िस ान्त  के आचरण का, सत्कायर् करने का, जीवन-िनमार्ण में उपयोगी 
सत्सािहत्य के ूचार-ूसार का अ यास डालो । इससे मन कुिचन्तन से बचकर सिच्चन्तन में 
लगेगा । 

यान, जप, क तर्न और शा ा ययन का तो िनयम ही बना लो । इससे अपने दगुर्ण व ु
दिवर्चार  को कुचलकर साधनु -स पन्न होने में बहत अच्छी सहाय िमलती हैु  । ूितिदन योगासन, 
ूाणायाम आिद भी िनयम से करो िजससे रजो-तमोगणु कम होकर शरीर ःवःथ रहेगा । ःवःथ 
शरीर में ही ःवःथ मन का िनवास होता है । िजसका शरीर बीमार रहता है उसके िच  में अच्छे 
िवचार ज दी उभरते नहीं । अतः तन-मन ःवःथ रहे, दय में दैवी सदगणु  का ूकाश रहे ऐसा 
अ यास डालना चािहए । 

अनुबम
 



नौवीं बात 
आपके सःंकार कैसे ह? हमारे आचाय  ने, ऋिष-महिषर्य  ने, मननशील, महात्माओं ने, 

सत्पु ष  ने बताया िक सःंकार  से हमारे जीवन का िनमार्ण होता है । शा  में तो सबके िलये 
गभार्धान सःंकार, सीमन्तोनयन सःंकार, जातकमर् सःंकार, नामकरण सःंकार, य ोपवीत 
सःंकार आिद करने का िवधान था । अभी तो ये सःंकार आचार-िवचार में से लु  हो गये ह । 
इन सःंकार  के पालन से शुि , साि वकता और जीवन में स वशीलता रह सकती है । 

ूत्येक वणर् और आौम के भी अपने-अपने सःंकार ह । ॄा ण, िऽय, वैँय और शिू के 
अपने अलग-अलग सःंकार है । हरेक को अपने-अपने सःंकार ढ़ता से आचरण में लाने चािहए । 
ॄा ण को अपने उच्च सःंकार  से ॅ  होकर िऽय, वैँय या शूि के सःंकार  से ूभािवत होकर 
अपना जीवन िन न नहीं बनाना चािहए । शूि, वैँय, िऽय को भी अपने से उ रो र बढ़े-चढ़े 
सःंकारवाल  का अनुसरण करके अपना जीवन उन्नत बनाना चािहए । 

सबके िलए दैवी स पदा तो उपाजर्नीय उच्च सःंकार है ही । सबको दैवी स पदा के गणु  
से स पन्न होना चािहए । अपने जीवन को िवषय िवकार  के गहन गतर् में िगरने से बचाकर 
परमोच्च आत्मा-परमात्मा के िद य आनन्द क  ओर ऊपर उठाना चािहए, असीम शांित का 
उपभोग करना चािहए । 

अनुबम
 

दसवीं बात 
आप गु  ूसाद क  सरु ा करते ह? यह बात है इ  मन्ऽ िवषयक, इ  मऽं के जप और 

ूभाव िवषयक । इ  मऽं सदा गोपनीय है । इसे गु  रखना चािहए । इ  मऽं के रहःय का पता 
इ  के िसवाय और िकसी को नहीं होना चािहए । 
एक दंतकथा हैः 

एक बार एक यि  भगवान के पास गया । भगवान का ार बन्द था । खटखटाने पर 
भगवान ने कहाः "िूय ! तुम आये हो, लेिकन मेरे िलए कोई ऐसी चीज लाये हो जो िकसी क  
जठूी न हो?" 

उसने कहाः 'मेरे पास एक मऽं था लेिकन म उसे गु  नहीं रख पाया हूँ । मने उसे 
अखबार  में छपवा िदया है ।' 

भगवान ने कहाः "तो अभी लौट जाओ । दबारा जब आना हो तो मेरे िलए कोई भीु  ऐसी 
चीज ले आना िजस पर िकसी क  ि  न पड़ी हो और िकसी क  जठूी न हो ।" 



इस दंतकथा से समझना है िक अपना इ  मऽं िब कुल गु , दसर  से िनतान्त गोपनीय ू
रखना चािहए । मऽं गु  होगा तभी वह अपना भाव, ूभाव, मू य ूकािशत करेगा । सतं  ने कहा 
है िक मऽं अतंमुर्ख होता है। 'जो अतंर में रहे सो मतंर।' तथा 'िजससे मन तर जाय सो मंतर।' 
 
जप तीन ूकार से होता हैः 

1. वािचकः मुहँ से बोलकर, आवाज करके िकया जाता है । 
2. उपांशुः िजसमें आवाज नहीं आती, िसफर्  ओंठ फड़कते-से िदखते ह। वािचक जप से उपांशु 

जप का फल सौगनुा िवशेष है । 
3. मानिसकः इसमें न आवाज होती है न ओंठ फड़कते ह। जप मन ही मन होता है। 

मानिसक जप का फल सहॐ गनुा अिधक है । 
 

अनुबम
 
मऽंजप के ःथान-भेद से भी फल-भेद होता है। अपने घर में जप करने क  अपे ा 

गौशाला में (िजसमें बैल न ह ), तुलसी, पीपल(अ त्थ) के वृ  के नीचे सौ गनुा, नदी, सागर, 
सगंम में सहॐ गनुा, देवालय, िशवालय, मठ, आौम में जहाँ शा ो  िबया, साधना, अ ययन 
आिद होता हो वहाँ लाख गनुा और सतं-महात्मा-सत्पु ष के सम  जप करना अनंतगनुा 
फलदायी होता है । ये सतं-महात्मा-सत्पु ष यिद अपने सदगु देव ह  तो सोने में सहुागा है । 

जप करने का मतलब केवल माला के मनके घुमाना ही नहीं है । जप करते समय मऽं के 
अथर् में, मऽं के अथर् में, मऽं के भाव में डूबा रहने का अ यास करना चािहए । 

िवशेष यान रहे िक जप करते समय मे द ड को सीधा रखें । झकुकर मत बैठो । िज ा 
को ताल ूमें लगाकर मानिसक जप करने से अनुपम लाभ होता है । 
 
जप करने वाले जापक के तीन ूकार ह- 

1. किन  जापक वे ह जो िनयम से एक बार जप कर लेते ह ।  

2. म यम जापक वे ह जो बार-बार अपने इ  क  ःमिृत रखते हए जप करते हु  ।  

3. उ म जापक वे ह िजनके पास जाने से ही सामान्य यि  के जप भी चाल ूहो जाये । 
 
साधक को उ रो र ौे  अवःथा क  स ूाि  के िलए ूय  करना चािहए । 
 
इन दस बात  का िवशेष यानपूवर्क अ ययन करो । उन्हें अपने जीवन में, दैिनक 

यवहार में उतारने का, च रताथर् करने का पु षाथर् करो । उनके ारा अपने अतंःकरण क , अपने 
ःवभाव क  कसौटी करके िद य गणु  क  विृ  करो । अपने मन को मनमखुी चाल से ही बचाओ 

। बुि  को शु  बनाओ । जीवन में आ याित्मक ओज को जगाओ । ऋतंभरा ू ा को िवकिसत 



करो । आसरुी दगुर्ण  को हटाकर ु दय में दैवी गणु  को ःथायी प से ूवेश कराओ । परमात्मा 
के िनत्य-नवलीला भाःकर का, िनत्य आनन्दमयःव प का सा ात्कार करके जीवन का सयूर् 
ढलने से पहले ही जीवन के परम लआय को पा लो । इसमें अपना, जगत का एवं ूभ ुका भी 
उपकार िनिहत है । अपने आत्मा का सा ात्कार करना अपना उपकार तो है ही । 

आत्म ानी पु ष जगत में िद य िवचार, सवर्िहत क  भावना, दैवी स पदा के गणु  को 
ूवािहत करेंगे, इससे जगत का उपकार होगा । 

जीव परमात्मािभमखु बनेंगे, भ  बनेंगे । परमात्मा को उनके यारे भ  से िमला देना 
उस परमे र परमात्मा क  भी सेवा है । अरे ! वे मौन भी रहें िफर भी उनको छकर बहने वाली ू
हवा भी जगत का उपकार करेगी । ऐसे आत्म ानी त ववे ा महापु ष परमात्मा के िवशेष यारे 
होते ह । 

अनुबम
ॐॐॐॐॐॐ 

अच्छी िदवाली हमारी 
सभी इिन्िय  में हई रोु शनी है । 
यथा वःतु है सो तथा भासती है ।। 
िवकारी जगत ॄ  है िनिवर्कारी्  । 

मनी आज अच्छी िदवाली हमारी ।।1।। 
िदया दश ॄ ा जगत सिृ  करता्  । 
भवानी सदा शंभ ुओ िव न हतार् ।। 
महा िवंण ुिचन्मिूतर् लआमी पधारी । 
मनी आज अच्छी िदवाली हमारी ।।2।। 
िदवाला सदा ही िनकाला िकया म । 
जहाँ पे गया हारता ही रहा म ।। 
गये हार ह आज श दािद वारी । 

मनी आज अच्छी िदवाली हमारी ।।3।। 
लगा दाँव पे नारी श दािद देते । 
कमाया हआ ि य थे जीत लेतेु  ।। 
मझेु जीत के वे बनाते िभखारी । 

मनी आज अच्छी िदवाली हमारी ।।4।। 
गु  का िदया मऽं म आज पाया | 



उसी मऽं से वा रय  को हराया ।। 
लगा दाँव वैरा य ली जीत नारी । 

मनी आज अच्छी िदवाली हमारी ।।5।। 
सलोनी, सहुानी, रसीली िमठाई । 
विश ािद हलवाइय  क  है बनाई ।। 
उसे खाय तृं णा दराशा िनवारीु  । 

मनी आज अच्छी िदवाली हमारी ।।6।। 
हई तिृु , सतंु ता, पु ता भी । 

िमटी तुच्छता, दःिखताु , दीनता भी ।। 
िमटे ताप तीन  हआ म सखुारीु  । 

मनी आज अच्छी िदवाली हमारी ।।7।। 
करे वास भोला ! जहाँ ॄ  िव ा । 
वहाँ आ सके न अधेंरी अिव ा । 

मनी आज अच्छी िदवाली हमारी ।।8।। 
अनुबम
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