
सहस्त्रशीर्षा परुुर्:सहस्रषक्ष:सहस्रपषत ्| 

स भूमि सर्ात: स्त्पतृ्र्षSत्यततष्ठद्द्शषङ्गलुि ्||१|| 

 

जो सहस्रों ससरवाले, सहस्रों नते्रवाले और सहस्रों चरणवाले ववराट परुुष हैं, वे सारे 
ब्रह्ाांड को आवतृ करके भी दस अांगलु शषे रहत ेहैं ||१|| 

 

पुरुर्Sएर्ेदं सर्ा यद्भतंू यच्च भषव्यि ्| 

उतषितृत्यस्त्येशषनो यदन्ननेषततरोहतत ||२|| 

 

जो सषृ्टट बन चुकी, जो बननवेाली है, यह सब ववराट परुुष ही हैं | इस अ्र जीव-
जगत के भी व ेही स्वा्ी हैं और जो अन्न द्वारा ववृि प्राप्त करत ेहैं, उनके भी वे ही 

स्वा्ी हैं ||२|| 

 

एतषर्षनस्त्य िहहिषतो ज्यषयषाँश्च पूरुर्ः | 

पषदोSस्त्य वर्श्र्ष भूतषतन त्ररपषदस्त्यषितंृ हदवर् ||३|| 

 

ववराट पुरुष की ्हत्ता अतत ववस्ततृ है | इस शे्रटठ परुुष के एक चरण े्ं सभी प्राणी 
हैं और तीन भाग अनांत अांतररक्ष े्ं ष्स्ित हैं ||३|| 

 

त्ररपषदरू्धर्ा उदैत्पुरुर्:पषदोSस्त्येहषभर्त्पनुः | 

ततो वर्ष्र्ङ् व्यक्रषित्सषशनषनशनेSअमभ ||४|| 

 

चार भागोंवाले ववराट पुरुष के एक भाग े्ं यह सारा सांसार, जड़ और चेतन ववववध 
रूपों े्ं स्ाहहत है | इसके तीन भाग अनांत अांतररक्ष े्ं स्ाये हुए हैं ||४|| 

 

ततो वर्रषडजषयत वर्रषजोSअधि पूरुर्ः | 

स जषतोSअत्यररच्यत पश्चषद्भमूििथो पुर: ||५|| 

 

उस ववराट पुरुष से यह ब्रह्ाांड उत्पन्न हुआ | उस ववराट से स्ष्टट जीव उत्पन्न हुए 
| वही देहधारी रूप े्ं सबसे शे्रटठ हुआ, ष्जसने सबसे पहले पथृ्वी को, फिर शरीरधाररयों 

को उत्पन्न फकया ||५|| 



 

तस्त्िषद्यज्ञषत्सर्ाहुत: सम्भतंृ परृ्दषज्यि ्| 

पशूसं्त्न्तषाँश्चके्र र्षयव्यषनषरण्यष ग्रषम्यषश्च ये ||६|| 

 

उस सववशे्रटठ ववराट प्रकृतत यज्ञ से दधधयकु्त घतृ प्राप्त हुआ(ष्जससे ववराट पुरुष की 
पूजा होती है) | वायदेुव से सांबांधधत पश ुहररण, गौ, अश्वाहद की उत्पष्त्त उस ववराट 

पुरुष के द्वारा ही हुई ||६|| 

 

तस्त्िषद्यज्ञषत ्सर्ाहुतSऋचः सषिषतन जज्ञज्ञरे | 

छन्दषाँमस जज्ञज्ञरे तस्त्िषद्यजसु्त्तस्त्िषदजषयत ||७|| 

 

उस ववराट यज्ञ परुुष से ऋग्वेद एवां सा्वदे का प्रकटीकरण हुआ | उसी से यजवुेद 
एवां अिवववेद का प्रादभुावव हुआ अिावत ्वेद की ऋचाओां का प्रकटीकरण हुआ ||७|| 

 

तस्त्िषदश्र्षSअजषयन्त ये के चोभयषदतः | 

गषर्ो ह जज्ञज्ञरे तस्त्िषत्तस्त्िषज्जषतषSअजषर्यः ||८|| 

 

उस ववराट यज्ञ परुुष से दोनों तरि दााँतवाले घोड़ ेहुए और उसी ववराट परुुष से गौए, 

बकररया और भेड़s आहद पश ुभी उत्पन्न  हुए ||८|| 

 

तं यजं्ञ बहहावर् प्रौक्षन ्पूरुर् ंजषतिग्रत:| 
तने देर्षSअयजन्त सषर्धयषSऋर्यश्च ये ||९|| 

 

्ांत्रद्रटटा ऋवषयों एवां योगाभ्याससयों न ेसववप्रि् प्रकट हुए पूजनीय ववराट पुरुष को 
यज्ञ (सषृ्टट के पूवव ववद्य्ान ्हान ब्रह्ाांड रूपयज्ञ अिावत ्सषृ्टट यज्ञ) े्ं असभवषक्त 

करके उसी यज्ञरूप पर् पुरुष से ही यज्ञ (आत््यज्ञ ) का प्रादभुावव फकया ||९|| 

 

यत्पुरुर् ंव्यदिु: कततिष व्यकल्पयन ्| 

िुखं ककिस्त्यषसीत ्ककं बषहू ककिूरू पषदषSउच्येत े||१०|| 

 

सांकल्प द्वारा प्रकट हुए ष्जस ववराट पुरुष का, ज्ञानीजन ववववध प्रकार से वणवन करत े



हैं, वे उसकी फकतने प्रकार से कल्पना करत ेहैं ? उसका ्ुख क्या है ? भुजा, जाघें और 
पााँव कौन-से हैं ? शरीर-सांरचना े्ं वह पुरुष फकस प्रकार पूणव बना ? ||१०|| 

 

ब्रषह्िणोSस्त्य िुखिषसीद् बषहू रषजन्य: कृत: | 

ऊरू तदस्त्य यद्र्शै्य: पद््यष शदू्रोSअजषयत ||११|| 

 

ववराट पुरुष का ्ुख ब्राह्ण अिावत ्ज्ञानी (वववेकवान) जन हुए | क्षत्रत्रय अिावत 
पराक्र्ी व्यष्क्त, उसके शरीर े्ं ववद्य्ान बाहुओां के स्ान हैं | वैश्य अिावत ्

पोषणशष्क्त-सम्पन्न व्यष्क्त उसके जांघा एवां सेवाध्ी व्यष्क्त उसके परै हुए ||११|| 

 

चन्द्रिष िनसो जषतश्चक्षो: सयूो अजषयत | 

श्रोरषद्र्षयुश्च प्रषणश्च िुखषदग्ननरजषयत ||१२|| 

 

ववराट पुरुष पर्ात््ा के ्न से चन्द्र्ा, नेत्रों से सयूव, कणव से वाय ुएवां प्राण तिा 
्ुख से अष्ग्न का प्रकटीकरण हुआ ||१२|| 

 

नष्यषSआसीदन्तररक्ष शीष्णो द्यौः सिर्त्तात | 

पद््यषं भूमिहदाश: श्रोरषत्तथष लोकषंरS्अकल्पयन ्||१३|| 

 

ववराट पुरुष की नासभ से अांतररक्ष, ससर से द्यलुोक, पााँवों से भूस् तिा कानों से 
हदशाएाँ प्रकट हुईं | इसी प्रकार (अनेकानेक) लोकों को कष्ल्पत फकया गया है (रचा गया 

है) ||१३|| 

 

यत्पुरुर्ेण हवर्र्ष देर्ष यज्ञितन्र्त | 

र्सन्तोSस्त्यषसीदषज्य ंग्रीष्िSइर्धि: शरद्धवर्: ||१४|| 

 

जब देवों न ेववराट पुरुष रूप को हवव ्ानकर यज्ञ का शभुारम्भ फकया, तब घतृ वसांत 
ऋतु, ईंधन(सस्धा) ग्रीट् ऋतु एवां हवव शरद ऋतु हुई ||१४|| 

 



 

सप्तषस्त्यषसन ्पररियग्स्त्र: सप्त: समिि: कृतष:| 
देर्ष यद्यजं्ञ तन्र्षनषSअबर्धनन ्पुरुर्ं पशिु ्||१५|| 

 

देवों न ेष्जस यज्ञ का ववस्तार फकया, उस े्ं ववराट परुुष को ही पश ु(हव्य) रूप की 
भावना से बााँधा (तनयकु्त फकया), उस े्ं यज्ञ की सात पररधधयााँ (सात स्ुद्र) एवां 

इक्कीस (छांद) सस्धाएाँ हुईं ||१५|| 

 

यजे्ञन यज्ञियजन्त देर्षस्त्तषतन ििषाणण प्रथिषन्यषसन ्| 

त ेह नषकं िहहिषन: सचन्त यर परू् ेसषर्धयष: सग्न्त देर्ष: ||१६|| 

 

आहदशे्रटठ ध्वपरायण देवों न,े यज्ञ से यज्ञरूप ववराट सत्ता का यजन फकया | यज्ञीय 
जीवन जीनवेाले धास्वक ्हात््ाजन पूववकाल के साध्य देवताओां के तनवास, स्वगवलोक 

को प्राप्त करत ेहैं ||१६|| 

 

ॐ शाांतत: ! शाांतत: !! शाांतत: !!! 
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