
ूातः ःमरणीय पूÏयपाद सदगǾुदेव सतं ौी आसारामजी महाराज की 

जीवन - झाँकी 
 

अलख पुरुष की आरसी, साधु का ही देह | 

लखा जो चाहे अलख को। इन्हीं में तू लख लेह || 

िकसी भी देश की सÍची सपंǒƣ सतंजन ही होते है | ये ǔजस समय आǒवभू[त होते हɇ, उस 
समय के जन-समदुाय के िलए उनका जीवन ही सÍचा पथ-ूदश[क होता है | एक ूिसƨ 
सतं तो यहाँ तक कहते हɇ िक भगवान के दश[न से भी अिधक लाभ भगवान के चǐरऽ 
सनुने से िमलता है और भगवान के चǐरऽ सनुने से भी Ïयादा लाभ सÍचे सतंɉ के 
जीवन-चǐरऽ पढ़ने-सनुने से िमलता है | वःतुतः ǒवƳ के कãयाण के िलए ǔजस समय 
ǔजस धम[ की आवँयकता होती है, उसका आदश[ उपǔःथत करने के िलए भगवान ही 
तत्कालीन सतंɉ के Ǿप में िनत्य-अवतार लेकर आǒवभू[त होते है | वत[मान युग में यह 
दैवी काय[ ǔजन सतंɉ Ʈारा हो रहा है, उनमें एक लोकलाडीले सतं हɇ अमदावाद के ौोǒऽय, 

ॄƺिनƵ योगीराज पूÏयपाद सतं ौी आसारामजी महाराज | 

महाराजौी इतनी ऊँचायी पर अवǔःथत हɇ िक शÞद उन्हें बाँध नहीं सकते | जसेै 
ǒवƳǾपदश[न मानव-च¢ ुसे नहीं हो सकता, उसके िलए िदåय-िǒƴ चािहये और जसेै 
ǒवराट को नापने के िलये वामन का नाप बौना पड़ जाता है वैसे ही पूÏयौी के ǒवषय में 
कुछ भी िलखना मध्यान्ƻ के देदीÜयमान सयू[ को दीया िदखाने जसैा ही होगा | िफ़र भी 
अतंर में ौƨा, ूेम व साहस जटुाकर गƻु ॄƺǒवƭा के इन मिूत[मतं ःवǾप की जीवन-
झाँकी ूःतुत करने का हम एक ǒवनॆ ूयास कर रहे हɇ | 

1. जन्म पǐरचय 
सतं ौी आसारामजी महाराज का जन्म िसधं ूान्त के नवाबशाह ǔजले में िसधंु नदी के 
तट पर बसे बेराणी गाँव में नगरसेठ ौी थाऊमलजी िसǾमलानी के घर िदनांक 17 अूैल 
1941 तदनसुार ǒवबम सवंत 1998 को चैऽवद षƵी के िदन हुआ था | आपौी की 
पुजनीया माताजी का नाम महँगीबा हɇ | उस समय नामकरण सःंकार के दौरान आपका 
नाम आसमुल रखा गया था | 

2. भǒवंयवेƣाओ ंकी घोषणाएँ : 
बाãयाअवःथा से ही आपौी के चेहरे पर ǒवल¢ण कांित तथा नेऽɉ में एक अदभतु तेज 
था | आपकी ǒवल¢ण िबयाओं को देखकर अनेक लोगɉ तथा भǒवंयवƠाओं ने यह 
भǒवंयवाणी की थी िक ‘यह बालक पूव[ का अवँय ही कोई िसƨ योगीपुरुष हɇ, जो अपना 
अधूरा काय[ पूरा करने के िलए ही अवतǐरत हुआ है | िनǔƱत ही यह एक अत्यिधक 



महान सतं बनेगा…’ और आज अ¢रशः वही भǒवंयवाणी सत्य िसƨ हो रही हɇ | 

3. बाãयकाल : 
सतंौी का बाãयकाल सघंषɟ की एक लबंी कहानी हɇ | ǒवभाजन की ǒविभǒषका को 
सहनकर भारत के ूित अत्यिधक ूेम होने के कारण आपका पǐरवार अपनी अथाह चल-
अचल सàपǒƣ को छोड़कर यहाँ के अमदावाद शहर में 1947 में आ पहुँचा| अपना धन-
वैभव सब कुछ छुट जाने के कारण वह पǐरवार आिथ[क ǒवषमता के चबåयूह में फ़ँस 
गया लेिकन आजीǒवका के िलए िकसी तरह से ǒपताौी थाऊमलजी Ʈारा लकड़ी और 
कोयले का åयवसाय आरàभ करने से आिथ[क पǐरǔःथित में सधुार होने लगा | तत्पƱात ्
शÈकर का åयवसाय भी आरàभ हो गया | 

4. िश¢ा : 
सतंौी की ूारǔàभक िश¢ा िसन्धी भाषा से आरàभ हुई | तदनन्तर सात वष[ की आयु में 
ूाथिमक िश¢ा के िलए आपको जयिहन्द हाईःकूल, मǔणनगर, (अमदावाद) में ूवेश 
िदलवाया गया | अपनी ǒवल¢ण ःमरणशǒƠ के ूभाव से आप िश¢कɉ Ʈारा सनुाई 
जानेवाली कǒवता, गीत या अन्य अध्याय तत्¢ण पूरी-की-पूरी हू-ब-हू सनुा देते थे | 

ǒवƭालय में जब भी मध्यान्ह की ǒवौाǔन्त होती, बालक आसमुल खेलने-कूदने या 
गÜपेबाजी में समय न गवँाकर एकांत में िकसी व¢ृ के नीचे ईƳर के ध्यान में बैठ जाते 
थे | 

िचƣ की एकामता, बुǒƨ की तीोता, नॆता, सहनशीलता आिद गणुɉ के कारण बालक का 
åयǒƠत्व पूरे ǒवƭालय में मोहक बन गया था | आप अपने ǒपता के लाड़ले सतंान थे | 

अतः पाठशाला जाते समय ǒपताौी आपकी जेब में ǒपँता, बादाम, काजू, अखरोट आिद 
भर देते थे ǔजसे आसमुल ःवयं भी खाते एवं ूाǔणमाऽ में आपका िमऽभाव होने से ये 
पǐरिचत-अपǐरिचत सभी को भी ǔखलाते थे | पढ़ने में ये बड़े मेधावी थे तथा ूितवष[ 
ूथम ौणेी में ही उƣीण[ होते थे, िफ़र भी इस सामान्य ǒवƭा का आकष[ण आपको कभी 
नहीं रहा  |लौिकक ǒवƭा, योगǒवƭा और आत्मǒवƭा ये तीन ǒवƭाएँ हɇ, लेिकन आपका 
पूरा झकुाव योगǒवƭा पर ही रहा | आज तक सनेु गये जगत के आƱयɟ को भी मात कर 
दे, ऐसा यह आƱय[ है िक तीसरी क¢ा तक पढ़े हुए महराजौी के आज M.A. व Ph.D. 

पढ़े हुए तथा लाखɉ ूबुƨ मनीषीगण भी िशंय बने हुए हɇ | 

5. पाǐरवाǐरक ǒववरण : 
माता-ǒपता के अितǐरƠ बालक आसमुल के पǐरवार में एक बड़े भाई तथा दो छोटी बहनें 
थी | बालक आसमुल को माताजी की ओर से धम[ के सःंकार बचपन से ही िदये गये थे | 

माँ इन्हें ठाकुरजी की मूित[ के सामने ǒबठा देती और कहती -“बेटा, भगवान की पूजा और 



ध्यान करो | इससे ूसन्न हो कर वे तुàहें ूसाद देंगे |” वे ऐसा ही करते और माँ अवसर 
पाकर उनके सàमखु चुपचाप मÈखन-िमौी रख जाती | बालक आसमुल जब आँखे 
खोलकर ूसाद देखते तो ूभ-ुूेम में पुलिकत हो उठते थे |  

घर में रहते हुए भी बढ़ती उॆ के साथ-साथ उनकी भǒƠ भी बढ़ती ही गयी | ूितिदन 
ॄƺमहुत[ में उठकर ठाकुरजी की पूजा में लग जाना उनका िनयम था | 

भारत-पाक ǒवभाजन की भीषण आँिधयɉ में अपना सब कुछ लटुाकर यह पǐरवार अभी 
ठȤक ढंग से उठ भी नहीं पाया था िक दस वष[ की कोमल वय में बालक आसमुल को 
ससंार की ǒवकट पǐरǔःथितओं से जझूने के िलए पǐरवार सिहत छोड़कर ǒपता ौी 
थाऊमलजी देहत्याग कर ःवधाम चले गये | 

ǒपता के देहत्यागोपरांत आसमुल को पढ़ाई छोड़कर छोटी-सी उॆ में ही कुटुàब को सहारा 
देने के िलये िसƨपुर में एक पǐरजन के यहाँ आप नौकरी करने लगे | मोल-तोल में इनकी 
सÍचाई, पǐरौमी एवं ूसन्न ःवभाव से ǒवƳास अǔज[त कर िलया िक छोटी-सी उॆ में 
ही उन ःवजन ने आपको ही दकुान का सवȶसवा[ बना िदया| मािलक कभी आता, कभी दो-
दो िदन नहीं भी | आपने दकुान का चार वष[ तक काय[भार सभंाला | 

रात और ूभात जप और ध्यान में | 

और िदन में आसमुल िमलते दकुान में || 

अब तो लोग उनसे आशीवा[द, माग[दश[न लेने आते | आपकी आध्याǔत्मक शǒƠओं से सभी 
पǐरिचत होने लगे | जप-ध्यान से आपकी सषुुƯ शǒƠयाँ ǒवकिसत होने लगी थी| अतंःूेरणा 
से आपको सही माग[दश[न ूाƯ होता और इससे लोगɉ के जीवन की गǔुत्थयाँ सलुझा 
िदया करते | 

6. गहृत्याग : 
आसमुल की ǒववेकसàपन्न बुǒƨ ने ससंार की असारता तथा परमात्मा ही एकमाऽ परम 
सार है, यह बात Ǻढ़तापूव[क जान ली थी | उन्हɉने ध्यान-भजन और बढ़ा िदया | Êयारह 
वष[ की उॆ में तो अनजाने ही ǐरिƮयाँ-िसिƮयाँ उनकी सेवा में हाǔजर हो चुकी थीं, लेिकन 
वे उसमें ही रुकनेवाले नहीं थे | वैराÊय की अǔÊन उनके ǿदय में ूकट हो चुकी थी |  

तरुणाई के ूवेश के साथ ही घरवालɉ ने आपकी शादी करने की तैयारी की | वैरागी 
आसमुल सांसाǐरक बंधनɉ में नहीं फ़ँसना चाहते थे इसिलये ǒववाह के आठ िदन पूव[ ही 
वे चुपके-से घर छोड़कर िनकल पड़े | काफ़ी खोजबीन के बाद घरवालɉ ने उन्हें भǾच के 
एक आौम में पा िलया | 

7. ǒववाह : 
“चूँिक पूव[ में सगाई िनǔƱत हो चुकी है, अतः सबंंध तोड़ना पǐरवार की ूितƵा पर 



आघात पहुँचाना होगा | अब हमारी इÏजत तुàहारे हाथ में है |” सभी पǐरवारजनɉ के बार-
बार इस आमह के वशीभतू होकर तथा तीोतम ूारÞध के कारण उनका ǒववाह हो गया, 
िकन्तु आसमुल उस ःवण[बन्धन में रुके नहीं | अपनी सशुील एवं पǒवऽ धम[पƤी 
लआमीदेवी को समझाकर अपने परम लआय ‘आत्म-सा¢ात्कार’ की ूािƯ कर सयंमी 
जीवन जीने का आदेश िदया | अपने पूÏय ःवामी के धािम[क एवं वैराÊयपणू[ ǒवचारɉ से 
सहमत होकर लआमीदेवी ने भी तपोिनƵ एवं साधनामय जीवन åयतीत करने का िनƱय 
कर िलया | 

8. पुनः गहृत्याग एवं ईƳर की खोज : 
ǒवबम सवंत ्2020 की फ़ाãगनु सदु 11 तदनुसार 23 फ़रवरी 1964 के पǒवऽ िदवस आप 
िकसी भी मोह-ममता एवं अन्य ǒवधन-बाधाओं की परवाह न करते हुए अपने लआय की 
िसिƧ के िलए घर छोड़कर िनकल पड़े | घूमते-घामते आप केदारनाथ पहुँचे, जहाँ अिभषेक 
करवाने पर आपको पंिडतɉ ने आशीवा[द िदया िक: ‘ल¢ािधपित भव |’ ǔजस माया िक 
ठुकराकर आप ईƳर की खोज में िनकले, वहाँ भी मायाूािƯ का आशीवा[द…! आपको यह 
आशीवा[द रास न आया | अतः आपने पुनः अिभषेक करवाकर ईƳरूािƯ का आिशष पाया 
एवं ूाथ[ना की |’भले माँगने पर भी दो समय का भोजन न िमले लेिकन हे ईƳर ! तेरे 
ःवǾप का मझेु £ान िमले’ तथा ‘इस जीवन का बिलदान देकर भी अपने लआय की िसिƧ 
कर के रहूँगा…|’ 

इस ूकार क Ǻढ़ िनƱय करके वहाँ से आप भगवान ौीकृंण की पǒवऽ लीलाःथली 
वनृ्दावन पहुँच गये | होली के िदन यहाँ के दǐरिनारायणɉ में भडंारा कर कुछ िदन वहीं 
पर रुके और िफ़र उǂतराखंड की ओर िनकल पड़े | गफ़ुाओं, कन्दराओं, वनाÍछािदत 
घािटयɉ, िहमाÍछिदत पव[त-शृंखलाओं एवं अनेक तीथɟ में घुमे | कंटकाकीण[ मागɟ पर 
चले, िशलाओं की शैया पर सोये | मौत का मुकाबला करना पड़े, ऐसे दगु[म ःथानɉ पर 
साधना करते हुए वे ननैीताल के जंगलɉ में पहुँचे | 

9. सदगुǾ की ूािƯ : 
ईƳर की तड़प से वे नैनीताल के जंगलɉ में पहुँचे | चालीस िदवस के लàबे इंतजार के 
बाद वहाँ इनका परमात्मा से िमलानेवाले परम पुǾष से िमलन हुआ, ǔजनका नाम था 
ःवामी ौीलीलाशाहजी महाराज | वह घड़ी अमतृवेला कही जाती है, जब ईƳर की खोज के 
िलए िनकले परम वीर पुǾष को ईƳरूाƯ िकसी सदगǾु का साǔन्नध्य िमलता है | उस 
िदन को नवजीवन ूाƯ होता हɇ | 

गǾु के Ʈार पर भी कठोर कसौिटयाँ हुई, लेिकन परमात्मा के Üयार में तड़पता हुआ यह 
परम वीर पǾुष सारी-की-सारी कसौिटयाँ पार करके सदगǾुदेव का कृपाूसाद पाने का 



अिधकारी बन गया | सदगǾुदेव ने साधना-पथ के रहःयɉ को समझाते हुए आसमुल को 
अपना िलया | अƭाǔत्मक माग[ के इस ǒपपास-ुǔज£ास ुसाधक की आधी साधना तो उसी 
िदन पूण[ हो गई, जब सदगǾु ने अपना िलया | परम दयाल ुसदगǾु साई लीलाशाहजी 
महाराज ने आसमुल को घर में ही ध्यान-भजन करने का आदेश देकर 70 िदन बाद 
वापस अमदावाद भेज िदया | घर आये तो सही लेिकन ǔजस सÍचे साधक का आǔखरी 
लआय िसƧ न हुआ हो, उसे चैन कहाँ…? 

10. तीो साधना की ओर : 
तेरह िदन पर घर रुके रहने के बाद वे नम[दा िकनारे मोटी कोरल पहुँचकर पुनः तपःया 
में लीन हो गये | आपने यहाँ चालीस िदन का अनुƵान िकया | कई अन्धेरी और चाँदनी 
रातें आपने यहाँ नम[दा मयैा की ǒवशाल खुली बालकुा में ूभ-ुूेम की अलौिकक मःती में 
ǒबताई | ूभ-ुूेम में आप इतने खो जाते थे िक न तो शरीर की सधु-बुध रहती तथा न 
ही खाने-पीने का Éयाल…घंटɉ समािध में ही बीत जाते | 

11. साधनाकाल की ूमुख घटनाएँ… 
एक िदन वे नम[दा नदी के िकनारे ध्यानःथ बैठे थे | मध्यराǒऽ के समय जोरɉ की आँधी-
तूफ़ान चली | आप उठकर चाणोद करनाली में िकसी मकान के बरामदे में जाकर बैठ गये 
| राǒऽ में कोई मछुआरा बाहर िनकला और सतंौी को चोर-डाकू समझकर  िनकला और 
सतंौी को चोर-डाकू समझकर उसने पुरे मोहãले को जगाया | सभी लोग लाठȤ, भाला, 
चाकू, छुरी, धाǐरया आिद लेकर हमला करने को उƮत खड़े हो गये, लेिकन ǔजसके पास 
आत्मशांित का हिथयार हो, उसका भला कौन सामना कर सकता है ? शोरगलु के कारण 
साधक का ध्यान टूटा और सब पर एक ूेमपूण[ Ǻǒƴ डालते हुए धीर-गभंीर िनƱल कदम 
उठाते हुए आसमुल भीड़ चीरकर बाहर िनकल आये | बाद में लोगɉ को सÍचाई का पता 
चला तो सबने ¢मा माँगी | 

आप अनुƵान में सलंÊन ही थे िक घर से माताजी एवं धम[पƤी आपको वापस घर ले 
जाने के िलये आ पहुँची | आपको इस अवःथा में देखकर मातुौी एवं धम[पƤी लआमीदेवी 
दोनɉ ही फ़ूट-फ़ूटकर रो पड़ी | इस करुण Ǻंय को देखकर अनेक लोगɉ का िदल पसीज 
उठा, लेिकन इस वीर साधक िक Ǻढ़ता तिनक भी न डगमगाई | 

अनुƵान के बाद मोटी कोरल गाँव से सतंौी की ǒवदाई का Ǻंय भी अत्यिधक भावुक था 
| हजारɉ आंखें उनके ǒवयोग के समय  बरस रही थीं |  

लालजी महाराज जसेै ःथानीय पǒवऽ सतं भी आपको ǒवदा करने ःटेशन तक आये | 

िमयांगाँव ःटेशन से आपने अपनी मातुौी एवं धम[पƤी को अमदावाद की ओर जानेवाली 
गाड़ी में ǒबठाया और ःवयं चलती गाड़ी से कूदकर सामने के Üलेटफ़ाम[ पर खड़ी गाड़ी से 



मुबंई की ओर रवाना हो गये | 

12. आत्म-सा¢ात्कार : 
दसूरे िदन ूातः मुबंई में वजेृƳरी पहुँचे, जहाँ आपके सदगǾुदेव परम पूÏय लीलाशाहजी 
महाराज एकांतवास हेतु पधारे थे | साधना की इतनी तीो लगनवाले अपने Üयारे िशंय 
को देखकर सदगǾुदेव का करुणापूण[ ǿदय छलक उठा | गǾुदेव ने वात्सãय Þबरसाते हुए 
कहा :”हे वत्स ! ईƳरूािƯ के िलए तुàहारी इतनी तीो लगन देखकर में बहुत ूसन्न हूँ 
|” 
गǾुदेव के ǿदय से बरसते हुए कृपा-अमतृ ने साधक की तमाम साधनाएँ पूण[ कर दी | 

पूण[ गǾु ने िशंय को पणू[ गरुुत्व में सुू ितǒƵत कर िदया | साधक में से िसƧ ूकट हो 
गया | आǔƳन मास शुÈल प¢ िƮतीया सवंत 2021 तदनुसार 7 अƠुबर 1964 बुधवार को 
मधयान्ह ढाई बजे आपको आत्मदेव-परमात्मा का सा¢ात्कार हो गया | आसमुल में से 
सतं ौी आसारामजी महाराज का आǒवभा[व हो गया | 

आत्म-सा¢ात्कार पद को ूाƯ करने के बाद उससे ऊँचा कोई पद ूाƯ करना शेष नहीं 
रहता है | उससे बड़ा न तो कोई लाभ है, न पुÖय…| इसे ूाƯ करना मनुंय जीवन का 
परम कƣ[åय माना गया है | ǔजसकी मिहमा वेद और उपिनषद अनािदकाल से गाते आ 
रहे है…| जहाँ सखु और दःुख की तिनक भी पहुँच नहीं है…जहाँ सव[ऽ आनंद-ही-आनंद 
रहता है…देवताओं के िलये भी दलु[भ इस परम आनन्दमय पद में ǔःथित ूाƯकर आप 
सतं ौी आसारामजी महाराज बन गये | 

13. एकांत साधना 
सात वष[ तक डीसा आौम और माउन्ट आबू की नलगफ़ुा में योग की गहराइयɉ तथा 
£ान के िशखरɉ की याऽा की | धयान्योग, लययोग, नादानुसधंानयोग, कंुडिलनीयोग, 
अहंमह उपासना आिद िभन्न-िभन्न मागɟ से अनुभिूतयाँ करनेवाले इस पǐरपÈव साधक 
को िसƧ अवःथा में पाकर ूसन्नात्मा, ूाǔणमाऽ के परम िहतषैी पूÏयपाद लीलाशाहजी 
बापू ने आपमें औरɉ को उन्नत करने का सामØय[ पूण[ Ǿप से ǒवकिसत देखकर आदेश 
िदया : 
“मनेै तुàहें जो बीज िदया था, उसको तुमने ठȤक व¢ृ के Ǿप में ǒवकिसत कर िलया है | 

अब इसके मीठे फ़ल समाज में बाँटɉ | पाप, ताप, शोक, तनाव, वैमनःय, ǒविोह, अहंकार 
और अशांित से तƯ ससंार को तुàहारी जǾरत है |” 

गलुाब का फ़ूल िदखाते हुए गǾुदेव ने कहा :”इस फ़ूल को मूँग, मटर, गुड़, चीनी पर रखो 
और िफ़र सूघँो तो सगुन्ध गलुाब की ही आएगी | ऐसे ही तुम िकसी के अवगणु अपने में 
मत आने देना | गलुाब की तरह सबको आǔत्मक सगुधं, आध्याǔत्मक  सगुधं देना |” 

आशीवा[द बरसाते हुए पुनः उन परम िहतैषी पुरुष ने कहा | 



“आसाराम ! तू गलुाब होकर महक तुझे जमाना जाने | अब तुम गहृःथी में रहकर 
ससंारताप से तƯ लोगɉ में यह पाप, ताप, तनाव, रोग, शोक, दःुख-दद[ से छुड़ानेवाला 
आध्याǔत्मक  ूसाद बाँटɉ और उन्हें भी अपने आत्म-ःवǾप में जगाओ। 
बनास नदी के तट पर ǔःथत डीसा में आप ॄƺानन्द की मःती लटुते हुए एकांत में रहे | 

यहाँ आपने एक मरी हुई गाय को जीवनदान िदया, तबसे लोग आपकी महानता जानने 
लगे | िफ़र तो अनेक लोग आपके आत्मानुभव से ूःफ़ुिटत सत्सगं सǐरता में अवगाहन 
कर शांित ूाƯ करने तथा अपना दःुख-दद[ सनुाने आपके चरणɉ में आने लगे | 
 
ूितिदन सायंकाल को घुमना आपका ःवभाव है | एक बार डीसा में ही आप शाम को 
बनास नदी की रेत पर आत्मानन्द की मःती में घुम रहे थे िक पीछे से दो शराबी आये 
और आपकी गरदन पर तलवार रखते हुए बोले : “काट दँ ूÈया ?” आपने बड़ी ही 
िनभȸकता से जवाब िदया िक : “तेरी मजȸ पूरण हो |” वे दोनɉ शराबी तुरन्त ही आपौी 
की िनभ[यता एवं ईƳरीय मःती देख भयभीत होकर आपके चरणɉ में नतमःतक हो गये 
और ¢मा-याचना करने लगे | एकांत में रहते हुए भी आप लोकोउत्थान की ूवǒृƣयɉ में 
सलंÊन रहकर लोगɉ के åयसन, मांस व मƧपान छुड़ाते रहे | 

उसी दौरान एक िदन आप डीसा से नारेƳर की ओर चल िदये तथा नम[दा के तटवतȸ एक  
ऐसे घने जगंल में पहुँच गये िक वहाँ कोई आता-जाता न था | वहीं एक व¢ृ के नीचे 
बैठकर आप आत्मा-परमात्मा के ध्यान में ऐसे तन्मय हुए िक पूरी रात बीत गई | सवेरा 
हुआ तो ध्यान छोड़कर िनत्यकम[ में लग गये | तत्पƱात भखू-Üयास सताने लगी | लेिकन 
आपने सोचा : ‘मɇ कहीं भी िभ¢ा माँगने नहीं जाऊँगा, यहीं बैठकर अब खाऊँगा | यिद 
सǒृƴकता[ को गरज होगी तो वे खुद मेरे िलए भोजन लाएँगे |’ 

और सचमचु हुआ भी ऐसा ही | दो िकसान दधू और फ़ल लेकर वहाँ आ पहुँचे| सतंौी के 
बहुत इन्कार करने पर भी उन्हɉने आमह करते हुए कहा : “हम लोग ईƳरीय ूेरणा से 
ही आपकी सेवा में हाǔजर हुए हɇ | िकसी अदभुत शǒƠ ने राǒऽ में हमें माग[ िदखाकर 
आपौी के चरणɉ की सेवा में यह सब अप[ण करने को भेजा है |” अतः सतं ौी 
आसारामजी ने थोड़ा-सा दधू व फ़ल महणकर वह ःथान भी छोड़ िदया और आबू की 
एकांत गफ़ुाओं, िहमालय के एकांत जगंलɉ तथा कन्दराओं में जीवनमǒुƠ का ǒवल¢ण 
आनंद लटूते रहे | साथ -ही- साथ ससंार के ताप से तƯ हुए लोगɉ के िलये दःुखिनवǒृƣ 
और आत्मशांित के िभन्न-िभन्न उपाय खोजते रहे तथा ूयोग करते रहे | 

लगभग सात वष[ के लबें अतंराल के पƱात परम पूÏय सदगǾुदेव ःवामी ौी लीलाशाहजी 
महारज के अत्यन्त आमह के वशीभतू हो एवं अपनी मातुौी को िदये हुए वचनɉ का 
पालनाथ[ पूÏयौी ने सवंत 2028 में गǾुपूǔण[मा अथा[त 8 जलुाई, 1971 के िदन 



अमदावाद की धरती पर पैर रखा | 

14. आौम ःथापना : 
साबरमती नदी के िकनारे की उबड़-खाबड़ टेकǐरयो (िमटटी के टीलɉ) पर भƠɉ Ʈारा 
आौम के Ǿप में िदनांक : 29 जनवरी, 1972 को एक कÍची कुिटया तैयार की गयी | 

इस ःथान के चारɉ ओर कंटीली झािड़यɉ व बीहड़ जगंल था, जहाँ िदन में भी आने पर 
लोगɉ को चोर-डाकुओं का भय बराबर बना रहता था | लेिकन आौम की ःथापना के बाद 
यहाँ का भयानक और दǒूषत वातावरण एकदम बदल गया | आज इस आौमǾपी ǒवशाल 
व¢ृ की शाखाएँ भारत ही नहीं, ǒवƳ के अनेक देशɉ तक पहुँच चुकी है | साबरमती के 
बीहड़ɉ में ःथाǒपत यह कुिटया आज ‘सतं ौी आसारामजी आौम’ के नाम से एक महान 
पǒवऽ धाम बन चुकी है | इस £ान की Üयाऊ में आज लाखɉ की सÉंया में आकर हर 
जाित, धम[ व देश के लोग ध्यान और सत्सगं का अमतृ पीते है तथा अपने जीवन की 
दःुखद गǔुत्थयाँ को सलुझाकर धन्य हो जाते है | 

15. आौम Ʈारा संचािलत सत्ूवǒृƣयाँ 
 (क) आिदवासी ǒवकास की िदशा में कदम : 
सतं ौी आसारामजी आौम एवं इसकी सहयोगी सःंथा ौी योग वेदांत सेवा सिमित Ʈारा 
वष[भर गजुरात, महाराƶ , राजःथान, मध्यूदेश, उड़ीसा आिद ूान्तɉ के आिदवासी ¢ेऽɉ 
में पहुँचकर सतंौी के सािनधय में िनध[न तथा ǒवकास की धारा से वंिचत जीवन 
गजुारनेवाले वनवािसयɉ को अनाज, वƸ, कàबल, ूसाद, दǔ¢णा आिद ǒवतǐरत िकया 
जाता है तथा åयवसनɉ एवं कुूथाओं से सदैव बचे रहने के िलए ǒविभन्न आध्याǔत्मक  
एवं यौिगक ूयोग उन्हें िसखलायें जाते हɇ | 

(ख) åयवसनमǒुƠ की िदशा में कदम : 
साधारणतया लोग सखु पाने के िलये åयवसनɉ के चुँगल में फ़ँसते हɇ | पूÏयौी उन्हें केवल 
िनषेधात्मक उपदेशɉ के Ʈारा ही नहीं अǒपतु शǒƠपात वषा[ के Ʈारा आंतǐरक िनǒव[षय 
सखु की अनुभिूत करने में समथ[ बना देते है, तब उनके åयसन ःवतः ही छूट जाते हɇ | 

सत्सगं-कथा में भरी सभा में ǒवषैले åयवसनɉ के दगुु[णɉ का वण[न कर तथा उनसे 
होनेवाले नुकसानɉ पर ूकाश डालकर पूÏयौी लोगɉ को सावधान करते हɇ | समाज में 
‘नशे से सावधान’ नामक पुǔःतका के ǒवतरण तथा अनेक अवसरɉ पर िचऽ-ूदश[िनयɉ के 
माधयम से जनमानस में åयवसनɉ से शरीर पर होनेवाले दुं ूभाओं का ूचार कर ǒवशाल 
Ǿप से åयवसनमǒुƠ अिभयान सचंािलत िकया जा रहा है | युवाओं में åयवसनɉ के बढ़ते 
ूचलन को रोकने की िदशा में सतं ौी आसारामजी महाराज, ःवयं उनके पुऽ भी 
नारायण ःवामी तथा बापूजी के हजारɉ िशंय सतत ूयƤशील होकर ǒविभन्न उपचारɉ 



एवं उपायɉ से अब तक असÉंय लोगɉ को लाभाǔन्वत कर चुके हɇ | 

(ग) सःंकृित के ूचार की िदशा में कदम : 
भारतीय सःंकृित को ǒवƳåयापी बनाने के िलये सतंौी केवल भारत के ही गाँव-गाँव और 
शहर-शहर ही नहीं घुमते हɇ अǒपतु ǒवदेशɉ में भी पहुँचकर भारत के सनातनी £ान की 
सगंिमत अपनी अनुभव-सàपन्न योगवाणी से वहाँ के िनवािसयɉ में एक नई शांित, आनंद 
व ूसन्नता का सचंार करते हɇ | इतना ही नहीं, ǒविभन्न आौम एवं सिमितयɉ के 
साधकगण भी आिडयो-ǒविडयो कैसेटɉ के माधयम से सत्सगं व सःंकृित का ूचार-ूसार 
करते रहते हɇ | 

(घ) कुूथा-उन्मूलन काय[बम : 
ǒवशेषकर समाज के ǒपछड़े वगɟ में åयाƯ कुूथाओं तथा अ£ानता के कारण धम[ के नाम 
पर तथा भतू-ूेत, बाधा आिद का भय िदखाकर उनकी सàपǒƣ का शोषण व चǐरऽ का 
हनन अिधकांश ःथानɉ पर हो रहा है | सतंौी के आौम के साधकɉ Ʈारा तथा ौी योग 
वेदांत सेवा सिमित के सिबय सदःयɉ Ʈारा समय-समय पर सामिूहक Ǿप से ऐसे 
शोषणकारी षड़यंऽɉ से बचे रहने का तथा कुूथाओं के त्याग का आƺान िकया जाता हɇ | 

(च) असहाय-िनध[न-रोगी-सहायता अिभयान : 
ǒविभन्न ूांतɉ में िनरािौत, िनध[न तथा बेसहारा िकःम के रोिगयɉ को आौम तथा 
सिमितयɉ Ʈारा िचिकत्सालयɉ में िनःशुãक दवाई, भोजन, फ़ल आिद ǒवतǐरत िकए जाते 
हɇ | 

(छ) ूाकृितक ूकोप में सहायता 
भकूàप हो, Üलेग हो अथवा अन्य िकसी ूकार की महामारी, आौम से साधकगण 
ूभाǒवत ¢ेऽɉ में पहुँचकर पीिड़तɉ को तन-मन-धन से आवँयक सहायता-साममी ǒवतǐरत 
करते हɇ | ऐसे ¢ेऽɉ में आौम Ʈारा अनाज, वƸ, औषिध एव ंफ़ल-ǒवतरण हेतु िशǒवर भी 
आयोǔजत िकया जाता हɇ | ूभाǒवत ¢ेऽɉ में वातावरण की शुƮता के िलए धूप भी िकया 
जाता हɇ | 

(झ) सत्सािहत्य एवं मािसक पǒऽका ूकाशन : 
सतं ौी आसारामजी आौम Ʈारा भारत की ǒविभन्न भाषाओं एवं अमेंजी में िमलाकर अब 
तक 180 पुःतकɉ का ूकाशन काय[ पूण[ हो चुका हɇ | यही नहीं, िहन्दी एवं गजुराती भाषा 
में आौम से िनयिमत मािसक पǒऽका ‘ॠǒष ूसाद’ का भी ूकाशन होता है, ǔजसके 
लाखɉ - लाखɉ पाठक हɇ | देश -ǒवदेश का वैचाǐरक ूदषूण िमटाने में आौम का यह 
सःता सािहत्य अत्यिधक सहायक िसƮ हुआ हɇ | इसकी सहायता से अब तक 
आध्याǔत्मक  ¢ेऽ में लाखɉ लोग ूगित के पथ पर आǾढ़ हो चुके हɇ | 

(ट) ǒवƮाथȸ åयǒƠत्व ǒवकास िशǒवर : 



आनेवाले कल के भारत की िदशाहीन बनी इस पीढ़ी को संतौी भारतीय सःंकृित की 
गǐरमा समझाकर जीवन के वाःतǒवक उƮेँय की ओर गितमान करते हɇ| ǒवƮाथȸ िशǒवरɉ 
में ǒवƮािथ[यɉ को ओजःवी-तेजःवी बनाने तथा उनके सवाɍगीण ǒवकास के िलए ध्यान की 
ǒवǒवध Ʈारा ǒवƮािथ[यɉ की सषुुƯ शǒƠयɉ को जागतृ कर समाज में åयाƯ åयवसनɉ एव ं
बुराइयɉ से छूटने के सरल ूयोग भी ǒवƮाथȸ िशǒवरɉ में कराये जाते हɇ | इसके अितǐरƠ 
ǒवƮािथ[यɉ में ःमरणशǒƠ तथा एकामता के ǒवकास हेतु ǒवशेष ूयोग करवाये जाते हɇ |  

(ठ) ध्यान योग िशǒवर : 
वष[ भर में ǒवǒवध पवɟ पर वेदान्त शǒƠपात साधना एवं ध्यान योग िशǒवरɉ का आयोजन 
िकया जाता है, ǔजसमें भारत के चारɉ ओर से ही नहीं, ǒवदेशɉ से भी अनेक वै£ािनक, 
डॉÈटर, इन्जीिनयर आिद भाग लेने उमड़ पड़ते हɇ | आौम के सरुàय ूाकृितक वातावरण 
में पूÏयपाद सतं ौी आसारामजी बापू का साǔन्नध्य पाकर हजारɉ साधक भाई-बहन अपने 
åयावहाǐरक जगत को भूलकर ईƳरीय आनन्द में तãलीन हो जाते हɇ | बड़े-बड़े तपǔःवयɉ 
के िलए भी जो दलु[भ एवं कƴसाध्य है, ऐसे िदåय अनुभव पÏूय बापू के शǒƠपात Ʈारा 
ूाƯ होने लगते हɇ | 

(ड) िनःशुãक छाछ ǒवतरण : 
भारत भर की ǒविभन्न सिमितयाँ िनःशुãक छाछ ǒवतरण केन्िɉ का भी िनयिमत सचंालन 
करती हɇ तथा मींम ॠतु में अनेक ःथानɉ पर शीतल जल की Üयाऊ भी सचंािलत की 
जाती है | 

(ढ) गौशाला सचंालन : 
ǒविभन्न आौमɉ में ईƳरीय माग[ में कदम रखनेवाले साधकɉ की सेवा में दधू, दही, छाछ, 
मÈखन, घी आिद देकर गौमाताएँ भी आौम की गौशाला में रहकर अपने भवबंधन 
काटती हुई उत्बांित की परàपरामें शीय गित से उन्नत होकर अपन जीवन धन्य बना 
रही हɇ | आौम के साधक इन गौमाताओं की मातवृत ्देखभाल एवं चाकरी करते हɇ |  

(त) आयुवȶिदक औषधालय व औषध िनमा[ण : 
सतंौी के आौम में चलने वाले आयुवȶिदक औषिधयɉ से अब तक लाखɉ लोग लाभाǔन्वत 
हो चुके हɇ | सतंौी के माग[दश[न में आयुवȶद के िनंणात वेदɉ Ʈारा रोिगयɉ का कुशल 
उपचार िकया जाता हɇ | अनेक बार तो अमदावाद व मुबंई के ूÉयात िचिकत्सायलɉ में 
गहन िचिकत्सा ूणाली से गजुरने के बाद भी अःवःथता यथावत ्बनी रहने के कारण 
रोगी को घर के िलए रवाना कर िदया जाता हɇ | वे ही रोगी मरणासन्न ǔःथित में भी 
आौम के उपचार एवं सतंौी के आशीवा[द से ःवःथ व तंदǾुःत होकर घर लौटते हɇ | 

साधकɉ Ʈारा जड़ी-बूिटयɉ की खोज करके सरूत आौम में ǒवǒवध आयुवȶिदक औषिधयɉ का 
िनमा[ण िकया जाता हɇ | 



(थ) मौन-मिंदर : 
तीो साधना की उत्कंठावाले साधकɉ को साधना के िदåय माग[ में गित करने में आौम 
के मौन-मिंदर अत्यिधक सहायक िसƨ हो रहे हɇ | साधना के िदåय परमाणओुं से घनीभतू 
इन मौन-मिंदरɉ में अनेक ूकार के आध्याǔत्मक  अनुभव होने लगते हɇ, ǔज£ास ुको 
षटसàपǒƣ की ूािƯ होती हɇ तथा उसकी ममु¢ुा ूबल होती हɇ | एक सƯाह तक वह 
िकसी को नहीं देख सकता तथा उसको भी कोई देख नहीं सकता| भोजन आिद उसे भीतर 
ही उपलÞध करा िदया जाता हɇ | समःत ǒव¢ेपɉ के ǒबना वह परमात्ममय बना रहता हɇ | 

भीतर उसे अनेक ूाचीन सतंɉ, इƴदेव व गǾुदेव के दश[न एवं सकेंत िमलते हɇ | 

(द) साधना सदन : 
आौम के साधना सदनɉ में देश-ǒवदेश से अनेक लोग अपनी इÍछानुसार सƯाह, दो 
सƯाह, मास, दो मास अथवा चातुमा[स की साधना के िलये आते हɇ तथा आौम के 
ूाकृितक एकांितक वातावरण का लाभ लेकर ईƳरीय मःती व एकामता से 
परमात्मःवǾप का ध्यान - भजन करते हɇ | 

(घ) सत्संग समारोह : 
आज के अशांत युग में ईƳर का नाम, उनका सिुमरन, भजन, कीत[न व सत्सगं ही तो 
एकमाऽ ऐसा साधन है जो मानवता को ǔजन्दा रखे बैठा है और यिद आत्मा-परमात्मा को  
छूकर आती हुई वाणी में सत्सगं िमले तो सोने पे सहुागा ही मानना चािहये | ौी योग 
वेदांत सेवा सिमित की शाखाएँ अपने-अपने ¢ेऽɉ में सतंौी के सुू वचनɉ का आयोजन 
कर लाखɉ की सÉंया में आने वाले ौोताओं को आत्मरस का पान करवाती हɇ | 

ौी योग वेदांत सेवा सिमितयɉ के Ʈारा आयोǔजत सतं ौी आसारामजी बापू के िदåय 
सत्सगं समारोह में अÈसर यह ǒवशेषता देखने को िमलती है िक इतनी ǒवशाल जन-सभा 
में ढ़ाई-ढ़ाई लाख ौोता भी शांत व धीर-गभंीर होकर आपौी के वचनामतृɉ का रसपान 
करते है तथा मडंप िकतना भी ǒवशाल भी Èयɉ नहीं बनाया गया हो, वह भƠɉ की भीड़ 
के आगे छोटा पड़ ही जाता हɇ |  

(न) नारी उत्थान काय[बम 

‘राƶ को उन्नित के परमोÍच िशखर तक पहुँचाने के िलए सव[ू थम नारी-शǒƠ का जागतृ 
होना आवँयक हɇ…’ यह सोचकर इन दीघ[Ǻƴा मनीषी ने साबरमती के तट पर ही अपने 
आौम से करीब आधा िकलोमीटर की दरूी पर ‘नारी उत्थान केन्ि’ के Ǿप में मिहला 
आौम की ःथापना की |  

मिहला आौम में भारत के ǒविभन्न ूांतɉ से एवं ǒवदेशɉ से आयी हुई अनेक सन्नाǐरयाँ 
सौहाि[पूव[क जीवनयापन करती हुई आध्याǔत्मक  पद पर अमसर हो रही हɇ| 
साधना काल के दौरान ǒववाह के तुरंत ही बाद सतंौी आसारामजी महाराज अपने अंितम 



लआय आत्म-सा¢ात्कार की िसƧी के िलए गहृःथी का मोहक जामा उतारकर अपने 
सदगǾुदेव के साǔन्नध्य में चले गये थे | 

आपौी की दी हुई आ£ा एवं माग[दश[न के अनुǾप सव[गणुसàपन्न पितोता ौीौी माँ 
लआमीदेवी ने अपने ःवामी की अनुपǔःथित में तपोिनƵ साधनामय जीवन ǒबताया | 

सांसाǐरक सखुɉ की आ¢ांका छोड़कर अपने पितदेव के आदशɟ पर चलते हुए आपने 
आध्याǔत्मक  साधना के रहःयमय गहन माग[ में पदापण[ िकया तथा साधना काल के 
दौरान जीवन को सेवा के Ʈारा िघसकर चंदन की भांित सवुािसत बनाया | 

सौàय, शांत, गभंीर वदनवाली पूजनीया माताजी मिहला आौम में रहकर साधना माग[ में 
सािधकाओं का उिचत माग[दश[न करती हुई अपने पितदेव के दैवी कायɟ में सहभागी बन 
रही हɇ | 

जहाँ एक ओर ससंार की अन्य नाǐरयाँ फ़ैशनपरःती एवं पǔƱम की तज[ पर ǒवषय-
ǒवकारɉ में अपना जीवन åयथ[ गवाँ रही हɇ, वहीं दसूरी ओर इस आौम की युवितयाँ 
ससंार के सम¢ आकष[णɉ को त्यागकर पूÏय माताजी की ःनेहमयी छऽछाया में उनसे 
अनुƵान एव ंआनंिदत जीवनयापन कर रही हɇ | 

नारी के सàपूण[ शारीǐरक, मानिसक, बौǒƨक एव ंआध्याǔत्मक ǒवकास के िलये मिहला 
आौम में आसन, ूाणायाम, जप, ध्यान, कीत[न, ःवाध्याय के साथ-साथ ǒविभन्न पवɟ, 
उत्सवɉ पर सांःकृितक काय[बमɉ का भी आयोजन होता है, ǔजसका सचंालन सतंौी की 
सपुुऽी वंदनीया भारतीदेवी करती हɇ | 

मींमावकाश में देशभर से सकैड़ɉ मिहलाएँ एवं यवुितयाँ मिहला आौम में आती हɇ, जहाँ 
उन्हें पूजनीया माताजी एवं वंदनीया भारतीदेवी Ʈारा भावीजीवन को सवँारने, पढ़ाई में 
सफ़लता ूाƯ करने तथा जीवन में ूेम, शांित, सɮ भाव, परोपकाǐरता के गणुɉ की वǒृƨ 
के सबंंध में माग[दश[न ूदान िकया जाता हɇ | 

गहृःथी में रहनेवाली मिहलाएँ भी अपनी पीड़ाओ ंएवं गहृःथ की जिटल समःयाओं के 
सबंंध में पुजनीया माताजी से माग[दश[न ूाƯ कर ःवयं के तथा पǐरवार के जीवन को 
सवँारती हɇ | वे अनेक बार यहाँ आती तो हɇ रोती हुई और उदास, लेिकन जब यहाँ से 
लौटती हɇ तो उनके मखुमडंल पर असीम शांित और अपार हष[ की लहर छायी रहती हɇ | 

मिहला आौम में िनवास करनेवाली साध्वी बहनें भारत के ǒविभन्न शहरɉ एवं मामɉ में जाकर सतं 

ौी आसारामजी बापू Ʈारा ूदƣ £ान एवं भारतीय सःंकृित के उÍचादशɟ एवं पावन सदेंशɉ का 
ूचार-ूसार करती हुई भोली-भाली मामीण नाǐरयɉ में िश¢ा, åयवसनमǒुƠ, ःवाःØय, बÍचɉ के 

उिचत पोषण करने, गहृःथी के सफ़ल संचालन करने तथा नारीधम[ िनबाहने की युǒƠयाँ भी 
बताती हɇ | 

नारी उत्थान केन्ि की अनुभवी साधवी बहनɉ Ʈारा ǒवƭालयɉ में घूम-घूमकर ःमरणशǒƠ 



के ǒवकास एवं एकामता के िलए ूाणायाम, योगासन, ध्यान आिद की िश¢ा दी जाती हɇ 
| इन बहनɉ Ʈारा ǒवƭाथȸ जीवन में सयंम के महत्व तथा åयवसनमǒुƠ से लाभ के ǒवषय 
पर भी ूकाश डाला जाता है | 

सतं ौी के माग[दश[न में मिहला आौम Ʈारा ‘धन्वन्तǐर आरोÊय केन्ि’ के नाम से एक 
आयुवȶिदक औषधालय भी सचंािलत िकया जाता है, ǔजसमें साध्वी वैƧɉ Ʈारा रोिगयɉ का 
िनःशुãक उपचार िकया जाता है | अनेक दीघ[कालीन एवं असाधय रोग यहाँ के कुछ िदनɉ 
के साधारण उपचारमाऽ से ही ठȤक हो जाते है | ǔजन रोिगयɉ को एलोपैथी में एकमाऽ 
आपरेशन ही उपचार के Ǿप में बतलाया गया था, ऐसे रोगी भी आौम की बहनɉ Ʈारा 
िकये गये आयुवȶिदक उपचार से ǒबना आपरेशन के ही ःवःथ हो गये | 

इसके अितǐरƠ मिहला आौम में सतंकृपा चूण[, आँवला चूण[ अवं रोगाणुनाशक धूप का 
िनमा[ण भी बहनें अपने ही हाथɉ से करती हɇ | सत्सािहत्य ूकाशन के िलये सतंौी की 
अमतृवाणी का िलǒपबƮ सकंलन, पया[वरण सतंुलन के िलये व¢ृारोपण एवं कृǒषकाय[ तथा 
गौशाला का सचंालन आौम की साध्वी बहनɉ Ʈारा ही िकया जाता है | 

नारी िकस ूकार से अपनी आन्तǐरक शǒƠयɉ को जगाकर नारायणीं बन सकती है तथा 
अपनी सतंानɉ एवं पǐरवार में ससुःंकारɉ का िचंतन कर भारत का भǒवंय उÏÏवल कर 
सकती है, इसकी ससुसंकारɉ का िचंतन कर भारत का भǒवंय उÏजवल कर सकती है, 
इसकी ॠǒष-महǒष[ ूणीत ूाचीन ूणाली को अमदावाद मिहला आौम की साधवी बहनɉ 
Ʈारा ‘बहुजनिहताय-बहुजनसखुाय’ समाज में ूचाǐरत-ूसाǐरत िकया जा रहा है | 

मिहलाओं को एकांत साधना के िलये नारी उत्थान आौम में मौन-मिंदर व साधना सदन 
आिद भी उपलÞध कराये जाते हɇ | इनमें अब तक देश-ǒवदेश की हजारɉ बहनें साधना कर 
ईƳरीय आनन्द और आन्तǐरक शǒƠ जागरण की िदåयानुभिूत ूाƯ कर चुकी हɇ | 

(प) ǒवƭािथ[यɉ के िलये सःती नोटबकु (उƣरपुǔःतका) 
सतं ौी आसारामजी आौम, साबरमती, अहमदाबाद से ूितवष[ ःकूलɉ एवं कालेजɉ के 
ǒवƭािथ[यɉ के िलये ूेरणादायी उƣरपुǔःतकाओं (Note Books) का िनमा[ण िकया जाता है | 

इन उƣरपǔुःतकाओं की सबसे बड़ी ǒवशेषता यह होती है िक इसके ूत्येक पेज पर सतंɉ, 
महापुरुषɉ की तथा गाँधी व लालबहादरु जसेै ईमानदार नेताओं की पुǾषाथ[ की ओर ूेǐरत 
करनेवािल जीवनोƮारक वाणी अिंतम पंǒƠ में अिंकत रहती है | इनकी दसूरी ǒवशेषता यह 
है िक ये बाजार भाव से बहुत सःती होती ही हɇ, साथ ही गणुवƣा की Ǻǒƴ से उत्कृƴ, 
ससुÏज एवं िचƣाकष[क होती हɇ | 

ǒवƭाथȸ जीवन में िदåयता ूकटाने में समथ[ सतं ौी आसारामजी बापू के तेजःवी सदेंशɉ 
से ससुÏज मÉुय पƵृɉवाली ये उƣरपǔुःतकाएँ िनध[न बÍचɉ में यथाǔःथित देखकर 
िनःशुãक अथवा आधे मãूय पर अथवा आधे मãूय पर अथवा ǐरयायती दरɉ पर ǒवतǐरत 



की जाती हɇ, तािक िनध[नता के कारण भारत का भǒवंयǾपी कोई बालक अिशǔ¢त न रह 
जाय | 

ये उƣरपुǔःतकाएँ बाजार भाव से 15-20 Ǿपये ूितदज[न सःती होती हɇ | इसिलये भारत 
के चारɉ कोनɉ में ःथाǒपत ौी योग वेदांत सेवा सिमितयɉ Ʈारा ूितवष[ समाज में हजारɉ 
नहीं, अǒपतु लाखɉ की सÉंया में इन नोटबुकɉ का ूचार-ूसार िकया जाता है | 

16 भाषा £ान : 
यƭǒप सतं ौी आसारामजी महाराज की लौिकक िश¢ा केवल तीसरी क¢ा तक ही हुई है, 
लेिकन आत्मǒवƭा, योगǒवƭा व ॄƺǒवƭा के धनी आपौी को भारत की अनेक भाषाओं, 
यथा- िहन्दी, गजुराती, पंजाबी, िसधंी, मराठȤ, भोजपुरी, अवधी, राजःथानी आिद का £ान 
है | इसके अितǐरƠ अन्य अनेक भारतीय भाषाओं का £ान भी आपौी के पास सिंचत है 
| 
17 सादगी : 
सतंौी के जीवन में सादगी एवं ःवÍछता कूट-कूटकर भरी हुई है | आप सादा जीवन 
जीना अत्यिधक उत्कृƴ समझते हɇ | åयथ[ के िदखावे में आप कतई ǒवƳास नहीं करते | 

आपका सऽु है : “जीवन में तीन बातें अत्यिधक जǾरी हɇ : (1) ःवःथ जीवन (2) सखुी 
जीवन, और (3) सàमािनत जीवन |” ःवःथ जीवन ही सखुी जीवन बनता है तथा 
सत्कमɟ का अवलबंन लेने से जीवन सàमािनत बनता है | 

18. सव[धम[समभाव : 
आप सभी धमɟ का समान आदर करते हɇ | आपकी मान्यता है िक सारे धमɟ का उदगम 
भारतीय सःंकृित के पावन िसƮांतɉ से ही हुआ है | आप कहते हɇ : 
“ सारे धम[ उस एक परमात्मा की सƣा से उत्पन्न हुए हɇ और सारे-के-सारे उसी एक 
परमात्मा में समा जाएँगे | लेिकन जो सǒृƴ के आरंभ में भी था, अभी भी है और जो सǒृƴ 
के अतं में भी रहेगा, वही तुàहारा आत्मा ही सÍचा धम[ है | उसे ही जान लो, बस | 

तुàहारी सारी साधना, पूजा, इबादत और ूेयर (ूाथ[ना) पूरी हो जायेगी |” 

19. परमौोǒऽय ॄƺिनƵ : 
आपौी को वेद, वेदान्त, गीता, रामायण, भागवत, योगवािशƵ-महारामायण, योगशाƸ, 
महाभारत, ःमिृतयाँ, पुराण, आयुवȶद आिद अन्यान्य धम[मन्थɉ का माऽ अध्ययन ही नहीं, 
आप इनके £ाता होने के साथ अनुभविनƵ आत्मवेƣा सतं भी हɇ | 

20. वष[भर िबयाशील : 
आपके िदल में मानवमाऽ के िलये कǾणा, दया व ूेम भरा है | जब भी कोई िदन-हीन 
आपौी को अपने दःुख-दद[ की कǾणा-गाथा सुनाता है, आप तत्¢ण ही उसका समाधान 



बता देते हɇ | भारतीय सःंकृित के उÍचादशɟ का ःथाियत्व समाज में सदैव बन ही रहे, 
इस हेतु आप सतत िबयाशील बने रहते हɇ | भारत के ूांत-ूांत और गाँव-गाँव में 
भारतीय सःंकृित का अनमोल खजाना बाँटने के िलये आप सदैव घूमा ही करते हɇ | 

समाज के िदशाहीन युवाओं को, पथभƴृ ǒवƭािथ[यɉ को एवं लआयǒवहीन मानव समदुाय को 
सन्माग[ पर ूेǐरत करने के िलए अनेक कƴɉ व ǒवध्नɉ का सामना करते हुए भी आप 
सतत ूयƤशील रहते हɇ | आप चाहते है िक कैसे भी करके, मेरे देश का नौजवान 
सत्यमाग[ का अनुसरण करते हुए अपनी सषुुƯ शǒƠयɉ को जागतृ कर महानता के 
सवȾत्कृƴ िशखर पर आसीन हो जाय | 

21. ǒवदेशगमन : 
सव[ू थम आप सन ्1984 में भारतीय योग एवं वेदान्त के ूचाराथ[ 28 मई से िशकागो, 
सेन्टलईुस, लास एंǔजãस, कोिलन्सǒवले, सनै्६ाǔन्सःको, कनाड़ा, टोरेन्टो आिद ǒवदेशी 
शहरɉ में पदाप[ण िकये |  

सन ्1987 में िसतàबर - अƠूबर माह के दरàयान आपौी भारतीय भǒƠ-£ान की सǐरता 
ूवािहत करने इंÊलÖैड़, पǔƱमी जम[नी, ǔःवटजरलɇÖड, अमेǐरका व कनाड़ा के ूवास पर 
पधारे | 19 अƠूबर, 1987 को िशकागो में आपने एक ǒवशाल धम[सभा को सàबोिधत 
िकया |  

सन ्1991 में 8 से 10 अƠूबर तक आपौी ने मǔुःलम राƶ दबुई में, 28 से 31 अƠुबर 
तक हाँगकाँग में तथा 1 से 3 नवàबर तक िसगंापुर में भǒƠ-£ान की गगंा ूवािहत की | 

आपौी सन ्1993 में 19 जलुाई से 4 अगःत तक हांगकांग, ताईवान, बɇकाग, िसगंापुर, 
इंडोनेिशया (मǔुःलम राƶ) में सत्सगं-ूवचन िकये | तत्पƱात ्आप ःवदेश लौटे | लेिकन 
मानवमाऽ के िहतैषी इन महापुǾषɉ को चैन कहाँ ? अतः वेदान्त शǒƠपात साधना िशǒवर 
के माध्यम से मानव मन में सोई हुई आध्याǔत्मक  शǒƠयɉ को जागतृ करने आप 12 
अगःत, 1993 को पुनः न्यूजसȸ, न्यूयाक[ , बोःटन, आãबनी, ǔÈलझटन, जोिलयट, 
िलिटलफ़ोÈस आिद ःथानɉ के िलये रवाना हुए | इसी दौरान आपौी ने िशकागो में 
आयोǔजत ‘ǒवƳ धम[ ससंद’ में भाग लेकर भारत देश को गौराǔन्वत िकया | तत्पƱात ्
कनाड़ा के टोरेन्टɉ व िमसीसोगा तथा ǒॄटेन के लदंन व िलःटर में अधयात्म की पताका 
लहराते हुए आप भारत लौटे | 

सन ्1995 में पुनः 21 से 23 जलुाई तक अमेǐरका के न्यूजसȸ में, 28 से 31 जलुाई तक 
कनाड़ा के टोरेन्टो में, 5 से 8 अगःत तक िशकागो में तथा 12 से 14 अगःत तक ǒॄटेन 
के लदंन में आपौी के िदåय सत्सगं समारोह आयोǔजत हुए | 

22. िशंयɉ की संÉया : 



भारत सिहत ǒवƳ के अन्य देशɉ में आपौी के िशंयɉ की सÉंया सन ्1995 में 15 लाख 
थी और अब तो सÍची सÉंया ूाƯ करना सभंव ही नहीं है | ǒविभन्न धमɟ, सàूदायɉ, 
मजहबɉ के लोग जाित-धम[ का भेदभाव भलूकर आपौी के माग[दश[न में ही जीवनयापन 
करते हɇ | आपके ौोताओं की सÉंया तो करोड़ɉ में है | वे आज भी अत्यिधक एकामता के 
साथ आपौी के सुू वचनɉ का आिडयो-ǒविडयो कैसेटɉ के माधयम से रसपान करते हɇ | 

यह अत्यिधक आƱय[ का ǒवषय है िक आत्मǒवƭा के धनी सतं ौी आसारामजी बापू के 
आज करोड़ɉ-करोड़ɉ मेजएुट िशंय हɇ | अनेक िशंय तो पीएच.डी. डाÈटर, इंजीिनयर, 
वकील, ूाधयापक, राजनेता एवं उƭोगपित हɇ | 

अध्यात्म में भी आप सभी मागɟ भǒƠयोग, £ानयोग, िनंकाम कम[योग एवं कंुडिलनी 
योग का समन्वय करके अपने ǒविभन्न ःतर के ǔज£ास ु- िशंयɉ के िलए सवाɍगीण 
ǒवकास का माग[ ूशःत करते हɇ | आौम में रहकर सत्सगं-ूवचन के बाद आपौी घंटɉ 
तक åयासपीठ पर ही ǒवराजमान रहकर समाज के ǒविभन्न वगɟ के दीन-दǔुखयɉ एव ं
रोिगयɉ की पीड़ाएँ सनुकर उन्हें ǒविभन्न समःयाओं से मƠु होने की युǒƠयाँ बताते हɇ | 

आौम के िशǒवर के दौरान तीन कालखंडɉ में दो-दो घंटे के सत्सगं - ूवचन होते हɇ, 
लेिकन उसके बाद िदन-दǔुखयɉ की सबुह-शाम तीन-तीन घंटे तक कतारे चलती हɇ, ǔजसमें 
आपौी उन्हें ǒविभन्न समःयाओं का समाधान बताते हɇ | 

23. िसंहःथ (कुàभ) उÏजैन व अध[कुàभ इलाहाबाद : 
सन ्1992 में उÏजनै में आयोǔजत िसहंःथ (कुàभ) में आपौी का सत्सगं सतत एक 
माह तक चला | िदनांक : 17 अूैल से 16 मई, 1992 तक चले इस ǒवशाल कुàभ मेले 
में सतं ौी आसारामजी नगर की ǒवशालता, भåयता, साज-सÏजा एवं कुशलता तथा 
समिुचत-सनु्दर åयवःथा ने देश-ǒवदेश से आये हुए करोड़ɉ लोगɉ को ूभाǒवत एवं 
आकǒष[त िकया | 

आपकी अनुभव-सàपन्न वाणी ǔजसके भी कानɉ से टकराई, बस उसे यही अनुभव हुआ 
िक जीवन को वाःतǒवक िदशा ूदान करने में आपके सुू वचनɉ में भरपूर सामØय[ है | 

यही कारण है िक सतत एक माह तक ूितिदन दो-ढाई लाख से भी अिधक बुिƮजीवी 
ौोताओं से आपकी धम[सभा भरी रहती थी और सबसे महान आƱय[ तो यह होता िक 
इतनी ǒवशाल धम[सभा में कहीं भी िकसी ौोता की आवाज या शोरगलु नहीं सनुाई पड़ता 
था | सबके-सब ौोता आत्मानुशासन में बैठे रहते थे | यह ǒवशेषता आपके सत्सगं में 
आज भी मौजदू है | 

आपौी के सत्सगं राƶीय ǒवचारधारा के होते हɇ, ǔजनमें साàूदाियक ǒवƮेष की तिनक भी 
बू नहीं आती | आपौी की वाणी िकसी धम[ǒवशेष के ौोता के िलए नहीं अǒपतु मानवमाऽ 



के िलये कãयाणकारी होती है | यही कारण है िक इलाहाबाद के अध[कुàभ मेले के अिंतम 
िदनɉ में आपके सत्सगं - ूवचन काय[बम आयोǔजत होने पर भी काफ़ी समय पूव[ से 
आई हुई भारत की ौƮाल ुजनता आपौी के आगमन की ूती¢ा करती रही | िदनांक : 1 
से 4 फ़रवरी, 1995 तक आपका ूयाग (इलाहाबाद) के अध[कुàभ में िसहंःथ उÏजनै के 
समान ही ǒवराट सत्सगं समारोह आयोǔजत हुआ| 

24. राƶीय व  अन्तरा[ƶीय मीिडया पर ूसारण : 
ऐसे तो भारत के कई शहरɉ एवं कःबɉ में आपौी के यूमिैटक, ǒबटाकेम व यू.एच.एस. 

कैसेटɉ के माधयम से िनजी चैनलɉ पर लोग घर बैठे ही सत्सगं का लाभ लेते हɇ लेिकन 
पवɟ, उत्सवɉ आिद के अवसर पर भी आपौी के कãयाणकारी सुू वचन आकाशवाणी एवं 
दरूदश[न के ǒविभन्न ःटेशनɉ तथा राƶीय ूसारण केन्िɉ से भी ूसाǐरत िकये जाते हɇ | 

ǒवदेश ूवास के दौरान वहाँ के लोगɉ को भी आपौी के सुू वचनɉ का लाभ ूदान करने 
की Ǻǒƴ से आपके वहाँ पहुँचते ही ǒवदेशी मीिडया को उसका लाभ िदया जाता है | कनाड़ा 
के एक रेिडयो ःटेशन ‘£ानधारा’ पर तो आज भी भजनावली में आपौी के सत्सगं ǒवशेष 
Ǿप से ूसाǐरत िकये जाते हɇ | 

ǒवƳधम[ ससंद में भी आपौी की ǒवƮता से पूभाǒवत होकर िशकागो दरूदश[न ने आपके 
इन्टरåयू को ूसाǐरत िकया था, ǔजसे ǒवदेशɉ में लाखɉ दश[कɉ ने सराहा था एवं 
पुनःूसारण की माँग भी की थी | 

आपौी के सुू वचनɉ की अन्तरा[ƶीय लोकǒूयता को देखते हुए जी टी.वी. ने भी माह 
अƠुबर, 1994 से अपने रǒववारीय साƯािहक सीǐरयल ‘जागरण’ के माधयम से अनेकɉ 
सझताह के िलए आपके सत्सगं-ूवचनɉ का अन्तरा[ƶीय ूसारण आरंभ िकया | इसके 
िनयिमत ूसारण की माँग को लेकर जी टी.वी. काया[लय में भारत सिहत ǒवदेशɉ से 
हजारɉ - हजारɉ पऽ आये थे | दश[कɉ की माँग पर जी टी.वी. ने इस काय[बम का दैिनक 
ूसारण ही आरàभ कर िदया | ए. टी. एन., सोनी, यस आिद चैनल भी पूÏय बापुौी के 
सुू वचनɉ का अन्तरा[ƶीय ूसारण करते रहते हɇ | 

भारतीय दरूदश[न के राƶीय ूसारण केन्ि एवं ¢ेऽीय ःटेशनɉ से आपके सुू वचनɉ का तो 
अनेकानेक बार ूसारण हो चुका है | आपके जीवन तथा आौम Ʈारा सचंािलत सत्ूवǒृƣयɉ 
पर िदãली दरूदश[न Ʈारा िनिम[त िकये गये वƣृिचऽ ‘कãपव¢ृ’ का राƶीय ूसारण िदनांक 
9 माच[, 1995 को ूातः 8:40 से 9:12 बजे तक िकया गया, ǔजसके पुनः ूसारण की 
माँग को लेकर दरूदश[न के पास हजारɉ पऽ आये | फ़लःवǾप िदनांक : 25 िसतàबर, 
1995 को दरूदश[न ने पनुः इसका राƶीय ूसारण िकया | 

इसके अितǐरƠ सतं ौी आसारामजी महाराज के सत्सगं - ूवचन ǔजस ¢ेऽ में आयोǔजत 



होते हɇ, वहाँ के सभी अखबार आपके सत्सगं-ूवचनɉ के सवुाÈयɉ से भरे होते हɇ | 

25. ǒवƳधम[संसद, िशकागो में ूवचन : 
माह िसतàबर, 1993 के ूथम सझताह में ǒवƳ धम[ससंद का आयोजन िकया गया था 
ǔजसमें सàपूण[ ǒवƳ से 300 से अिधक वƠा आमǒंऽत थे| भारत से आपौी को भी वहाँ 
मÉुय वƠा के Ǿप में आमǒंऽत िकया गया था | आपके सुू वचन वहाँ िदनांक : 1 से 4 
िसतàबर, 1993 के दौरान हुए | यह आƱय[ का ǒवषय है िक पहले िदन आपको बोलने के 
िलए केवल 35 िमनट का समय िमला, लेिकन 55 िमनट तक आपौी को सभी मऽंमÊुध 
होकर ौवण करते रहे | अिंतम िदन आपको सवा घंटे का समय िमला, लेिकन सतत एक 
घंटा 55 िमनट तक आपौी के सुू वचन चलते रहे | ǒवƳधम[ ससंद में आपही एकमाऽ 
ऐसे भारतीय वƠा थे, ǔजन्हें तीन बार जनता को सàबोिधत करने का सअुवसर ूाƯ हुआ 
| 
सपंूण[ ǒवƳ से आये हुए ǒवशाल एवं ूबुƮ ौोताओं की सभा को सàबोिधत करते हुए 
आपौी ने कहा : 
“ हम िकसी भी देश में, िकसी भी देश में, िकसी भी जाित में रहते हɉ, कुछ भी कम[ 
करते हɉ, लेिकन सव[ू थम मानवािधकारɉ की र¢ा होनी चािहये | पहले मानवीय अिधकार 
होते हɇ, बाद में मजहबी अिधकार | लेिकन आज हम मजहबी अिधकारɉ में, सकंीण[ता में 
एक-दसूरे से िभड़कर अपना वाःतǒवक अिधकार भलूते जा रहे हɇ | 

जो åयǒƠ, जाित, समाज और देश ईƳरीय िनयमɉ के अनुसार चलता है, उसकी उन्नित 
होती है तथा जो सकंीण[ता से चलता है, उसका पतन होता है | यह ईƳरीय सǒृƴ का 
िनयम है | 

आज का आदमी एक-दसूरे का गला दबाकर सखुी रहना चाहता है | एक गाँव दसूरे गाँव 
को और एक राƶ दसूरे राƶ को दबाकर खुद सखुी होना चाहता है, लेिकन यह सखु का 
साधन नहीं है, एक दसूरे की मदद व भलाई करना | सखु चाहते हो तो पहले सखु देना 
सीखो | हम जो कुछ करते है, घूम-िफ़रकर वह हमारे पास आता है | इसिलये ǒव£ान के 
साथ-साथ मानव£ान की भी जǾरत है | आज का ǒव£ान ससंार को सुदंर बनाने की 
बजाय भयानक बना रहा है Èयɉिक ǒव£ान के साथ वेदान्त का £ान लƯु हुआ जा रहा हɇ 
| 
आपौी ने आƺवान िकया : हम चाहे U.S.A. के हɉ, U.K. के हɉ, भारत के हɉ, पािकःतान 
के हɉ या अन्य िकसी भी देश के, आज ǒवƳ को सबसे बड़ी आवँयकता है िक वह 
पथॅƴ और ǒवनƴ होती हुई युवा पीढ़ी को यौिगक ूयोग के माधयम से बचा ले Èयɉिक 
नई पीढ़ी का पतन होना ूत्येक राƶ के िलए सबसे बड़ा खतरा है | आज सभी जाितयɉ, 
मजहबɉ एवं देशɉ को आपसी तनावɉ तथा सकंीण[ मानिसकताओं को छोड़कर तǾणɉ की 



भलाई में ही सोचना चािहये | ǒवƳ को आज आवँयकता है िक वह योग और वेदान्त की 
शरण जाये | 

आपौी ने आƺवान िकया : ‘इस युग के समःत वƠाओं से, चाहे वे राजनीित के ¢ेऽ के 
हɉ या धम[ के ¢ेऽ के, मेरी ǒवनॆ ूाथ[ना है िक व समाज में ǒविोह पैदा करनेवाला 
भाषण न करें अǒपतु ूेम बढ़ानेवाला भाषण देने का ूयास करें | मानवता को ǒविोह की 
जǾरत नहीं है अǒपतु परःपर ूेम व िनकटता की जǾरत है |  िकसी भारतवासी के िकसी 
कृत्य पर भारत के धम[ की िनन्दा करके मानव जाित को सत्य से दरू करने की कोिशश 
न करें- यह मेरी सबसे ूाथ[ना है |” 

बार-बार तािलयɉ की गड़गड़ाहट के साथ आपौी के सुू वचनɉ का जोरदार ःवागत होता 
था | ǒवƳधम[ ससंद में ही भाग लेने आये एक अ६ीकी धम[गुǾ तो आपौी की यौिगक 
शǒƠयɉ से इतने ूभाǒवत हुए िक वे बार-बार चरण चूमने लगे तथा दी¢ा-ूािƯ की माँग 
करने लगे | 

26. ूवचनɉ की संÉया : 
अब तक देश-ǒवदेश में आपौी के हजारɉ ूवचन आयोǔजत हो चुके हɇ, ǔजनमें 10800 
घंटɉ के आपौी के सुू वचन आौम में आिडयो कैसेट में ǐरकाड[ िकये हुए रेकाड[ Ǿम में 
समंिहत हɇ | आपौी के पावन साǔन्नध्य में आध्याǔत्मक शǒƠयɉ के जागरण के िलए 
आयोǔजत होनेवाले िशǒवरɉ में सव[ू थम िशǒवर में माऽ 163 िशǒवरािथ[यɉ ने भाग िलया 
था, जबिक आज के एक-एक िशǒवर में 20-25 हजार िशǒवराथȸ लाभ ले रहे हɇ | यह पू. 
बापू की शǒƠपात-वषा[ के लाभ का चमत्कार है | 

27. आिदवासी उत्थान काय[बम : 
सतं ौी आसारामजी बापू केवल ूवचनɉ अथवा वेदान्त शǒƠपात साधना िशǒवरɉ तक ही 
सीिमत नहीं रहते हɇ अǒपतु समाज के सबसे ǒपछड़े वग[ में आनेवाले, समाज से कोसो दरू 
वनɉ और पव[तɉ में बसे आिदवािसयɉ के नैितक, आध्याǔत्मक, बौिƮक, सामाǔजक एवं 
शारीǐरक ǒवकास के िलए भी सदैव ूयƤशील रहते हɇ | पव[तीय, वन्य अथवा आिदवासी 
बाहुãय ¢ेऽɉ में जाकर सतंौी ःवय ंउनके बीच कपड़ा, अनाज, कàबल, छाछ, भोजन, व 
दǔ¢णा का ǒवतरण करते-कराते हɇ | अब तक आप भारत के ǒविभन्न ¢ेऽɉ में 
आिदवािसयɉ के उत्थान हेतु अनेक काय[बम व गितǒविधयाँ सचंािलत कर चुके हɇ | जसेै, 
गजुरात में धरमपुर, कोटड़ा, नानारांधा, भरैवी आिद; राजःथान में सागवाड़ा, ूतापगढ़, 
कुशलगढ़, नाणा, भीमाणा, सेमिलया आिद; मध्यूदेश में नावली, खापर, जावदा, ूकाशा 
आिद व उड़ीसा में भिक आिद | 

उपरोƠ वǔण[त ःथानɉ पर अनेक बार सतंौी के पावन साǔन्नध्य में आिदवािसयɉ के 



उत्थान के िलये भडंारा एवं सत्सगं - ूवचन समारोह आयोǔजत हो चुके हɇ | 

28. एकता व अखडंता के ूबल समथ[क : 
आप भारत की राƶीय एकता एवं अखंडता के ूबल समथ[क हɇ | यही कारण है िक एक 
िहन्द ूसतं होने के बावजूद भी हजारɉ मǔुःलम, ईसाई, पारसी, िसख, जनै व अन्यान्य 
धमɟ के अनुयायी आपौी के िशंय कहलाने में गव[ महससू करते हɇ | आपौी की वाणी में 
साàूदाियक सकंीण[ता क ǒवƮेष लेशमाऽ भी नहीं है | आपकी मान्यता है : 
“ससंार के ǔजतने भी मजहब, मत-पंथ, जात-नात आिद हɇ, वे उसी एक चैतन्य परमात्मा 
की सƣा से ःफ़ुǐरत हुए हɇ और सारे-के-सारे एक िदन उसी में समा जाएँगे | िफ़र 
अ£ािनयɉ की तरह भारत को धम[, जाित, भाषा व सàूदाय के नाम पर Èयɉ ǒवखंिडत 
िकया जा रहा है ? िनदȾष लोगɉ के लहू से भारत की पǒवऽ धरा को रंǔजत करनेवाले 
लोगɉ को तथा अपने तुÍछ ःवाथɟ की खाितर देश की जनता में ǒविोह फ़ैलानेवालɉ को 
ऐसा सबक िसखाना चािहये िक भǒवंय में कोई भी åयǒƠ या जाित भारत के साथ 
गƧारी करने की बात सोच भी न सके |” 

आप ही की तरह आपका ǒवशाल िशंय-समदुाय भी भारत की राƶीय एकता, अखंडता व 
शांित का समथ[क होकर अपने राƶ के ूित पूण[Ǿपेन समǒप[त है | 

आपौी के सुू वचनɉ से ससुÏज पुःतक ‘महक मसुािफ़र’ को भोपाल का एक मौलवी 
(मसुलमान धम[गǾु) पढ़कर इतना ूभाǒवत हुआ िक उसने ःवयं इस पःुतक का उद[ ूमें 
अनुवाद िकया तथा मǔुःलम समाज के िलए ूकािशत करवाया | 

 
*



भारत एवं ǒवदेशɉ में पूÏयौी के ूमुख आौम 
 
परम पूÏय सतं ौी आसारामजी के पावन साǔन्नध्य एवं माग[दश[न में अब तक सàपूण[ 
भारत एवं ǒवदेशɉ में ‘£ानवािटका’ के Ǿप में 200 से अिधक आौमɉ की ःथापना हो 
चुकी है, ǔजनमें से ूमखु आौमɉ की ःथापना हो चुकी है, ǔजनमें से ूमखु आौम 
िनàनानुसार है : 
 
• ग़ुजरात : अमदावाद, सरूत, िहàमतनगर, भावनगर, राजकोट, लणुावाला, वड़ोदरा, 
वापी, भेटासी,मोड़ासा, भरैवी, ǒवसनगर, डीसा, वलसाड़, सरसवा (पूव[), गोधरा, ǒवरमगाम, 
बायड़, कलोल, रापर, चकलासी, जनुागढ़, मेहसाणा, थराद, िलàबडी (सरेुन्ि नगर), 
बारडोली, वãलभीपुर । 
• सेलवासा (दादरानगर हवेली) | 

• राजःथान : अजमेर, आमेट, सागवाड़ा, जोधपुर, डभोक (उदयपुर), समेुरपुर, कोटा, 
सरमथुरा, बांरा, भरतपुर, बाड़मेर, भीलवाड़ा, िनवाई गौशाला | 

• मध्यूदेश: भोपाल, िछन्दवाड़ा, मनावर, राणापुर, रतलाम, पंचेड़, रायपुर, इन्दौर, 
Êवािलयर, उÏजनै, बड़गाँव, जबलपुर, देवास, नीमच, Þयौहारी, ǒपपǐरया | 

• महाराƶ : गोरेगाँव (मुबंई), सोलापुर, उãहासनगर, उãहासनगर, ूकाशा, नािसक, 
नागपुर, औरंगाबाद, गɉिदया, धुिलया, भसुावल, बदलापुर, दɉडाईचा | 

• उƣर ूदेश : हापुड़, लखनऊ, वृंदावन, आगरा, गाǔजयाबाद, उझानी, मजुझफ़रनगर, 
वाराणासी, झाँसी, गɉडा, मेरठ, कानपुर | 

• हǐरयाणा-पंजाब : चडंीगढ़, करनाल, पानीपत, लिुधयाना, िदड़बा मडंी, जालधंर, 
अमतृसर, फ़ाǔजãका, रेवाड़ी, िहसार, अबंाला, रोहतक, बहादरुगढ़, फ़रीदाबाद, हेमा 
माजरा (अबंाला), मांडी इसराना | 

• िदãली : वंदे मातरम ्रोड़, रवीन्ि रंगशाला के सामने | 

• उƣरांचल : हǐरƮार, देहरादनू, नई िटहरी, ॠǒषकेश | 

• पǔƱम बंगाल : कोलकाता  

• आंी ूदेश : हैदराबाद  

• उड़ीसा : कटक 

• जàम-ूकँमीर : कठुआ 

• ǒवदेश में : मेटावन (यू. एस. ए.) 
 
 



भारत एवं ǒवदेशɉ में काय[रत 

ौी योग वेदान्त सेवा सिमित की ूमखु शाखाएँ 
 
• गुजरात : आणदं, अमरेली, ǒबिलमोरा, वड़ोदरा, भावनगर, वीजापुर, ǒवरमगाम, दाहोद, 
डीसा, गोधरा, गाँधीनगर, गाँधीधाम, जामनगर, जेतपुर, जांबुघोड़ा (पंचमहल), लीमड़ी, 
महुवा, पालनपुर, पाटण, राजकोट, सरेुन्िनगर, िसƧपुर, रापर, वापी, लणुावाड़ा, Ʈाǐरका, 
नड़ीयाद, यांगया, ढोलàबर, भरुच, नवसारी, सतंरामपुर, िसहोर, ितलकवाड़ा, गɉडल, मोरबी, 
पादरा, वणांकबोरी (थम[ल) | 

• महाराƶ : अमरावती, औरंगाबाद, गɉिदया, धुिलआ, मालेगाँव, पूना सेन्टर, सगंमनेर, 
मलुुडं, भसुावल, सोलापुर, अकोला, यवतमाल, चंिपुर, जलगाँव, नांदेड़, भडंारा, 
नन्दरुबार, वरणगाँव, लातूर, ओझर, पूसद, अहमदनगर, बुलढाणा, जालना, चालीसगाँव 
| 

• राजःथान : अजमेर, बाँसवाड़ा, भीलवाड़ा, बीकानेर, जयपुर (सेन्टर), कोटा, नाथƮारा, 
पाली (मारवाड़), सजुानगढ़, सागवाड़ा, जोधपुर, समेुरपुर, झनु्झनु, उदयपरु, डँूगरपूर, 
ूतापगढ़, ौी गगंानगर, िचƣौड़गढ़, अलवर, नशीराबाद, धौलपुर, अनूपगढ़, बयाना, 
सवाई माधोपुर, चुरु, बूंदीम ितरोही, आबूरोड़, जसैलमेर | 

• मध्यूदेश :  खडंवा, बालाघाट, बड़गाँव, नसǾãलागजं, देवास, दमोह, Êवािलयर, 
जबलपुर, कटनी, मनावर, नीमच, िसहोरा, उÏजनै, बैतूल, Þयौहारी, मरैुना, शाजापुर, 
िसवनी, अमझेरा, सतना, िशवपुरी, पाथाखेड़ा, गनुा, ǒपपǐरया, हरदा, िभÖड, सागर, 
महू, अलीराजपुर, मलाजखंड, सारनी, धार, िसहोर, पीथमपुर, बुरहानपुर, रीवा, ǒवदीशा 
| 

• छƣीसगढ़ : धमतरी, कांकेर, बैकुÖठपुर, अǔàबकापुर, ǒबलासपुर, रायपुर, राजनांदगाँव, 
कोरबा, िभलाई | 

• उƣर ूदेश : आगरा, गोरखपुर, शामली, सहारनपरु, उँझानी, इलाहाबाद, गोपीगंज, 
कानपुर, लखनऊ, िमजा[पुर, झाँसी, जलौन, बरेली, भदोही, गɉडा, उरई, मोदीनगर, 
इटावा, हरदोई, हापुड़, कासगजं, िसरसागजं, िफ़रोजाबाद, चन्दौसी, इÊलास, बःती, 
जौनपुर, हाथरस, बदायू,ँ सãुतानपुर, लखीमपुर, गाजीपुर, एटा, सीतापुर, बुलदंशहर, 
फ़ैजाबाद, रायबरेली | 

• उƣरांचल : ॠǒषकेश, Ǿड़की, हãदवानी, कोटƮार, लाल कँुआ 

• हǐरयाणा-पंजाब : चड़ंीगढ़ सेन्टर, िहसार, करनाल, पानीपत, िभवानी, अबंाला, 
पिटयाला, कुǾ¢ेऽ, राजपुरा | 



• पǔƱम बंगाल : कोलकाता  

• तिमलनाडु : चेन्नई 

• आंी ूदेश : हैदराबाद, ǒवजयवाड़ा, ǒवशाखापटनम ्

• कना[टक : बगैलोर, शहापुर, बीजापुर, गलुबगा[, बेलगाम, कारवार 
• उड़ीसा :  अनगलु, कटक, भवुनेƳर, ॄƺपुर, पुरी, बारीपदा, सबंलपुर, सुदंरगढ़, 

राउरकेला, बरगढ़, जपैुर, भवानीपटना 
• आसाम :  तेजपुर 
• ǒबहार : पटना, फ़ोरǒवसगजं, मजुझफ़रपुर, कहलगाँव | 

• झारखंड : राँची, बोकारो, हजारीबाग, साहेबगजं, जमशेदपुर, पाकुड़ 

• जàम-ूकँमीर : जàम,ू धनबाद, गढ़वा 
• ǒवदेश में :  टोरन्टो, लदंन, बोःटन, िशकागो, कैिलफ़ोिन[या, हाँगकाँग, दबुई, नेपाल : 

वीरगजं, नेपालगजं 
 
 
 
 


