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प्रास्ताववक 

सॊसाय ताऩ से तद्ऱ जीवों भें शाॊनत का सॊिाय कयने वारे, अनाहदकार से अऻान के गहन 
अन्धकाय भें बटकते हुए जीवों को ऻान का प्रकाश देकय सही हदशा फताने वारे, ऩयभात्भ-
प्रानद्ऱरूऩी भॊन्जर को तम कयने के सरए सभम-सभम ऩय मोग्म भागखदशखन देते हुए ऩयभ रक्ष्म 
तक रे जाने वारे सवखहहतचिॊतक, ब्रह्मवेत्ता भहाऩुरुषों की भहहभा अवणखनीम है। 



वे भहाऩुरुष केवर हदशा ही नहीॊ फताते वयन ्िरने के सरए ऩगडॊडी बी फना देते हैं, 
िरना बी ससखाते हैं, उॊगरी बी ऩकडाते हैं औय हभ उनकी उॊगरी अगय छोड बी दें तो करुणा-
कृऩा की ववृद्श कयते हुए वे हभें ऊऩय बी उठा रेते हैं। जैसे भाता-वऩता अऩने फारक को कन्धे ऩय 
उठाकय मात्रा ऩूयी कयवाते हैं वैसे ही वे कृऩारु भहाऩुरुष हभायी आध्मान्त्भक मात्रा को ऩूणख कय 
देते हैं। भाता-वऩता की तयह कदभ-कदभ ऩय हभायी सॊबार यखने वारे, सवखहहतचिॊतक, सभता के 
ससॊहासन ऩय फैठाने वारे ऐसे ववयर सॊतों को राख-राख वॊदन.... 

ऐसे भहाऩुरुषों की कृऩा से जीव यजो-तभोगुण के प्रबाव से छूटकय ऊध्वखगाभी होता है, 
न्जऻासुओॊ की ऻान-वऩऩासा तदृ्ऱ होने रगती है, जवऩमों का जऩ ससद्ध होने रगता है, तवऩमों का 
तऩ परने रगता है, मोचगमों का मोग सपर होने रगता है। ऐसे भहाऩुरुषों के प्रबाव से सभग्र 
वातावयण भें ऩववत्रता, उत्साह, सान्ववकता एवॊ आनॊद की रहय छा जाती है। इतना ही नहीॊ, वयन ्
उनकी सॊतरूऩी शीतर गॊगा भें अवगाहन कयके जीव के त्रत्रताऩों का शभन हो जाता है एवॊ वह 
जन्भ-भयण की शृॊखरा से छूट जाता है। 

अऩने स्वरूऩ भें जगे हुए ऐसे भहाऩुरुषों की करुणाभमी शीतर छामा भें सॊसाय के दु् खों 
से ग्रस्त जीवों को ऩयभ शाॊनत सभरती है। उनके प्रेभ से ऩरयऩूणख नेत्रों से अववयत अभीभम ववृद्श 
होती यहती है। उनकी अभतृभमी वाणी जीवों के रृदम भें आनॊद एवॊ भाधमुख का सॊिाय कयती है। 
उनके ऩावन कयकभर सदैव शुब सॊकल्ऩों के आशीवाखद देते हुए अनेकों ऩनततों को ऩावन कय देते 
हैं। उनकी ियणयज से बूसभ तीथखत्व को प्राद्ऱ कय रेती है। उनकी कृऩादृवद्श भें आने वारे जड 
ऩदाथख बी जफ काराॊतय भें जीवत्व को सभटाकय ब्रह्मत्व को प्राद्ऱ कय रेते हैं तो भनुष्म की तो 
फात ही क्मा? ककॊ तु ऐसे भहाऩुरुष हजायों भें तो कहाॉ, राखों-कयोडों भें बी ववयरे ही होते हैं। 

बगवान श्री कृष्ण ने बगवदगीता भें कहा बी है् 
फहूनाॊ जन्भनाभन्ते ऻानवान्भाॊ प्रऩद्यते। 
वासुदेव् सवखसभनत स भहात्भा सुदरुखब्।। 

'फहुत जन्भों के फाद तववऻान को प्राद्ऱ हुआ ऻानी ऩुरुष 'सफ कुछ वासुदेव ही है' – इस 
प्रकाय भुझको बजता है। वह भहात्भा अनत दरुखब है।' 

(गीता् 7.19) 
ऐसे ब्रह्माकाय ववृत्त भें न्स्थत हुए भहात्भाओॊ के दशखन की भहहभा का वणखन कयते हुए सॊत 

कफीय ने कहा है् 
अरख ऩुरुष की आयसी साधु का ही देह। 

रखा जो िाहे अरख को इन्हीॊ भें तू रख रे।। 
'ऩयभात्भा के साथ एकरूऩ हो गमे ब्रह्म-साऺात्कायी भहाऩुरुष की देह एक दऩखण के सभान 

है, न्जसभें आऩ अरख ऩुरुष (ऩयभात्भा) के दशखन कय सकते हो।' 
गुरु नानक जी ने बी सॊतो की भहहभा का वणखन कयते हुए कहा है् 



सॊत की भहहभा वेद न जाने। 
जेता जाने तेता फखाने।। 

सॊसाय का सच्िा कल्माण सॊतों के द्राया ही हो सकता है। ऐसे भहाऩुरुषों का ऩूया जीवन ही 
'फहुजनहहता फहुजनसुखाम' होता है। सॊसाय के जीवों को ऩाऩ भें से ऩुण्म की तयप, असत ्भें से 
सत ्की तयप, अन्धकाय भें से प्रकाश की तयप एवॊ नद्वय भें से शाद्वत की तयप रे जाने वारे 
सॊतों के हदव्म कामख एवॊ उऩदेशों का अनुसयण कयने से साधक के जीवन भें सॊमभ, सदािाय, 
साहस, शक्ति, उत्साह, प्रसन्नता जैसे अनेक दैवी गुणों का ववकास होता है। 

जफ-जफ सभाज भें से सॊमभ, सदािाय, सत्म, नीनत आहद रुद्ऱ होने रगते हैं एवॊ भनुष्म 
अऩने अभूल्म जीवन को ववषम-ववकायों भें ही गॉवाने रगता है तफ-तफ इस धया ऩय सॊतों का 
अवतयण होता है। वैसे तो अरग-अरग सभम भें अन्म देशों भें बी सूपी पकीयों, ऩैगॊफयों मा प्रबु 
के प्माये बिों ने अऩनी करुणा कृऩा से भानवकल्माण के सरए नन्स्वाथख कभख ककमे हैं, कपय बी 
मह बायत बूसभ इस ववषम भें ववषम बाग्मशारी यही है। जफ स्वाभी वववेकानन्द ने अऩनी ऩहरी 
अभेरयका की मात्रा के फाद सन ्1896 भें स्वदेशगभन ककमा तफ एक ऩत्रकाय ने उन्हें एक खफू 
ही सीधा एवॊ सयर प्रद्ल ऩूछा् 

"स्वाभी जी ! आऩ ऩाद्ळात्म जगत की प्रगनत, ववकास एवॊ ववऻान सबी देखकय आमे हैं 
तो अफ बायत के सरए आऩकी धायणा कैसी फनी है?" 

ऩत्रकाय को ऐसा ख्मार था कक स्वाभी जी बायत के ववषम भें कुछ घहटमा फोरेंगे। ककन्तु 
स्वाभी वववेकानॊद ने खफू दृढ़ताऩूवखक जवाफ हदमा् 

"साढे़ तीन वषख ऩूवख जफ भैंने ववदेश प्रस्थान ककमा था तफ भैं बायत को भात्र अऩना देश, 
अऩनी भातबृूसभ सभझता था औय अफ, जफ भैं अभेरयका जाकय वहाॉ के सभाज एवॊ जीवन-ऩद्धनत 
को देखकय आमा हूॉ तो अफ बायत भेये सरए केवर भेया देश मा भेयी भातबृूसभ ही नहीॊ फन्ल्क 
एक हदव्म बूसभ, देवबूसभ, ऩववत्र बूसभ, ऩूजनीम बूसभ फन गमी है। मह धया प्रािीन मुग से ही 
सॊत-ऩयॊऩया से सुशोसबत है।"  

 

ऐसी ही ऩावन बूसभ एवॊ ऻानी भहाऩुरुषों की भहहभा का वणखन कयते हुए 'नायदबक्तिसूत्र' 
भें सरखा है् 

तीथॉकुवखन्न्त तीथाखनन, सुकभॉकुवखन्न्त कभाखखण 

सच्छास्त्रीकुवखन्न्त शास्त्राखण।।69।। 
'(ऻानी) तीथों को तीथखत्व प्रदान कयते हैं, कभों को ऩाववत्र्म प्रदान कयते हैं, शास्त्रों को 

शास्त्रत्व प्रदान कयते हैं।' ऻानी जहाॉ यहते हैं वह देश बी ऩुण्मतीथख फन जाता है। उनका उऩदेश 
शास्त्र फन जाता है एवॊ उनके कभख सत्कभख फन जाते हैं। 



ऐसे ही भहाऩुरुषों के प्रेयणात्भक जीवनिरयत्र की भहहभा का फमान कयते हुए भहात्भा दाद ू
के सशष्म सॊत सुॊदयदास ने कहा है् 

"बगवान के दशखन कयने ऩय बी सॊदेह ऩूणख रूऩ से नद्श नहीॊ होता, ककन्तु बगवान की कथा 
सुनने से बगवान भें श्रद्धा फढ़ती है औय उसकी अऩेऺा बी बगवद् प्राद्ऱ भहात्भाओॊ का 
जीवनिरयत्र एवॊ सत्सॊग ऩढ़ने तथा सुनने से बक्ति का प्रागट्म शीघ्र हो जाता है।" 

नायेद्वयवारे श्री यॊगअवधतूजी भहायाज ने बी अऩने जीवन ऩय ऩड ेहुए, सॊतों के 
जीवनिरयत्र के प्रबाव का वणखन कयते हुए कहा है् 

"भुझे सॊतों का जीवनिरयत्र ऩढ़ना अबी बी फहुत अच्छा रगता है। सॊत अथाखत ्न्जनके 
जन्भ-भयण के िक्र का अॊत हो गमा हो, न्जनके सत्सॊग के ऻान से हभाये जन्भ-भयण का अॊत 
हो जाता है... कत्ताखऩने के बाव का अॊत आ जाता हो- ऐसा ऻान देनेवारे को सॊत कहते हैं। सॊतों 
के जीवनिरयत्रों ने ही भुझे बगवद् प्रानद्ऱ की प्रेयणा दी थी।" 

ऐसी जीवन्भुि भहाववबूनतमों के सरए श्री अजुखनदेव ने गामा है् 
आवऩ भुकतु भुकतु कयै सॊसारु। 

नानक नतसु जन कउ सदा नभसकारू।। 
केवर प्रािीन सभम भें ही सॊत-भहाऩुरुषों का अवतयण हुआ हो ऐसी फात नहीॊ है। 

अवाखिीन सभम भें बी आध्मान्त्भक ऊॉ िाईवारे अनेक सॊत, ऋवष, भहवषख हो गमे हैं। उन्हीॊ भें से 
एक थे ववद्ववॊदनीम प्रात् स्भयणीम श्रोत्रत्रम ब्रह्मननद्ष ऩूज्मऩाद स्वाभी श्री रीराशाहजी भहायाज। 
उन्होंने सत-्चित-्आनॊद की ऩयाकाद्षास्वरूऩ ऩयभानॊद को ऩामा था एवॊ अनेक साधकों को इसी 
हदशा की ओय भोडा था। उनका जीवन ऩथृ्वी के सभस्त जीवों के सरए हदव्म प्रेयणास्रोत था। 
उनकी प्रत्मेक िदे्शा सभवद्श के हहत के सरए ही थी। उनके दशखनभात्र से प्रसन्नता उत्ऩन्न हो 
जाती थी, ननयाशा के फादर छॉट जाते थे, हताश हुए रोगों भें उत्साह का सॊिाय हो जाता था एवॊ 
उरझ ेहुओॊ की उरझनें दयू होकय उनभें नमी ितेना छा जाती थी। उनका सम्ऩूणख जीवन ही 
भानो ननष्काभ कभखमोग का भूनत खभॊत स्वरूऩ था। 

रोगों के जीवन भें से रुद्ऱ होते धासभखक सॊस्कायों को ऩुन् जगाने के सरए, सॊस्कृनत के 
ऩुनरुत्थान के सरए एवॊ सोमी हुई आध्मान्त्भकता भें ऩुन् प्राण पूॉ कने के सरए वे आजीवन 
कामखयत यहे। उनकी प्राथखना ही ववद्वकल्माण की बावना की द्योतक है् 

'हे बगवान ! सफको सदफुवद्ध दो.... शक्ति दो.... आयोग्मता दो... हभ सफ अऩना-अऩना 
कत्तखव्म ऩारें एवॊ सुखी यहें....' 

राखों-राखों भाॉ सयस्वती जी बी एकत्रत्रत होकय न्जनकी भहहभा का वणखन नहीॊ कय 
सकतीॊ ऐसे ब्रह्मननद्ष, आत्भ-साऺात्कायी भहाऩुरुष, वेदान्त के भूनत खरूऩ श्री रीराशाहजी भहायाज के 
सॊदबख भें कुछ बी सरखना भात्र फारिदे्शा ही है। उनकी हदव्म रीरा वणखनातीत है, शब्दातीत है। 



उनके अरौककक व्मक्तित्व को शब्दसीभा भें फाॉधना असॊबव है। वाभन बरा ववयाट को कैसे नाऩ 
सकता है? गागय भें ऩूया सागय कैसे सभा सकता है? 

ववशार भहासागय भें से भात्र एक फूॉद की झरक हदखाने के ससवा औय क्मा हो सकता है? 
उनका िरयत्र इतना ववशार, गहन एवॊ उदाय है कक उनके ववषम भें कुछ बी कहना मा सरखना 
उनकी ववशारता को भमाखहदत कय देने जैसा रगता है। 

कपय बी.... अॊतय भें केवर श्रद्धा यखकय ही गुह्य ब्रह्मववद्या के भूनत खभॊत स्वरूऩ ऩूज्म श्री 
रीराशाहजी भहायाज के जीवन के प्रेयक प्रसॊगों एवॊ न्जऻासुओॊ के जीवन भें ऻान का प्रकाश 
पैराने वारी सत्सॊग-कखणकाओॊ को महाॉ मथाशक्ति प्रस्तुत कयने का एक ववनम्र प्रमास ककमा जा 
यहा है।  

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

मोगससद्ध ब्रह्मरीन ब्रह्मननद्ष प्रात् स्भयणीम ऩूज्मऩाद 

स्वाभी श्री रीराशाहजी भहायाज 

एक हदव्म ववबूनत 

जन्भ एवॊ फाल्मकार 

हभायी वैहदक हहन्द ूसॊस्कृनत का ववकास ससॊध ुनदी के तट से ही प्रायॊब हुआ है। अनेकों 
ऋवष-भुननमों ने उसके तट ऩय तऩस्मायत होकय आध्मान्त्भकता के सशखयों को सय ककमा है एवॊ 
ऩूये ववद्व क अऩने ऻान-प्रकाश से प्रकासशत ककमा है। 



उसी ऩुण्मससररा ससॊध ुनदी के तट ऩय न्स्थत ससॊध प्रदेश के हैदयाफाद न्जरे के भहयाफ 
िाॊडाई नाभक गाॉव भें ब्रह्मऺत्रत्रम कुर भें ऩयहहत चिॊतक, धभखवप्रम एवॊ ऩुण्मात्भा टोऩणदास 
गॊगायाभ का जन्भ हुआ था। वे गाॉव के सयऩॊि थे। सयऩॊि होने के फावजूद उनभें जया-सा बी 
असबभान नहीॊ था। वे स्वबाव से खफू सयर एवॊ धासभखक थे। गाॉव के सयऩॊि होने के नाते वे गाॉव 
के रोगों के हहत का हभेशा ध्मान यखते थे। बूर से बी राॉि-रयद्वत का एवॊ हयाभ का ऩैसा गय 
भें न आ जामे इस फात का वे खफू ख्मार यखते थे एवॊ बूर से बी अऩने सयऩॊि ऩद का 

दरुुऩमोग नहीॊ कयते थे। गाॉव के रोगों के कल्माण के 
सरए ही वे अऩनी सभम-शक्ति का उऩमोग कयते थे। 
अऩनी सत्मननद्षा एवॊ दमारुता तथा प्रेभऩूणख स्वबाव से 
उन्होंने रोगों के हदर जीत सरए थे। साध-ुसॊतों के 
सरए तो ऩहरे से ही उनके रृदम भें सम्भान था। इन्हीॊ 
सफ फातों के परस्वरूऩ आगे िरकय उनके घय भें 
हदव्मात्भा का अवतयण हुआ। 

वैसे तो उनका कुटुॊफ सबी प्रकाय से सुखी था, 
दो ऩुत्रत्रमाॉ बी थीॊ, ककन्तु एक ऩुत्र की कभी उन्हें सदैव 
खटकती यहती थी। उनके बाई के महाॉ बी एक बी 
ऩुत्र-सभान नहीॊ थी। 

एक फाय ऩुत्रचे्छा से प्रेरयत होकय टोऩणदास 
अऩने कुरगुरु श्री यतन बगत के दशखन के सरए ऩास 
के गाॉव तरहाय भें गमे। उन्होंने खफू ववनम्रताऩूवखक 
हाथ जोडकय एवॊ भस्तक नवाकय कुरगुरु को अऩनी 

ऩुत्रचे्छा फतामी। साध-ुसॊतों के ऩास सच्ि ेहदर से प्राथखना कयने वारे को उनके अॊतय के आशीवाखद 
सभर ही जाते हैं। कुरगुरु ने प्रसन्न होकय आशीवाखद देते हुए कहा् 

"तुम्हें 12 भहीने के बीतय ऩुत्र होगा जो केवर तुम्हाये कुर का ही नहीॊ ऩयॊतु ऩूये 
ब्रह्मऺत्रत्रम सभाज का नाभ योशन कयेगा। जफ फारक सभझने मोग्म हो जामे तफ भुझ ेसौंऩ 
देना।" 

सॊत के आशीयवाद परे। यॊग-त्रफयॊगे पूरों का सौयब त्रफखेयती हुई वसॊत ऋतु का आगभन 
हुआ। ससॊधी ऩॊिाग के अनुसाय सॊवत ्1937 के 23 पाल्गुन के शुब हदवस ऩय टोऩणदास के घय 
उनकी धभखऩत्नी हेभीफाई के कोख से एक सुऩुत्र का जन्भ हुआ। 

कुर ऩववत्रॊ जननी कृताथाख वसुन्धया ऩुण्मवती ि मेन। 



'न्जस कुर भें भहाऩुरुष अवतरयत होते हैं वह कुर ऩववत्र हो जाता है। न्जस भाता के गबख 
से उनका जन्भ होता है वह भाता कृताथख हो जाती है एवॊ न्जस जगह ऩय वे जन्भ रेते हैं वह 
वसुन्धया बी ऩुण्मशासरनी हो जाती है।' 

ऩूयेकुटुॊफ एवॊ गाॉव भें आनन्द की रहय छा गमी। जन्भकुॊ डरी के अनुसाय फारक का नाभ 
रीरायाभ यखा गमा। आगे जाकय मही फारक रीरायाभ प्रात् स्भयणीम ऩूज्मऩाद स्वाभी श्री 
रीराशाहजी भहायाज के नाभ से सुप्रससद्ध हुए। स्वाभी श्री रीराशाहजी भहायाज ने केवर ससॊध 
देश के ही गाॉवों भें ऻान की ज्मोनत जगाई हो – ऐसी फात नहीॊ थी, वयन ्ऩूये बायत भें एवॊ 
ववदेशों भें बी सत्शास्त्रों एवॊ ऋवष-भुननमों द्राया हदमे गमे आत्भा की अभयता के हदव्म सॊदेश को 
ऩहुॉिामा था। उन्होंने ऩूये ववद्व को अऩना भानकय उसकी सेवा भें ही अऩना ऩूया जीवन रगा 
हदमा था। वे सच्ि ेदेशबि एवॊ सच्ि ेकभखमोगी तो थे ही, भहान ्ऻानी बी थे। बगवान सदैव 
अऩने प्माये बिों को अऩनी ओय बोजन के सरए ववघ्न-फाधाएॉ देकय सॊसाय की असायता का बान 
कयवा देते हैं। मही फात श्री रीरायाभजी के साथ बी हुई। ऩाॉि वषख की अफोध अवस्था भें ही ससय 
ऩय से भाता का सामा िरा गमा तफ िािा एवॊ िािी सभझफाई ने प्रेभऩूवखक उनके रारन-ऩारन 
की सायी जवाफदायी अऩने ऊऩय रे री। ऩाॉि वषख की उम्र भें ही उनके वऩता टोऩणदास कुरगुरु 
को हदमे गमे विन को ऩूणख कयने के सरए उन्हें तरहाय भें कुरगुरु श्री यतन बगत के ऩास रे 
गमे एवॊ प्राथखना की। 

"आऩके आशीवाखद से सभरे हुए ऩुत्र को, आऩके हदमे गमे विन के अनुसाय आऩके ऩास 
रामा हूॉ। अफ कृऩा कयके  दक्षऺणा रेकय फारक भुझ ेरौटा दें।" 

सॊत का स्वबाव तो दमारु ही होता है। सॊत यतन बगत बी टोऩणदास का हदर नहीॊ 
दखुाना िाहते थे। उन्होंने कहा् 

"फारक को आज खशुी से बरे ही रे जाओ रेककन वह तुम्हाये घय भें हभेशा नहीॊ यहेगा। 
मोग्म सभम आने ऩय हभाये ऩास वाऩस आ ही जामेगा।" 

इस प्रकाय आशीवाखद देकय सॊत ने फारक को ऩुन् उसके वऩता को सौंऩ हदमा। श्री 
टोऩणदास कुरगुरु को प्रणाभ कयके खशु होते हुए फारक के साथ घय रौटे। 

श्री रीरायाभजी का फाल्मकार ससॊध ुनदी के तट ऩय ही खखरा था। वे सभत्रों के साथ कई 
फाय ससॊध ुनदी भें नहाने जाते। नन्हीॊ उम्र से ही उन्होंने अऩनी ननडयता एवॊ दृढ़ भनोफर का 
ऩरयिम देना शुरु कय हदमा था. जफ वे नदी भें नहाने जाते तफ अऩने साथ ऩके हुए आभ रे 
जाते एवॊ स्नान के फाद सबी सभरकय आभ खाने के सरए फैठ जाते। 

उस सभम श्री रीरायाभजी की अदबुत प्रनतबा के दशखन होते थे। फच्ि ेएक-दसूये के साथ 
शतख रगाते कक 'ऩानी भें रॊफे सभम तक डुफकी कौन भाय सकता है?' साथ भें आमे हुए सबी 
फच्ि ेहायकय ऩानी से फाहय ननकर आते ककन्तु श्री रीरायाभजी ऩानी भें ही यहकय अऩने भजफूत 
पेपडों एवॊ हहम्भत का प्रभाण देते। 



श्री रीरायाभजी जफ कापी देय तक ऩानी से फाहय न आते तफ उनके साथी घफया जाते 
रेककन श्री रीरायाभजी तो एकाग्रता एवॊ भस्ती के साथ ऩानी भें डुफकी रगामे हुए फैठे यहते। 

श्री रीरायाभजी जफ ऩानी से फाहय आते तफ उनके साथी ऩूछते् "रीरायाभ ! तुम्हें क्मा 
हुआ?"  

श्री रीरायाभजी सहजता से उत्तय देते हुए कहते् 
"भुझ ेकुछ बी नहीॊ हुआ। तुभ रोगों को घय जाना हो तो जाओ। भैं तो मही फैठता हूॉ।" 

श्री रीरायाभजी ऩद्मासन रगाकय न्स्थय हो जाते। फाल्मकार से श्री रीरायाभजी ने िॊिर 
भन को वश भें यखने की करा को हस्तगत कय सरमा था। उनके सरए एकाग्रता का अभ्मास 
सयर था एवॊ इन्न्िम-सॊमभ स्वाबाववक। ननबखमता एवॊ अॊतभुखखता के दैवी गुण उनभें फिऩन से 
ही दृवद्शगोिय होते थे। 

जफ श्री रीरायाभजी दस वषख के हुए तफ उनके वऩता का देहावसान हो गमा। अफ तो 
िािा-िािी ही भाता-वऩता की तयह उनका ख्मार यखने रगे। टोऩणदास के देहत्माग के फाद गाॉव 
के ऩॊिों ने इस नन्हीॊ सी उम्र भें ही श्री रीरायाभजी को सयऩॊि की ऩदवी देनी िाही ककॊ तु श्री 
रीरायाभजी को बरा इन नद्वय ऩदों का आकषखण कहाॉ से होता? उन्हें तो ऩूवखजन्भ के सॊस्कायों 
के कायण सॊतसभागभ एवॊ प्रबुनाभ-स्भयण भें ही ज्मादा रूचि थी। 

उस सभम ससॊध के सफ गाॉवों भें ऩढ़ने के सरए ऩाठशाराओॊ की व्मवस्था न थी एवॊ रोगों 
भें बी ऩढ़ने-फढ़ने की न्जऻासा नहीॊ थी। अत् श्री रीरायाभजी बी ऩाठशारा की सशऺा के राब से 
वॊचित यह गमे। 

जफ वे 12 वषख के हुए तफ उन्हें उनकी फुआ के ऩुत्र रखभुर की दकुान ऩय काभ कयने के 
सरए जाना ऩडा ताकक वे जगत के व्मवहाय एवॊ दनुनमादायी को सभझ सकें । ककन्तु इस नद्वय 
जगत के व्मवहाय भें श्री रीरायाभजी का भन जया बी नहीॊ रगता था। उन्हें तो सॊतसेवा एवॊ 
गयीफों की भदद भें ही भजा आता था। फहुजनहहताम..... की कुछ घटनाओॊ के िभत्काय ने 
नानकजी की तयह श्री रीरायाभजी के जीवन भें बी एक क्राॊनतकायी ऩरयवतखन रा हदमा। 

ससक्ख धभख के आहद गुरु नानकदेव के जीवन भें बी एक फाय ऐसी ही िभत्कारयक घटना 
घटी थी। 

नानकजी जफ छोटे थे तफ उनके वऩता ने उन्हें सुरतानऩुय के नवाफ दौरतखान की 
अनाज की दकुान ऩय अऩने फहनोई के साथ काभ कयने के सरए कहा। 

सॊसायी रोग तो बजन के सभम बी बजन नहीॊ कय ऩाते। बजन के सभम बी उनका भन 
सॊसाय भें ही बटकता है। ककन्तु नानकजी जैसे बगवान के प्माये तो व्मवहाय को बी बक्ति फना 
देते हैं। 



नानक जी दकुान भें काभ कयते वि कई फाय गयीफ ग्राहकों को भुफ्त भें वस्तुएॉ दे देते। 
मह फात नवाफ के कानों तक जाने रगी। गाॉव के रोग जाकय नवाफ के कान बयते् "इस प्रकाय 
दकुान कफ तक िरेगी? मह रडका तो आऩकी दकुान फयफाद कय देगा।" 

एक फाय एक ऐसी घटना बी घटी न्जससे नवाफ को रोगों की फात की सच्िाई को 
जानना आवश्मक रगने रगा। 

उस हदन नानकजी दकुान ऩय अनाज तौर-तौरकय एक ग्राहक के थरेै भें डार यहे थे। 
'1... 2....3....4....' इस प्रकाय सॊख्मा की चगनती कयते जफ सॊख्मा 13 ऩय ऩहुॉिी तो कपय आगे 
14 तक न फढ़ सकी क्मोंकक नानकजी के भुख से 'तेया' (तेयह) शब्द ननकरते ही वे सफ बूर 
गमे कक 'भैं ककसी दकुान ऩय अनाज तौरने का काभ कय यहा हूॉ।' 'तेया... तेया....' कयते-कयते वे 
तो ऩयभात्भा की ही माद भें तल्रीन हो गमे कक 'हे प्रबु ! भैं तेया हूॉ औय मह सफ बी तेया ही 
है।' 

कपय तो 'तेया-तेया...' की धनु भें नानकजी ने कई फाय अनाज तौरकय ग्राहक को दे हदमा। 
रोगों की नज़य भें तो नानकजी मॊत्रवत ्अनाज तौर यहे थे, ककन्तु नानकजी उस सभम 

अऩने प्रबु की माद भें खो गमे थे। इस फात की सशकामत बी नवाफ तक ऩहुॉिी। कपय नवाफ ने 
दकुान ऩय साभान एवॊ ऩैसों की जाॉि कयवामी तो घाटे की जगह ऩय कुछ ऩैसे ज्मादा ही सभरे ! 
मह िभत्काय देखकय नवाफ ने बी नानकजी से भापी भाॉगी। 

जो बि अऩनी चिॊता को बूरकय बगवान के ध्मान भें रग जाता है उसकी चिॊता 
ऩयभात्भा स्वमॊ कयते हैं। श्रीभद बगवद् गीता भें बगवान श्रीकृष्ण ने बी कहा है् 

अनन्मान्द्ळन्तमन्तो भाॊ मे जना् ऩमुखऩासते। 
तेषाॊ ननत्मासबमुिानाॊ मोगऺेभॊ वहाम्महभ।्। 

'जो अनन्म बाव से भेये भें न्स्थत हुए बिजन भुझ  ऩयभेद्वय को ननयॊतय चिॊतन कयते 
हुए ननष्काभबाव से बजते हैं, उन ननत्म एकीबाव से भेये भें न्स्थनतवारे ऩुरुषों का मोगऺेभ भैं 
स्वमॊ वहन कयता हूॉ।' 

(गीता् 9.22) 
ऐसी ही िभत्कारयक घटना श्री रीरायाभजी के जीवन भें बी घटी। श्री रीरायाभजी का 

जन्भ न्जस गाॉव भें हुआ था, वह भहयाफ िाॊडाई नाभक गाॉव फहुत छोटा था। उस जभाने भें 
दकुान भें फेिने के सरए साभान टॊगेफाग से राना ऩडता था। बाई रखभुर वस्तुओॊ की सूिी एवॊ 
ऩैसे देकय श्री रीरायाभजी को खयीदी कयने के सरए बेजते थे।  

एक सभम की फात है् उस वषख भायवाड एवॊ थय भें फडा अकार ऩडा था। रखभुर ने ऩैसे 
देकय श्री रीरायाभजी को दकुान के सरए खयीदी कयने को बेजा। श्री रीरायाभजी खयीदी कयके, 
भार-साभान की दो फैरगाक्तडमाॉ बयकय अऩने गाॉव रौट यहे थे। गाक्तडमों भें आटा, दार, िावर, 
गुड, घी आहद था। यास्ते भें एक जगह ऩय गयीफ, ऩीक्तडत, अनाथ एवॊ बूखे रोगों ने श्री रीरायाभ 



जी को घेय सरमा। दफुखर एवॊ बूख से व्माकुर रोग जफ अनाज के सरए चगडचगडाने रगे तफ श्री 
रीरायाभजी का रृदम वऩघर उठा। वे सोिने रगे। 'इस भार को भैं बाई की दकुान ऩय रे 
जाऊॉ गा। वहाॉ से खयीदकय बी भनुष्म ही खामेंगे न....! मे सफ बी तो भनुष्म ही हैं। फाकी फिी 
ऩैसे के रेन-देन की फात...  तो प्रबु के नाभ ऩय बरे मे रोग ही खा रें।' 

 

श्री रीरायाभजी ने फैरगाक्तडमाॉ खडी कयवामीॊ औय उन ऺुधाऩीक्तडत रोगों से कहा् 
"मह यहा सफ साभान। तुभ रोग इसभें से बोजन फना कय खा रो।" 

बूख से कुरफुराते रोगों ने तो दोनों फैरगाक्तडमों को तुयॊत ही खारी कय हदमा। श्री 
रीरायाभजी बम से काॉऩते, थयथयाते गाॉव भें ऩहुॉि।े खारी फोयों को गोदाभ भें यख हदमा। कुॉ न्जमाॉ 
रखभुर को दे दीॊ। रखभुर ने ऩूछा् 

"भार रामा?" 

"हाॉ।" 

"कहाॉ है?" 

"गोदाभ भें।" 

"अच्छा फेटा ! जा, तू थक गमा होगा। साभान का हहसाफ कर देख रेंगे।" 

दसूये हदन श्री रीरायाभजी दकुान ऩय गमे ही नहीॊ। उन्हें तो ऩता था कक गोदाभ भें क्मा 
भार यखा है। वे घफयामे, काॉऩने रगे। उनको काॉऩते हुए देखकय रखभुर ने कहा् "अये ! तुझ े
फुखाय आ गमा? आज घय ऩय आयाभ ही कय।" 

एक हदन.... दो हदन.... तीन हदन..... श्री रीरायाभजी फुखाय के फहाने हदन त्रफता यहे हैं 
औय बगवान से प्राथखना कय यहे हैं- 

"हे बगवान ! अफ तो तू ही जान। भैं कुछ नहीॊ जानता। हे कयन-कयावनहाय स्वाभी ! तू 
ही सफ कयाता है। तूने ही बूखे रोगों को खखराने की प्रेयणा दी। अफ सफ तेये ही हाथ भें है, प्रबु 
! तू भेयी राज यखना। भैं कुछ नहीॊ, तू ही सफ कुछ है...." 

एक हदन शाभ को रखभुर अिानक श्री रीरायाभजी के ऩास आमे औय फोरे् 
''रीरा.... रीरा ! तू ककतना अच्छा भार रेकय आमा है !" 

श्री रीरायाभजी घफयामे। काॉऩ उठे कक 'अच्छा भार.... अच्छा भार कहकय अबी रखभुर 
भेये कान ऩकडकय भायेंगे। वे हाथ जोडकय फोरे् 

"भेये से गल्ती हो गमी।" 

"नहीॊ फेटा ! गरती नहीॊ हुई। भुझ ेरगता था कक व्माऩायी तुझ ेकहीॊ ठग न रें। ज्मादा 
कीभत ऩय घहटमा भार न ऩकडा दें। ककन्तु सबी िीजें फहढ़मा हैं। ऩैसे तो नहीॊ खटेू न?" 

"नहीॊ, ऩैसे तो ऩूये हो गमे औय भार बी ऩूया हो गमा।" 

"भार ककस तयह ऩूया हो गमा?" 



श्री रीरायाभ जी जवाफ देने भें घफयाने रगे तो रखभुर ने कहा् "नहीॊ फेटा ! सफ ठीक 
है। िर, तुझ ेफताऊॉ ।" 

ऐसा कहकय रखभुर श्री रीरायाभजी का हाथ ऩकडकय गोदाभ भें रे गमे। श्री 
रीरायाभजी ने वहाॉ जाकय देखा तो सबी खारी फोये भार-साभान से बये हुए सभरे ! उनका रृदम 
बावववबोय हो उठा औय गदगद होते हुए उन्होंने ऩयभात्भा को धन्मवाद हदमा् 

'प्रबु ! तू ककतना दमारु है.... ककतना कृऩारु है !' 

श्रीरीरायाभ जी ने तुयॊत ही ननद्ळम ककमा् 'न्जस ऩयभात्भा ने भेयी राज यखी है.... गोदाभ 
भें फाहय से तारा होने ऩय बी बीतय के खारी फोयों को बय देने की न्जसभें शक्ति है, अफ भैं उसी 
ऩयभात्भा को खोजूॉगा..... उसके अन्स्तत्व को जानूॉगा.... उसी प्माये को अफ अऩने रृदम भें प्रगट 
करूॉ गा।' 

अफ श्री रीरायाभजी का भन धीये-धीये ईद्वयासबभुख होने रगा। हय ऩर उनका फढ़ता जाता 
ईद्वयीम अनुयाग, उन्हें आध्मान्त्भक ऩथ ऩय अग्रसय कयने रगा। तन से तो वे दकुान सॉबारते 
ककॊ तु भन सदैव ऩयभात्भ-प्रानद्ऱ के सरए व्माकुर यहते।  

एक फाय श्री रीरायाभजी फैरगाडी के ऊऩय साभान रादकय जॊगी नाभक गाॉव भें फेिने जा 
यहे थे तफ जीवाई नाभक एक भहहरा ने श्री रीरायाभ जी के ऩास से थोडा साभान खयीदा। उसभें 
से तौरते वि एक िीज का वजन उस भहहरा को कभ रगा। उसने तुयॊत ही फारक श्री 
रीरायाभजी को एक थप्ऩड भायते हुए कहा् 

"तू साभान कभ देकय हभें रूटता है? मह तुझ ेआधा सेय रगता है?" 

तफ श्री रीरायाभजी ने शाॊनतऩूवखक कहा् 
"भाॉ ! साभान तो फयाफय तौरकय हदमा है कपय बी तुम्हें शॊका हो तो कपय से तौर दूॉ?" 

श्रीरीरायाभजी ने साभान तौरा तो उसका वजन आधे सेय की जगह ऩौना सेय ननकरा। 
जीवाई शयभा गमी एवॊ श्री रीरायाभजी के ऩैयों ऩडी। सयर रृदम के श्री रीरायाभजी को जया बी 
क्रोध न आमा। उरटे वे ही उस भहहरा से भापी भाॉगने रगे। 

उसी दौयान ्एक ऐसी ही दसूयी घटना घटी न्जसे रेकय श्री रीरायाभजी की न्जऻासा 
ज्मादा तीव्र हो गमी। 

उस गाॉव भें जीवा नाभक एक सशकायी यहता था। अकार का सभम था। फार-फच्िों वारा 
जीवा अऩने फच्िों की बूख को न सभटा सका। अनाज की गाडी रेकय जफ श्री रीरायाभजी जा 
यहे थे तफ यास्ते भें थका हाया जीवा श्री रीरायाभजी के ऩास आमा औय मािना कयने रगा् "भेये 
फच्ि ेबूख से कुरफुरा यहे हैं। थोडा सा अनाज दे दें तो फच्िों को जीवनदान सभर सके।" 

श्री रीरायाभजी ने जीवा की रािायी को सभझा। बूख से अॊदय धॉसी हुई आॉखें उसकी 
दमाजनक न्स्थनत का सॊकेत दे यही थीॊ। श्री रीरायाभजी ऩरयन्स्थनत ऩा गमे। 

वैष्णवजन तो तेने ये कहहए, जे ऩीड ऩयाई जाणे ये..... 



जीवा के ऩरयवाय की ऐसी करूण न्स्थनत ने उन्हें हहराकय यख हदमा। ऺण का बी वविाय 
ककमे त्रफना आधे भन अनाज से उसका थरैा बय हदमा। 

उस जभाने भें ऩैसे का रेन-देन फहुत कभ था। छोटे-छोटे गाॉवों भें साभान की अदरा-
फदरी ही ज्मादा होती थी। जीवा सशकायी िर ऩडा रखभुर की दकुान की ओय। वहाॉ थोडा-सा 
अनाज देकय सभिख-भसारे रे सरमे। जफ रखभुर ने जीवा से ऩूछा् "तुझ ेअनाज कहाॉ से सभरा?" 

तफ जीवा ने फतामा् "मह अनाज रीरायाभ के ऩास से दान भें सभरा है।" 

ऐसा कहकय रखभुर के आगे श्री रीरायाभजी की खफू प्रशॊसा कयते हुए आशीवाखद फयसाने 
रगा। 

रखभुर वविाय भें ऩड गमे। उन्हें हुआ कक इस फाय रीरायाभ का हहसाफ ठीक से जाॉि 
रेना ऩडगेा। जफ श्री रीरायाभजी ने हहसाफ हदमा तो ऩैसे ज्मादा आमे ! रखभुर ज्मादा उरझ 
गमे। उन्होंने श्री रीरायाभजी से ऩूछा् "ऩहरे के ककसी के ऩैसे रेने-देने के तो इस हहसाफ भें नहीॊ 
हैं न?" 

जफ श्री रीरायाभजी ने खफू सयरता से फतामा कक 'ककसी का बी आगे ऩीछे का कोई बी 
हहसाफ फाकी नहीॊ है।' तफ रखभुर की उरझन औय फढ़ गमी। 

अफ तो उनसे यहा नहीॊ गमा। उन्होंने ननद्ळम ककमा कक जैसे बी हो खदु जाॉि ककमे त्रफना 
इस उरझन को नहीॊ सुरझामा जा सकता। दसूयी फाय जफ उन्होंने श्री रीरायाभजी को साभान 
खयीदने के सरए बेजा तफ वह स्वमॊ बी नछऩकय श्री रीरायाभजी की रीरा को देखने रगे। 

जफ श्री रीरायाभजी अच्छी तयह खयीदी कयके वाऩस रौटने रगे तफ यास्ते भें गयीफ-
गुयफों, बूखे-प्मासों को अनाज फाॉटने रगे। रखभुर ने श्री रीरायाभजी की इस दमारुता एवॊ 
दानववृत्त को देखा, गयीफों की तयप उनका ननष्काभ बाव देखा। वह सफ रखभुर नछऩकय ही 
देखते यहे। जफ श्री रीरायाभजी घय ऩहुॉि ेतफ रखभुर ने भानो, कुछ न हुआ हो इस प्रकाय साया 
हहसाफ सरमा तो आद्ळमख ! हहसाफ फयाफय ! साभान बी फयाफय !! कहीॊ कोई घाटा नहीॊ !!! 

श्री रीरायाभजी अऩनी उदायता एवॊ सयरता से खफू रोकवप्रम हो गमे इससरए दसूये 
दकुानदायों को श्री रीरायाभजी से ईष्माख होने रगी। भौका सभरते ही वे रखभुर के कान बयते् 
"तुम्हाये भाभा का रडका अऩनी दानववृत्त से तुम्हें ऩूया हदवासरमा फना देगा। उससे सॉबरना।" 

तफ रखभुर ने स्ऩद्श कयते हुए कहा् "भैं योज सूिी के अनुसाय साभान एवॊ ऩैसों की जाॉि 
कय रेता हूॉ। भुझ ेतो कबी बी, कहीॊ बी गडफड नहीॊ हदखी। उरटे भेया व्माऩाय एवॊ नपा दोनों 
फढ़ने रगा है। भैं ककस प्रकाय उस ऩय शॊका कय सकता हूॉ?" 

श्री रीरायाभजी की सरृदमता एवॊ ऩयोऩकाय की ववृत्त को देखकय रखभुर के रृदम भें श्री 
रीरायाभजी के सरए आदय एवॊ बक्तिबाव उहदत होने रगा। खदु के द्राया की गमी जाॉि से बी 
रखभुर का मह ववद्वास दृढ़ ह गमा कक रीरायाभ कोई साधायण फारक नहीॊ है। उसभें कई हदव्म 
शक्तिमों का बण्डाय है, फारक अरौककक है। 



श्री रीरायाभजी को बी गाॉव के व्माऩारयमों द्राया की जाने वारी सशकामतों का अॊदाज रग 
गमा था। रखभुर कुछ न कहते औय श्री रीरायाभजी बी ववयिबाव से सफ घटनाओॊ को देखते 
यहते। कपय बी गहयाई भें एक ही चिॊतन िरता यहता कक 'इस दान की कभी को ऩूया कयने वारा 
कौन?' 

इस कभी को ऩूया कयने वारे के प्रनत उनका आकषखण फढ़ता गमा। न्जऻासा की तीव्रता 
फढ़ने रगी। श्री रीरायाभजी को दृढ़ ववद्वास हो गमा कक 'इस ब्रह्माण्ड भें कोई सफसे फडा दानी है 
न्जसकी दानववृत्त स ही साये ब्रह्माण्ड का व्मवहाय िरता है। भुझे उसी दाता प्रबु को जानना है।' 
भैंनें कुछ दान ककमा है मा अच्छा काभ ककमा है – इस फात का उन्हें जया बी अहॊ न था। दसूयों 
के हहत को ध्मान भें यखकय, ननष्काभ बाव से कभख कयने वारे की सेवा भें तो प्रकृनत बी दासी 
फनकय हान्जय यहती है। 

भेया भुझ भें कुछ नहीॊ, जो कुछ है सो तोय। 
तेया तुझको देत है, क्मा रागत है भोय।। 

उऩयोि िभत्कारयक घटनाओॊ ने श्री रीरायाभजी को अचधक सजग कय हदमा। उनके 
अॊतयतभ भें वैयाग्म की अन्ग्न अचधकाचधक प्रज्वसरत होने रगी। अफ वे अऩना अचधकाचधक 
सभम ईद्वय की आयाधना भें त्रफताने रगे।  

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

सॊन्मास एवॊ गुरुदेव के सान्न्नध्म भें 
जफ कुरगुरु श्री यतन बगत ने नद्वय देह का त्माग कय हदमा तफ उनकी गद्दी ऩय उनके 

सशष्म टौंयभर को फैठामा गमा। थोड ेसभम के ऩद्ळात ्वे बी सॊसाय से अरववदा हो गमे तफ 
सशष्मों ने रीरायाभजी को गद्दी ऩय त्रफठामा। 

नन्हें-से रीरायाभजी गद्दी ऩय तो फैठे ककन्तु उनका भन वहाॉ नहीॊ रगता था। उनके बीतय 
तो ननयॊतय मही वविायधाया िरती थी कक 'दान देने के कायण कभ हुई वस्तुओॊ की बयऩाई कयने 
वारा वह कौन है, जो भेयी राज यखता था?' उन्होंने ननणखम ककमा कक 'न्जसने भेयी राज यखी, 
न्जसने खारी गोदाभ को बया, भैं उस ऩयभात्भा का साऺात्काय कयके ही यहूॉगा। नहीॊ तो भेया 
जीवन व्मथख है।' उनकी अन्तयात्भा जागतृ हो उठी। सॊसाय के नद्वय ऩद एवॊ सॊफॊधों को त्मागने 
का दृढ़ ननद्ळम कयके वे अऩनी िािी के ऩास आकय कहने रगे् 

"भाॉ भैं ऩयभात्भा की खोज कयके उन्हें ऩाना िाहता हूॉ। भुझ ेआऻा दीन्जए।" 

िािी को मह फात सुनकय फडा आघात रगा। घय भें एक ही कुरदीऩक है औय वह बी 
साध ुफनना िाहता है ! उन्होंने फात टारने का कापी प्रमास ककमा ककॊ तु श्री रीरायाभजी तो 



दृढ़ननद्ळमी थे। उनके भन ऩय िािी के योने-चगडचगडाने का कोई प्रबाव नहीॊ ऩडा। आखखयकाय 
िािी ने एक विन सरमा कक 'अॊत सभम भें भेयी अथॉ को कॊ धा जरूय देना।' कॊ धा देने का विन 
देकय श्री रीरायाभजी तो अऩना ऩयभ रक्ष्म ऩाने के सरए घय छोडकय ननकर ऩड।े न्जसके रृदम 
भें तीव्र वैयाग्म हहरोयें भायता हो उसे जगत भें कौन सकता है? 

वववेकवान ्ऩुरुष नद्वय उऩरन्ब्धमों से भुॉह भोडकय अऩना सभम ऩयभाथख ससद्ध कयने भें ही 
रगाते हैं। कवऩरवस्तु के याजकुभाय ससद्धाथख के ऩास ऩूया याजऩाट, मुवान सुॊदय ऩत्नी, सुॊदय फारक 
एवॊ बोग-ववरास के सबी साधन थे। वे जफ छोटे थे तफ ज्मोनतवषमों ने बववष्मवाणी की थी कक 
'मह फारक सॊसाय का त्माग कयके, सॊन्मासी फनकय, जगत का उद्धाय कयेगा।' 

याजा ने अऩना इकरौता राडरा ऩुत्र साध ुन फने इसका ऩहरे से ही खफू ख्मार यखा था। 
ऩयॊतु एक हदन ससद्धाथख को फाहय की दनुनमा देखने की इच्छा हुई। वे सायचथ द्राया यथ तैमाय 
कयवाकय फाहय की दनुनमा का अवरोकन कयने ननकरे। 

भागख भें उन्होंने कभय से झुका हुआ एक वदृ्ध, एक योगी, एक अथॉ एवॊ एक सॊन्मासी को 
देखा। वदृ्धावस्था, योग एवॊ भतृ्मु को देखकय उन मुवान ससद्धाथख के भन भें प्रद्ल उत्ऩन्न हुआ कक 
इन दु् खों से छूटने का कोई उऩाम है क्मा? तफ प्रबुप्रानद्ऱ के ससवाम उन्हें दसूया कोई उत्तय नहीॊ 
सभरा। उनका वववेक जगा कक सभरे हुए शयीय के साथ का सुख-वैबव तो भतृ्मु के झटके भें ही 
िरा जामेगा। 

ऩडा यहेगा भार खजाना छोड त्रत्रमा सुत जाना है। 
कय सत्सॊग अबी से प्माये नहीॊ तो कपय ऩछताना है।। 

उन्होंने शयीय एवॊ सॊसाय के दु् खों को देखा न्जनभें से ककसी प्रकाय छूटना सॊबव नहीॊ है। 
सबी जीवों को उनसे गुजयना ऩडता है। मह सोिकय उनका वैयाग्म जाग उठा एवॊ भध्मयात्रत्र भें 
ही मुवान ऩत्नी मशोधया एवॊ ऩुत्र याहुर को सोते हुए छोडकय, याजऩाट वगैयह का त्माग कयके वे 
ऩयभात्भ प्रानद्ऱ के भागख ऩय ननकर ऩड।े जॊगरों भें जाकय घोय तऩस्मा कयके ऩयभात्भ-शाॊनत को 
ऩाकय भहान ्फन गमे। आज राखों रोग उन फुद्ध की फॊदना कयते हैं। 

सॊसाय के दु् खों को देखकय ससद्धाथख का वैयाग्म का जाग उठा। अऩनी ऩत्नी के ववद्वासघात 
ने याजा बतृखहरय के जगा हदमा। 

याजा बतृखहरय के ऩास ववशार साम्राज्म था। उनकी वऩॊगरा नाभ की अत्मॊत रूऩवती यानी 
थी। याजा को यानी के ऊऩय अटूट ववद्वास एवॊ प्रेभ था ऩयॊतु वह यानी याजा के फदरे एक 
अद्वऩार से प्रेभ कयती थी औय वह अद्वऩार बी यानी के फदरे याजनतखकी को िाहता था। वह 
याजनतखकी अद्वऩार की जगह याजा बतृखहरय को स्नेह कयती थी। 

एक हदन एक मोगी ने याजा को अभयपर हदमा। याजा ने यानी के भतृ्मु के ववमोग के 
बम से उसे अभय फनाने के सरए वह पर खाने के सरए यानी को हदमा। ऩयॊतु भोहवश यानी ने 
वह पर अद्वऩार को दे हदमा। अद्वऩार ने वह याजनतखकी को दे हदमा। ककन्तु याजनतखकी ने जफ 



वह पर याजा को हदमा, तबी मह साया सत्म फाहय आमा। यानी की फेवपाई को देखकय याजा के 
ऩैयों तरे की जभीन खखसक गमी। 

याजा बतृखहरय ने फाद भें अऩने नीनतशतक भें इस घटना के फाये भें सरखा है् 
माॊ चिन्तमासभ सततॊ भनम सा ववयिा। 
साप्मन्मसभच्छनत जनॊ स जनोऽन्मसि्। 
अस्भत्कृते ि ऩरयतुष्मनत काचिदन्मा। 

चधक् ताॊ ि तॊ ि भदनॊ ि इभाॊ ि भाॊ ि।। 
'भैं न्जसका सतत चिॊतन कयता हूॉ वह (वऩॊगरा) भेये प्रनत उदासीन है। वह (वऩॊगरा) बी 

न्जसको िाहती है वह (अद्वऩार) तो कोई दसूयी ही स्त्री (याजनतखकी) भें आसि है। वह 
(याजनतखकी) भेये प्रनत स्नेहबाव यखती है। उस (वऩॊगरा) को चधक्काय है ! उस अद्वऩार को 
चधक्काय है ! उस (याजनतखकी) को चधक्काय है ! उस काभदेव को चधक्काय है औय भुझ ेबी 
चधक्काय है !' 

उनके अॊतयिऺु खरु गमे। उन्होंने यननवास, ससॊहासन औय याजऩाट सफ छोडकय वववेकरूऩी 
कटाय से तषृ्णा एवॊ याग की फेर को एक ही झटके भें काट हदमा।  

कपय जॊगरों भें बटकते-बटकते बतृखहरय ने गुरु गोयखनाथ के ियणों भें ननवेदन ककमा् 
"हे नाथ ! भैंने सोने की थारी भें बोजन कयके देख सरमा औय िाॉदी के यथ भें घूभकय 

बी देख सरमा। मह सफ कयने भें भैंने अऩनी आमुष्म को फयफाद कय हदमा। अफ भैं मह अच्छी 
तयह जान िकुा हूॉ कक मे बोग तो फर, तेज, तॊदरुस्ती औय आमुष्म का नाश कय डारते हैं। 
भनुष्म की वास्तववक उन्ननत बोग-ऩूनत ख भें नहीॊ वयन ्मोग भें है। इससरए आऩ भुझ ऩय प्रसन्न  
होकय मोगदीऺा देने की कृऩा करयमे।" 

याजा बतृखहरय की उत्कट इच्छा एवॊ वैयाग्म को देखकय गोयखनाथ ने उन्हें दीऺा दी एवॊ 
तीथाखटन की आऻा दी। 

तीथाखटन कयते-कयते, साधना कयते-कयते बतृखहरय ने आत्भानुबव ऩा सरमा। उसके फाद 
करभ उठाकय उन्होंने सौ-सौ द्ऴोक की तीन छोटी-छोटी ऩुस्तकें  सरखीॊ- वैयाग्मशतक, नीनतशतक 
एवॊ शृॊगायशतक। मे आज ववद्व-साहहत्म के अनभोर यत्न हैं। 

इस प्रकाय न्जसके ऩूवखजन्भों के सॊस्काय अथवा ऩुण्म जगे हों तफ कोई विन, कथा अथवा 
घटना उसके रृदम को छू जाती है औय उसके जीवन भें वववेक-वैयाग्म जाग उठता है, उसके 
जीवन भें भहान ्ऩरयवतखन आ जाता है। 

योगी, वदृ्ध एवॊ भतृ व्मक्ति को देखकय ससद्धाथख का वैयाग्म जाग उठा, वऩॊगरा के 
ववद्वासघात को देखकय बतृखहरय का वववेक जाग उठा औय उन रोगों ने अऩने ववशार साम्राज्म 
को ठोकय भाय दी। इसी प्रकाय खारी गोदाभ को बयने वारे ऩयभ वऩता ऩयभात्भा की करूणा-कृऩा 



को देखकय श्री रीरायाभजी ने स्नेहभमी िािी के प्रेभ एवॊ गुरुगद्दी का बी त्माग कय हदमा एवॊ 
ऩयभात्भतत्व की खोज भें ननकर ऩड।े 

वे टॊडोभुहम्भदखान भें आकय अऩने फहनोई के बाई आसनदास के साथ यहने रगे। वहाॉ 
उन्होंने नायामणदास के भॊहदय भें हहॊदी सीखना शुरु ककमा। हहॊदी का ऻान प्राद्ऱ कयने के फाद श्री 
रीरायाभजी ने वेदान्त-ग्रॊथों का अभ्मास शुरु ककमा। 

गाॉव के छोय ऩय सॊत हॊस ननवाखण का आश्रभ था। जोधऩुय के एक फड ेववद्रान औय ऻानी 
भहाऩुरुष स्वाभी ऩयभानॊदजी उसभें यहते थे। श्री रीरायाभजी के ऊऩय उनकी भीठी कृऩादृवद्श ऩडी। 
श्री रीरायाभजी के उत्साह एवॊ तत्ऩयता को देखकय वे उन्हें वेदान्त ऩढ़ाने भें ज्मादा हदरिस्ऩी 
रेने रगे। इस प्रकाय श्री रीरायाभजी एक ओय साॊसारयक एवॊ आध्मान्त्भक ववद्या भें तीव्र प्रगनत 
कय यहे थे तो दसूयी ओय उनकी त्माग एवॊ वैयाग्मववृत्त बी खफू प्रफर होती जा यही थी। 

मह देखकय उनके फहनोई एवॊ सगे-सॊफॊचधमों को चिॊता होने रगी। इधय उनकी िािी फी 
इन रोगों को सॊदेश बेजतीॊ कक रीरायाभ की शादी कयवा देना। वह साध ुन फन जामे – इसका 
ववशषे ध्मान यखना। इस कायण फहनोई एवॊ सगे-सॊफॊधी उन्हें फाय-फाय सॊसाय की तयप खीॊिने का 
प्रमत्न कयने रगे। एक सुॊदय रडकी बी फतामी गमी ऩयॊतु न्जसे ईद्वय से सभरने की रगन रगी 
हो वह बरा, ककस प्रकाय सॊसाय-फॊधन भें पॉ स सकता है? 

िातक भीन ऩतॊग जफ वऩमा त्रफन नहीॊ यह ऩामे। 
साध्म को ऩामे त्रफना साधक क्मों यह जामे? 

छत्रऩनत सशवाजी के गुरु सभथख याभदास के वववाह के सभम की फात है। उनके सगे-
सॊफॊचधमों ने जफयदस्ती उन्हें वववाह-भॊडऩ भें फैठा हदमा औय सबी ब्राह्मणों ने भॊगराद्शक फोरना 
प्रायॊब ककमा। सबी ब्राह्मणों ने जफ एक साथ 'सावधान' शब्द का उच्िायण ककमा तफ सभथख ने 
भन भें कहा् 

"भैं सदा सावधान यहता हूॉ। कपय बी मे रोग भुझ ेसावधान यहने को कह यहे हैं इससरए 
इसभें अवश्म कोई बेद होना िाहहए। भातुश्री की आऻा अॊतयऩट ऩकडने तक की ही थी, वह बी 
ऩूयी हो गमी है औय भैं अऩना विन ऩार िकुा हूॉ तो कपय अफ भैं महाॉ क्मों फैठा हूॉ? अफ तो 
भुझ ेसिभुि सावधान हो जाना िाहहए।" 

भन भें ऐसा वविायकय सभथख वववाह भॊडऩ भें से एकदभ उठकय बाग गमे। 
इसी प्रकाय श्री रीरायाभजी ने जफ देखा कक उनके सॊफॊधी उन्हें दनुनमा के नद्वय फॊधन  भें 

फाॉधना िाहते हैं तफ उन्होंने अऩने फहनोई के आगे स्ऩद्श शब्दों भें कह हदमा् 
"भैं ऩूयी न्जॊदगी ब्रह्मिमखव्रत का ऩारन करूॉ गा एवॊ सॊन्मासी फन कय ही यहूॉगा।" 

फाद भें जफ मे ही रीरायाभजी ऩूज्म सॊत श्री रीराशाहजी भहायाज के रूऩ भें ववख्मात 
हुए तफ वे ही सगे-सॊफॊधी, सभत्र वगैयह ऩगडी उतायकय, ऩैय ऩडकय उनसे भापी भाॉगने रगे कक् 



"हभने तुम्हाया खफू अऩभान ककमा था। हभ तुम्हें गरत यास्ते ऩय रे जाने के सरए 
ऩयेशान कयते थे, हभें भाप कयो। हभने फूढे़ होकय बी ऩूया जीवन फयफाद कय डारा ककॊ तु कुछ बी 
हाथ न रगा। हभने अऩनी न्जॊदगी बी सॊसाय भें व्मथख त्रफता डारी। तुम्हाया भागख ही सच्िा था।" 

अॊत भें श्री रीरायाभजी का वैयाग्म सीभा राॉघ गमा। उन्होंने रोकराज छोडकय सॊसारयमों 
का साधायण वेश उताय हदमा एवॊ ऩाॉि-छ् आने वारा खादी का कऩडा रेकय, उसभें से िोगा 
फनवाकय, उसे ऩहनकय सॊन्मास ग्रहण कय सरमा। उस सभम श्री रीरायाभजी की उम्र भात्र 12 
वषख की थी। 

कपय श्री रीरायाभजी टॊडोभुहभदखान छोडकय टॊडोजानभुहभदखान भें आ गमे। महीॊ 
वेदान्ती, ब्रह्मननद्ष, ब्रह्मश्रोत्रत्रम सॊत श्री केशवानॊद जी यहते थे। ससॊध के कई न्जऻासु ऻान ऩाने के 
सरए उनके ऩास आते थे।  

श्री रीरायाभजी जफ छोटे थे तफ टॊडफेाग भें स्वाभी श्री केशवानॊद जी के दशखन कयके खफू 
प्रबाववत हुए थे। अत् अऩनी आध्मान्त्भक बूख सभटाने के सरए सदगुरुदेव स्वाभी श्री केशवानॊद 
जी के श्री ियणों भें श्री रीरायाभजी खफू श्रद्धाऩूवखक सभवऩखत हो गमे। श्री रीरायाभजी की श्रद्धा 
एवॊ प्रेभ को देखकय स्वाभी श्री केशवानॊद जी उनके भस्तक ऩय हाथ यखकय आशीवाखद देते हुए 
ऩूछा् 

"मह िोगा तुझ ेककसने ऩहनामा है? सॊत का वेश ऩहनने भात्र से कोई सॊत नहीॊ  फन 
जाता वयन ्न्जसके जन्भ-भयण का अॊत हो जाता है उन्हें ही सॊत कहा जाता है।" 

श्री रीरायाभजी ने तुयॊत नम्रताऩूवखक जवाफ हदमा् 
"साॉई ! ककसी ने मह िोगा (अॊगयखा) ऩहनामा नहीॊ है। भेया हदर सॊसाय से ववयि हो 

गमा है। हदर दाताय को फेि हदमा है। भैं ब्रह्मिमखव्रत को धायण कयके स्वमॊ ही मह िोगा फनाकय, 
ऩहनकय आऩकी शयण भें आमा हूॉ। भैं आऩका फारक हूॉ। आऩकी दमा कृऩा से भुझ ेईद्वयप्रानद्ऱ 
कयनी है।" 

तफ स्वाभी केशवानॊद जी ने कहा् 
"फेटा ! िोगा ऩहनने अथवा बगवा कऩडा यॊगने से कोई सॊत मा सॊन्मासी नहीॊ फन जाता 

है। सत्म को, ईद्वय को प्राद्ऱ कयने के सरए तो तऩस्मा की जरूयत है, सेवा कयने की जरूयत है। 
महाॉ तो अऩने को, अऩने अहॊ को सभटाने की जरूयत हैं। अऩने अॊतय भें से ववषम-वासनाओॊ को 
ननकारने की जरूयत है।" 

 

श्री रीरायाभजी ने हाथ जोडकय नम्रताऩूवखक कहा् "मह सेवक आऩकी प्रत्मेक आऻा का 
ऩारन कयने के सरए तैमाय है। भुझे सॊसाय के ककसी बी सुख को बोगने की इच्छा नहीॊ है। भैं 
सभस्त सॊफॊधों का त्माग कयके आऩकी शयण भें आमा हूॉ।" 



ऐसे जवाफ से सॊतुद्श होकय सॊत श्री केशवानॊदजी ने खशुी से श्री रीरायाभजी को अऩने 
सशष्म के रूऩ भें स्वीकाय कय सरमा। 

सदगुरु की भहहभा अवणखनीम है। सदगुरु-भहहभा का वणखन कयते हुए कफीयजी ने कहा है् 
सात सभॊदय की भसस कयौं, रेखनी सफ वनयाई। 
धयती सफ कागद कयौं, गुरु गुन सरखा न जाई।। 

"सातों भहासागयों की स्माही फना दी जाम, ऩथृ्वी के सबी वनों की रेखनी (करभ) फना 
दी जामे औय सॊऩूणख ऩथृ्वी को कागज फना हदमा जाम कपय बी गुरु के गुणगान नहीॊ सरखे जा 
सकते।" 

गुरु भहहभा को अनेक ऋवष-भुननमों ने गामा है, गा यहे हैं औय गाते ही यहेंगे, कपय बी 
उनकी भहहभा का कोई अॊत नहीॊ है, कोई ऩाय नहीॊ है।  स्वमॊ बगवान ने बी गुरुओॊ की भहहभा 
का गान ककमा है। बगवान श्रीयाभ एवॊ श्रीकृष्ण बी जफ भनुष्म रूऩ धायण कयके ऩथृ्वी  ऩय 
अवतरयत हुए तफ वे बी आत्भतवव का ऻान ऩाने के सरमे वसशद्ष भुनन एवॊ साॊदीऩनन भुनन जैसे 
आत्भानुबव से तदृ्ऱ गुरुओॊ के द्राय ऩय गमे थे। अद्शावक्र भुनन की सहज अवस्था के स्पुरयत 
जीवन्भुक्ति देने वारे अभतृोऩदेश से याजा जनक को घोड ेके यकाफ भें ऩैय डारते-डारते ऻान हो 
गमा। अद्शावक्र भुनन ऩूणखता को प्राद्ऱ ब्रह्मवेत्ता भहाऩुरुष थे औय जनक ऩूणख तैमाय ऩात्र। 

 

ऐसे जीवन्भुि, ब्रह्मऻानी सदगुरुओॊ की भहहभा न्जतनी गामें उतनी कभ है। ऐसे ऩववत्र 
भहाऩुरुषों की अनुकॊ ऩा एवॊ उनके ऩुण्म-प्रताऩ से मह धया सदैव ऩावन होती यही है। श्री गुरुगीता 
भें बगवान सशव ने सदगुरु की भहहभा का वणखन कयते हुए भाता ऩावखती से कहा है् 

फहुजन्भकृतात ्ऩुण्माल्रभ्मतेऽसौ भहागुरू्। 
रब्ध्वाऽभुॊ न ऩुनमाखनत सशष्म् सॊसायफन्धनभ।्। 
'अनेक जन्भों भें ककमे हुए ऩुण्मों से ऐसे भहागुरु प्राद्ऱ होते हैं। उनको प्राद्ऱ कयके सशष्म 

ऩुन् सॊसायफॊधन भें नहीॊ फॉधता अथाखत ्भुि हो जाता है।' 
ऐसे आत्भानुबव से तदृ्ऱ भहाऩुरुषों की गाथा हदव्म है। ऐसे भहाऩुरुष अगय ककसी सत्ऩात्र 

सशष्म को सभर जामें तो.... 
श्री रीरायाभजी बी दृढ़ता एवॊ तत्ऩयता से गुरुद्राय ऩय यहकय तन-भन से गुरुसेवा भें 

सॊरग्न हो गमे।  

उऩननषदों भें बी आमा है कक आत्भऻान के भुभुऺु सॊसाय को छोडकय, गुरु के ियणों का 
सेवन कयते हुए वषों तक सेवा एवॊ साधनारूऩी कहठन तऩस्मा कयके सत्म का अनुबव प्राद्ऱ कयते 
हैं। श्री रीरायाभजी बी ननद्षाऩूवखक यात-हदन गुरुसेवा एवॊ साधना भें अऩने को यत यखने रगे। वे 
सुफह जल्दी उठकय आश्रभ की सपाई कयते, ऩानी बयते, बोजन फनाकय गुरुदेव को खखराते, 



गामों के सरए घास काटते, गामों की सफ सेवा कयते, आश्रभ भें जो अनतचथ आते उन्हें बोजन 
फनाकय खखराते, साध-ुसॊतों की देखबार कयते, आधी यात तक गुरुदेव की ियणिॊऩी कयते। 

श्री रीरायाभजी की दृढ़ता एवॊ तत्ऩयता देखकय गुरु उन्हें सच्ि ेयॊग भें यॊगने रगे। श्री 
रीरायाभजी बी गुरु के साथ खफू भमाखदा यखते। खफू कभ एवॊ भमाखहदत फोरते थे। वे अऩना 
सभम सदैव जऩ, ध्मान, सत्सॊग, सत्शास्त्रों के अध्ममन, ईद्वय-चिॊतन एवॊ आश्रभ की ववववध 
प्रकाय की सेवा भें गुजायते थे। 

खारी हदभाग शैतान का घय होता है। खारी भन गऩशऩ भें रगता है अथवा आवाया भन 
इधय-उधय की फातें कयता है। श्री रीरायाभजी कबी ऐसा नहीॊ कयत ेथे। केवर हदखाने के सरए ही 
उनका साधक मा सशष्म जैसा व्मवहाय नहीॊ था वयन ्वे तो सच्िे सतसशष्म थे। 

उनका कद छोटा एवॊ देह का यॊग श्माभ था। हदखने भें बोरे-बारे रगते ककन्तु व्मक्तित्व 
आकषखक था। वाणी ऩय उनका फडा सॊमभ था। वे आश्रभ भें सबी गुरुबाइमों के साथ ववनम्र एवॊ 
प्रेभऩूणख व्मवहाय यखते थे। 

न्जस प्रकाय कुम्हाय घडा फनाते वि फाहय से कठोय व्मवहाय कयता हदखता है ककन्तु अॊदय 
से अऩने कोभर हाथ का आधाय देता है वैसे ही सदगुरु फाहय से सशष्म के साथ कठोय व्मवहाय 
कयते, कठोय कसौटी कयते हदखते हैं ऩयॊतु अॊदय से उनका रृदम करुणा-कृऩा से ऩरयऩूणख होत है। 
नयससॊह भेहता ने गुजयाती भें ठीक ही गामा है् 

बोंम सुवाडुॊ बूखे भारुॊ, उऩयथी भारुॊ  भाय। 
एटरुॊ कयताॊ जो हरय बजे तो कयी नाखुॊ ननहार।। 

अथाखत ्

धया सुराऊॉ  बूखा भारूॉ , ऊऩय से रगाऊॉ  भाय। 
इतना कयते हरय बज,े तो कय डारूॉ ननहार।। 

इस प्रकाय ननहार कय देने वारे सदगुरु की पटकाय, कडवे शब्द न्जन न्जऻासु साधकों-
सशष्मों को सभर जाते हैं वे सिभुि धन्म हैं। 

स्वाभी श्री केशवानॊद जी भहायाज रीरायाभजी की सेवा औय बक्ति से खफू प्रसन्न यहते 
थे। वे श्री रीरायाभजी को 'वविायसागय', 'ऩॊिीकयण', बतृखहरय का 'वैयाग्मशतक', श्रीभदबगवदगीता, 
सायसूिावरी एवॊ उऩननषद ऩढ़ाते। ऐसे उच्ि कोहट के वेदान्त के ग्रॊथों को कॊ ठस्थ कयके दसूये 
हदन सुनाने के सरए कहते। कबी-कबी अत्मचधक सेवा के कायण श्री रीरायाभजी को शास्त्र 
कॊ ठस्थ कयने का सभम न सभरता तो गुरुदेव कान ऩकडकय इतने जोय से गार ऩय थप्ऩड भायते 
कक गार ऩय दो-तीन घण्टे तक उॉगसरमों का ननशान भौजूद यहता था। 

शास्त्रों भें आता है कक शास्त्रों की ककतनी ही गूढ़ यहस्मबयी फातें, न्जन्हें सभझना भुन्श्कर 
है, न्जनके अथख का अनथख होना सॊबव है उन्हें केवर सदगुरु ही सतसशष्मों को सभझा सकते हैं 
औय सशष्मों की शॊकाओॊ का सभाधान कय सकते हैं। बगवान श्रीकृष्ण ने गीता भें कहा है् 



तहद्रद्ध प्रखणऩातेन ऩरयप्रदे्लन सेवमा। 
उऩदेक्ष्मन्न्त ते ऻानॊ ऻानननस्तववदसशखन्।। 

'तवव को जानने वारे ऻानी ऩुरुषों के ऩास जाकय उन्हें बरी प्रकाय दण्डवत प्रणाभ कयके 
तथा सेवा औय ननष्कऩट बाव से ककमे हुए प्रद्ल द्राया तू उस ऻान को जान। वे भभख को 
जाननेवारे ऻान तुझ ेउस ऻान का उऩदेश कयेंगे।' 

(गीता् 4.34) 
'मह सॊसाय ककस तयह प्रगट हुआ? जीव को फॊधन ककस तयह हुआ? भुक्ति कैसे ऩामी 

जामे? ईद्वय का वास्तववक स्वरूऩ क्मा है? ईद्वय एवॊ जीव भें क्मा बेद है? ब्रह्म क्मा है? भामा 
क्मा है?' वगैयह गूढ़ यहस्मों का ऻान सदगुरु द्राया ही प्राद्ऱ होता है। जैसे, ननिा से जागते ही 
स्वप्न ननवतृ्त हो जाता है उसी प्रकाय तववरूऩ का ऻान होते ही अऻानरूऩी अॊधकाय भें सहदमों से 
बटकता हुआ जीव ऺणबय भें सशव हो जाता है। सदगुरु के दशखन, स्ऩशख एवॊ उऩदेश से सशष्म का 
कल्माण हो जाता है। 

 

श्रीरीरायाभजी बी स्वमॊ ऩुरुषाथख कयके तत्ऩयता से साधना भें तल्रीन हो जाते। हदनों हदन 
उनकी ववृत्त ब्रह्माकाय होने रगी। दै्रतबाव धीये-धीये छूटने रगा। कबी-कबी उनका भन फेकाफू हो 
जाता तो वे उसे सॊमभ भें राने के सरए अऩना कान ऩकडकय गार के ऊऩय तभािा भाय देते 
अथवा कबी छाती कूटते अथवा कबी अऩने भन को प्रेभ से सभझाते। इतनी छोटी उम्र भें कबी 
कुछ खाने की इच्छा होती तो उस वस्तु को आगे यखकय ऩरथी भाय कय फैठ जाते औय भन से 
कहते् 

"खा, रीरा ! खा।" ऩयन्तु उस वस्तु को उठाकय भुॉह भें नहीॊ यखते थे। 
वे एकाॊत भें फैठकय ध्मान कयते। ध्मान कयते-कयते अगय कबी भन भें फुये वविाय आते 

तो अऩने को ही दॊड देते थे। इस प्रकाय ककशोयावस्था से ही उन्होंने अऩनी सबी इच्छा-वासनाओॊ 
एवॊ िॊिर भन ऩय ननमॊत्रण ऩा सरमा था। 

कबी-कबी पकीयी बाव भें आ जाते तो आश्रभ से गुभ हो जाते। दयू जॊगर भें एकाॊत 
जगह ऩय ध्मान बजन भें रीन हो जाते। कबी-कबी ईद्वय के प्रेभ का आस्वादन कयते-कयते भधयु 
गीत-गाते यो ऩडते थे् 

भस्ती हस्ती है मायों ! औय कुछ हस्ती नहीॊ। 
फेखुदी हस्ती है मायों ! औय कुछ भस्ती नहीॊ।। 

मह हस्ती तो ऐसी है कक न्जसभें खदु ही न यहे। मह भस्ती तो ऐसी है न्जसभें खदु की 
भस्ती भें ही भस्त हुआ जाता है। श्री रीरायाभजी बी अऩने भन की भस्ती को भायकय खदु खदुा 
की, यफ की भस्ती भें भस्त यहते थे। थोड ेहदनों के फाद जफ आश्रभ भें वाऩस आते तफ स्वाभी 
श्री केशवानॊद जी ऩूछते थे् 



"कहाॉ था?" 

तफ वे ससय नीि ेकयके िऩुिाऩ गुरुियणों भें फैठ जाते थे। कुछ बी न फोरते थे। उन्हें 
एकान्तवास अत्मॊत वप्रम था। 

तुरसीदास नाभक एक भॊहदयवारे गहृस्थ स्वाभी श्री केशवानॊदजी भहायाज के सशष्म थे एवॊ 
सॊफॊधी बी थे। गहृस्थाश्रभ भें यहकय बी गुरुकृऩा से उन्होंने अच्छी आध्मान्त्भक अवस्था प्राद्ऱ की 
थी। उन्होंने धासभखक, व्मवहारयक एवॊ देशसेवा के कामों भें अच्छा बाग सरमा था। सन ्1930 भें 
सॊत श्री केशवानॊद जी एवॊ तुरसीदास दोनों सत्माग्रह आॊदोरन के कायण जेर भें बी गमे थे। सॊत 
श्री केशवानॊद जी उनके साथ ही यहते थे। श्री रीरायाभजी बी इन रोगों के साथ कुटुम्फी की 
तयह ही यहते थे। तुरसीदास की भाता श्री रीरायाभजी को अऩने ऩुत्र के सभान ही भानती थी। 
घय के फारक बी गरे भें दऩुट्टा डारकय श्री रीरायाभ जी से कहते थे् 

"नािो रीरा ! नािो.... कुछ गाओ।" 

तफ श्री रीरायाभजी बी भस्ती भें आ जाते एवॊ 'अहॊ ब्रह्मान्स्भ' जैसे भहावाक्म उनके 
श्रीभुख से स्पुरयत होने रगते। 

'भैं शाहों का शाह हूॉ... भैं खदु खदुा हूॉ....' कहते हुए आत्भा की भस्ती भें वे स्थरू शयीय 
की हस्ती को बूर जाते। 

जैस-ेजैसे सभम गुजयता गमा वैस-ेवैसे श्री रीरायाभजी की आत्भानुबव की उत्कण्ठा तीव्र-
तीव्रतय होने रगी। मह अवस्था देखकय गुरुदेव ने कहा् "रीरायाभ ! सॊत यतन बगत के आश्रभ 
भें एकाॊत भें यहकय साधना कयो।" 

गुरु-आऻानुसाय श्री रीरायाभजी सॊत यतन बगत के आश्रभ भें जाकय गहन साधना भें 
तल्रीन हो गमे। कबी िने तो कबी सीॊग खाकय अऩनी बूख सभटा रेते  कबी-कबी ककतने ही 
हदनों तक उऩवास बी कय रेते थे। इस प्रकाय कठोय नतनतऺाएॉ सहन कयते-कयते श्री रीरायाभजी 
आत्भ-साऺात्काय के ऩथ ऩय अग्रसय होने रगे। 

जफ तक जीव को अऩने वास्तववक स्वरूऩ का बान नहीॊ होता तफ तक िाहे जैसी 
अवस्था आ जामे ऩयॊतु भानव ऩूणख ननन्द्ळन्त नहीॊ होता। अऩने 'स्व' का ऻान हो जामे, अऩने 'स्व' 
की ऩहिान हो जामे इसे आत्भ-साऺात्काय कहते हैं। मह साऺात्काय ककसी दसूये का नहीॊ वयन ्
अऩना साऺात्काय है। इसीसरए इसे आत्भ-साऺात्काय कहते हैं। जफ तक आत्भ-साऺात्काय नहीॊ 
होता तफ तक व्मक्ति बरे 33 कयोड श्री कृष्ण मा क्राईस्ट के फीि यहे कपय बी उसे ऩूणख ववश्राॊनत 
नहीॊ सभरेगी। आत्भवेत्ता भहाऩुरुष की आऻा भें अऩने भन की वासनाओॊ एवॊ भन की िॊिरताओॊ 
को ऩूणख सभवऩखत कय दें तबी ऩूणख गुरुकृऩा सभर सकती है। 

ऩूणख गुरु ककयऩा सभरी ऩूणख गुरु का ऻान.... 
आत्भ-साऺात्काय का तात्ऩमख क्मा है? बगवान दत्तात्रमे कहते हैं- "नाभ, रूऩ औय यॊग जहाॉ 

नहीॊ ऩहुॉिते ऐसे ऩयब्रह्म भें न्जसने ववश्राॊनत ऩामी है वह जीते जी ही भुि है।" नानकजी कहते हैं- 



रूऩ न येख न यॊगु ककछु त्रत्रहु गणु ते प्रब सबॊन। 
नतसहह फुझाए नानका न्जसु होवै सुप्रसॊन।। 

रूऩ, यॊग, आकाय जो कुछ बी है वह स्थरू शयीय भें है, भन भें है, फुवद्ध भें है, सॊस्काय भें 
है। देवी-देवता के दशखन बी महद हो जामें तो वे बी भामाववसशद्श ितैन्म भें ही होंगे। उनके दशखन 
से बी ऩूणख ववश्रान्न्त नहीॊ सभरेगी। मह स्थरू जगत, सूक्ष्भ जगत एवॊ जीव-जगत तथा ईद्वय मे 
सफ भामा के ही अन्तगखत हैं। जफकक आत्भ-साऺात्काय है भामा से ऩाय। न्जसकी सत्ता से मह 
जीव, जगत औय ईद्वय हदखता है उस सत्ता का 'भैं' रूऩ से अनुबव कयना इसी का नाभ है आत्भ-
साऺात्काय। जीव, जगत एवॊ ईद्वय का अन्स्तत्व न्जसके आधाय से हदखता है, ऩरयवतखनशीर 
अन्स्तत्व का आधाय जो अफदर आत्भा है, उसे ज्मों का त्मों जानना इसी को कहते हैं आत्भ-
साऺात्काय। 

आत्भ-साऺात्काय के इन ऩचथक की मात्रा का अॊत हुआ। श्री रीरायाभजी का तऩ औय 
वैयाग्म ऩरयऩक्व हुआ। उनकी गुरुबक्ति परी औय उसके ऩरयऩाकस्वरूऩ फीस वषख की उम्र भें ही 
उन्होंने अऩने आत्भस्वरूऩ का साऺात्काय कय सरमा। न्जसके सरए घय-फाय छोडा था, सगे-सॊफॊधी 
छोड ेथे, धन-ऐद्वमख छोडा था, पकीयी अऩनामी थी, जऩ-तऩ आसन-प्राणामाभ, ध्मान-सभाचध का 
अभ्मास ककमा था उस रक्ष्म को गुरुकृऩा से हाससर कय  सरमा। सदगुरुदेव ने घय भें ही घय 
फता हदमा..... साधक भें से ससद्ध अवस्था को ऩा सरमा.... अऩने अॊदय ही ऩयभानॊद स्वरूऩ 
ऩयभात्भा का अनुबव हो गमा। स्वाभी याभतीथख ने ऐसी उन्भत अवस्था का वणखन कयते हुए कहा 
है् 

रख िौयासी के िक्कय से थका, खोरी कभय। 
अफ यहा आयाभ ऩाना, काभ क्मा फाकी यहा? 

जानना था वो ही जाना, काभ क्मा फाकी यहा? 

रग गमा ऩूया ननशाना, काभ क्मा फाकी यहा? 

देह के प्रायब्ध से सभरता है सफको सफ कुछ। 
नाहक जग को रयझाना, काभ क्मा फाकी यहा? 

सभम फीतने ऩय साधक श्रीरीरायाभजी अफ सॊत श्री रीरायाभजी के नाभ से प्रससद्ध होने 
रगे। सॊत श्रीरीरायाभजी थोड ेवषों तक नैननतार के जॊगरों भें, एकाॊत भें अऩनी ब्रह्मननद्षा भें ही 
रीन यहे। साथ ही साथ सत्सॊग, सेवा औय साधना भें बी ननत्म रगे यहते। सत्सॊग ककमे त्रफना 
हदवस मा यात्रत्र भें वे कबी बी बोजन नहीॊ कयते थे। 

थोड ेसभम के फाद उनके ऩूज्मऩाद गुरुदेव ने नद्वय देह को छोडा। उनकी सभाधी 
टॊडोजानभुहभद के आश्रभ भें ही फनामी गमी। वहाॉ हय वषख उनकी जमॊती भनाने के सरए दयू-दयू 
से सशष्म, बि एवॊ सॊत कैं वययाभ जैसे भहाऩुरुष बी आते थे। इस उत्सव की ऩूयी व्मवस्था कयने 



के सरए सॊत श्री रीरायाभजी स्वमॊ आते औय हय प्रकाय की सेवा कयते। ककन्तु ककसी बी हदन 
आश्रभ भें नहीॊ यहते थे। उत्सव ऩूया होते ही तरहाय िरे जाते थे।  

एक फाय सॊत श्री रीरायाभजी जफ गुरुदेव के आश्रभ भें आमे तफ उन्होंने देखा कक आश्रभ 
भें साधकों की साधना कयने के सरए जो कभये फनवामे गमे हैं, उन्हें गहृस्थी रोगों को यहने के 
सरए ककयामे ऩय दे हदमा गमा है। मह देखकय सॊत श्री रीरायाभजी अत्मॊत दु् खी हुए। गहृस्थ 
साधक तुरसीदास ने ऩैसे के रोब भें मह कामख ककमा था। उन्होंने तुरसीदास को पटकायते हुए 
कहा् 

"भोह-भामा के आवयण भें आकय तुभने गुरुदेव के ऩववत्र आश्रभ को गहृन्स्थमों के यहने 
की जगह फना हदमा है। मह जया बी मोग्म नहीॊ है। सशष्म के रूऩ भें तुभने मह अच्छा काभ 
नहीॊ ककमा है।" 

आश्रभ के दसूये गुरुबाई सॊत श्री रीरायाभजी से खफू डयते थे क्मोंकक अऩनी वान्क्सद्धी के 
कायण श्री रीरायाभजी जो कुछ बी फोरते थे वह होकय ही यहता था। इससरए तुरसीदास तो 
घफयाकय कुछ न फोरे ऩयॊतु जफ उनकी धभखऩत्नी को इस फात का ऩता िरा तफ वह फहुत 
क्रोचधत हो गमी। हभेशा क तयह जफ सॊत श्री रीरायाभजी उन रोगों के घय बोजन कयने गमे तो 
उसने गुस्से से बयकय कहा् 

"िलू्हे भें से खा।" 

साभान्म रूऩ से ऐसा कहा जाता है कक जफ कोई सॊत, भहात्भा ककसी गहृस्थी के घय 
जाते हैं उस वि महद वे ककसी बी प्रकाय का प्रसाद सरए त्रफना ही, खारी हाथ रौट जाते हैं तो 
उस गहृस्थ के घय ऩय सॊकट आने का बम यहता है। सयव एवॊ करूणाभम रृदम के सॊत श्री 
रीरायाभजी ने बी तुरसीदास की धभखऩत्नी के कटुविनों की तयप ध्मान नहीॊ हदमा औय उन्हें 
गहृस्थ धभख के ऋण से भुि ककमा। सॊत श्री रीरायाभजी ने एक शब्द फोरे त्रफना, क्रोध ककमे 
त्रफना, सीधे िलू्हे के ऩास जाकय, याख रेकय थोडी जीब ऩय यखी, थोडी भस्तक ऩय यखी एवॊ 
सफको प्रणाभ कयके तयुॊत ही वहाॉ से ननकर ऩड।े ककसी को ऩता तक न िरा कक वे कहाॉ गमे। 

 

एक फाय सॊत श्री रीरायाभजी ककसी गाॉव भें  जा यहे थे तफ एक गयीफ स्त्री अऩने भतृक 
ऩुत्र को यास्ते भें यखकय दयू फैठकय यो यही थी। इस फारक को अिानक यास्ते भें सोमा हुआ 
देखकय सॊत श्री रीरायाभजी के श्रीभुख से एकाएक ननकर ऩडा् 

"फेटा ! फेटा ! उठ.... उठ" 

सॊत श्री रीरायाभजी के विन सुनकय वह भतृक फारक तुयॊत उठ खडा हुआ औय जाकय 
सॊत श्री रीरायाभजी के ियणों भें जा चगया। वह स्त्री तो मह दैवी िभत्काय देखकय दौडती-दौडती 
आमी औय सॊत श्री रीरायाभजी के ऩैयों ऩडकय खूफ-खफू आबाय भानने रगी। मह देखकय सॊत श्री 



रीरायाभजी उस स्त्री से प्राथखना कयने रगे् "भाॉ ! भैं तुझसे प्राथखना कयता हूॉ कक मह फात तू 
ककसी से न कहना।"  

ऩयन्तु सत्म कहाॉ तक छुऩ सकता है? 

तऩ कये ऩातार भें, प्रगट होमे आकाश। 
यज्जफ तीनों रोक भें, नछऩे न हरय का दास।। 

थोड ेही सभम भें गाॉव के रोगों को इस िभत्काय का ऩता िर गमा। 'रोगों को इस फात 
का ऩता िर गमा है' – मह जानते ही सॊत श्री रीरायाभजी तुयॊत उस गाॉव को छोडकय िर ऩड।े 

अनुक्रभ 
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सॊत-सभागभ 

आत्भ-साऺात्काय के फाद ऩूज्म रीरायाभजी भहायाज केवर एक ही स्थान ऩय न यहे, 
वयन ्जॊगरों, ऩवखतों एवॊ तीथखस्थानों भें भ्रभण कयते यहे। उत्तय बायत के ऩहाडों ऩय उन्होंने अनेकों 
उच्ि कोहट के सॊतों, भहात्भाओॊ, ससद्ध ऩुरुषों एवॊ तऩन्स्वमों का सॊग ककमा। ऩाॉिवे ससक्ख गुरु 
अजुखनदेव ने सॊत-भहात्भाओॊ के सॊग एवॊ भहहभा का सुॊदय वणखन कयते हुए कहा है् 

साध कै सॊचग भुख ऊजर होत। 
साध सॊचग भरु सगरी खोत।। 
साध के सॊचग सभटै असबभानु। 
साध कै सॊचग प्रगटै सुचगआनु।। 

साध की भहहभा फयनै कउनु प्रानी। 
नानक ! साध की सोबा प्रब भाहह सभानन।। 

'सत्ऩुरुषों के सॊग से भुख तेजस्वी होता है, सफ (दगुुखणरूऩी) भर धरु जाते हैं। सत्ऩुरुष के 
सॊग से असबभान दयू हो जाता है एवॊ सच्िा ऻान प्रगट होता है। सत्ऩुरुषों की भहहभा को कौन 
फखान सकता है? नानकजी कहते हैं कक सत्ऩुरुषों की स्तुनत प्रबु की स्तुनत के सभान है।' 

ऩूज्म श्री रीरायाभजी फाऩू के जीवन भें सॊत-सभागभ की भहत्ता का फडा ऊॉ िा स्थान है। 
जहाॉ कोई सॊत, भहात्भा हदखे कक वे उनका सॊग अवश्म कयते। उन्होंने फाल्मकार से ककसी 
रौककक ववद्या का अध्ममन नहीॊ ककमा था, ककन्तु साध-ुसॊतों के सॊग से अऩने जीवन भें ऻान की 
ऐसी ज्मोनत जगाई थी न्जससे वे जगत के उद्धायक ऩूजनीम भहाऩुरुष फन गमे। वे स्वमॊ कहते 
थे् 



"साध ुका सॊग भनुष्म को जस्ते भें से सोना फनाता है। साध ुकोई आकाश भें से नहीॊ 
उतयते ऩयॊतु सॊतों के सॊग एवॊ उनके द्राया सरखे गमे सत्शास्त्रों के अभ्मास से भनुष्म साध ुफनता 
है।" 

वे स्वमॊ बी सॊतों के सॊग भें यॊगकय रार (यत्न) फन गमे थे। ककतने ही वषों तक उन्होंने 
हरयद्राय, रृवषकेश, उत्तयकाशी, हहभारम की गुपाओॊ, कश्भीय, नतब्फत वगैयह स्थरों ऩय भ्रभण 
कयके सॊत-सभागभ से वेदान्त एवॊ मौचगक कक्रमाओॊ का खफू गहयाई से अभ्मास ककमा था। वे 
सॊऩूणख ससवद्धमों को प्राद्ऱ कयके मोगीयाज फने। मोगदशखन भें न्जन आठ ससवद्धमों का वणखन आता है 
उनभें से एक बी ससवद्ध ऐसी न थी, जो उन्होंने ससद्ध न की हो। इससरए उनके बि उन्हें 
"कासभर गुरू" अथवा 'िभत्कायों के भासरक' कहा कयते थे। गुरु नानक, सॊत ऻानेद्वय, कफीयजी, 
तुकायाभजी, एकनाथजी भहायाज जैसे असॊख्म भहान ्सॊतों के जीवन बी ऐसे िभत्कायों से ऩूणख 
थे।  

अनुक्रभ 
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सॊत श्री रीरायाभजी भें से ऩूज्मऩाद स्वाभी श्री रीराशाह जी 
भहायाज 

सच्ि ेसॊत अथाखत ्ऩयभात्भा के प्रिॊड साभथ्मख का बण्डाय। उनका सॊकल्ऩफर क्मा नहीॊ कय 
सकता है? इस सॊदबख के अनचगनत उदाहयण हभें वेद-शास्त्र एवॊ ऩुयाणों भें देखने को सभरते हैं। 
सच्िा हीया कफ तक छुऩा यह सकता है ? सॊत श्री रीरायाभजी के दैवी िभत्कायों के प्रबाववत 
होकय रोग उन्हें सॊत श्री रीरायाभजी नहीॊ, वयन ्ऩूज्मऩाद स्वाभी श्री रीराशाहजी भहायाज के 
नाभ से जानने रगे। मह नाभ ककस तयह ऩडा इस सॊदबख भें अरग-अरग प्रसॊगों का उल्रेख 
सभरता है् 

जफ सॊत श्री रीरायाभजी जॊगरों भें जाकय यहते थे तफ एक भुसरभान भारी उन्हें योज 
देखता था। उनके असाधायण व्मक्तित्व से प्रबाववत होकय भारी के भन भें होता कक 'इन साध ुको 
कुछ खखराऊॉ ।' ऩयन्तु उसे भन ही भन शॊका होती कक 'क्मा ऩता, मे हहन्द ूसाध ुभुसरभान के 
हाथ का कुछ खामेंगे कक नहीॊ?' इस प्रकाय ककतने ही हदन फीत गमे। 

एक हदन वह भूरी धो यहा था। इतने भें तो वे साध ु(श्री रीरायाभजी) उसके आगे आकय 
खड ेहो गमे एवॊ फोरे् 

"जो खखराना हो, खखरा। योज-योज सोिता यहता है तो आज अऩनी इच्छा ऩूयी कय।" 

वह भुसरभान भारी तो आद्ळमखिककत हो उठा कक 'इन साध ुको भेये भन की फात का 
ऩता कैसे िरा?' वह तो एकदभ सॊत श्री रीरायाभजी के ियणों भें भस्तक नवाकय कहने रगा् 



"सिभुि, आऩ नूय इराही। आऩ शाह हो, भुझ ेदआु कयो।" 

ऐसा कहकय उसने दो भूरी साप कयके, धोकय सॊत श्री रीरायाभजी को दी। उन्होंने फड े
प्रेभ से उन भूसरमों को खामा। इस प्रकाय उस भुसरभान भारी ने सॊत श्री रीरायाभजी को 
'रीराशाहजी' के नाभ से सॊफोचधत ककमा। 

ऩूज्म स्वाभी श्री रीराशाह जी भहायाज के कथनानुसाय सदगुरु स्वाभी श्री केशवानॊद जी 
भहायाज ने कहा था् 

"अफ तू आध्मान्त्भक भागख ऩय खफू आगे फढ़ िकुा है, अत् तेया नाभ रीरायाभ नहीॊ, 
रीराशाह यखते हैं।" 

कपय वे उन्हें रीराशाह के नाभ से ही फुराते थे। 
श्रीरीरायाभजी जफ फिऩन भें हॊस ननवाखण आश्रभ भें स्वाभी ऩयभानॊद के ऩास वेदान्त के 

ग्रॊथों का अध्ममन कयते थे तफ उन्होंने श्री रीरायाभजी से कहा था् 
"तू शाह है औय शाह फनेगा।" 

दसूयी एक अरौककक घटना के कायण बी उनका नाभ 'रीराशाहजी' ऩडा था् 
जफ बायत-ऩाककस्तान का ववबाजन नहीॊ हुआ था, उन हदनों भें ककसी जभीन की फाफत भें 

हहन्द ूएवॊ भुसरभानों के आगवानों के फीि भें तीस वषख से झगडा िर यहा था। हहन्द ूकहते हैं 
कक 'महाॉ हभाया झूरेरार का भॊहदय था' औय भुसरभान कहते कक 'महाॉ हभायी भन्स्जद थी।' 

उस सभम अॊगे्रजों का याज था। अॊगे्रज िाहते थे कक हहन्द ूएवॊ भुसरभान बीतय-ही-बीतय 
रडते यहें। दोनों ऩऺ कोटख भें धक्के खा-खाकय थक गमे। आखखयकाय दोनों ऩऺों ने वविाय ककमा 
कक 'मह धासभखक जगह है। हहन्द ूएवॊ भुसरभान दोनों धभों के अग्रणी इकटे्ठ हों। न्जनके सॊत का 
प्रबाव ज्मादा हो उन्हीॊ की मह धासभखक जभीन भानी जामेगी।' 

उस जभीन ऩय एक नीभ का वृऺ  था न्जससे उस जभीन की सीभा ननधाखरयत होती थी। 
दोनों ऩऺों ने अॊत भें ठहयाव ऩास ककमा कक 'न्जस ऩऺ का कोई ऩीय-पकीय उस स्थान ऩय अऩना 
कोई ववशषे फर, तेज मा कोई िभत्काय हदखा देगा उस ऩऺ की ही वह जभीन होगी।' 

तफ हहन्द ूरोग ऩहुॉि ेऩूज्म श्री रीरायाभजी के ऩास एवॊ फोरे् "हभाये तो आऩ ही एकभात्र 
सॊत हैं। हभाये से जो कुछ हो सकता था, वह सफ हभने ककमा ककन्तु ननष्पर यहे। अफ ऩूये हहन्द ू
सभाज की इज्जत आऩके हाथों भें है। अफ तो सॊत कहो मा बगवान, आऩ ही हभाये एकभात्र 
आधाय हो।" 

सॊतों के ऩास अहॊकाय रेकय जाने वारे खारी हाथ ही रौटते हैं ककन्तु ववनम्र एवॊ श्रद्धारु 
रोग शयणागनत के बाव से जाते हैं तो सॊत की करुणा कुछ देने के सरए जल्दी फयस ऩडती है। 

आमे हुए रोगों की प्राथखना सुनकय ऩूज्मऩाद स्वाभी श्री रीरायाभजी भहायाज उस स्थर 
ऩय जाकय, जभीन ऩय दो घुटनों के फीि ससय ऩय यखकय फैठ गमे। ववऩऺ के रोगों ने उन्हें इस 



प्रकाय सहज एवॊ सयर रूऩ से फैठे देखा तो उन्हें हुआ कक 'मह साध ुक्मा कयेगा? जीत तो हभायी 
ही होगी।'  

ऩहरे भुसरभान रोगों द्राया आभॊत्रत्रत ऩीय-पकीयों ने भॊत्र-तॊत्र, जाद,ू टोने-टोटके वगैयह 
ककमे ककन्तु कुछ न हुआ। कपय ऩूज्म श्री रीरायाभजी की फायी आमी। 

ऩूज्म श्री रीरायाभजी फाहय से बरे साधायण हदखते थे ककन्तु उनके अॊदय तो आत्भानॊद 
हहरोये रे यहा था.... फाहय से कॊ गार हदखते हुए बी बीतय से आत्भभस्ती भें फैठे हुए सॊत जो 
फोरे उसे होने से कौन टार सकता है? उनके द्राया कहे गमे शब्दों को झरेने के सरए तो सभग्र 
प्रकृनत बी दासी फनकय ननयॊतय तैमाय खडी यहती है। बगवान श्रीयाभ के गुरु वसशद्षजी भहायाज 
कहते हैं- 

'हे याभजी ! त्रत्ररोकी भें ऐसा कौन है जो सॊत की आऻा का उल्रॊघन कयके सुखी यह 
सके?" 

'श्रीयाभिरयतभानस' बगवान शॊकय भाॉ ऩावखती से कहते हैं- 
सॊत अवऻा सुनहुॊ बवानन जयहह बवन अनाथ की नाईं। 

 

जफ रोगों ने ऩूज्म श्री रीरायाभजी से आग्रह ककमा तफ उन्होंने अऩने भस्तक को धीये-से 
उठामा। साभने ही नीभ का वृऺ  खडा था। उसके ऊऩय दृवद्श डारकय, गजखना कयते हुए उन्होंने 
आदेश हदमा् 

"ऐ नीभ ! महाॉ क्मा खडा है? जा, वहाॉ जाकय खडा यह।" 

फस, ऐसा कहते ही नीभ का फडा सा झाड सयख... सयख.... कयता हुआ खखसकने रगा एवॊ 
दयू जाकय खडा हो गमा। मह देखकय रोग तो अवाक् यह गमे। आज तक ऐसा िभत्काय ककसी 
ने नहीॊ देखा था। अफ तो ववऩऺ के रोग बी ऩूज्म श्री रीरायाभजी के ऩैयों ऩडने रगे। वे सभझ 
गमे कक ऩूज्म श्री रीरायाभजी कोई ससद्ध ऩुरुष हैं। उन्होंने हहन्दओुॊ से कहा् 

"मे केवर आऩके ही ऩीय नहीॊ हैं, ऩयॊतु आऩके, हभाये औय सबी के ऩीय हैं। आज से वे 
'रीरायाभ' नहीॊ ऩयॊतु 'रीराशाह' हैं।" 

तफ से रोग उन्हें ऩूज्मऩाद स्वाभी श्री रीराशाहजी भहायाज के नाभ से जानने रगे। 
अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

सेवा-मऻ 

ककसी बी देश की सच्िी सॊऩवत्त सॊतजन ही होते हैं। वे न्जस सभम प्रगट होते हैं उस 
सभम के जन-सभुदाम के सरए उनका जीवन ही सच्िा भागखदशखक होता है। न्जस सभम न्जस धभख 
की आवश्मकता होती है उसका आदशख प्रस्तुत कयने के सरए स्वमॊ बगवान ही तत्कारीन सॊतों के 



रूऩ भें ननत्म अवताय रेकय आववबूखत होते हैं- ऐसा कहने भें जया बी अनतशमोक्ति नहीॊ है। वे बम 
एवॊ शोक, ईष्माख एवॊ उदे्रग की आग से तऩे हुए सभाज को सुख औय शाॊनत, स्नेह एवॊ सहानुबूनत, 
सदािाय एवॊ सॊमभ, साहस एवॊ उत्साह, शौमख एवॊ ऺभा जैसे हदव्म गुण देकय, रृदम के अऻान-
अॊधकाय को सभटाकय जीव को सशवस्वरूऩ फना देते हैं। उत्तय बायत भें तऩस्माभम जीवन त्रफताकय 
ऩूज्म श्री रीराशाहजी फाऩू नमी शक्ति, नमी ज्मोनत एवॊ अॊतय की हदव्म प्रेयणा प्राद्ऱ कय, रोगों 
को सच्िा भागख फताने, गयीफ एवॊ दु् खी रोगों को ऊॉ िा उठाने तथा सतसशष्मों एवॊ न्जऻासुओॊ को 
ऻानाभतृ वऩराने के सरए कई वषों के फाद ससॊध देश भें आमे। 

सुखभनी के इस वेद-विन भें उन्हें ऩूणख श्रद्धा थी् 
ब्रहभ भहह जनु जन भहह ऩाय ब्रहभु। 

एकहह आवऩ नही कछु बयभु।। 
'न्जन्होंने ऩयब्रह्म का अनुबव कय सरमा है ऐसे सॊत ऩयब्रह्म भें औय ऩयब्रह्म ऐसे सॊत भें 

सभा जाते हैं। दोनों एकरूऩ हो जाते हैं। दोनों भें कोई बेद नहीॊ यहता।' 
वे स्वमॊ बी कहते कक, जहाॉ दै्रत नहीॊ है वहाॉ दसूयों की बराई कयना मह स्वमॊ की ही 

बराई कयने जैसा है। वे वेद एवॊ उऩननषदों के विनों के अनुसाय ऩूये ववद्व को ही अऩना भानते 
हैं। 

अद्शादशऩुयाणेषु व्मासास्मॊ विनद्रमभ।् 
ऩयोऩकाय् ऩुण्माम ऩाऩाम ऩयऩीडनभ।्। 

'अठायह ऩुयाणों भें वेदव्मासजी के दो ही विन हैं कक ऩयोऩकाय ही ऩुण्म हैं एवॊ दसूयों को 
ऩीडा देना ऩाऩ।'  

ऩूज्म सॊत श्री रीराशाहजी फाऩू ने व्मासजी के इन विनों को अऩना सरमा कक ऩयोऩकाय 
ही ऩयभ धभख है। इसके सरए उन्होंने अऩना साया जीवन दाॉव ऩय रगा हदमा। धासभखक, साभान्जक 
एवॊ आध्मान्त्भक हय ऺेत्र भें उन्होंने कामख शुरू ककमा। वे भानो स्वमॊ एक िरती-कपयती सॊस्था थे, 
न्जनके द्राया अनेक कामख होते थे। 

सवख प्रथभ तरहाय भें जाकय उन्होंने सॊत यतन बगत के आश्रभ भें एक कुआॉ खदुवामा। 
वहाॉ दसूये साधकों के साथ वे स्वमॊ बी एक भजदयू की बाॉनत कामख कयते थे। धन्म ! सॊत की 
रीरा ककतनी अनुऩभ होती है ! 

वहीॊ उन्होंने एक गुपा फनवामी थी। रॊफे सभम तक वे उसी गुपा भें यहते। प्रात्कार 
गुपा भें से ननकरकय शुद्ध हवा रेने जॊगर की ओय घूभने जाते। योज श्रद्धारु, प्रेभी बिों को 
सत्सॊग देते। हदन भें एक ही फाय बोजन रेते। भौज आ जाती तो अरग-अरग गाॉवों एवॊ शहयों 
भें जाकय बी रोकसेवा कयते एवॊ सुफह-शाभ सत्सॊग देते। गभॉ के हदनों भें आफ,ू हरयद्राय, 
रृवषकेश अथवा उत्तयकाशी भें जाकय यहते। 



न्जन्होंने अऩने सगे फेटे की तयह उनका रारन-ऩारन ककमा था उन िािी को उन्होंने 
विन हदमा था कक उनकी अॊनतभ कक्रमा वे स्वमॊ आकय कयेंगे। अत् कबी-कबाय वे अऩनी िािी 
के ऩास बी हो आते थे। 

तरहाय भें एक फाय अऩनी िािी की गॊबीय फीभायी के सभािाय सुनकय वे घय ऩधाये ककॊ तु 
घय जाते ही ऩता िरा कक वे सभािाय झूठे थे। उन्होंने िािी को सभझामा् 

"आऩके ऩास जो सोना ऩडा है, वह साॉऩ है। भयते सभम उसभें भोह यह जामेगा तो जीव 
की अवगनत होगी। अत् सबी आबूषणों को फेि डारो औय जो ऩैसे आमें उसे दान कय दो।" 

िािी ने सबी आबूषण ऩूज्म श्री रीराशाहजी फाऩू को दे हदमे। ऩूज्म फाऩू ने उन्हें फेि 
हदमा। थोड ेऩैसे िािी के खिख के सरए यखकय फाकी के सफ ऩैसे गयीफ-गुयफों भें दान कय हदमे। 

िािी भाॉ को खिख के ऩैसे देकय जाने रगे औय फोरे् 
"भैं अॊत सभम ऩय जरूय वाऩस आऊॉ गा।" 

उसके एक वषख के फाद िािी की उम्र 100 वषख की होते ही वे खफू फीभाय ऩड गमीॊ। 
केवर एक ही इच्छा थी कक अॊत सभम 'फेटे' के दशखन हो। उस वि ऩूज्म श्री रीराशाहजी 
भहायाज हरयद्राय भें थे। इस ओय िािी के शयीय भें खखॊिाव होने रगा... ऩूज्म श्री रीराशाहजी 
भहायाज बी ठीक सभम ऩय आ ऩहुॉि।े 

दसूये हदन िािीभाॉ ने प्राण त्माग हदमे। ऩूज्म श्री रीराशाह जी फाऩू ने 12 हदन यहकय 
उनकी सबी अॊनतभ कक्रमाओॊ को स्वमॊ कयके अऩना विन ननबामा। 

ऩूज्म श्री रीराशाहजी फाऩू अफ कौटुन्म्फक जवाफदारयमों से भुि हो गमे। अफ उनका ऩूया 
सभम जनसेवा के कामों भें फीतने रगा। उन भहान ्ऻानी के जीवन भें कभखमोग के साथ 
देशबक्ति बी झरक उठती थी। उनका यहन-सहन एकदभ सादा था। ककसी बी जगह ऩय जाते तो 
शहय के फाहय एकाॊत स्थर ही यहने के सरए ऩसॊद कयते। प्माया-प्माया 'बाई' शब्द तो उनके द्राया 
सदैव फोरा जाता। उनका हदर बी अत्मॊत कोभर एवॊ धीयजवारा था। वाणी ऩय खफू सॊमभ था। 
सॉबर-सॉबरकय धीये-धीये फोरते थे। वे सादगी, सदािाय, सॊमभ एवॊ सत्म के सच्ि ेप्रेभी थे। 

ससॊध के दक्षऺणी बाग राड भें उन्होंने देखा कक वहाॉ के रोग व्मावहारयक तौय ऩय कापी 
ऩीछे हैं। वहाॉ उन्होंने छोटे-फड ेसबी को स्वास्थ्म सुधायने के सरए मोगासन एवॊ व्मामाभ कयने के 
सरए प्रोत्साहहत ककमा। इसके अरावा सत्सॊग देकय रोगों को ऩयभात्भ-भागख ऩय ढारने के सरए 
बी प्रोत्साहहत ककमा।  

 

सुफह कई नौजवान उनके ऩास आते, तफ वे उन्हें मोगासन ससखाकय उसके पामदे फताते, 
साथ-ही-साथ ब्रह्मिमखऩारन एवॊ वीमखयऺा की भहहभा बी खफू अच्छे ढॊग से फताते। मोगासन एवॊ 
कसयत कयाने के फाद नवमुवकों को दधू वऩराकय जॊगर की ओय खरुी हवा भें घूभने के सरए रे 
जाते। 



उन्होंने ववद्याचथखमों, नवमुवकों एवॊ फडों भें याद्सबाषा हहन्दी के प्रिाय ऩय खफू जोय हदमा। 
फहनों एवॊ भाताओॊ को बी हहन्दी सीखने के सरए उत्साहहत ककमा। उनकी प्रेयणा से ससॊध भें 
टॊडोभुहभदखान, सॊजोयी, भातरी, तरहाय, फदीन, शाहऩुय वगैयह गाॉवों भें कन्मा ववद्यारम खरु 
गमे, न्जनभें भुख्म बाषा हहन्दी थी। 

ऩूज्म श्री रीराशाहजी फाऩू जहाॉ-जहाॉ जाते वहाॉ-वहाॉ खादी एवॊ स्वदेशी िीजों का उऩमोग 
कयने का आग्रह कयते। भहात्भा गाॉधी ने तो अबी खादी ऩहनने का आॊदोरन शुरू बी नहीॊ ककमा 
था, उसके ऩहरे ही ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज ने स्वमॊ जुराहे के हाथ से फनामे गमे खादी के 
कऩडों को ऩहनना शुरू कय हदमा था। रोगों को पैशन से दयू यहने की एवॊ सादा जीवन जीने की 
सराह दी। राड भें शयाफ एवॊ कफाफ खाने का जो रयवाज ऩड गमा था, उसे फॊद कयने के सरए 
उन्होंने खफू भेहनत की। इसके अरावा फारवववाह की प्रथा बी फॊद कयवामी। 

 

राड भें हरयजनों की न्स्थनत खफू दमाजनक थी। उसे सुधायने एवॊ ववकससत कयने के सरए 
महाॉ स्वाभी हॊस ननवाखण सॊस्था प्रमास कय यही थी। ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज ने उस कामख 
को साकाय कय हदखामा था। वे खदु हरयजन रोगों की फस्ती भें जाकय उन्हें स्वास्थ्म का भहवव 
फताते। सपाई से यहना ससखात,े फच्िों को स्कूर भें ऩढ़ने के सरए प्रोत्साहहत कयते। रोगों को 
सभझाते कक 'तुभ हहन्द ूहो। अॊडे, भाॊस एवॊ शयाफ का उऩमोग फन्द कय दो।'  

उन्होंने हरयजन फच्िों को ऩढ़ाने के सरए एक फहन को बी यखा था जो उन रोगों की 
फस्ती भें जाकय फच्िों की ऩढ़ाती थीॊ। ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज खदु ही फच्िों को ककताफें, 
कावऩमाॉ वगैयह देते। अऩनी कुहटमा के कुएॉ भें से हरयजनों को ऩानी बयने देते। दसूयों को बी 
सराह देते कक ऊॉ ि-नीि के बेद को छोडकय हरयजनों को ककसी बी कुएॉ से ऩानी बयने दो। 

हरयजनों के घय भें बी सूत काॉतना ससखाकय उन्हें स्वावरॊफी फनने के सरए प्रेरयत कयते। 
उनके भागखदशखन से हरयजन ऩववत्रता एवॊ स्वच्छता से यहने रगे। ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज 
छूत-अछूत के बेद को दयू कयने के सरए कबी-कबी ऩववत्रता फनामे गमे हरयजनों के बोजन को 
बी ग्रहण कयते। 

ऩूये ससॊध देश भें जहाॉ-जहाॉ बिजन ऩुकायते वहाॉ-वहाॉ प्रेभ के प्रत्मुत्तय के रूऩ भें स्वमॊ 
जाकय सत्सॊग द्राया जनता भें सॊगठन एवॊ देशप्रेभ की बावना जागतृ कयते। न्स्त्रमों, हरयजनों एवॊ 
सभाज के उत्थान के सरए, फारवववाह प्रथा को फॊद कयने के सरए रोगों को प्रोत्साहहत कयते। 
मौचगक कक्रमाओॊ एवॊ कसयतों द्राया तन को तॊदरुुस्त एवॊ भन को प्रसन्न यखकय सुखी जीवन 
जीने की कुॊ जी फताते। 

देश भें जफ बी कोई दैवी प्रकोऩ जैसे कक अकार, बूकॊ ऩ, सॊक्राभक योग, अनतववृद्श मा 
अनाववृद्श होती तफ अनाथ, ऩीक्तडत रोगों को भदद कयने के सरए उनका रृदम एकदभ तत्ऩय हो 
जाता। एक फाय त्रफहाय भें अकार ऩडा तफ ऩूज्म श्री ने श्रद्धारु बिों के ऩास से ऩैसे इकटे्ठ कयके 



अनाज एवॊ जीवनोऩमोगी वस्तुओॊ को हैदयाफाद से बेजने की व्मवस्था की। उस वि भुसरभानों 
के योजे के हदन िर यहे थे। भुसरभानों ने कहा् 

"आज 29वाॉ योजा है। यात्रत्र को िॊिदशखन कयके, योजा (उऩवास) छोडकय, कर ईद भनाकय 
कपय नावें रे जामेंगे।" 

उस वि ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज ने 17-18 हदनों से शऩथ रे यखी थी कक 'जफ 
तक अकार-ऩीक्तडतों के सरए नौकाएॉ यवाना नहीॊ हो जामेंगी तफ तक भैं उऩवास नहीॊ तोडूॉगा।' 
इधय नाववक रोग नावों को न रे जाने के सरए हठ रे फैठे थे। तफ ऩूज्म श्री के श्रीभुख से 
ननकर ऩडा् 

''आज तुम्हें िॊि नहीॊ हदखेगा एवॊ कर तुभ ईद बी नहीॊ भनाओगे।" 

हुआ बी ऐसा ही। िॊि हदखा ही नहीॊ। अॊत भें ऩयेशान होकय नाववक रोग नावें रेकय 
हैदयाफाद ऩहुॉि।े साभान ऩहुॉिने की ऩक्की खफयें प्राद्ऱ कयने के फाद ही ऩूज्म श्री रीराशाहजी 
भहायाज ने अऩना उऩवास छोडा। 

इसी प्रकाय जफ फॊगार भें सन ्1949 भें बीषण अकार ऩडा तफ कपय से ऩूज्म श्री 
रीराशाहजी भहायाज ने दस हजाय भन अनाज एकत्रत्रत कयवामा। टॊडोभहभदखान, तरहाय एवॊ 
फदीन भें स्वमॊ खड ेयहकय साया अनाज नौकाओॊ ऩय िढ़वामा। जफ तक कयािी से फॊगार जाने के 
सरए अनाज यवाना नहीॊ हुआ तफ तक उऩवास जायी यखा। 

ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज जफ हरयद्राय भें यहते थे तफ फारयश के हदनों भें अत्मचधक 
फयसात होने की वजह से गॊगा के जोयदाय फहाव को ऩाय कयके आने-जाने भें गाॉव के रोगों को 
कापी ऩयेशानी उठानी ऩडती। ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज के करूणाभम रृदम से मह कद्श नहीॊ 
देखा गमा। 

वे ऩुन् ससॊध गमे। वहाॉ से आवश्मक धनयासश एवॊ एक रयटामडख इन्जीननमय को साथ रेकय 
हरयद्राय आमे। हरयद्राय तथा उत्तयकाशी भें तीन ऩुर फनवामे। तफ वहाॉ के रोगों ने खशु होकय 
ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज का फहुत आबाय भाना। 

मह काभ वास्तव भें तो गढ़वार के याजा को कयना िाहहए था ककन्तु याजा ने उस तयप 
ध्मान तक नहीॊ हदमा था। जफ उसे ऩता िरा कक मह काभ ककसी भहात्भा द्राया हो यहा है तफ 
ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज के दशखन के सरए आकय वह प्राथखना कयने रगा कक् 

"अफ आऩके खान-ऩान की ऩूयी व्मवस्था याजदयफाय की ओय से की जामेगी।" ककन्तु ऩूज्म 
श्री रीराशाहजी भहायाज ने स्ऩद्श रूऩ से भना कय हदमा। तफ याजा ने कहा् 

"आऩ सिभुि भें गुरू नानक की तयह शाहों के शाह हैं।"  

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



देशबक्ति 

ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज की यग-यग भें देशबक्ति सभाई हुई थी। देशवाससमों की 
कल्माण-बावना से प्रेरयत होकय वे कई फाय ससॊधी बाषा भें प्रबु से प्राथखना कयते हुए ननम्नाॊककत 
ऩॊक्तिमों का गुॊजन कयते् 

बायत जो बरो करय शाद त आफाद यखु। 
अनाथनन नाथ तूॊ फाझ करय हाखण तूॊ।। 

सब जो सताय साईं प्रबु वारी साये जग जो। 
याभ याचि डसस साईं दखु राहे ऩाण तूॊ।। 

वस भें न आउॉ  क्तडसाॊ तोखाॊ वडो साईं सजो। 
सुख जो बन्डारू दाता बयऩुय भाण तूॊ।। 

दातारु सघ शक्तिअ वायो सुन्दय अऩारु आहीॊ। 
रीरे खे रारण रार यखु जीअ साणु तूॊ।। 

'हे प्रबु ! बायतीमों (बायत-देशवाससमों) का कल्माण कय। उन्हें तू आफाद (सुखी) यख। प्रबु 
! तू अनाथों का नाथ है। हभाये ऩय दमा कय। हभायी राज यखना। रीराशाह की एक प्राथखना है 
कक भेये ऩारन-ऩोषण कयने वारे ! तू सदा भुझ ेअऩने साथ यखना, सदा अऩने सदा यखना।' 

उच्ि कोहट के देशबि होने के नाते वे फारकों तथा नवमुवनों भें सदैव देशबक्ति का बाव 
बयते। सन ्1945 भें जफ ससॊध असेम्फरी के िनुाव हुए तफ उन्होंने काॉगे्रस के उम्भीदवायों के 
िनुाव भें कापी भदद की। उस सभम टॊढई ववबाग भें यामसाहफ यीझुभर हहन्द ूभहासबा के 
उम्भीदवाय के रूऩ भें खड ेथे। दसूयी ओय काॉगे्रस उम्भीदवाय के रूऩ भें शठे टहुरभर थे। हहन्द ू
भहासबा के उम्भीदवाय को हयाने भें डॉ. िोईथयाभ औय दसूये ककतने ही रोग असपर हुए। 
ऩॊक्तडत जवाहयरार नेहरू बी दसूयी तयप के सबी ववयोधी ऩऺों को हयाने भें अच्छी तयह सपर 
हुए थे, ककन्तु यामसाहफ यीझुभर के साभने वे बी हाय गमे थे। 

यामसाहफ के जीतने की ऩूयी सॊबावना थी कपय बी उन्होंने ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज 
के आदेश का सम्भान कयते हुए सेठ टहरयाभ के ऩऺ भें हाथ ऊॉ ि ेकय हदमे न्जससे सेठ 
टहरयाभ त्रफना ववयोध के ववजनी हो गमे। ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज ने यामसाहफ को खफू 
आशीवाखद हदमा। इस ओय सेठ टहरयाभ को ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज के सरए अगाध श्रद्धा 
उत्ऩन्न हो गमी। वे अॊनतभ ऺण तक ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज के सशष्म फन कय यहे। 

ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज की देशबक्ति तीन फाय ज्मादा प्रकाश भें आमी थी् 
ऩहरी फाय तफ, जफ बायत की स्वतॊत्रता के ऩूवख इन्ण्डमन नेशनर काॉगे्रस के सुदृढ़ फनाने 

भें ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज ने सदैव मोगदान हदमा। दसूयी फाय, ससॊध देश की ववधानसबा 
के सरए जो िनुाव हुए उसभें काॉगे्रस को ववजमी फनाने भें उनका फडा मोगदान यहा। तीसयी फाय, 



िीन देश ने जफ बायत ऩय हभरा ककमा था, तफ याद्स-यऺाकोष भें ऩूज्म श्री रीराशाह जी 
भहायाज ने स्वमॊ दान हदमा था एवॊ दसूये रोगों को बी उदायता से दान देने के सरए प्रोत्साहहत 
ककमा था।  

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

साहहत्म-सेवा 
ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज को मह ववद्वास था कक सत्साहहत्म, धभख एवॊ नीनत के 

शास्त्र ही भानव जीवन का ननभाखण कयने एवॊ जीवन की उन्ननत के ऩथ ऩय रे जाने वारे हैं। 
इसी कायण से वे ससॊध देश भें साहहत्म-सेवा कयने भें तल्रीन हो गमे। उन्होंने ससॊधी साहहत्म की 
खफू सेवा की। 

उन्होंने छोटी-फडी ऩुस्तकें  ससॊधी बाषा भें सरखवामीॊ। इसके अरावा दसूयी वेदान्ती ऩुस्तकों 
का बी ससॊधी बाषा भें अनुवाद कयवाकय छऩवाना शुरू ककमा। 

नीनतशास्त्र की प्रससद्ध ऩुस्तक 'सायसूिावरी', 'स्वाभी याभतीथख का जीवनिरयत्र', एवॊ 
'सपरता की कुॊ जी' को गुरुभुखी बाषा भें छऩवाकय प्रससद्ध ककमा। उस वि ससॊध भें गुरुभुखी 
बाषा का कापी प्रिाय था। 

प्रो. गोकुरदास बाचगमा के साथ 'वेदान्त प्रिाय भॊडर' की स्थाऩना की, न्जसके द्राया एक 
उच्ि कोहट की भाससक ऩत्रत्रका 'तववऻान' को प्रकासशत कयना शुरू ककमा। उसभें वेदान्त ऩय 
व्माख्मान हदमे गमे थे। इसके अरावा 'श्री मोगवासशद्ष भहायाभामण', 'ससद्धान्तसाय', 'वविायसागय', 
'ऩॊिीकयण', 'याभवषाख', 'वववेकिडूाभखण' एवॊ वेदान्त के दसूये कई उच्िस्तयीम ग्रॊथों को प्रकासशत 
ककमा। 'वववेकिडूाभखण' एवॊ 'वविायसागय' जैसे वेदान्ती ग्रॊथों को केवर ससॊधी बाषा भें ही नहीॊ, 
वयन ्गुरुभुखी बाषा भें बी प्रकासशत कयवामा। ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज की प्रेयणा से 
अजभेय भें ससॊधी बाषा भें 'आत्भदशखन' नाभक भाससक साभनमक बी प्रकासशत होने रगा न्जसके 
सॊऩादक श्री प्रबुदासजी ब्रह्मिायी थे। 

ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज उच्ि कोहट के कवव औय चिन्तक बी थे। उन्होंने ससॊधी 
बाषा भें ककतनी ही कववताएॉ बी यिीॊ न्जसका नाभ 'रीराशाह शतक' था। इसभें ऩूज्म श्री 
रीराशाहजी भहायाज द्राया यचित सौ कववताओॊ, द्ऴोकों एवॊ बजनों का सभावेश है। 

ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज ने स्वमॊ कबी ककसी स्कूर मा कॉरेज भें सशऺा प्राद्ऱ नहीॊ 
की थी, कपय बी उन्हें साहहत्म की सच्िी ऩयख थी। वे जानते थे कक जीवन ऩय सत्साहहत्म का 
फडा गहया असय होता है। साहहत्म भनुष्म के जीवन भें, सभाज भें एवॊ देश भें नई जागनृत 
राकय, रोगों को सच्िी याह फताकय, उन्ननत के ऩथ ऩय िरने के सरए प्रेरयत कयता है। उनके 



वविायानुसाय 'सच्िा साहहत्म वही है न्जसभें सत्मभ ्सशवभ ्सुन्दयभ ्के गीत गूॉजते हों।' सत्मभ ्
अथाखत ्जो ननजस्वरूऩ का भागख फतामे। सशवभ ्अथाखत ्जो कल्माणकायी एवॊ उच्ि वविायोंवारा हो। 
सुन्दयभ ्अथाखत ्जो सुॊदय जीवन जीने की करा फतामे। ऐसा साहहत्म ही वास्तव भें भानव जीवन 
का अभूल्म खजाना है। उन्होंने सभाज की सेवा के सरए ऐसी ही ऩुस्तकों का प्रकाशन ककमा था। 

ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज ससॊध के अरग-अरग गाॉवों एवॊ शहयों भें जाकय प्रविनों के 
भाध्मभ से वेदान्त के गहन यहस्मों को सयर बाषा भें आभजनता तक ऩहुॉिाते। उनका वेदान्त-
प्रिाय केवर बाषा भें ही नहीॊ, वयन ्उनके जीवन के कण-कण भें सभामा हुआ था। उन्होंने रोगों 
को सभझामा कक जीवन भें रामा गमा वेदान्त का ऻान भनुष्म के सॊशमों को दयू कयके उसे 
नायामण का अवताय फना देता है। 

गसभखमों के हदनों भें जफ ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज नैननतार के जॊगरों भें एकाॊतवास 
के सरए जाते तफ अच्छी-अच्छी ऩुस्तकें  इकट्ठी कयके उनकी एक गठयी फनाकय ससय ऩय यखकय 
िरते। नैननतार के ऩवखतों से उतयकय आस-ऩास के ऩवखतीम प्रदेशों भें न्स्थत अरग-अरग गाॉवों 
भें जाते। घय-घय घूभकय गयीफ रोगों को थोडा सत्सॊग सुनात,े प्रसाद फाॉटते एवॊ अचधकायी, मोग्म 
रोगों को ऩढाने के सरए ऩुस्तक देते हुए कहते् 

"बाई ! आज शुक्रवाय है। आने वारे शुक्रवाय के हदन भैं कपय इसी गाॉव भें आऊॉ गा तफ 
मह ऩुस्तक रे जाऊॉ गा औय दसूयी ऩुस्तक दे जाऊॉ गा। तफ तक इसे ऩढ़ रेना औय जो अच्छा रगे 
उसे माद यखना, सरख रेना। ऩूयी ऩुस्तक दो-तीन फाय जरूय ऩढ़ना। इससे तुम्हें फहुत अच्छा 
ऻान सभरेगा, बगवान भें प्रेभ जगेगा, आत्भा का कल्माण होगा।" 

इस प्रकाय अरग-अरग अचधकाय वारे रोगों को अरग-अरग तयह से प्रोत्साहहत कयते 
हुए ऩूये गाॉव भें ऩुस्तक फाॉट आते। दसूये हदन दसूये गाॉव भें जाते। इस प्रकाय सत्सॊग एवॊ साहहत्म 
का सदाव्रत िराते। कहीॊ सद्ऱाह तो कहीॊ ऩॊिह हदन ऩूये होते तो ऩुन् उसी गाॉव भें जाकय ऩहरे 
दी गमी ऩुस्तकें  वाऩस रेकय, दसूयी ऩुस्तकें  सद्ऱाह-ऩॊिह हदन के सरए ऩढ़ने के सरए देते। सत्सॊग 
के दो भीठे विन सुनाकय दु् खी, ननयाश एवॊ हतोत्साहहत रोगों के जीवन भें उत्साह बय देते। इस 
प्रकाय वे सत्सॊग का िरता-कपयता एक अनोखा ऩुस्तकारम िराते। 

 

उन करूणावान ्भहाऩुरुष की कैसी करूणा !.... उस जभाने भें तो सडकों एवॊ वाहनों की 
बी सुववधा नहीॊ थी, कपय बी 80-85 वषख की उम्र तक ऩहाडी प्रदेश भें ससय ऩय ऩुस्तकों की गठयी 
उठाकय ऩैदर िरते ! एक-एक व्मक्ति के जीवन भें यस रेकय उसे सत्सॊग की तयप भोडते। इस 
प्रकाय साहहत्म-सेवा के सरए उन्होंने जी कठोय ऩरयश्रभ ककमा, वह अदबुत था। जनहहत के कामों 
भें साहहत्म-सेवा के द्राया ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज का अभूल्म मोगदान यहा है।  

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



सभाज के तायणहाय फने 

15 अगस्त 1947 के हदन सॊत-भहात्भाओॊ के शुब सॊकल्ऩों एवॊ बायतवाससमों के ऩुरुषाथख 
स,े बायत अॊगे्रजों की दासता से भुि हुआ। भहात्भा गाॉधी एवॊ दसूये देशबिों का स्वप्न साकाय 
हुआ। देश भें िायों ओय प्रसन्नता की रहय छा गमी.... ऩयन्तु दसूयी ओय इसी के साथ दु् खद 
घटना बी फनी। 

अॊगे्रज बायत भें याज्म कयते-कयते हहन्द ूएवॊ भुसरभान इन दोनों भें जानतबेद फताकय, 
आऩसी पूट डारकय उन्हें रडाते थे। बायत छोडते सभम अॊगे्रज बायत एवॊ ऩाककस्तान मे दो बाग 
कयके, देश के टुकड ेकयके बायत के सरए अशाॊनत, दु् ख एवॊ भुसीफतों की आग जराते गमे। 
भसरन ववृत्तवारे भुसरभान हहन्दओुॊ ऩय खफू जुल्भ ढाने रगे। वे रोग हहन्द ूएवॊ ससक्खों को 
रूटत,े फेईज्जती कयत,े भायऩीट कयत,े खनू-खयाफा कयते, फन्च्िमों एवॊ न्स्त्रमों की इज्जत रूटते, 
उन्हें उठा रे जाते। 

हहन्दओुॊ की भार-सभन्ल्कमत, इज्जत एवॊ धभख की यऺा का कोई उऩाम न यहा। ऐसी 
खयाफ हारत भें हहन्दओुॊ को ऩाककस्तान छोडकय बायत भें आना ऩडा। ऩूवख फॊगार के हहन्द ूरोगों 
ने ऩन्द्ळभ फॊगार एवॊ ऩन्द्ळभ ऩॊजाफ के हहन्दओुॊ ने ऩूवख ऩॊजाफ भें आकय कपय से नमी न्जॊदगी शुरू 
की। उत्तय एवॊ दक्षऺण की सीभा भें यहने वारे रोग बी ऩूवख ऩॊजाफ एवॊ हदल्री के आसऩास के 
ऺेत्रों भें आकय यहने रगे। खास कयके फरूचिस्तान एवॊ ससॊध के हहन्दओुॊ को कापी भुसीफतों का 
साभना कयना ऩडा। ऩूवख ऩॊजाफ, त्रफहाय एवॊ दसूये शहयों भें से भुसरभानों ने ससॊध एवॊ फरूचिस्तान 
ऩय िढ़ाई कयके हहन्दओुॊ की जभीन-जामदाद ऩय कब्जा कय सरमा। इससरए वववश होकय मे रोग 
बी ननयाचश्रत फन कय बायत भें आश्रम रेने के सरए आमे। 

इन रोगों के यहने के सरए बायत सयकाय ने अरग-अरग जगहों ऩय केम्ऩ फना हदमे 
न्जससे  वे ननन्द्ळॊतता की साॉस रे सकें । अऩनी जान फिाने के सरमे, डय के भाये एक ही कुटुॊफ 
के व्मक्ति अरग-अरग जगह फॉटकय दयू हो गमे। अनजान बायत भें बागकय आमे हुए हहन्दओुॊ 
के ऩास यहने के सरए भकान नहीॊ, खाने के सरए अन्न का दाना नहीॊ, कभाने के सरए नौकयी-
धॊधा नहीॊ.... ऐसी न्स्थनत भें इन रोगों को प्रेभ, स्नेह, हभददॊ एवॊ सहाये की सख्त जरूयत थी। 

ऐसी ववकट ऩरयन्स्थनत भें ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज उन रोगों के यऺणहाय, 
तायणहाय एवॊ हदव्म प्रकाश के स्तॊबरूऩ फने। ऩूज्मश्री रीराशाहजी भहायाज उन रोगों को 
सभझाते कक 'दु् ख एवॊ भुसीफत कसौटी कयने के सरए ही आते हैं। ऐसे सभम भें धमैख एवॊ शान्न्त 
से काभ रेना िाहहए।' 

रोगों की दमा जनक न्स्थनत देखकय, उन्होंने यात-हदन देखे त्रफना तत्ऩयता से रोकसेवा 
शुरू कय दी। कबी हदल्री, जमऩुय, अरवय, खेडथर, जोधऩुय तो कबी अजभेय, अभदावाद, भुॊफई, 
फडौदा, ऩाटण वगैयह स्थरों ऩय जाकय वे नन्सहाम, दु् खी रोगों के भददगाय फने। दु् खखमों के 



दु् ख दयू कयने, उन्हें नमे ससये से न्जॊदगी शुरू कयने के सरए प्रोत्साहहत कयने एवॊ उन्हें 
जीवनोऩमोगी वस्तुएॉ हदराने भें उन्होंने अऩनी जया बी ऩयवाह नहीॊ की।  

भहात्भा गाॉधी, जवाहयरार नेहरू, याजस्थान के याजाओॊ एवॊ काॉगे्रस के आगेवानों के साथ 
उनका खफू अच्छा सॊफॊध था। ऩहरे से ही ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज उन रोगों के ऩूजनीम 
एवॊ आदयणीम फन गमे थे अत् वे रोग बी ससॊध से आमे हुए हहन्दओुॊ के सरए सहामक फने। 
ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज याजस्थान, गुजयात, उत्तय बायत एवॊ जहाॉ-जहाॉ ससॊध तथा 
फरूचिस्तान के हहन्द ूससक्ख फसे थे वहाॉ-वहाॉ जाकय उन रोगों के साथ फैठकय सायी जानकायी 
रेते थे एवॊ जरूयत के भुतात्रफक उन रोगों को भकान, कऩड,े ऩैस,े नौकयी एवॊ अन्म 
जीवनोऩमोगी वस्तओॊ की व्मवस्था कयवा देते थे। 

 

शामद ससॊधी अऩना धभख न बूर फैठें  एवॊ अऩनी सॊस्कृनत को न छोड दें, इससरए ऩूज्म श्री 
रीराशाहजी भहायाज फायॊफाय धभख के अनुसाय जीवन जीने का उऩदेश देते। आरस्म छोडकय, 
ऩुरुषाथॉ फनने का, अऩनी अक्र-होसशमायी से स्वावरॊफी फनने का एवॊ उन्नत जीवन फनाने का 
भागखदशखन देते। बीख भाॉगकय यहने मा सयकाय के बयोसे यहने की जगह ऩय स्वाश्रमी फनकय 
रोगों को नौकयी-धॊधा कयने की सराह देते। ककसी को नौकयी, ककसी को खेती-फाडी तो ककसी को 
धॊधा कयने का प्रोत्साहन देते। कई जगहों ऩय फच्िों के सरए स्कूर बी फनवा देते। रोगों के 
जीवन को उन्नत फनाने के सरए केवर सत्सॊग की बाषा ही नहीॊ, वयन ्वीयता, सदािाय, सॊमभ, 
ननबखमता जैसे सदगुणों को फढ़ाने का बी सॊकेत कयते। इस ववषम की धासभखक ऩुस्तकें  ससॊधी रोगों 
भें फाॉटते। उस सभम उन्होंने स्वाभी श्री याभतीथख के प्रभुख सशष्म नायामण स्वाभी की सरखी हुई 
ऩुस्तक 'उन्ननत के सरए दु् ख की जरूयत' को ससॊधी बाषा भें छऩवाकय, उसे ससॊधी रोगों भें 
फाॉटकय रोगों के भनोफर एवॊ आत्भफर को जागतृ कयते।  

इस प्रकाय ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज के अथक ऩरयश्रभ एवॊ करूणा-कृऩा के 
परस्वरूऩ ससॊधी रोग ऩुरुषाथॉ फनकय, अऩने ऩैयों ऩय खड ेयहकय, प्रत्मेक ऺेत्र भें आगे फढ़ते हुए, 
इज्जत एवॊ स्वासबभान से यहने रगे। आज ससॊधी रोग बायत एवॊ ववदेशों के कोने-कोने भें यहकय 
भान-प्रनतद्षा एवॊ सभाज भें उच्ि स्थान यखते हैं। मह ऩूया शानदाय गौयव, प्रेभ एवॊ करूणा की 
साऺात ्प्रनतभास्वरूऩ ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज को जाता है ऐसा कहने भें जया बी 
अनतशमोक्ति नहीॊ है। 

ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज को हभेशा मही कपक्र यहती कक अऩने देशवाससमों को ककस 
प्रकाय सुखी एवॊ उन्नत फनाऊॉ ? इसके सरए उन्होंने फहुत भेहनत कयके भकानों के साथ स्कूरें, 
यात्रत्र ऩाठशाराएॉ, ऩुस्तकारम एवॊ व्मामाभशाराएॉ स्थावऩत कयवामीॊ। जहाॉ-जहाॉ वे जाते वहाॉ-वहाॉ 
कसयत ससखाते। शयीय स्वस्थ यखने के सरए मौचगक कक्रमाओॊ के साथ प्राकृनतक उऩिाय फताते। 
महद कोई फीभाय व्मक्ति उनके ऩास जाता तो उसे दवा तो नाभभात्र की देते, फाकी तो उनके 



आशीवाखद से ही सफ अच्छे हो जाते। जफ याह बूरे नवमुवान अऩने मौवन का नाश कयके उनके 
ऩास भदद भाॉगते तफ वे उन्हें सत्सॊग सुनाते, प्रािीन बिों एवॊ वीय ऩुरुषों का वाताखएॉ कहते। उन 
रोगों को कसयत एवॊ मौचगक कक्रमाओॊ के साथ प्राकृनतक इराज फताते। सदािायी फनने के सरए 
ऩुस्तकें  बी देते। उन्होंने ऐसे हजायों नवमुवानों का जीवन स्नेह की छामा एवॊ उच्ि भागखदशखन 
देकय सुधाया था। 

ससॊध से अऩना घय-फाय, जभीन-जागीय खोकय जो रोग बायत भें स्थामी हुए थे उनके 
सरए ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज का उदे्दश्म था उन रोगों के धभख, सॊस्कृनत, सॊस्काय एवॊ 
इज्जत की यऺा कयने का, ककन्तु मह देखकय उनके हदर को खफू आघात ऩहुॉिा कक वे रोग 
अऩने धभख, सॊस्काय एवॊ सॊस्कृनत को बूरते जा यहे हैं। फहनों भें पैशन नग्नता एवॊ बोग-ववरास 
फढ़ता जा यहा है। फहनें ससॊध की अऩेऺा बी ज्मादा आबूषण ऩहनकय धनवान होने का हदखावा 
कयती है। उन्होंने देखा कक बौनतक सुखों की वजह से ससॊधी रोगों भें साभान्जक योग जैसे शादी-
वववाह भें अचधक खिख, फाह्य आडॊफ, शयाफ-कफाफ का उऩमोग, भहकपरें, नाि-गान एवॊ पैशन 
आहद फढ़ता जा यहा है। 

एक फाय ऩूज्मश्री रीराशाहजी भहायाज अजभेय भें सशऺक ऩयसयाभ भोती के घय ऩय ठहये 
थे। उस सभम उन्होंने देखाकक सभाज भें ज्मादा दहेज देने की फुये रयवाज के कायण गयीफ 
कन्माओॊ के वववाह फडी उम्र तक नहीॊ हो ऩाते थे न्जसकी वजह से कई रडककमाॉ खयाफ भागख ऩय 
िरी जातीॊ मा कपय धभख फदरकय दसूये धभख के रडके के साथ वववाह कय रेतीॊ। 

ऐसी ऩरयन्स्थनत देखकय ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज के कोभर एवॊ दमारु हदर को 
फहुत दु् ख हुआ। वहीॊ उन्होंने घोषणा की् 

"जफ तक शयीय भें प्राण होंगे तफ तक कुहटर दहेज-प्रथा को जडभूर से ननकारने का 
प्रमत्न कयता यहूॉगा। मही भेये सरए एक अद्वभेध मऻ होगा।" 

फस, उसी हदन से उन्होंने दहेज के प्रनत 'इन्कराफ न्जॊदाफाद' शुरू कय हदमा। उस सभम 
के दौयान 20-25 हदन तक ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज अजभेय भें ही यहे। वहाॉ वे योज सुफह 
भें सत्सॊग देते, कपय अरग-अरग भुहल्रों भें जाकय दहेज-प्रथा के उन्भूरन के सरए सराह देते 
हुए कहते् 

"दहेज एक ऩाऩ है। अत् रडककमों के भाता-वऩता खनू न िसूें।" 

उन्होंने रडकों के भाता-वऩताओॊ को ऩत्र बी सरखे कक 'दहेज भत रेना। न्जन शादी-वववाहों 
भें दहेज सरमा जाता हो उनभें उऩन्स्थत भत हो।' मुवकों को बी दहेज के साथ शादी कयने के 
सरए भना ककमा। मुवती रडककमों को बी सीख दी कक अऩना स्वासबभान भत फेिो। दहेज 
भाॉगनेवारे के साथ शादी भत कयो। 

इस आॊदोरन ऩय कुछ ऩत्रकायों ने सरखा् 



"जहाॉ इतने फड ेआगेवान बी कुछ न कय सके वहाॉ आऩ व्मथख भेहनत कय यहे हैं एवॊ 
सभम त्रफगाड यहे हैं। इससे कुछ बी ऩरयवतखन होने वारा नहीॊ है। मह तो ऩवखत के साथ भस्तक  
को सबडाने जैसा है। ऩवखत का तो कुछ नहीॊ होगा ककॊ तु अॊत भें अऩने ही ससय ऩय रगेगा।" मह 
सभािाय ऩढ़कय ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज ने हॉसते-हॉसते जवाफ हदमा् 

"बायत भें अॊगे्रज याज्म कयते थे, तफ ववद्व भें उनका साम्राज्म इतना ववशार था कक 
उसभें सूमख अस्त नहीॊ होता था। तफ बी रोग ऐसा ही कहते थे कक अॊगे्रज ऩवखत के सभान हैं। 
उन रोगों के साथ ससय टकयाने से अऩना ही ससय पूटेगा। ककन्तु ऐसे अॊगे्रजों को बी अॊत भें 
त्रफस्तय फाॉधने ऩड।े रीराशाह ऐसी धभककमों से घफयाने वारे नहीॊ हैं।" 

उन्होंने रोगों से कहा कक दीन-हीन भत होना। कहठन से कहठन ऩरयन्स्थनतमों के आगे बी 
झुकना भत। 

हभें योक सके मे जभाने भें दभ नहीॊ। 
हभसे जभाना है जभाने से हभ नहीॊ।। 

उन्होंने इस आॊदोरन को बायत के प्रत्मेक शहय एवॊ गाॉव भें जाकय िरामा। सत्सॊग भें, 
स्कूरों भें, भहहरा भॊडरों भें एवॊ सयऩॊिों की सबा भें दहेज-कुप्रथा के ऊऩय फुरॊद आवाज से रोगों 
भें जागनृत रानी शुरू कय दी। 

इस कामख के सरए उन्हें रोगों के सॊगठन की जरूयत बी भहसूस हुई। भुॊफई के ससॊधी 
रोगों ने मह जवाफदायी रे री। मुवान खफूिॊद बाग्मा ने इस कामख भें सफसे ज्मादा बाग सरमा। 
उन्होंने ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज के आशीवाखद से 'अखखर बायतीम ससॊधी सभाज सेवा 
सम्भेरन' की स्थाऩना की, न्जसके द्राया मह आॊदोरन जायी यहा। थोड ेसभम के फाद बायत के 
ससॊधी साभान्जक कामखकताखओॊ की सबा हुई। भुॊफई के द्राया मह आॊदोरन बायत के कोने-कोने भें 
पैरने रगा। उसका इतना जोयदाय असय हुआ कक अनेकों भाता-वऩता एवॊ नवमुवक दहेज सरए 
त्रफना ही शादी कयने रगे।  

उसके दसूये वषख 13 भई, 1957 भें दसूया 'अखखर बायतीम ससॊधी सभाज सम्भेरन' 
अजभेय भें आमोन्जत हुआ। इस सम्भेरन के भुख्म अध्मऺ डॉ. िोईथयाभ चगदवाणी थे। अिानक 
आमी हुई गॊबीय फीभायी की वजह से वे उऩन्स्थत न यह सके, तफ उनकी ओय से उनके सहामक 
के रूऩ भें प्रोपेसय घनश्माभदास सशवदासानी आमे। उन्होंने उस सम्भेरन का उदघाटन ककमा एवॊ 
डॉ. िोईथयाभ के हाथों सरखा गमा बाषण ऩढ़ा न्जसभें दहेज के साथ-साथ दसूयी बी साभान्जक 
कुप्रथाओॊ को दयू कयने एवॊ सुधाय कयने की फातों का उल्रेख था। 

ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज अरग-अरग शहयों भें जाकय ऩॊिामतों द्राया साभान्जक 
सुधाय के कामख कयवात ेयहे। उन्होंने कहा् 

"सुधाय तो अऩने घय से ही शुरू कयना िाहहए। घय के फाद ऩडोस, सभाज, शहय.... कपय 
दामया फढ़ाते-फढ़ाते देश एवॊ कपय ऩूयी भनुष्म जानत तक ववस्ताय कयना िाहहए।" 



इस फात को रक्ष्म भें यखकय उन्होंने ऩहरे अऩने ब्रह्मऺत्रत्रम सभाज की तयप ध्मान 
हदमा। इस सभाज भें जो कसभमाॉ थीॊ, वे धीये-धीये दयू हो गमीॊ। ऩॊिामतों भें एकता आने रगी। 
इस कायण ब्रह्मऺत्रत्रम सभाज के रोग ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज को 'अवतायी ऩुरुष' के रूऩ 
भें ऩूजने रगे। सबी ऩॊिामतों ने एकत्रत्रत होकय एक 'अखखर बायतीम ब्रह्मऺत्रत्रम सम्भेरन' की 
स्थाऩना की। मह सम्भेरन बायत के ववसबन्न शहयों भें होने रगा न्जसका नेततृ्व ऩूज्म श्री 
रीराशाहजी भहायाज स्वमॊ कयते। उनकी ही प्रेयणा से ब्रह्मऺत्रत्रमों के सशऺा केन्ि के प्रिाय के 
सरए एक फडा पॊ ड जभा ककमा गमा, न्जसभें से मोग्म ववद्याचथखमों को छात्रववृत्त, ववधवा एवॊ गयीफों 
को आचथखक भदद एवॊ फेयोजगायों के सरए नौकयी-धॊधे की व्मवस्था की गमी। 

न्जस प्रकाय ब्रह्मऺत्रत्रम सभाज ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज को 'अवतायी ऩुरुष' भानने 
रगा उसी प्रकाय राड अथवा दक्षऺणी ससॊध के रोग बी उन्हें अऩना भागखदशखक, उद्धायक एवॊ 
साऺात ्ऩयब्रह्म ऩयभात्भा सभझकय उनकी ऩूजा कयने रगा। ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज ने 
उन रोगों की ऩॊिामत भें बी एकता राकय वहाॉ 'अखखर बायतीम राड ऩॊिामत सम्भेरन' की 
स्थाऩना की एवॊ उसके द्राया सभाज-सुधाय के कामख शुरु ककमे। 

ककन्तु कपय से ससॊचधमों के घयों की त्रफगडती हुई खयाफ ऩरयन्स्थनतमों से वे अनसबऻ न 
यहे। घय भें फढ़ती खटऩट, सास-फहू, ननद-बौजाई एवॊ ऩनत-ऩत्नी के फीि फढ़ते झगड ेउनकी 
नज़यों से ओझर न थे। उन्होंने गहृन्स्थमों के घयों को नयक फनते देखा, रडककमों एवॊ न्स्त्रमों के 
िरयत्र को त्रफगडते हुए देखा, न्जसके भुख्म कायण थे ससनेभा एवॊ टेसरववजन। मुवनतमों भें 
नग्नता, वेश्माववृत्त एवॊ पैशन फढ़ने रगी, फुयाइमों की फदफू फढ़ने रगी, रोग धभख-कभख से भ्रद्श 
होने रगे। ऩूजा-भॊहदय के फदरे ससनेभाघय आ गमे। 

उस सभम ससनेभा के ववरुद्ध आिामख ववनोफा बावे, आिाय याजगोऩारािामख एवॊ देश के 
दसूये आगेवानों ने प्रिाय ककमा। ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज ने गीताप्रेस, गोयखऩुय की ओय से 
ससनेभा के ववरुद्ध छऩी हुई हहन्दी ऩुस्तकों का ससॊधी बाषा भें बाषान्तय कयवाकय 10000 प्रनतमाॉ 
रोगों तक ऩहुॉिामी। उन्होंने फहनों एवॊ फन्च्िमों को िभकते आबूषण, जवाहयात एवॊ पैशनवारे 
कऩड ेऩहनना छोडकय सादगी अऩनाने के सरए कहा। 

ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज को अऩनी भातबृाषा ससॊधी के सरए अत्मॊत प्रेभ था। भुगरों 
एवॊ अॊगे्रजों के शासन के दौयान रुद्ऱ फनी हुई ससॊधी बाषा के ऩुनरुत्थान के सरए उन्होंने कापी 
ऩरयश्रभ ककमा। अॊगे्रजी बाषा के प्रबाव भें आकय ससॊधी फच्ि ेअऩनी भातबृाषा ससॊधी से ववभुख हो 
यहे थे। उस सभम ससॊधी सभाज को सावधान कयने के सरए उन्होंने जो कहा था वह ससॊधी बाई-
फहनों के सरए आत्भसात ्कयने मोग्म है। ससॊधी बाषा की भहत्ता फताते हुए उन्होंने कहा था् 

"भैं ससॊधी बाषा ऩय इससरए कुफाखन हूॉ कक ससॊधी बाषा भें जो ववववधता है ऐसी ववववधता 
आऩको औय कोई बाषा भें सभरेगी नहीॊ। इसभें ऩायसी, गुजयाती, हहन्दी, सॊस्कृत, उदूख, अॊगे्रजी 
जैसी अनेक बाषाओॊ का सभन्वम हुआ है। भानो सात नहदमाॉ सभरकय फनी हुई एक ससॊध ुनदी। 



ससॊधी बाषा एक गुरदस्ते जैसी है। इसभें सफ बाषाओॊ के शब्द एक-एक ऩुष्ऩ का रूऩ धायण 
कयके आमे हैं।" 

ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज की दीघख दृवद्श ने मह देख सरमा कक ससॊधी सभाज भें उरटी 
गॊगा फह यही है । ससॊधी सभाज तेजी से न्जस ओय ववकससत हो यहा है उस ऩय आगे महद फाॉध 
न फाॉधा गमा तो उसका नाभो ननशान नहीॊ यह ऩामेगा। ससॊधी रोग तबी ससॊधी कहे जामेंगे जफ 
वे रोग ससॊधी बाषा फोरेंगे। प्रत्मेक जानत अऩनी भातबृाषा के कायण ही अऩना अन्स्तत्व फनामे 
यखती है। अगय मे रोग अऩनी भातबृाषा ही बूर जामेंगे तो इन रोगों की हस्ती ही न फिगेी। 

उन्होंने देखा कक ससॊधी रोग अऩनी भातबृाषा बूरते जा यहे हैं। अत् उन्होंने एक 
जफयदस्त आॊदोरन शुरु ककमा कक ससॊधी बाषा सीखो, फोरो औय सरखो। माद यखो कक ससॊधी कोई 
खयाफ बाषा नहीॊ है। ससॊधी तो भूर सॊस्कृत की बाषा है। इसभें सॊस्कृत बाषा की ककतनी ही 
ववरऺणताएॉ सभामी हुई हैं ! उन्होंने ससॊधी बाषा भें सरखी गमी असॊख्म ऩुस्तकें  ऩढ़ने का ननदेश 
हदमा। 

इस प्रकाय ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज ने ससॊचधमों के प्रत्मेक ऺेत्र ऩय फायीकी से ध्मान 
देकय जहाॉ त्रहुटमाॉ रगीॊ वहाॉ सुधाय कयवामे। 

उन्होंने देखा कक देश भें अयाजकता एवॊ अशाॊनत पैर यहीॊ है। धभख के नाभ ऩय अधभख का 
प्रिाय हो यहा है, ऩाखॊड फढ़ता जा यहा है एवॊ ससॊधी रोग अऩने धभख, सभ्मता एवॊ सॊस्कृनत को 
बूरते जा यहे हैं। ववधभॉ रोग बोरेबारे रोगों को धभख के नाभ ऩय हहन्द ूधभख से भ्रद्श कयते जा 
यहे हैं। िायों तयप योज नमे-नमे ऩॊथ ननकारते जा यहे हैं। कई रोग अऩने को बगवान के नाभ 
से ववख्मात कयके अऩनी ऩेटऩूजा कयते हैं। फड-ेफड ेभठ-भॊहदय फनवाते जाते हैं। ऐसे रोग बोरे 
हहन्दओुॊ से कहते् 

"तुभ हभाये ऩास से भॊत्रदीऺा ग्रहण कयो। हभ तुम्हें भोऺ हदरवा देंगे। तुम्हें एक ऺण भें 
बगवान के दशखन कयवा देंगे।"  

ऐसे ऩाखॊडी बोरी भाताओॊ एवॊ फहनों को फहकाकय, उन्हें अऩने धभख से ववभुख कयके 
गुभयाह कयते थे। उन रोगों के ववरूद्ध ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज नवमुवकों को सभझाते् 

"मुवानों ! जागो। ऩाखॊक्तडमों का बाॊडा पोड दो। उन रोगों की फुयी नजय तुम्हाये ऩय है। 
तुभ स्वमॊ ही अऩन-ेआऩका उद्धाय कय सकते हो। अऩनी भाता एवॊ फहनों की ववधसभखमों से 
फिाओ।"  

उन्होंने स्ऩद्शताऩूवखक कहा् 
"तुम्हें गुरु नहीॊ तायेंगे, वयन ्तुम्हें स्वमॊ ही तयना होगा। गुरु तुम्हें केवर भागख फतामेंगे। 

िरकय तो तुम्हें स्वमॊ ही ऩहुॉिना होगा।" 

न्जऻासुओॊ से वे कहते् 



"षट्सॊऩवत्त धायण कयके ऩयभात्भा के ववषम भें श्रवण, भनन एवॊ ननहदध्मासन कयते यहो। 
अऩने आिाय-वविाय, व्मवहाय एवॊ आहाय को शुद्ध यखो।" 

सॊसारयमों से वे कहते् 
"सॊसाय की भामाजार से अऩने को छुडाकय ऩयभाथख के भागख ऩय िरोगे तबी सच्िा आनॊद 

एवॊ सच्िा सुख प्राद्ऱ कय सकोगे। भॊहदय औय भन्स्जद भें जाकय, ससय नवाकय, ऩोचथमाॉ ऩढ़कय, 
ककसी के ऩैय दफाकय मा ऩॊखा झरकय तुम्हाया उद्धाय नहीॊ होने वारा है। वयन ्दैवी गुणों को 
धायण कयके, सॊत सभागभ एवॊ सत्शास्त्रों का ऩठन कयके तुम्हाया जीवन सपर होगा। जीव भात्र 
भें ऩयभात्भा का दशखन कयो।" 

भूक प्राखणमों के सरए बी उनका हदर यो ऩडता। कुते्त, त्रफल्री मा ककसी बी प्राणी की ऩीडा 
को वे सहन नहीॊ कय सकते थे। एक फाय एक कुते्त के ऩैय को घामर देखकय उन्होंने उसकी 
भासरश कयके दवा रगाकय उऩिाय ककमा। रोगों को बी भूक प्राखणमों को भायकय उनके भाॊस 
जैसा ताभसी आहाय न खाने की सराह देते औय कहते् 

"न्जन जीवों को भायकय तुभ खाते हो उनभें बी तुम्हायी ही तयह प्राण हैं। भाॊस, अण्ड,े 
भछरी आहद खाकय अऩने ऩेट को श्भशान भत फनाओ। ऐसा आहाय कयने से वविाय ववकृत एवॊ 
भसरन होते हैं।" 

उन्होंने फाल्मकार भें कोई ऐहहक सशऺा नहीॊ री थी कपय बी वे ऻान के सागय थे। धन-
सॊऩवत्त तो उनके ऩैय ऩखायती थी। वे धन के दास नहीॊ ऩयॊतु धन के स्वाभी फने। श्रद्धारु, सज्जन 
एवॊ बिजन जो बी दान-दक्षऺणा उनके श्री ियणों भें यखते उसे वे अऩने ऩास नहीॊ यखते थे 
फन्ल्क दरयि रोगों, ववधवाओॊ, गयीफ ववद्याथोमों, फीभायों के सरए एवॊ दसूये जरूयतभॊद रोगों की 
सहामता आहद रोकोऩकायी कामों के सरए दे देते। उनके बिों ने साथ सभरकय न्जन धभखशाराओॊ, 
स्कूरों एवॊ आश्रभों आहद का ननभाखण ककमा उन्हें वे ट्रन्स्टमों के हवारे कयते गमे। इस प्रकाय वे 
हभेशा ववयि एवॊ ननरेऩ नायामण होकय ही यहे। 

वे हभेशा अऩने यि ेहुए गीत की ननम्नसरखखत ऩॊक्तिमाॉ गुनगुनाते एवॊ अऩने श्रोताओॊ को 
सुनाते् 

िाय हदन की न्जॊदगानी भें..... 
तन स,े भन से हभेशा के सरए 

यहता नहीॊ इस दाये पानी भें। 
कुछ अच्छा काभ कय रो 

िाय हदन की न्जॊदगानी भें।। 
तन से सेवा कयो जगत की 
भन से प्रबु के हो जाओ। 
शुद्ध फुवद्ध से तववननद्ष हो 



भुि अवस्था को तुभ ऩा रो।। 
इस प्रकाय उनका ऩूया जीवन ऩयोऩकायभम था। उनकी नस-नस भें ऩयहहत की बावना के 

ससवाम कुछ न था। उनका जीवन-सॊदेश था् 
"जफ तक शयीय भें प्राण हैं तफ तक बराई के कामख कयते यहो।" 

अरग-अरग ऺेत्रों भें उन्होंन ेअनेकों रोककल्माण के कामख ककमे ककन्तु कत्ताखऩने का बाव 
न यखा। वे नम्रता एवॊ ननष्काभता की साऺात ्प्रनतभा थे। वे हभेशा कहते् 

"अरग-अरग जगहों ऩय कोई भहान ्शक्ति द्राया मे कामख होते हैं। रीरा तो कुछ बी नहीॊ 
कयता।" 

वे हभेशा शयीय ऩय खादी का कुताख ऩहनते, ससय ऩय सूती खादी का टुकडा फाॉधते एवॊ नीि े
कच्छा ऩहनते। प्रात्कार उठकय आसन-प्राणामाभ कयते, ऩॊिदशी जैस ग्रॊथ को ककसी साधक द्राया 
ऩढ़वाते औय आसन कयते-कयते सुनते। आसन कयने के फाद स्वास्थ्म के सरए हहतकायी सेवपर 
रेते जो कक हदर-हदभाग को शक्ति देने वारा है। िाम-कॉपी जैसे ऩेम से दयू यहने की प्रेयणा बी 
देते। 

दोऩहय को सादा बोजन िफा-िफाकय खाते। शाभ को भोसम्भी का यस मा फादाभ की 
ठॊडाई रेते। शयीय के स्वास्थ्म के सरए जो वस्तुएॉ अनुकूर न होतीॊ उन्हें कबी न खाते। 

ऩाठक बी ऐसा ननमभ रें तो ककतना अच्छा ! 

सोने के सरए नयभ त्रफस्तय का उऩमोग न कयते। बूसभ ऩय केवर फोया त्रफछाकय अथवा 
त्रफस्तय ऩय फोया त्रफछाकय सो जाते। अऩने सबी काभ स्वमॊ ही कयते। वे हभेशा कहते् "गुदडी 
भेये कॊ धे ऩय औय योटी याज्म ऩय है।" 

उनका शयीय एकदभ हल्का पूर जैसा था। उनके शयीय भें हभेशा खफू स्पूनतख यहती। वे 
80 वषख की उम्र भें बी जफ िरते तफ उनके साथ के नौजवानों को दौडना ऩडता। फडी उम्र होने 
ऩय बी कहठन से कहठन आसन को बी वे फडी सयरता से कय रेते औय रोगों को बी उसे कयने 
की प्रेयणा देते। उनभें हभेशा जवानी का जोश झरकता था।  

ऩूज्म श्री रीराशाह जी भहायाज की सफसे फडी ववरऺणता मह थी कक उनकी कथनी एवॊ 
कयनी भें कोई बेद न था। वे फोरते तफ उनकी वाणी बीतय की गहयाई भें से ननकरती। अत् 
सुननेवारे के ऊऩय उनके उऩदेश का गहया प्रबाव ऩडता। वे एक ववशार वटवृऺ  की तयह थे, 
न्जसकी छामा भें हजायों रोगों ने ववश्राभ ऩामा। वे जहाॉ-जहाॉ ऩधायते, वहाॉ-वहाॉ न्जऻासुओॊ को 
उऩदेश देते, मोग एवॊ आसन ससखाते, साथ-ही-साथ ऩाठशारा, धभखशारा, व्मामाभशारा एवॊ 
गौशारा खोरने की प्रेयणा देते। आगया भें उनकी प्रेयणा से स्थावऩत 'श्रीकृष्ण गौशारा' एक आदशख 
गौशारा है। उसके साथ एक कुआॉ, खेत, फगीिा, अनतचथगहृ, सत्सॊग भॊडऩ एवॊ ऩुस्तकारम बी 
फनामा गमा है। 



कानऩुय भें ककसी ने एक फडा भॊहदय ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज को अवऩखत ककमा तो 
उन्होंने उसे आश्रभ फनाकय ट्रन्स्टमों के हवारे सौंऩ हदमा। गोधया भें बी न्जऻासुओॊ के साधना 
कयने के सरए एक आश्रभ की स्थाऩना की। 

वे कबी-बी ककसी एक जगह ऩय न्स्थय होकय नहीॊ फैठे। आज महाॉ तो कर वहाॉ। उडते 
ऩऺी की तयह घूभते ही यहे। कर वे कहाॉ होंगे मह कोई नहीॊ कह सकता था। बायत का कोई बी 
ऐसा कोना फाकी नहीॊ यहा होगा, जो उनकी ियणयज से ऩावन न हुआ हो। वे जहाॉ जाते वहाॉ 
उऩदेश देने के अरावा न्जऻासुओॊ की व्मक्तिगत उन्ननत भें बी रूचि यखते थे। जहाॉ-जहाॉ जाते 
वहाॉ-वहाॉ वेद, उऩननषद, ब्रह्मऻान वगैयह का उऩदेश देकय आध्मान्त्भकता के सॊस्काय सीॊिते थे। 

उनका व्मक्तित्व ऐसा अनोखा था कक ऺणभात्र भें ही वे सफको अऩना फना रेते औय खदु 
बी सफके फन जाते। उनके ऩास आभजनता से रेकय फड-ेफड ेसॊत, याजनेता, प्रख्मात ककमे जाने 
वारे व्मवहाय भें सहहष्णुता, चित्त की सयरता, उदायता, सौम्मता, आत्भीमता, सत्मता, ननभखरता 
वगैयह गुण सहज ही झरक उठते। 

उनके प्रत्मेक कक्रमा-कराऩों का अवरोकन कयते हुए प्रतीत होता था कक उनके सान्न्नध्म 
भात्र से उनके ऩास जाने वारे साधकों का हदर ऩावन होता, चित्त की िॊिरता कभ होती एवॊ 
रृदम सॊतप्रेभ भें ऩावन हो जाता।  

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ववदेशमात्रा 
सॊतो के सरए कौन अऩना औय कौन ऩयामा? 'अऩना-ऩयामा' मह तो भानव की सॊकीणख 

भनत की उऩज है। सॊतों को तो 'वसुधैव कुटुम्फकभ'् के अनुसाय ऩूया ववद्व ही अऩना कुटुम्फ 
रगता है।  

ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज ने केवर बायतवाससमों भें ही धभख, सॊस्कृनत औय सदािाय 
का प्रसाद देकय उनको सच्िा भागख फतामा था ऐसी फात नहीॊ है वयन ्ववदेशों भें जाकय, 
गौयवभमी बायतीम सॊस्कृनत का प्रिाय कयते हुए वहाॉ क रोगों तक बी ऋवष-भुननमों के ऩावन 
सॊदेश को ऩहुॉिामा था। 

उन्होंने देखा कक व्माऩाय के सरए देश भें से गमे हुए हहन्द ूववदेश भें ही फस गमे हैं। वहाॉ 
भामावाद की रहय ने उन्हें बी िऩेट भें रे सरमा है। वे वहाॉ ऩन्द्ळभी देशों के बौनतकवाद का 
अनुसयण कयके भानवजीवन का रक्ष्म बूरते जा यहे हैं। बायत के आमख, ऋवष-भुननमों की सॊतान 
होने के फावजूद वे अऩने धभख, उच्ि सॊस्काय, कत्तखव्म एवॊ सॊस्कृनत को बूरते जा यहे हैं। उनका 
यहन-सहन फदर िकुा है। वे सभझते हैं कक भनुष्म जन्भ खाने ऩीने एवॊ भौज-भजा कयने के 



सरए ही सभरा है। धन इकट्ठा कयना ही जीवन का रक्ष्म है। ऐसी फेजवाफदायी एवॊ फेऩयवाही से 
जीवन जीते अऩने देशवाससमों को बौनतकवाद के िॊगुर से फिाने के सरए एवॊ ऋवष-भुननमों के 
ऻान-सॊदेश को उन तक ऩहुॉिाने के सरए ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज तत्ऩय हो उठे। 

 

श्रद्धारु बिों के प्रेभ बये आभॊत्रण को स्वीकाय कयके ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज ऩूवख 
एसशमा जाने के सरए तैमाय हुए। उन्होंने 2 जनवयी 1961 की यात्रत्र को साढे़ आठ फजे भुॊफई के 
एमयऩोटख से हवाई जहाज द्राया ऩूवख एसशमा के सरए प्रस्थान ककमा। उनकी ववदेशमात्रा के सभम 
ननकट यहने वारे एक बि ने उनकी ववदेशमात्रा का वणखन कयते हुए कहा है् 

"एमयऩोटख ऩय असॊख्म रोग उनके दशखन एवॊ स्वागत के सरए पूरभाराएॉ रेकय आतुय 
नमनों से प्रतीऺा कय यहे थे। न्जनकी उऩन्स्थनत भात्र से सॊऩूणख प्रकृनत बी उल्रससत हो उठती है 
ऐसे अऩने प्माये गुरुदेव के दशखन से बिों के रृदम खखरे त्रफना कैसे यहते? ऩूज्म स्वाभीजी 
श्रीरीराशाहजी भहायाज के ससॊगाऩुय आगभन के साथ ही बिों की आतुयता का अॊत आमा।" 

ससॊगाऩुय भें भाऊन्ट फेटन योड ऩय न्स्थत ससॊधी एसोससमेशन क्रफ भें उनके आवास की 
व्मवस्था की गमी थी। इन अरख के औसरमा के ससॊगाऩुय के ननवास के दौयान ्अनेकों रोगों को 
उनके सत्सॊग-कथाभतृ का राब सभरा। उनके ननवास-स्थान ऩय योज सुफह 7 से 9 फजे तक 
रोगों को दशखन, सत्सॊग एवॊ मौचगक कक्रमाएॉ बी सीखने का सुनहया अवसय सभरता एवॊ शाभ के 
7 से 9 फजे तक ऩयभ बाग्मवान बिों को सत्सॊग का राब सभरता। 

ऩूज्म स्वाभी जी अत्मॊत सयर एवॊ सिोट बाषा भें भानव जीवन का ध्मेम एवॊ सदगुरु का 
भहवव सभझाते हुए कहते् 

"प्रत्मेक भनुष्म का भुख्म कत्तखव्म है अऩने को जानना औय ऩयभात्भ-प्रानद्ऱ के भुख्म ध्मेम 
को ऩाने के सरए प्रमत्न कयना। न्जस प्रकाय ककसी व्मक्ति को बायत भें काशी मा भथयुा जैसे दयू 
के स्थरों की मात्रा ऩय जाना हो तो उस स्थर ऩय कैसे जामा जा सकता है मह जानने के सरए 
भागख फतानेवारे भागखदशखक की जरूयत ऩडती है, उसी प्रकाय ऩयभधाभ तक ऩहुॉिना हो, ब्रह्मस्वरूऩ 
की प्रानद्ऱ कयनी हो तो ऻान, बक्ति औय कभखमोग भें स ेजो बी अनूकूर ऩडता हो उस भागख को 
ग्रहण कयने की जरूयत ऩडती है एवॊ मह फताने के सरए बी सॊत, भहात्भा एवॊ सदगुरु जैसे 
भागखदशखक की जरूयत ऩडती है। ऐसे भहात्भा एवॊ सदगुरु अचधकायी साधक की मोग्मता देखकय 
उस भागख ऩय िरने का उऩदेश एवॊ भागखदशखन देते हैं। उनके उऩदेशानुसाय िरने से साधक 
ननववखघ्न होकय ऩयभात्भ-प्रानद्ऱ के रक्ष्म तक ऩहुॉि जाता है। 

सॊतों का सहज स्वबाव है उऩदेश द्राया भागख फताना एवॊ न्जऻासुओॊ का कत्तखव्म है फतामे 
गमे भागख ऩय िरना एवॊ सदैव उन्ननत के सरए प्रमत्नशीर यहना। महद कोई काशी मा भथयुा जाने 
के सरए केवर भुॉह से फात ही कये औय वहाॉ जाने का कोई प्रमास न कये तो वह कबी-बी काशी 
मा भथयुा नहीॊ ऩहुॉि सकता।  



िरो िरो सफ कोई कहे, ववयरा ऩहुॉिे कोम। 
एक कनक अरु कासभनी, दगुखभ घाटी दोम।। 

भोऺभागख ऩय िरने की फात तो सबी कयते हैं ऩयन्तु ऩहुॉिते कोई ववयरे ही हैं। उस भागख 
ऩय जाने के सरए दो ववघ्न आते हैं- एक काभ औय दसूया कॊ िन मा धन। 

भतृ्मु के सभम सॊसाय की सायी धन-सॊऩवत्त को महीॊ छोडकय जाना ऩडगेा। शयीय को बी 
महीॊ छोडकय जाना ऩडगेा। बगवान वेदव्मास कहते हैं कक धन, हीये-भोती, आबूषण वगैयह सफ 
महीॊ ऩेहटमों भें यह जामेगा। भकान, गाडी, हाथी-घोड ेबी महीॊ यह जामेंगे। स्त्री-ऩुत्र, कुटुॊफ-ऩरयवाय 
वगैयह  बी महीॊ यह जामेंगे। सॊफॊधीजन बी स्भशान तक जाकय तुम्हायी देह को जराकय ननयाश 
होकय वाऩस आ जामेंगे। केवर धभख ही तुम्हाये साथ यहेगा। धभख ही जीव का सच्िा सभत्र है जो 
भतृ्मु के फाद बी साथ यहता है। अत् बगवान को माद कयो। ऩयभात्भा के नाभ को खफू जऩते 
यहो। जो बी ऩदाथख, प्रसॊग, व्मक्ति मा सॊफॊध हदखाई देते हैं, वे स्वप्न की तयह सभथ्मा हैं – ऐसा 
सभझो। सभथ्मात्व की बावना दृढ़ कयके सॊसाय की आसक्ति छोडो। इस जगत भें जानने जैसा, 
अनुबव कयने जैसा एवॊ ऩाने जैसा जो है वह है आत्भा का ऻान। आज से ही ननद्ळम कयो कक् 

'इस जन्भ भें ही उस सत्म स्वरूऩ आत्भा को जानकय भुि हो जाऊॉ गा। भुझ ेदसूया जन्भ 
नहीॊ रेना है।' 

ऐसा ननद्ळम फायॊफाय कयना िाहहए।'' 
इस प्रकाय ऩूज्म स्वाभी जी ने भानव जीवन के भुख्म रक्ष्म एवॊ सदगुरु की भहत्ता के 

ऊऩय प्रकाश डारा। शाद्वत एवॊ नद्वय का बेद सभझाकय श्रोताओॊ की वववेक-फुवद्ध को जागतृ 
ककमा। बोग के फदरे मोगभम जीवन जीने की प्रेयणा दी। श्रद्धारुजनों को िौयासी के िक्कय से 
भुि होने का उऩाम फताकय उसके सरए प्रमत्नशीर यहने का ननदेश हदमा। 

15 जनवयी तक ससॊगाऩुय के बिों को ऻान-गॊगा भें सयाफोय हदनाॊक् 17 जनवयी को 
भरामा पेडयेशन की मात्रा के सरए ऩधाये। उन्होंने न्जस आत्भऻानरूऩी खजाने को प्राद्ऱ ककमा था, 
उससे फहुत रोग राबान्न्वत होते थे। उनके भुखकभर से नन्सतृ सत्सॊग-गॊगा अनेकों रोगों को 
शीतरता प्रदान कयती एवॊ आन्त्भक आनॊद से ऩावन कयती थी। सॊसाय के ऺुि व्मवहाय एवॊ कामों 
भें अभूल्म भानव जन्भ को फयफाद कयते हुए अऻानी जीवों को भानवजीवन की भहत्ता सभझाते 
हुए उन्होंने कहा् 

"कीभती भानवदेह को ऩाकय, उसका सदऩुमोग कयके आत्भऻान नहीॊ ऩाओगे तो अॊत भें 
ऩछताने के ससवा कुछ बी हाथ न रगेगा।" 

ऩूज्म स्वाभीजी सत्सॊग के दौयान ्फाय-फाय कहते् 
रख िौयासी जनभ गॉवामा। 
फडे बाग भानुष तन ऩामा।। 



"भानव जन्भ फड ेबाग्म से सभरता है। मह भनुष्म जन्भ आत्भदशखन, आत्भऻान, भुक्ति 
एवॊ अखॊड आनॊद की प्रानद्ऱ के सरए ही सभरा है..... ऩयभात्भा के साथ एक हो जाने के सरए 
सभरा है। इस अभूल्म भानव देह को ऩाकय बी इसकी कि न की तो कपय भनुष्म जन्भ ऩाने का 
क्मा अथख है? कपय तो जीवन व्मथख कही गमा। मह भनुष्म जन्भ कपय से सभरेगा कक नहीॊ, क्मा 
ऩता? कफीयजी ने कहा है् 

कफीया भनुष्म जन्भ दरुखब है, 
सभरे न फायम्फाय..... 

कबी फिऩन था, वह िरा गमा। जवानी आमी, वह बी जा यही है। वदृ्धावस्था आमेगी, 
वह बी िरी जामेगी.... भतृ्मु आमेगी तफ योना ऩडगेा। इस फात को महद तुभ अबी सभझ रोगे 
औय हभेशा माद यखोगे तो तुम्हें सॊसाय की तषृ्णाएॉ नहीॊ सतामेंगी औय तुम्हें अऩने रक्ष्म का 
स्भयण फना यहेगा। बगवान को खफू माद कयो। भन, फुवद्ध एवॊ चित्त को बोग से हटाकय बगवान 
भें रगा दो। बोग बोगने से बगवान कबी नहीॊ सभरते। बोग भें योग हैं अत् बोगों को छोडो।" 

ऩूज्म स्वाभी जी की भधयु अभतृवाणी से बिों एवॊ साधकों को अदबुत प्रेभ एवॊ आनॊद 
की अनुबूनत हुई। 

उसके ऩद्ळात ्ऩूज्म स्वाभीजी ने कोरारम्ऩूय भें स्वाभी वववेकानन्द आश्रभ भें तीन हदन 
तक ननवास ककमा। वहाॉ बी सुफह दो घण्टे तक आसन, मोग कक्रमाएॉ एवॊ प्राकृनतक उऩिाय 
फताते। शाभ को 7 से 9 तक सनातन धभख सबा भॊहदय भें सत्सॊग कयते। 

सत्सॊग भें ऩूज्म स्वाभीजी ने रोगों को व्मवहाय भें ननरेऩता राने के ववषम भें सॊकेत 
कयते हुए कहा् 

"न्जस प्रकाय सयोवय के ऩानी भें खखरा हुआ कभर का पूर ऩानी भें यहने ऩय बी ऩानी 
से नहीॊ बीगता उसी प्रकाय सॊसाय भें यहो ककन्तु सॊसाय की भोह-भामा का स्ऩशख न होने दो। सॊत 
तुरसीदास जी ने बी कहा है् 

तुरसी जग भें मूॉ यहो ज्मों यसना भुख भाॉहीॊ। 
खाती घी अरु तेर ननत कपय बी िीकनी नाहीॊ।। 

न्जस प्रकाय ननत्म घी, तेर जैसे चिकने ऩदाथख खाने ऩय बी जीब चिकनी नहीॊ होती 
क्मोंकक जीब का अऩना यस होता है, इसीसरए दसूया कोई यस उससे चिऩकता नहीॊ है, उसी प्रकाय 
भन को बी बगवदयस से यसभम कय दो तो वह जगत के सभथ्मा यस से आकवषखत नहीॊ होगा।" 

सॊसाय को एक धभखशारा फताते हुए उन्होंने कहा् 
"मह सॊसाय एक धभखशारा है। न्जस प्रकाय धभखशारा भें यहने से वहाॉ के फतखन, पनॉिय, 

त्रफस्तय वगैयह सभर जाते हैं। उसका हभ उऩमोग तो कय रेते हैं ककॊ तु उन्हें अऩना नहीॊ भानते। 
उसी प्रकाय सॊसाय भें यहो तफ प्रायब्ध के अनुसाय सॊसाय की जो वस्तुएॉ सभरें उनका उऩमोग तो 
कयो ऩयॊतु उन्हें अऩनी भत भानो। ऐसा कयने से भोह नहीॊ होगा। 



सॊसाय तेया घय नहीॊ, दो िाय हदन यहना महाॉ। 
कय माद अऩने याज्म की, स्वयाज्म ननष्कॊ टक जहाॉ।। 

न्जस प्रकाय नदी ऩाय कयने के सरए नाव भें कई रोग फैठते हैं औय ककनाया आते ही उतय 
जाते हैं। कोई बी उस नाव को अऩनी नहीॊ भानता, उसी भें फैठा नहीॊ यहता। उसी प्रकाय हभ बी 
इस सॊसाय भें यहते हैं अत् सफके साथ हहरसभरकय यहते हुए बी अऩने को एक मात्री ही भानना 
िाहहए।" 

ऩूज्म स्वाभीजी श्रद्धारुओॊ को अऩने सभम का सदऩुमोग कैसे कयना िाहहए इसका सॊकेत 
कयते थे। न्जन भौज-शौकों से जीवनशक्ति का ह्रास होता है, कुसॊस्काय ऩनऩते हैं औय शयीय योगी 
फनता है उन सफसे सावधान यहने के सरए कहते। आज कर खफू व्माऩक हुए टी. वी. औय 
ससनेभा की फुयाइमों से रोगों को सावधान कयते हुए ऩूज्म स्वाभी जी ने कहा्  

"ससनेभा नहीॊ देखने िाहहए। ससनेभा देखने से भन ऩय फहुत खयाफ प्रबाव ऩडता है। उससे 
हभभें कई प्रकाय के स्थरू एवॊ सूक्ष्भ दगुुखण आ जाते हैं। ससनेभा देखने से पैशन एवॊ शृॊगाय के 
साथ िरयत्रहीनता की फुयाइमाॉ पैरती हैं। कई रोग आॉख के योगों एवॊ वीमखऩात जैसी शायीरयक एवॊ 
भानससक फीभारयमों के सशकाय हो जाते हैं।" 

दसूये प्रसॊग ऩय 'भन' के ऊऩय सत्सॊग कयते हुए ऩूज्म स्वाभीजी ने कहा् 
"भन ऩय तुम्हाया सॊमभ हो औय तुभ सोि-वविायकय कामख कयो तो मह तुम्हायी आजादी 

है। ऩयॊतु तुभ भन के दास हो जाओ औय उसके कहने के अनुसाय िरो तो मह भन के प्रनत 
तुम्हायी गुराभी है। महाॉ ववदेश भें देखो, ककतनी भनभुखता है ! उठने-फैठने, खाने-ऩीने, घूभने, 
खिख कयने भें सफ प्रकाय की स्वतन्त्रता है। फेटे-फेटी, भाता-वऩता, सबी कभाते हैं। ऩता तक नहीॊ 
िरता कक वे कफ घय भें आते हैं औय कफ जाते हैं। प्रत्मेक व्मक्ति अऩने स्वाथख मा भन के 
अनुसाय िरता है। ऐसी झूठी आजादी से कइमों का जीवन अस्तव्मस्त हो यहा है, िरयत्र नद्श हो 
यहा है, रोग अनेक योगों के सशकाय होते जा यहे हैं। टी.फी., कैन्सय, स्नामुयोग वगैयह ऩहरे बायत 
भें कहाॉ थे? बायतवाससमो को मे फीभारयमाॉ ववदेश से ही सभरी हैं। तभाकू, फीडी, ससगयेट, िाम, 
शयाफ जैसे व्मसनों की फुयाइमाॉ व्माऩक भात्रा भें पैर यही हैं। भायऩीट, आग, िोयी-डकैती जैसी 
घटनाएॉ फड ेशहयों भें साभान्म फनती जा यही हैं। ऐसी कद्शदामक आजादी से क्मा राब?" 

ऩूज्म स्वाभी जी ने शयीय को स्वस्थ यखने के सरए थोडी सूिनाएॉ देते हुए कहा् 
"शयीय को स्वस्थ यखने के सरए सान्त्वक, सादा एवॊ सुऩाच्म आहाय रेना िाहहए। बोजन 

शाॊत चित्त से, एकाॊत एवॊ ऩववत्र स्थान ऩय कयना िाहहए। योज कसयत कयनी िाहहए।  योज 
सुफह-शाभ ननमसभत प्राणामाभ कयने से भन प्रसन्न एवॊ शयीय पुयतीरा यहता है। शयीय के 
स्वास्थ्म की सुयऺा के साथ-साथ न्जसने हभें भानव जन्भ हदमा है उस ऩयभ वऩता ऩयभात्भा का 
हभेशा स्भयण-चिॊतन कयना िाहहए। तुम्हाये जीवन ऩय मोगासन, प्राणामाभ एवॊ सान्त्वक आहाय 
का सीधा असय ऩडता है।" 



कोरारम्ऩूय से ऩूज्म स्वाभी जी 20 जनवयी को भरामन येरवे द्राया ऩेनाॊग ऩहुॉि।े वहाॉ 
शहय से दयू श्री याभकृष्ण आश्रभ भें ननवास ककमा। वहाॉ कापी बिों को मौचगक कक्रमाएॉ एवॊ 
आसन ससखामे। वहाॉ दो फाय सत्सॊग ककमा न्जसभें उन्होंने कहा् 

"अॊत्कयण भें एकदभ सच्िाई यखोगे एवॊ रृदम शुद्ध यखोगे तो तत्कार ऻान प्राद्ऱ होगा। 
जो ऻानवान की सेवा कयता है उसे ऻानवान के ऩुण्म सभरते हैं ककॊ तु जो ऻानवान की ननॊदा 
कयता है वह ऩाऩ का बागीदाय फनता है। केवर ऻान सुनने अथवा सुनाने से मा ऻान की फातें 
कयने से ऻान नहीॊ होता। वास्तव भें सच्िा ऻान तो सदगुरु के ियणों की ननष्काभ सेवा कयने से 
ही सभरता है। जफ सशष्म अऩने गुरु की त्रफनशयती शयणागनत स्वीकाय कय रेता है, खदु अभानी 
फन जाता है, गुरु की इच्छा भें अऩनी इच्छा सभरा देता है, तफ ऐसे सतसशष्मों के सरए ऻान का 
भागख सुगभ हो जाता है।" 

दसूयी फाय ऩूज्म स्वाभी जी ने गहृस्थ धभख के ऊऩय सत्सॊग कयते हुए कहा् 
"गहृन्स्थमों को हभेशा भाता-वऩता, आिामख एवॊ अनतचथ को ऩूजनीम भानना िाहहए। उनकी 

सेवा कयनी िाहहए। योज सुफह बगवान का स्भयण कयना िाहहए। जहाॉ तक हो सके वहाॉ तक फुये 
सॊग एवॊ फुये कभों से फिना िाहहए। सदैव बराई के कभख कयते यहना िाहहए औय झूठ कबी नहीॊ 
फोरना िाहहए। सॊसाय को स्वप्नवत ्भानना िाहहए। मह सफ ऩयभात्भा का खेर है, सॊसाय गुराफ 
का पूर नहीॊ, वयन ्काॉटा है। अगय तुभ बगवान को बूरकय स्वच्छॊद होकय िरोगे अथाखत ्फुया 
सॊग, फयेु सॊकल्ऩ एवॊ फुये कभख कयोगे तो वे काॉटे तुम्हें रगेंगे, तुभ दु् खी होंगे। ककन्तु भन, देह, 
इन्न्िमों का सॊमभ कयोगे औय बगवान का स्भयण कयोगे तो सच्िा आनॊद प्राद्ऱ कयोगे।" 

महाॉ ऩूज्म स्वाभी ने एक सद्ऱाह यहकय अऩनी ऻानवाणी द्राया श्रोताओॊ को राबान्न्वत 
ककमा। 

ऩेनाॊग के फाद टीऩॊग भें तीन हदन यहे। महाॉ ससक्ख रोगों के गुरुद्राये भें सत्सॊग का 
आमोजन ककमा गमा। सत्सॊग की भहहभा सभझाते हुए ऩूज्म स्वाभीजी ने कहा् 

"भन को जीतने के सरए सत्सॊग की आवश्मकता है। सत्सॊग का शान्ब्दक अथख होता है् 
न्जसके सॊग द्राया सत ्वस्तु की प्रानद्ऱ हो। शास्त्रों भें सत्सॊग की अऩाय भहहभा कही गमी है। गुरु 
अजुखनदेव ने कहा है् 

भेये भाधउ जी सत सॊगनत सभरे सु तरयआ। 
गुरु ऩयसाहद ऩयभ ऩद ुऩाइआ सूके कासट हरयआ।। 

'हे वप्रमतभ ! न्जसको सत्सॊग सभर जाता है वह इस सॊसाय-सागय को तैयकय ऩाय हो जाता 
है। सूखा वृऺ  ऩानी सभरते ही हया होने रगता है ऐसे ही गुरुप्रसाद सभरने ऩय ऩयभ ऩद की प्रानद्ऱ 
हो जाती है।' 

तुरसीकृत श्रीयाभिरयतभानस के फारकाण्ड भें बी सत्सॊग की भहहभा गाते हुए कहा गमा 
है् 



त्रफन सत्सॊगु वववेक न होई। 
याभकृऩा त्रफन सुरब न सोई।। 

इस जीव की उन्ननत सत्सॊग द्राया ही होती है। सत्सॊग से ही जीव का स्वबाव फदरता है। 
सत्सॊग से भानो, जीव नमा जन्भ धायण कय रेता है। वह सान्त्वक एवॊ धासभखक फन जाता है। 
कुसॊग से जीव को हानन होती है। नीि व्मक्तिमों के सॊग से नीि फना जाता है एवॊ उत्तभ कोहट के 
भहात्भाओॊ के सॊग से शे्रद्ष फना जाता है। न्जस प्रकाय िीॊटी गुराफ के पूर का सॊग कयके 
देवताओॊ के ससय ऩय िढ़ जाती है उसी प्रकाय नीि एवॊ ऩाऩी भनुष्म बी भहात्भाओॊ का उत्तभ 
सॊग प्राद्ऱ कयके ब्रह्मस्वरूऩ हो जाता है।"  

ऩूज्म स्वाभी जी ने आगे कहा्  

"न्जस भनुष्म ने अऩने वऩछरे जन्भों भें ननष्काभ कभख ककमे होंगे उन्हीॊ रोगों को इस 
जन्भ भें आत्भा के साथ प्रीनत होती है। ऐसे रोग ही नद्वय दनुनमा के ऩदाथों को तुच्छ सभझते 
हैं। ऐसे वैयाग्म से ही रृदम शुद्ध होता है एवॊ चित्त भें शाॊनत सभरती है। वैयाग्मवान ्शुद्ध चित्तवारे 
को सदगुरु उऩदेश देकय जगाते हैं एवॊ जीव को सशवस्वरूऩ फना देते हैं। 

सशवस्वरूऩ फनने के सरए ईद्वयकृऩा, गुरुकृऩा एवॊ आत्भकृऩा की आवश्मकता है। मे तीन 
सभर जामें तो फेडा ऩाय हो जामे। उऩासना एवॊ ननष्काभ कभख से अॊत्कयण शुद्ध हो जामे तो 
ईद्वयकृऩा होती है। सदगुरुदेव जो उऩदेश कयते हैं उसका आियण कयने से गुरुकृऩा होती है औय 
साधक इसके सरए प्रभादी हुए त्रफना इस भागख ऩय ननयॊतय िरने का ऩुरुषाथख कयेगा तो आत्भकृऩा 
होगी।" 

ससक्ख बाई-फहनों ऩय ऩूज्म स्वाभी के सत्सॊग का खफू प्रबाव ऩडा। ऩूज्म स्वाभी जी ने 
सत्सॊग के साथ उन रोगों को आसन एवॊ मौचगक कक्रमाएॉ बी ससखाईं। 

ऩूज्म स्वाभीजी टीऩॊग से थोड ेघण्टे अऩाह होते हुए केभयान हामरेन्डस जो कक भरामा के 
ऩहाडों ऩय न्स्थत ठॊडा ऺेत्र है, वहाॉ ऩधाये। वह जगह सभुितर से 5000 पीट की ऊॉ िाई ऩय 
न्स्थत है। वहाॉ दो हदन यहकय कोरारम्ऩूय होते हुए, सेयाम्फान भें दो हदन यहकय ऩोटख क्तडस्कन भें 
सभुि तट ऩय एकाॊत स्थर ऩय आकय यहे। वहाॉ बी ऩूज्म स्वाभीजी सुफह-शाभ बिों को ऻानाभतृ 
की प्मासरमाॉ वऩराते थे। स्वाभीजी वहाॉ से भराका ऩधाये। महाॉ ससक्खों के गुरुद्राये भें तीन हदन 
रुके। बिों को सत्सॊग हदमा। भराका के फाद भआय होकय अकरोंग आमे। महाॉ उन्होंने रोगों को 
स्वास्थ्म सॊफॊधी भागखदशखन हदमा एवॊ भानव जीवन के उदे्दश्म ऩय सत्सॊग हदमा। 

ऩूज्म स्वाभीजी ने कहा् "भनुष्म शयीय सभरना दरुखब है। मह सभरा है तो सावधान यहकय 
आत्भऻान ऩाने के सरए ही प्रमत्न कयना िाहहए। कपय कफ भनुष्म देह सभरेगा मह ननन्द्ळत नहीॊ 
है। 

अफके त्रफछुडे कफ सभरेंगे, जाम ऩडेंगे दयू। 



फड ेभें फडा दु् ख हैं जन्भ-भतृ्मु औय फड ेभें फडा सुख है भुक्ति। अत् भेये प्मायों ! आज 
शुद्ध सॊकल्ऩ कयो कक इस जन्भ भें ही हभ भुक्ति प्राद्ऱ कयेंगे। दैवी सॊऩदा के गुणों को प्राद्ऱ कयने 
से भुक्ति सभरेगी एवॊ जन्भ-भतृ्मु के िक्र से छुटकाया सभरेगा। भनुष्म शयीय, जानत, वणख, आश्रभ 
एवॊ धभख वगैयह के साथ एकत्व कयके उनका असबभान कयने रगता है। उन्हें अऩने भें भानने 
रगता है न्जसके कायण स्वमॊ कई फॊधनों भें फॉधकय याग-दे्रष कयने रगता है। परत् उसका भन 
अशुद्ध होन ेरगता है। अत् साधक को मह ननद्ळम एवॊ सॊकल्ऩ कयना िाहहए कक 'भैं शयीय नहीॊ 
हूॉ। भुझ ेभनुष्म शयीय बगवान की कृऩा से साधन के रूऩ भें सभरा है।' ऐसा ननद्ळम कयके शयीय 
भें सुख की बावना नहीॊ यखनी िाहहए। उसे अऩना नहीॊ भानना िाहहए। ऐसी बावना से उसका 
देहाध्मास िरा जामेगा।" 

ऩूज्म स्वाभीजी तीन सद्ऱाह तक मात्रा कयके 8 पयवयी को वाऩस ससॊगाऩुय ऩधाये। वहाॉ वे 
योज सुफह-शाभ सत्सॊग कयते। 12 पयवयी, यवववाय को सुफह 11 से 12 फजे तक श्री याभकृष्ण 
आश्रभ भें सत्सॊग ककमा। श्रोताओॊ ऩय उसका रृदमस्ऩशॉ प्रबाव ऩडा। आश्रभ के भुख्म सॊिारक 
स्वाभी ससद्धान्तानॊद ऩूज्म स्वाभी जी के प्रविनों से कापी प्रबाववत हुए। उन्होंने उस हदन आमे 
हुए बिों को साभूहहक बोजन बी कयवामा। ऩूज्म स्वाभीजी ने ववनोद से ऩरयऩूणख ककन्तु 
ऻानप्रधान एक छोटी सी वाताख सुनाते हुए फतामा कक बक्ति ककसकी कयनी िाहहए? उन्होंने कहा् 

"एक प्रेभी बि बगवान शॊकय की बक्ति कयता था। एक हदन ऩूजा कयते-कयते उसने 
बगवान की भूनत ख ऩय एक िहेू को िरते देखा। मह देखकय उसके भन भें वविाय आमा् 'अये ! 
बगवान शॊकय से तो िहूा फडा है।' अत् वह िहेू का उऩासक फन गमा। थोड ेहदनों के फाद उसने 
देखा कक एक त्रफल्री उस िहेू को खा गमी। अफ वह त्रफल्री को फडा भानने रगा। कुछ हदनों के 
फाद देखा कक एक कुत्ता उस त्रफल्री के ऩीछे ऩडा है औय त्रफल्री जान फिाकय बाग खडी हुई। 
अफ वह कुते्त भें श्रद्धा यखने रगा। कपय एक हदन उसने देखा कक उसकी ऩत्नी उस कुते्त को डॊडा 
भाय यही थी, अत् वह अऩनी ऩत्नी को कुते्त से फडा भानकय ऩत्नी की ऩूजा कयने रगा। एक हदन 
ककसी कायणवशात ्उसे अऩनी ऩत्नी ऩय क्रोध आ गमा औय क्रोध कयते वि उसने देखा कक ऩत्नी 
उसके क्रोध से सहभ गई है। उसे वविाय आ गमा कक् 'हाॉ.... ऩत्नी से तो भैं स्वमॊ ही उत्तभ हूॉ।' 
अत् वह अऩनी ही उऩासना कयने रगा। वह ऐसा सभझने रगा कक् 'सबी भें स्वमॊ भैं ही हूॉ।' 
अॊत भें शुद्ध सॊकल्ऩ से उसे आत्भफोध होने रगा औय वह अऩने को ही सफका साऺी, 
सन्च्िदानॊदस्वरूऩ सभझने रगा। ऐसा कयते-कयते वह ऩयभ शाॊनत को उऩरब्ध हो गमा।" 

15 पयवयी को ऩूज्म स्वाभीजी का आखखयी सत्सॊग ससॊधी क्रफ भें हुआ। वह सत्सॊग 
हभेशा के सरए एक मादगाय फन गमा। उसभें ऩूज्म स्वाभीजी ने सभझामा् "सत्म क्मा है? सत्म 
उसे कहते हैं जो तीनों कारों भें – बूत, बववष्म एवॊ वत्तखभान भें न्स्थत हो। जो ऩहरे था, अबी है 
औय फाद भें बी यहेगा वह सत्म। ककसी का बी शयीय ऩहरे नहीॊ था, अबी है औय बववष्म भें 
उसका नाश होने वारा है। प्रत्मेक वस्तु रूऩ, यॊग, आकाय फदरती यहती है। मह शयीय जन्भ रेने 



के ऩूवख न था। जन्भ रेने के फाद वह फिऩन, जवानी औय वदृ्धावस्था से गुजयता है। कपय भौत 
आती है... तो वह सत्म कैसे कहा जा सकता है? अवववेक एवॊ अऻानता के कायण ही हभ इस 
शयीय को सत्म सभझते हैं। जफ हभें सत्मफुवद्ध प्राद्ऱ होगी, जफ हभायी फुवद्ध शुद्ध होगी तफ हभ 
शयीय को सत्म एवॊ वप्रम नहीॊ सभझेंगे। 

न्जसको शयीय सभरा है उसे कोई-न-कोई दु् ख अवश्म है। हभेशा मह सभझने का प्रमत्न 
कयना िाहहए कक भानव तन ककससरए सभरा है? भनुष्म मोनन गमी तो कपय ऩता नहीॊ, कौन सी 
मोनन सभरेगी? इसीसरए सॊत-भहाऩुरुष कहते हैं कक अबी से ही जीवन्भुक्ति के सरए प्रमत्न कयो। 
इसके सरए बगवान की बक्ति कयो, स्भयण कयो, चिॊतन कयो, ध्मान कयो। वववेक-फुवद्ध का 
उऩमोग कयो कक जो हदखता है वह अन्स्त, बानत, वप्रम, नाभ औय रूऩवारा है। नाभ औय रूऩ तो 
हभेशा फदरनेवारा है। असत ्वस्तुओॊ ऩय से याग एवॊ भभता का त्माग कयना है। बगवान का 
आश्रम रो। हभेशा सत्शास्त्रों एवॊ सॊतों का सॊग कयो।"  

जफ 16 पयवयी की यात्रत्र को आठ फजे ऩूज्म स्वाभीजी भुॊफई के सरए हवाई जहाज भें फैठे 
उस सभम हवाई अड्ड ेऩय ससॊधी, गुजयाती, ससक्ख, तसभर, िाइनीज वगैयह सबी रोग उनके 
दशखन एवॊ ववदाई के सरए एकत्रत्रत हुए थे। उन रोगों ने जल्दी-जल्दी ऩुन् ऩधायने की प्राथखना की 
एवॊ अश्रबुयी आॉखों एवॊ बावबये रृदम से ऩूज्म स्वाभी जी को ववदाई दी। 

ऩयदेश के रोगों के हदर की ऩुकाय को सुनकय कृऩारु ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज छ् 
वषों के फाद 1969 भें 9 पयवयी, यवववाय के हदन ऩुन् ससॊगाऩुय ऩधाये। कापी सभम तक 
ससॊगाऩुय एवॊ उसके आसऩास के शहयों भें घूभकय उन्होंने ऻान की अभतृधाया फयसामी। कपय से 
ऩूवख एसशमावाससमों को आत्भयस का, अॊतयात्भा के भाधमुख की झरक ऩाने का स्वखणखभ अवसय 
सभरा। अनेकों नमे बिजनों को इस अरफेरे सॊत के दशखन हुए, उनके श्री ियणों भें ऩुष्ऩ सभवऩखत 
कयने का सौबाग्म सभरा एवॊ उनका आशीवाखद ऩाने का अनुऩभ अवसय सभरा। 

धन्म हैं ऐसे कसरमुग के उन जीवों को न्जन्हें ब्रह्मऻानी भहाऩुरुषों का सान्न्नध्म एवॊ 
आत्भऻान सुनन,े वविायने एवॊ आत्भयस ऩाने की रूचि होती है। ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज 
ने अऩने प्रेभी बिों को कत्तखव्म-ऩारन, सदािाय का भहवव, भानव जीवन की भहत्ता, ऩयभात्भा भें 
प्रीनत, सुखी जीवन जीने की कुॊ जी एवॊ आसन, प्राणामाभ तथा मौचगक कक्रमाओॊ का भहवव 
सभझामा। उस सभम अरग-अरग जानत के रोगों ने फडी सॊख्मा भें उऩन्स्थत होकय ऩूज्म श्री 
रीराशाहजी भहायाज के सान्न्नध्म का राब सरमा। 

इसके फाद ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज ने भुॊफई के सरए प्रस्थान ककमा। वहाॉ फडी 
सॊख्मा भें उऩन्स्थत श्रद्धारु बिों ने उनका बावबीना स्वागत ककमा। अऩने प्माये गुरुवय के दशखन 
कयके उनका रृदम ऩुरककत एवॊ ऩावन हो गमा। 

ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज बायत आकय बी एक ही जगह स्थामी नहीॊ यहे, वयन ्
अरग-अरग जगहों ऩय जाकय रोक-उत्थान के सेवाकामों भें जुड गमे। बायत के कोने-कोने भें 



जाकय, जहाॉ रोगों को धासभखक, साभान्जक एवॊ आध्मान्त्भक सहामता की जरूयत ऩडती वहाॉ 
जाकय उन रोगों के सरए आशीवाखददाता फन गमे। न्जऻासुओॊ एवॊ बिों को घय फैठे दशखन-सत्सॊग 
का राब देते औय स्वास्थ्म सॊफॊधी भागखदशखन बी देते। 

रोकराडीरे ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज ने बक्ति, मोग एवॊ वेदान्ती जीवनदशखन के 
गहन ऻान द्राया एवॊ रृदमॊगभ सयर एवॊ सुफोध प्रविन द्राया ऩयदेश के जनसभुदाम भें श्रद्धा एवॊ 
आदय का उच्ि स्थान ऩा सरमा था। वे ऩयभ आदयणीम एवॊ ऩयभ ऩूजनीम फन गमे थे। ऩूवख 
एसशमा के रोग ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज के यॊग भें इतने यॊग गमे थे कक उनके दशखन एवॊ 
अभतृवाणी की प्मास एवॊ तडऩ हदनों हदन फढ़ती जा यही थी। अत् उन रोगों ने ऩुन् ऩूज्म श्री 
रीराशाहजी भहायाज को तीसयी फाय ऩधायने के सरए बावबीना आभॊत्रण हदमा। 

'श्रीयाभिरयतभानस' के उत्तयकाॊड भें कागबुशुॊडजी गरुडजी से कहते हैं- 
सॊत सहहह दु् ख ऩयहहत रागी..... 

सॊत ऩुरुष हभेशा दसूयों के कल्माण के सरए स्वमॊ दु् ख सहते हैं। सबी के ऩयभ हहतैषी, 
ऩयभ कृऩारु ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज बी अऩनी उम्र एवॊ शयीय की ऩयवाह ककमे त्रफना उन 
रोगों के प्रेभ एवॊ अॊतयी ऩुकाय सुनकय 28 ससतॊफय 1972 भें ऩूवख एसशमा की मात्रा के सरए तैमाय 
हुए। उस मात्रा के दौयान जो सशष्म उनके साथ थे, उनकी ही बाषा भें- 

"28 ससतॊफय 1972 को ऩूज्म स्वाभीजी हाॉगकाॉग ऩधाये। हवाई अड्ड ेऩय असॊख्म प्रेभी 
बि हाथ भें सुगॊचधत पूर हाय एवॊ गुरदस्ते रेकय आमे। 

ऩूज्म स्वाभी जो को देखकय उनका रृदम खशुी से नाि उठा एवॊ उनके दशखन से उनकी 
आॉखें तदृ्ऱ हो गमीॊ। एसशमाई धनऩनतमों भें सफसे अग्रणी ज्मोजख हरयरीरा हाॉगकाॉग भें ऩूज्म 
स्वाभीजी के ऩावनकायी, जीवन-उद्धायक सत्सॊग के आमोजन के ऩुण्मकामख भें बागीदाय हुए। कापी 
सभम से हरयरीरा के कुटुॊफीजन ऩूज्म स्वाभीजी से प्राथखना कय यहे थे कक हाॉगकाॉग ऩधायकय 
हभाये ऊऩय कृऩादृवद्श डारकय हभें ऩावन कयो। ऩूज्म स्वाभी जी ने बी थोड ेवषख ऩूवख उन रोगों को 
विन हदमा था कक 'जरूय आऊॉ गा।' 

हरयरीरा एवॊ कुटुॊफीजनों ने खफू श्रद्धा एवॊ बक्तिबाव से ऩूज्म स्वाभी जी को अऩने घय भें 
ही यखने के सरए सुॊदय व्मवस्था कयके सेवा का सुनहया अवसय ऩा सरमा। ऩूज्म स्वाभीजी ने 
हाॉगकाॉग भें अरग-अरग जगहों ऩय फुवद्ध की हदव्मता, भन की  प्रसन्नता एवॊ शयीय की स्वस्थता 
फढ़ाने के प्रमोग फताए। बोग-ववरास भें ऩैसों का दवु्मखम न कयने की ितेावनी दी औय उसका 
सदऩुमोग कयने का भागखदशखन हदमा। फीडी, ससगयेट, दारू, ऩान, िाम एवॊ कॉपी जैसे ऩदाथों का 
सेवन कयने से ककतना नुकसान होता है मह सभझामा। उन्होंने कहा् 

"तभाकू से पेपड,े भुॉह एवॊ गरे भें कैं सय, रृदमाघात, ऩेट के योग एवॊ अॊधाऩन जैसे 
बमॊकय योग होने की सॊबावना यहती है। िाम-कॉपी ऩीने से ऩािनशक्ति भॊद होती है, हदभाग के 
तॊतु कभजोय होने रगते हैं, वीमख ऩतरा होने रगता है, भधभुेह, अननिा एवॊ शीघ्र वदृ्धत्व जैसे योग 



होने रगते हैं। दारू जैसे भादक ऩदाथों से भूखखता, ऩागरऩन, रकवा एवॊ ऺम (टी.फी.) जैसे 
जानरेवा योग घय कयते हैं। दारू ऩीने वारे की दस ऩीहढ़माॉ फयफाद हो जाती हैं।" 

आजकर के ठॊड ेऩेम कोका कोरा एवॊ ऩेप्सीकोरा भें काफखन डामआक्साइड गैस होती है 
जो कक स्वास्थ्म के सरए खफू हाननकायक है। 

नशवेारी िीजों के सेवन से जीवनशक्ति का जो ह्रास होता है उसके ववषम भें फहुत ही 
वैऻाननक ढॊग से सभझाते हुए ऩूज्म स्वाभीजी ने रोगों को नश ेसे भुि कयने का एक जफयदस्त 
असबमान िरामा न्जससे रोग खफू प्रबाववत हुए। 

हाॉगकाॉग भें उन्होंने कॉवरून के हहन्द ूभॊहदय, हेप्ऩी वेरी के हहन्द ूभॊहदय, याधा-कृष्ण 
एॊडकवारा के घय एवॊ हरयरीरा के घय सत्सॊग हदमा था।  

हरयरीरा के घय ऩय योज सुफह 8 से 10 फजे तक सत्सॊग होता था न्जसका राब अनेकों 
बिों ने सरमा। मे सत्सॊग वहाॉ के सभािायऩत्रों, आकाशवाणी एवॊ दयूदशखन द्राया प्रसारयत ककमे 
गमे। एक हदन ऩूज्म स्वाभीजी ने फच्िों का रारन-ऩारन ककस प्रकाय कयना िाहहए एवॊ उन्हें 
कैसे सॊस्काय देने िाहहए इस ववषम ऩय सत्सॊग देते हुए कहा् 

"भाता-वऩता को सूक्ष्भ दृवद्श यखकय फिऩन से ही फच्िों के यहन-सहन, आहाय, सशद्शािाय, 
ऩढ़ाई एवॊ सदािाय के ऊऩय ध्मान देना िाहहए। फच्िों को स्वच्छता ससखानी िाहहए। फच्िों भें 
योज जल्दी उठने की आदत डारनी िाहहए। ब्रह्मभुहूतख भें उठने से आमु, फर एवॊ फुवद्ध फढ़ती है। 
फिऩन से ही िफा-िफाकय खाना ससखाना िाहहए। दैवी सॊऩदा के गुण ससखाने िाहहए। भाता-वऩता 
को ककसी बी सभम फच्िों के साभने खयाफ शब्द नहीॊ फोरने िाहहए, झगडा नहीॊ कयना िाहहए। 
फच्िों को कबी डयाना नहीॊ िाहहए। उन्हें योज प्राथखना कयना ससखाना िाहहए। फच्िों के आहाय 
ऩय ववशषे ध्मान देना िाहहए। ताभसी एवॊ यजोगुणी आहाय जैसे कक रार सभिख, िटनी, कुल्पी, 
गोर-गप्ऩे जैसी िीजें नहीॊ खखराने िाहहए। अच्छी-अच्छी, धासभखक, नैनतक, सदािायमुि एवॊ 
शूयवीयता के वविायोंवारी कथाएॉ कहनी िाहहए।" 

ऩूज्म स्वाभी जी ने 14 अिूफय के हदन शाभ को मौचगक एवॊ हठमोग की कक्रमाएॉ फतामीॊ 
न्जसका राब दयूदशखन ऩय 40 राख हाॉगकाॉगवाससमों ने सरमा। 

ऩूज्म स्वाभीजी सत्सॊग के दौयान कहते कक् 
"धन कभाना जरूयी है ककॊ तु सच्िाई से कभाना िाहहए। धॊधे भें वस्तु के तौर-भाऩ भें बी 

सावधानी एवॊ प्राभाखणकता यखनी िाहहए। अनीनत की कभाई नहीॊ कयनी िाहहए। इससे फयफादी 
ही होती है। गहृन्स्थमों के रृदम भें कबी-बी ककसी के सरए दे्रष, कऩट अथवा ठगने की बावना 
नहीॊ होनी िाहहए। व्माऩाय भें राब रेने की भनाही नहीॊ है रेककन जफ कोई ग्राहक आमे तो 
सभझना िाहहए कक उसके रूऩ भें स्वमॊ बगवान आमे हैं। उसके साथ छर-कऩट होगा तो वह 
बगवान के साथ छर कऩट ककमा गमा भाना जामेगा। केवर भुॉह से याभनाभ रेने से क्मा राब? 
वाणी एवॊ कभख भें सच्िाई होनी िाहहए। ऩहरे के जभाने भें बी गहृस्थी रोग खाते-ऩीते एवॊ 



खटास-सभठास का अनुबव कयते थे, ऩयॊतु वे अऩना जीवन फडी सादगी से जीते थे। भन एवॊ 
इन्न्िमों को वश भें यखते थे। शास्त्र एवॊ ईद्वय की आऻा के अनुसाय शाॊनतभम, स्नेहभम जीवन 
जीते थे। हभें बी सादगीमुि, साहसी एवॊ स्नेही होना िाहहए।" 

इस प्रकाय स्वाभीजी गहृन्स्थमों को शुब कभख भें यत यहने का उऩदेश देते थे। महद कोई 
वैयाग्म-सॊऩन्न होता एवॊ ऻान का अचधकायी होता तो उसे वेदान्त के साधन-ितुष्ट्म फताकय 
वेदान्त के प्रकक्रमा ग्रॊथ सभझाते थे। जो ऻान के अचधक अचधकायी होते उन्हें ऩॊिदशी, 
उऩदेशसहस्री, वविायसागय, जैसे ग्रॊथों का श्रवण कयवाते। साथ ही साथ गीता एवॊ उऩननषद बी 
सभझाते। न्जन्हें ननद्षा की जरूयत थी उन्हें जीवन्भुक्तिवववेक एवॊ ऩातॊजर मोगदशखन ऩढ़ाते। उनके 
सरए कोई जानतबेद नहीॊ था ककन्तु सच्ि ेववयि न्जऻासु ऩय उनकी करुणादृवद्श फनी यहती थी। 
सुफह अथवा शाभ को जफ ऩहाडों ऩय घूभने जाते तफ भागख भें िरते-िरते न्जऻासुओॊ को ब्रह्म-
उऩदेश देते। 

15 अिूफय, यवववाय की शाभ को हाॉगकाॉग के बिों के रुकने के अत्मॊत आग्रह के फावजूद 
ऩूज्म स्वाभीजी जाऩान जाने के सरए हवाई जहाज भें फैठे एवॊ शाभ को ओसाका ऩधाये। वहाॉ 17 
अिूफय को ससॊधी क्रफ भें यात्रत्र के 8 से 10 फजे तक सत्सॊग का आमोजन यखा गमा न्जसका 
राब असॊख्म श्रद्धारुओॊ ने सरमा। वहाॉ से 18 अिूफय को ननकरकय टोककमो, मोकोहाभा भें 
ऩधायकय दो हदन सत्सॊग ककमा। ऩूज्म स्वाभीजी की अभतृवाणी को महाॉ के हहन्दओुॊ ने खफू प्रेभ 
एवॊ श्रद्धा से सुना। ऩूज्म स्वाभीजी ने कहा् 

"कोई बी भहान ्व्मक्ति आकाश भें से नहीॊ आता वयन ्उसके जीवन ऩय सॊत-भहाऩुरुषों के 
सॊग एवॊ सत्शास्त्रों के अभ्मास का फहुत प्रबाव होता है। दनुनमा के न्जतने बी भहान ्व्मक्ति हुए है 
वे सफ सत्शास्त्रों एवॊ सत्ऩुरुषों के सॊग से ही उन्नत हुए हैं। रखनऊ भें जफ भैं एक सबा भें गमा 
था तफ ऩॊक्तडत जवाहयरार नेहरू ने फतामा था कक सुॊदय ऩुस्तकें  ऩढ़कय एवॊ भहात्भा गाॉधी का 
सॊग कयके भैंने फहुत ऩामा है।" 

दसूये हदन ऩूज्म स्वाभी जी ने कसरमुग भें श्रोताओॊ ऩय सत्सॊग का कैसा असय होता है 
इसके सॊदबख भें सॊऺेऩ भें यसप्रद फाते कयते हुए कहा् 

"सत्सॊग की भहहभा अऩाय है। जफ सत्सॊग सुनने फैठो तफ ववृत्तमों ऩय ननगयानी यखनी 
िाहहए, नहीॊ तो सत्सॊग सुनने से क्मा राब सभरेगा? कसरमुग ने कहा है कक् 'भैं जफ बी सत्सॊग 
भें जाता हूॉ तफ अऩने साथ तीन प्रकाय की गोसरमाॉ रे जाता हूॉ। सत्सॊग भें ऩहरे रार गोरी 
पें कता हूॉ न्जससे सत्सॊग सुनते-सुनते रोगों को नीॊद आने रगे। ककन्तु उऩदेशक (विा) 
बगवन्नाभ का उच्िायण कयवाकय सत्सॊचगमों को सावधान कयता है। तफ भैं दसूयी ऩीरी गोरी 
पें कता हूॉ न्जसके प्रबाव से रोग फैठे-फैठे ही इधय-उधय ताक-झाॉक कयने रगते हैं औय असावधान 
हो जाते हैं ककन्तु उऩदेशक धनु मा कीतखन कयवाकय रोगों को सावधान कय दे तो कपय भैं तीसयी 
सपेद गोरी पें कता हूॉ न्जसके प्रबाव से सत्सॊगी थोड ेसावधान तो यहते हैं कपय बी उनकी 



चित्तववृत्त घय-कुटुॊफ मा दसूयी फाह्य प्रववृत्तमों भें फहहभुखख हो जाती है। वे प्रतीऺा कयते हैं कक 
भहायाज कफ सत्सॊग ऩूया कयेंगे? न्जनके ऊऩय भेयी इन गोसरमों का प्रबाव नहीॊ ऩडता वे तो भेये 
बी गुरु हैं, देवतास्वरूऩ हैं।' 

कसरमुग की इन फातों को ध्मान भें यखकय हभेशा तन एवॊ भन से सावधान होकय 
सत्सॊग सुनने फैठना िाहहए। कसरमुग की गोसरमों का सशकाय नहीॊ होना िाहहए।"  

20 अिूफय को ऩूज्म स्वाभी जी भनीरा ऩधाये। वहाॉ एक सद्ऱाह रुककय उन्होंने मौचगक 
कक्रमाओॊ, आसनों एवॊ स्वास्थ्म सॊफॊधी भागखदशखन हदमा एवॊ ब्रह्मिमख-ऩारन के ननमभ फताते हुए 
कहा् 

"ब्रह्मिमख का आधाय तन की अऩेऺा भन ऩय ज्मादा है। अत् अऩने भन को ननमॊत्रण भें 
यखो एवॊ आदशख उच्ि यखो। ऋवष-भुननमों का कहना है कक ब्रह्मिमख ब्रह्मदशखन का द्राय है। उसकी 
यऺा कयना अत्मॊत आवश्मक है। वीमख की एक फूॉद यि की तीस फूॉदों से फनती है। 'जैसा अन्न 
वैसा भन' मह कहावत त्रफल्कुर सच्िी है। गयभ भसारे, िटनी, भाॊस-भछरी-अण्ड,े िाम-कॉपी 
जैसे ऩदाथों से दयू यहो। बोजन हल्का एवॊ न्स्नग्ध रेना िाहहए। वेशबूषा का बी तन-भन ऩय 
प्रबाव ऩडता है। सादे, साप एवॊ सूती खादी के वस्त्र ऩहनो। 'मोगदशखन' भें सरखा है् 

ब्रह्मिमखप्रनतद्षामाॉ वीमखराब्। 
वीमख की यऺा कयने से फर एवॊ तेज फढ़ता है। शयीय भें वीमख ही एक ऐसा तवव है न्जसके 

प्रबाव से भनुष्म जो िाहे ऩा सकता है। बीष्भ वऩताभह के ब्रह्मिमख का ही प्रबाव था कक स्वमॊ 
श्रीकृष्ण बगवान को बी यणबूसभ भें हचथमाय न उठाने की प्रनतऻा के फावजूद उनके सभऺ 
हचथमाय उठाने ऩड।े 

कहने का तात्ऩमख मह है कक शयीय भें न्जतना वीमख होता है उतनी ही शक्ति एवॊ आत्भफर 
फढ़ता है। ऐसा कहा जाता है कक सॊसाय का साया आधाय वीमख ऩय ही है। अत् न्जन्हें अऩना उद्धाय 
कयना हो उन्हें वीमख की यऺा कयनी ही िाहहए।" 

भनीरा के बि ऩूज्म स्वाभीजी के सत्सॊग एवॊ मौचगक कक्रमाओॊ से खफू राबान्न्वत हुए। 
उसके फाद ऩूज्म स्वाभीजी दो हदन फेंगकोक एवॊ दो हदन कोरारम्ऩूय (भरेसशमा) रुके एवॊ 
ससॊगाऩुय भें बिों के अत्मॊत आग्रहवशात ्एक सद्ऱाह ज्मादा रुककय वहाॉ के बिों को दशखन-
सत्सॊग का ऩुन् राब हदमा। 

ससॊगाऩुय से ननकरकय एक सद्ऱाह इण्डोनेसशमा ऩधाये। वहाॉ उन्होंने अऩने सत्सॊग भें 
नारयमों को सॊफोचधत कयते हुए कहा् 

"भाताओ ! तुभ तो देववमाॉ हो। घय की याननमाॉ हो। घय फनाना एवॊ घय की गाडी को 
सुिारू रूऩ से िराना मह तुम्हाया कत्तखव्म है। अच्छे कभख कयो न्जससे शुब सॊकल्ऩ हों औय शुब 
सॊकल्ऩों से तुभ सुखी होओगी। ससनेभा देखना त्रफल्कुर फॊद कय दो। ससनेभा देखने से वविाय एवॊ 
सॊकल्ऩ दवूषत होते हैं। उसकी जगह बगवान से प्राथखना कयो कक सफका बरा कयें।" 



तुभ सभझती हो कक 'हभ सुॊदय हैं।' ऩयन्तु सुॊदय क्मा है? न्जस शयीय को तुभ सुॊदय 
सभझती हो वह शयीय भतृ्मु के फाद सुॊदय क्मों नहीॊ रगता? क्मों उसे जरा हदमा जाता है? न्जस 
शयीय को सुॊदय सभझती हो, भन ही भन उसकी िभडी उतायकय देखो कक अॊदय क्मा है? अॊदय तो 
हाड-भाॊस, खनू एवॊ योगों का भॊदा किया है। सच्िा सौन्दमख तो सच्ि ेकभख ही हैं। 

घय को स्वगख फनाना हो तो सास को िाहहए कक वह अऩनी फहू को अऩनी ऩुत्री जैसा 
सभझ ेऔय ऩुत्री की तयह ही प्रेभमुि व्मवहाय कयें। फहुओॊ को बी िाहहए कक वे अऩनी सास को 
अऩनी भाता सभझकय प्माय एवॊ आदय से सेवा कयें। ऐसी सभझ यखने से घय भें सुख एवॊ शाॊनत 
यहेगी। कपय बी तुम्हें कहता हूॉ कक योज सुफह उठते सभम एवॊ यात्रत्र को सोते सभम बगवान से 
प्राथखना अवश्म कयो कक 'हे प्रबु ! हभें सदफुवद्ध दो एवॊ सफका बरा कयो। इसी भें तुम्हायी बराई 
है।" 

फहनों एवॊ भाताओॊ ऩय इस सत्सॊग का फडा गहया असय ऩडा। 
इण्डोनेसशमा से ऩूज्म स्वाभीजी दो हदन कोरॊफो (ससरोन) ऩधाये। महाॉ स्वास्थ्म सॊफॊधी 

भागखदशखन देने के ऩद्ळात ्जीवन जीने की करा के ऊऩय सत्सॊग कयते हुए ऩूज्म स्वाभीजी ने 
कहा् 

"सच्िा वीय कौन है? सच्िा वीय तो वही है जो अऩने कत्तखव्म का ऩारन कयता है। जो 
कामय होकय, वन भें कॊ दभूर खाकय अऩना जीवन त्रफताता है उसे कौन वीय कहेगा? वीय तो वह 
है जो अऩना बरा कये एवॊ दसूयों का बी बरा कये। 

काभ, क्रोध, रोब, भोह एवॊ अहॊकाय – मे ऩाॉि भनुष्म के घोय शत्र ुहैं। उनसे फिने का 
सयर उऩाम है भन को वश कयना। ककन्तु भन को वश कैसे ककमा जामे? इन्न्िमों को वश भें 
कयने से भन भुदाख हो जामेगा। उदाहयणाथख्  तुभ स्त्री को देखते हो। भन भें स्त्री के प्रनत याग होने 
से फाय-फाय उसे देखने की िदे्शा कयते हो। उस सभम तुभ एकदभ शाॊत हो जाओ औय भन को 
आदेश दो कक एक क्मा, दस न्स्त्रमों की तयप देख। उसके फाद आॉखें नीिी कय रो। ऩरयणाभ क्मा 
आमेगा? भन का कुछ िरेगा? भन भुदाख हो जामेगा। 

कद्शों के सभम धमैख धायण कयने से भहानता प्राद्ऱ होती है। दु् ख भें धमैख एवॊ सुख भें 
सभता यखने से अॊत्कयण भें खफू शाॊनत यहती है। सागय की तयह गॊबीय फनकय यहना िाहहए। 
सफके साथ प्माय एवॊ भधयुता से व्मवहाय कयना िाहहए। अऩने फोरने से सभत्र प्रसन्न हुआ तो 
क्मा फडी फात है? जफ शत्र ुबी तुम्हाये फोरने से प्रसन्न हो जामे तबी वास्तववक भहानता कही 
जाती है। प्रमत्नऩूवखक नम्र एवॊ असबभानयहहत होकय, अभानी होकय सफके साथ व्मवहाय कयना 
िाहहए। ऐसा कयने से ऩयभात्भा की कृऩा से धीये-धीये तुभ अऩने ब्रह्मस्वबाव को, अऩनी अभय 
आत्भा को जानने भें सपर हो जाओगे। ॐ आनन्द.... ॐ आनन्द... ॐ आनन्द..."  

प्रत्मेक सत्सॊग की सभानद्ऱ के फाद ऩूज्म स्वाभीजी श्रोताओॊ से अऩनी भनऩसॊद सुॊदय 
प्राथखना कयवाते् 



"हे बगवान ! हभें सदफुवद्ध दो, शक्ति दो, नीयोगता दो। हभ अऩना कत्तखव्म ऩारें औय सुखी 
यहें।" 

इस प्रकाय ऩूज्म स्वाभीजी की ववदेशमात्रा के दौयान ्वहाॉ के श्रद्धारु बाई-फहनों को एक 
ऐसा अनुऩभ अवसय सभरा न्जससे उन्हें मादशक्ति फढ़ाने का, शयीय को स्वस्थ यखने का, भन भें 
भाधमुख, फुवद्ध भें ओज एवॊ तेज बय दें ऐसी मौचगक मुक्तिमाॉ, एकाग्रता फढ़ाने के प्रमोगों का ऻान 
सभरा एवॊ ससॊह के सभान फर बय दे ऐसी स्वाभी जी की आध्मान्त्भक अनुबूनत से सॊऩन्न, 
ओजभमी वाणी का राब सभरा। ऩूज्म स्वाभीजी जहाॉ-जहाॉ प्रस्थान कयते, वहाॉ-वहाॉ उनकी 
उऩन्स्थनत भात्र से सभग्र वातावयण ऩववत्र हो जाता था, िायों तयप चित्त की शाॊनत एवॊ भन की 
प्रसन्नता छा जाती थी, सॊकल्ऩ-ववकल्ऩों की शृॊखरा नद्श हो जाती थी एवॊ सभस्त वातावयण 
भॊगरभम, आनॊदभम एवॊ वैकुण्ठभम हो जाता था। 

कोरॊफो भें श्रद्धारुओॊ को सत्सॊग-गॊगा भें अवगाहन कयवाने के फाद जफ ऩूज्म स्वाभी जी 
बायत ऩधायने के सरए ववभान भें फैठे तफ हजायों प्रेभी, श्रद्धारु बिजनों ने उन्हें अश्रबुीनी आॉखों 
से एवॊ बावववबोय रृदम से ववदाई दी।  

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अॊनतभ मात्रा 
ऩूज्म श्रीरीराशाहजी भहायाज ने अऩने कामखऺ ेत्र भें कबी बी बौगोसरक सीभाओॊ की ओय 

नहीॊ देखा। उन्होंने तो जानतबेद से ऩाय होकय, भानव जीवन का भूल्म सभझाने तथा तन की 
तॊदरुुस्ती सुधायने के सरए, फीभायों को योगभुि कयने के सरए एवॊ आध्मान्त्भक भागख की सशऺा 
देकय जीवन जीने की करा ससखाने के सरए आजीवन अथक प्रमास ककमे थे। तीसयी ववदेशमात्रा 
के ऩद्ळात ्वे ऩुन् बायत भें जनसेवा के कामों भें ननभग्न हो गमे। 

93 वषख की उम्र भें बी वे कभखशीर यहे। इस उम्र भें बी अऩने सफ काभ स्वमॊ ही कयते 
थे। मोगासन एवॊ मौचगक कक्रमाएॉ बी ननमसभत रूऩ से कयते थे। सुफह-शाभ ऩैदर घूभने जाते थे। 
उनका ऩावन शयीय 93 वषख की उम्र भें बी पुयतीरा था। वास्तव भें देखा जामे तो इन्न्िम-सॊमभ 
ही उनके पुयतीरे शयीय एवॊ उत्तभ स्वास्थ्म का यहस्म था इस उम्र भें बी उनके साये दाॉत भजफूत 
थे। 

ववदेश की तीसयी मात्रा ने ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज को शायीरयक तौय ऩय कापी 
थका हदमा था। उनकी आॉतें एवॊ शयीय कभजोय हो गमा था। इससरए थोड ेसभम तक वे आहदऩुय 
के आश्रभ भें जाकय यहे। वहाॉ थोडा आयाभ एवॊ मौचगक कक्रमाएॉ कयके शयीय को ऩुन् रोककल्माण 
के कामों भें प्रवतृ्त होने के मोग्म फनामा। शायीरयक दफुखरता होने के फावजूद जनसेवा की उच्ि 



बावना एवॊ भजफूत आत्भफर के कायण उनकी शायीरयक अवस्था का ककसी को बी ऩता न िर 
ऩामा। रोग कबी ज्मादा हैयान कयते औय कापी सभम तक उन्हें कामखयत यखते तफ न िाहते हुए 
बी उन्हें कहना ऩडता् 

"फाफा ! इस शयीय के अफ आयाभ दो।" 

इस अवस्था भें ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज खफू कभ फोरते। योज सुफह जल्दी उठकय 
आसन एवॊ तेर भासरश कयके दयू-दयू तक जॊगरों भें जाकय आत्भभस्ती भें रीन हो जाते। ऐसी 
कभजोय हारत भें बी रोकहहत की बावना के कायण उन्होंने ऩुन् देशाटन शुरु कय हदमा। 

29 हदसम्फय 1972 भें ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज ऩुन् आहदऩुय ऩहुॉि।े वहाॉ से 5 
जनवयी को जूनागढ़ ऩधाये। जूनागढ़ के फाद वेयावर एवॊ कपय ऩारनऩुय होते हुए नॊदबई ऩधाये। 
वहाॉ थोड ेहदन रुककय उऩरेटा ऩधाये। उऩरेटा से रोककल्माण के कामख कयते हुए जमऩुय ऩधाये। 
वहाॉ थोड ेहदन यहकय खेडथर, भथयुा वगैयह होते हुए गभॉ के कायण नैननतार गमे। वहाॉ कुछ 
सभम तक आयाभ ककमा ककन्तु श्रद्धारुओॊ का आना-जाना तो रगा ही यहता था। 

जुराई 1973 भें फारयश के हदन शुरु हुए अत् नैननतार से वे हरयद्राय आमे। रखनऊ के 
प्रेभी बिों के आभॊत्रण को स्वीकाय कयके रखनऊ ऩधाये। वहाॉ कुछ हदन तक रोगों को अऩनी 
ऻानवषाख से ऩावन ककमा। ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज की वाणी का एक-एक शब्द एक-एक 
अनभोर भोती की तयह था। उनकी वाणी हताश बिों भें हहम्भत बयनेवारी, याहबूरे को सच्िी 
याह हदखाने वारी औय जीवनयस का ससॊिन कयने वारी थी। उसभें कबी कत्तखव्म-ऩथ की ऩगडॊडी 
का भागखदशखन तो कबी जीव-ब्रह्म की एकता का ऻान तो कबी-कबी प्रबु के प्रेभववयह भें तन एवॊ 
भन का बान बुरा देने का हदव्म साभथ्मख था। उनके सान्न्नध्म भें सबी का सवाांगीण ववकास हुए 
त्रफना नहीॊ यहता था। रखनऊ भें कापी सभम के अॊतयार के फाद ऩधायने के कायण उनको ज्मादा 
हदन यखने के सरए रोगों की भाॉग थी, ककन्तु 23 जुराई से कानऩुय भें अखखर बायतीम 
ब्रह्मऺत्रत्रम सम्भेरन होने के कायण वे ज्मादा नहीॊ रुके एवॊ कानऩुय के सरए उन्होंने प्रस्थान 
ककमा। 

ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज को ऩता था कक अफ न्जॊदगी के अॊनतभ हदन नजदीक आ 
गमे हैं। अत् उस सम्भेरन भें वे एक ही फात की ओय फायॊफाय इशाया कयते यहे कक् 

"मह शयीय यहे न यहे ककन्तु तुभ रोगों ने ववद्यादान पॊ ड न्जस उदे्दश्म से एकत्रत्रत ककमा है 
उसी भें ही उसका सदऩुमोग कयना एवॊ इस कामख को आगे फढ़ाते यहना।" 

सम्भेरन के ऩद्ळात ्ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज ऩुन् आयाभ के सरए आफू के ऩहाडों 
ऩय गमे। वहाॉ थोड ेसभम तक आयाभ कयके कपय नॊदबई ऩधाये। अफ तो जहाॉ-जहाॉ उन्होंने 
धभखशाराएॉ, कुहटमाएॉ, स्कूरें, आश्रभ वगैयह फनवामे थे, वहाॉ–वहाॉ के ट्रस्ट यन्जस्टडख कयवाते गमे। 



22 हदसम्फय 1973 भें नॊदबई से आग्रा एवॊ वहाॉ से सौयाद्स ऩधाये। जफ वे अजभेय से 
गुजये तफ स्टेशन ऩय असॊख्म बि उनके दशखन के सरए आमे थे। उन रोगों को दशखन-सत्सॊग 
देकय 'हरय ॐ तत ्सत'् जऩ कयवामा था। 

जूनागढ़ ऩहुॉिन के फाद ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज सोभनाथ एवॊ अन्म अनेक शहयों 
भें ऩधाये थे। कपय जूनागढ़ आकय वहाॉ 'अखखर बायतीम रोअय ससॊधी ऩॊिामत सम्भेरन' का 
उदघाटन ककमा। सम्भेरन के फाद वे ऩारनऩुय ऩधाये। ऩारनऩुय से 23 अिूफय को जेतऩुय ऩधाये। 
जेतऩुय से ससद्धऩुय होते हुए वहाॉ ससॊधी धभखशारा की नीॊव डारकय ऩुन् ऩारनऩुय ऩधाये। 25 
अिूफय को ऩारनऩुय से काय द्राया आहदऩुय भें टहरयाभ टेकिॊद की फयसी भें उदघाटन के सरए 
ऩधाये। वहाॉ शयीय ठीक न होने की वजह से आधा सभनट ही सत्सॊग ककमा। उस यात्रत्र को ऩूज्म 
श्री रीराशाहजी भहायाज के शयीय भें कापी तकरीपें  थीॊ। शयीय की अस्वस्थता के कायण फयसी 
भें ववघ्न न आमे इससरए वे 31 अिूफय को काय द्राया ऩारनऩुय ऩधाय गमे। ऩारनऩुय भें दसूये 
हदन तफीमत कुछ ठीक रगी। हभेशा की तयह वे जॊगर भें घूभने बी गमे।  

ऩयॊतु.... 
मह सॊसाय हय ऩर नाश की तयप ही जा यहा है। भतृ्मु से ककसकी देह फि ऩामी है? न्जस 

शयीय ने ऩॊिभहाबूतों से जन्भ सरमा है उसे जल्दी मा देयी से उन ऩॊिभहाबूतों भें वाऩस सभरने 
जाना ही ऩडता है। गुरु तेगफहादयुजी ने बी पयभामा है् 

ऩाॊि तत को तनु यचिओ, जानहु ितुय सुजान। 
न्जह ते उऩन्जओ नानका रीन ताहह भै भानु।। 

मह शयीय ऩाॉि तवव – ऩथृ्वी, जर, तेज, वामु एवॊ आकाश से उत्ऩन्न हुआ है औय उसी 
भें ऩुन् रीन हो जाने वारा है। सॊसाय भें जो बी शयीय उत्ऩन्न हुआ है उसका नाश अवश्मॊबावी 
है ऩयॊतु आत्भा तो अभय है। 

श्रीभद बगवदगीता भें बी कहा गमा है् 
न जामते सम्रमते वा कदाचिन्नामॊ बूत्वा बववता वा न बूम्। 
अजो ननत्म् शाद्वतोऽमॊ ऩुयाणो न हन्मते हन्मभाने शयीये।। 

'मह आत्भा ककसी कार भें बी न तो जन्भता है औय न भयता ही है तथा न मह उत्ऩन्न 
होकय कपय होने वारा ही है, क्मोंकक मह अजन्भा, ननत्म, सनातन औय ऩुयातन है। शयीय के भाये 
जाने ऩय बी मह नहीॊ भाया जाता।' 

(गीता् 2.20) 
मह हकीकत न्जस प्रकाय साभान्म जीवों के सरए रागू ऩडती है उसी प्रकाय सॊतो, 

भहात्भाओॊ, ससद्ध ऩुरुषों एवॊ अवतायी ऩुरुषों को बी रागू ऩडती है। सॊतों की देह को बी प्रकृनत का 
ननमभ रागू ऩडता ही है। उनकी देह को बी प्रायब्ध बुगतना ऩडता है। 



ऩूज्म श्रीरीराशाहजी भहायाज का स्वास्थ्म 2 एवॊ 3 नवम्फय तक ठीक था। उस सभम 
उनके सफसे ननकट के एवॊ राडरे, वप्रम सतसशष्म ऩयभ ऩूज्म श्री आसायाभ जी फाऩू उनके साथ 
ही थे। उन्होंने ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज की अॊनतभ मात्रा का वणखन कयते हुए कहा है् 

"3 नवम्फय 1973 की यात्रत्र को भेये ऩयभ ऩूज्म सदगुरुदेव का स्वास्थ्म त्रफगडा। ऩूज्म श्री 
ने भुझ ेएवॊ वीयबान को फुरामा। उस सभम उनका स्वास्थ्म ज्मादा त्रफगडा हुआ हदखाई हदमा। 
उन्होंने कहा् 

"अफ जाने वारे हैं।" 

उन्होंने प्रेभी बिों को आद्वासन हदमा। यात्रत्र के तीन फजे उनका द्वास तेजी से िरने 
रगा। डॉक्टय को फुरामा। एक शब्द फोरना बी भुन्श्कर रगता था। उन्होंने डॉक्टय से कहा् 

"अफ कुछ नहीॊ सुधयेगा।" 

कपय भुझ ेइशाये से गुरुदेव ने कहा् "इसको (डॉक्टय को) एक भीठा सेवपर दे।" 

डॉक्टय ने जाते सभम कहा् "अफ स्वास्थ्म धीये-धीये ठीक हो जामेगा।" 

ऩयन्तु ददख फढ़ता ही गमा। साढे़ िाय फजे हभने दसूये डॉक्टयों को फुराने की आऻा भाॉगी। 
ऩूज्म श्री गुरुदेव ने कहा् 

"देह को छोडो। मह बरे अऩना प्रायब्ध बुगते।" 

कपय हभायी नम्र प्राथखना सुनकय 'हाॉ' कह हदमा। हभने डॉक्टयों को फुराने की व्मवस्था की। 
ककन्तु तयतीव्र प्रायब्ध को कौन टार सकता है? हभ यात के 12 से सुफह के सात फजे तक जगे। 
दमा के सागय स्वाभी जी ने हभसे कहा् 

"एक-एक कयके फायी-फायी से तुभ दोनों स्नान कयके वाऩस आ जाओ।" 

भैं तो िाय-ऩाॉि सभनट भें ही स्नान कयके तुयॊत वाऩस आ गमा। भैंने आकय ऩूवख हदशा का 
दयवाजा खोरा औय ऩूज्म श्री से कहा् 

"यवव भहायाज का उदम हुआ है।" 

ऩूज्म श्री को सूमख की सुफह की सुनहयी ककयणों से अऩाय प्रेभ था। 4 तायीख को सुफह 
7.20 के सभम स्वाभी जी ने खशु होकय सूमखनायामण को आखखयी प्रणाभ ककमे। 

ऩाटण वगैयह से डॉक्टय आ गमे। उन रोगों ने अऩने अऩने प्रमत्न शुरु ककमे। ऩयॊतु इस 
सभथ्मा सॊसाय भें ऐसा कोई नहीॊ जन्भा न्जसका ऩॊिबौनतक शयीय हभेशा के सरए यहा हो। डॉक्टयों 
के प्रमत्न सपर नहीॊ हुए। 

अॊनतभ सभम भें ऩूज्म श्री ने एक अरौककक दृवद्श से सफकी ओय देखा। उसभें बी सॊसाय 
के प्रनत उनकी कृऩा, कल्माण की बावना दृवद्शगोिय हो यही थी। करुणा से बयी वे आॉखें प्रेभ एवॊ 
ऩयोऩकाय का ऩैगाभ दे यही थीॊ। 

भेये गुरुदेव का हदव्म वऩु इस ऩथृ्वी ऩय से ववदा रे यहा था। तफ भेयी गोद भें ही ससय 
यखकय उन्होंने आखखयी द्वास सरए थे। भानो, उनकी आॉखें कह यही थीॊ- 



"रे... रे.... सबी कुछ रे रे....।" 

आॉखें फॊद होने से ऩूवख वे आॉखें फहुत फयसी थीॊ। उस सभम बी वे भुझ ेकुछ-न-कुछ ससखा 
यहे थे कक् 

"देख, मह सफ शयीय को हो यहा है। भुझ ेनहीॊ होता। मह तो प्रायब्ध है... देख, 93 वषख 
का भेया सऩना ऩूया होने को आमा है... भैं नहीॊ भयता। देख फेटा ! सऩना ऩूया हो गमा। खेर ऩूया 
हो गमा। अफ भैं जाता हूॉ। देख, रीराशाह फाऩू नहीॊ भयते हैं, उसी प्रकाय तुभ बी नहीॊ भयते हो।" 

उनकी भतृ्मु बी उनके जीवन न्जतनी ही बव्म थी। आत्भध्मान भें भग्न यहकय 4 
नवम्फय, 1973 भें यवववाय के हदन सुफह 8.40 फज,े ठीक 93 वषख एवॊ साढे़ सात भहीने ऩूये 
कयके ऩूज्म श्री ब्रह्मरीन हो गमे। उनकी जीवन-रीरा सभाद्ऱ हुई।  

फहृदायण्मक उऩननषद् भें आता है् 
न तस्म प्राणा् उत्क्राभन्न्त ब्रह्मैव सन्ब्रह्माप्मेनत। 

'उन ब्रह्मवेत्ता के प्राण उत्क्रभण नहीॊ कयते। वे ब्रह्म होने से ब्रह्म भें ही रीन होते हैं।' 

उनके देहाॊत के दु् खद सभािाय सबी जगह पैर गमे। उनके अॊनतभ दशखन के सरए अरग-
अरग जगहों से हजायों की सॊख्मा भें बाववक बि आमे। सबी िाहक गहये शोक भें डूफ गमे। 
कद्श की ऩयवाह ककमे त्रफना याभधनु गाते-गाते वे रोग ऩारनऩुय से डीसा होकय आहदऩुय भें उनकी 
सभाचध के अॊनतभ ऺण तक उऩन्स्थत यहे। अऩने प्माये गुरु भहायाज के ववयह भें श्रद्धारु बि, 
प्रेभी िाहक एवॊ सशष्मों की आॉखों से अश्रधुाया फयस यही थी ककन्तु गुरुदेव की आत्भा भानो उन्हें 
ऩुकायकय आद्वासन दे यही थी कक् 

 

कये कूिु ववमा, सबेइ सॊसाय भू। 
ऩीय ऩैगम्फय ओसरमा न्जन ऩॊहहजा ऩॊथ कमा।। 

ग्मानी ध्मानी गसृ्ती, साभी ऩन्धु वऩमा। 
सबी गेफु चथमा तो छा सभुखझमो ऩाण खे? 

प्रत्मेक देहधायी को जन्भ फारऩन, मुवानी एवॊ फुढ़ाऩे के अॊत भें शयीय छोडना ही है। कोई 
बी ऩीय, ऩैगम्फय, औसरमा, पकीय, ऋवष-भुनन मा बगवन का अवताय इसभें अऩवाद नहीॊ है। 
आत्भा तो अभय है, देह नाशवॊत है। 

तववदृवद्श से देखें तो भहात्भाओॊ के जीवन का हहसाफ बरा हभ कैसे रगा सकते हैं? भतृ्मु 
को भायकय जो चियॊजीवी हुए हैं उनका बरा जन्भ औय भतृ्मु कहाॉ? जीवन्भुि भहात्भा 
रोककल्माण के सरए सभम-सभम ऩय इस ऩथृ्वी ऩय अवताय धायण कयते हैं। अऩने बिों एवॊ 
अऻानी जीवों के सरए कल्माणकायी कामख कयके जहाॉ के तहाॉ ब्रह्मरीन हो जाते हैं। 

ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज अबी स्थरू शयीय के रूऩ भें इस सॊसाय भें बरे नहीॊ हैं, 
ककन्तु उनका नाभ सदैव अभय यहेगा। 



अबी उनकी स्भनृत भें कई शहयों, गाॉवों भें अरग-अरग सत्कामख केन्ि िर यहे हैं। देश 
ववदेश भें उनका जन्भहदन उत्साह के साथ भनामा जाता है। आहदऩुय भें उनके सभाचध स्थर ऩय 
उनकी ऩुण्मनतचथ तीन-तीन हदन तक खफू धभूधाभ से भनामी जाती है न्जसभें दयू-दयू से कई 
प्रेभी बि आते हैं। 

ऐसे थे कभखननद्ष, मोगी, ऻानी, सभाजसेवक, देशप्रेभी भहाऩुरुष हभाये प्माये सदगुरुदेव 
स्वाभी श्री रीराशाहजी भहायाज ! श्रीभद बागवत भें जडबयतजी यहूगण याजा के साभने ऐसे 
भहाऩुरुषों की भहहभा का गान कयते हुए कहते हैं- 

यहूगणैतत्तऩसा न मानत िेज्ममा ननवखवणाद् गहृाद्रा। 
न छन्दसा नैव जरान्ग्नसूमैववखना भहत्ऩादयजोऽसबषेकभ।्। 

'हे यहूगण ! भहाऩुरुषों के ियणों की यज से खदु को स्नान कयामे त्रफना केवर तऩ-मऻाहद 
वैहदक कभख, अन्नाहद का दान, अनतचथसेवा, दीनसेवा वगैयह गहृस्थोचित धभाखनुद्षान, वेदाध्मन 
अथवा जर, अन्ग्न मा सूमख की उऩासना वगैयह कोई बी साधन से मह ऩयभात्भऻान प्राद्ऱ नहीॊ हो 
सकता।' 

धन्म हैं ऐसे भहाऩुरुषों को कक न्जन्होंने जनसेवा के सरए अऩने स्वाथख का त्माग कयके, 
भोह-भभता की होरी जराक, त्माग की ऩयाकाद्षा ऩय ऩहुॉिकय, दसु्तय भामा को ऩाय कय सरमा 
एवॊ भनुष्म के अॊनतभ रक्ष्म ऐसे ननबखम ऩद ऩय आरूढ़  हो गमे। 

राख-राख वॊदन है ऐसे भहाऩुरुषों को, जो सॊसाय-ताऩ से तऩते रोगों को बी उस ननबखम 
ऩद की ओय रे जाते हैं। 

कोहट-कोहट प्रणाभ हैं ऐसे भहाऩुरुषों को जो  अऩनी ब्रह्मानॊद की भस्ती को छोडकय दसूयों 
की डगभगाती नैमा को ककनाये रगाने भें भददगाय होते हैं। 

बगवान हभें शक्ति एवॊ सदफुवद्ध दें ताकक हभ ऩूज्मऩाद स्वाभी श्री रीराशाहजी भहायाज के 
जीवन से प्रेयणा रेकय सच्िा भनुष्म फनने का प्रमत्न कयें एवॊ अऩने भानव जीवन को सपर 
फनाने के भागख ऩय आगे फढ़ें।" 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज का ओज, तेज एवॊ रोक-कल्माण की बावना का फीज अफ 
पर-पूरकय वटवृऺ  हो गमा है औय वह ववश्राॊनतदामक ववशार वटवृऺ  ककसी से छुऩा नहीॊ है। 
ऩूज्मऩाद स्वाभी श्री रीराशाहजी भहायाज के कृऩा-प्रसाद से सुववकससत, शाॊनतदामी ववशार 
वटवृऺ स्वरूऩ फने हुए भहाऩुरुष कक न्जनकी गोद भें ही ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज ने अऩनी 
अॊनतभ द्वास री थीॊ, वे भहाऩुरुष आज आध्मान्त्भक जगत के सुप्रकासशत बास्कय के रूऩ भें 
ववद्वप्रससद्ध फने हैं।  

ऩूणख गुरु ककयऩा सभरी ऩूणख गुरु का ऻान। 
आसुभर से हो गमे साॉई आसायाभ।। 



अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ऩूज्मऩाद स्वाभी श्री रीराशाहजी फाऩू के 

सत्सॊग-कथा प्रसॊग 

तुभ से सबन्न दसूयी कोई वस्तु ही नहीॊ है 
15 जून 1950, नैननतार। 

एक रडके को उसके वऩता ने कहा् 
"अन्दय कभये भें जाकय जाॉि कय कक वहाॉ ककतने व्मक्ति सत्सॊग सुनने के सरए फैठे हैं 

औय ककतने रोग उऩदेश दे यहे हैं।" 

वास्तव भें तो एक ही उऩदेशक औय 50 सत्सॊगी फैठे थे। वे न्जस कभये भें फैठे थे उसके 
िायों ओय की दीवायों भें काॉि रगे हुए थे। रडके ने सबी भनुष्मों को देखा, ऩयन्तु उसके साथ-
साथ काॉि के अन्दय उन रोगों के प्रनतत्रफम्फ बी देखे। चगनती कयके वह अऩने वऩता के ऩास 
गमा औय फोरा् 

"वऩताजी ! दो उऩदेशक औय सौ सत्सॊगी फैठे हैं।" 

उसके वऩता तो सत्म हकीकत जानते ही थे, ऩयन्तु कुछ फोरे नहीॊ। जफ सत्सॊगी िरे गमे 
औय कभया खारी हो गमा तफ वऩता फेटे को रेकय अन्दय गमे औय कहने रगे् 

"देख, अन्दय ककतने रडके हैं?" 

फेटे ने जवाफ हदमा् "दो।" 

उसके वऩता ने कहा् "जा, दसूये रडके को महाॉ फुरा रा।" 

फेटे ने जाकय दसूये रडके को ऩकडकय राने की खफू कोसशश की ऩयन्तु दसूया रडका वहाॉ 
हो तो ऩकड राए ना ! 

अन्त भें उसने काॉि को जोय से धक्का भाया तो काॉि टूट गमा औय हदखता हुआ दसूया 
रडका बी गामफ हो गमा। उसने जाकय वऩता से कहा् 

"भैं ही था, दसूया कोई रडका नहीॊ था।" 

तफ वऩता ने उसे सभझामा् 
"दसूया रडका कोई नहीॊ था, तू ही था। काॉि भें तेया ही प्रनतत्रफम्फ हदख यहा था। जो 

उऩदेशक बी तुझ ेदो हदखे वे बी दो न थे औय सत्सॊगी बी सौ न थे, ऩयन्तु उन रोगों के 
प्रनतत्रफम्फों को तूने काॉि भें देखा इसीसरए तुझ ेसफ दगुने हदखे।" 

इसी प्रकाय इस सॊसाय भें बी मह सफ एक का ही प्रनतत्रफम्फ है। तुभसे सबन्न कोई दसूयी 
वस्तु नहीॊ है, ऩयन्तु शयीय को 'भैं' भानने की भ्रान्न्त के कायण मह सफ ववववधता हदख यही है। 



एक फाय उल्रुओॊ की ऩॊिामत इकट्ठी हुई। उन रोगों ने एक दसूये से ऩूछा् 
"तुभभें से ककसी ने सूमख को देखा है?" 

बरा उनभें से ककसी ने सूमख को देखा हो तो 'हाॉ' कहे न ! उन रोगों ने ननद्ळम ककमा कक 
सूमख जैसा कुछ है ही नहीॊ। ऐसी ही दशा अऻानी जीवों की है। वे रोग बी ईद्वय के सरए कहते 
हैं- "ईद्वय जैसा कुछ नहीॊ है।" 

वे रोग इस जगत को ही सत्म सभझ यहे हैं।  

अऩने आऩको बूर के हैयान हो गमा। 
भामा के जार भें पॉ सा वैयान हो गमा।। 

अनुक्रभ 

 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ऻानी का जरकभरवत ्जीवन 

31 जनवयी 1955, आगया। 
सत्सॊग के सभम एक बि ने ऩूज्म श्री रीराशाहजी फाऩू से ऩूछा् "स्वाभी जी ! ऻानी को 

सॊसाय स्वप्न जैसा कैसे रगता है? सॊसाय महद स्वप्न जैसा रगता है तो वे व्मवहाय ककस प्रकाय 
कयते हैं? 

ऩूज्म फाऩू ने कहा् 
"फेटा ! ऻानी का कभख कत्तखव्मफुवद्ध से नहीॊ होता वयन ्सहजफुवद्ध से होता है। सहज एवॊ 

शुद्ध फुवद्ध भें सॊसाय स्वप्न जैसा रगता है औय उसका अनुबव होता है परत् कभख उन्हें 
फन्धनरूऩ नहीॊ होते। इसीसरए ऻानी को सॊसाय स्वप्न जैसा रगता है। 

ऻानी सदा कभर के पूर की तयह ननरेऩ यहते हैं। न्जस प्रकाय खयफूजा फाहय से अरग-
अरग पाॉक वारा हदखता है ऩयन्तु अन्दय से एकयस होता है उसी प्रकाय दनुनमा भें यहने ऩय बी 
ऻानी का व्मवहाय फाहय से अरग-अरग हदखता है, ऩयन्तु अन्दय से वे एकयस होते हैं। वे देह 
को अननत्म औय आत्भा को ननत्म जानते हैं। 'मह जगत भेया आत्भस्वरूऩ ही है। इस जगत भें 
याग मा दे्रष कयने जैसा कोई ऩदाथख नहीॊ है.... 'ऐसे अदै्रतबाव भें वे न्स्थत होते हैं। 

ऻानी सॊसाय भें यहते हुए बी सॊसाय भें नहीॊ होते। फाहय से कत्ताख हदखते हैं ऩयन्तु अॊदय से 
अकत्ताख, अबोिा बाव भें न्स्थत होते हैं। 

सुखु दखुु दोनों सभ करय जानै अउरु भानु अऩभाना। 
हयख सोग ते यहे अतीता, नतनन जचग ततु ऩछाना।। 

न्जस प्रकाय वैऻाननक सभझते हैं कक ससनेभा के दृश्म ऩयदे के ऊऩय ऩडने वारे प्रकाश से 
ज्मादा कुछ नहीॊ हैं उसी प्रकाय ऻानी बी सभझते हैं कक मह जगत बी कन्ल्ऩत है औय आत्भा के 



ससवाम दसूया कुछ बी सत्म नहीॊ है। शयीय के प्रायब्ध के अनुसाय ऻानी सबी कभख कयते हुए 
हदखते हैं, ऩयन्तु उनभें कत्ताखऩने औय बोिाऩने का बाव नहीॊ यहता। इन्न्िमाॉ खदु ही कभख कयती 
हैं – ऐसा भानकय ऻानी भहाऩुरुष वैयाग्ममुि यहते हैं। सोना, जागना, खाना, ऩीना, उठना, फैठना 
घूभना, देखना, स्ऩशख कयना, सूॉघना, सुनना वगैयह कक्रमाओॊ भे अऻानी की तयह वे फॉध नहीॊ 
जात। क्मोंकक ऻानी उन-उन ववषमों भें इन्न्िमों को ही बोग कयाते हैं औय खदु साऺी रूऩ यहकय 
उन ववषमों का बोग नहीॊ कयते, ठीक वैसे ही कक जैसे आकाश सवखत्र है कपय बी उसे जर का 
स्ऩशख नहीॊ होता औय वामु सफ जगह फहती है कपय बी कहीॊ रुकती नहीॊ। उसी प्रकाय ऻानी 
प्रकृनत भें यहते हुए बी उसभें आसि नहीॊ होते। न्जस प्रकाय स्वप्न भें से जाग्रत अवस्था भें 
आमा हुआ भनुष्म स्वप्न भें देखे हुए प्रऩॊि से अऩने को ननरेऩ जानता है उसी प्रकाय वैयाग्म से 
तीक्ष्ण फनी हुई फुवद्धवारे एवॊ ननगुखण ब्रह्मववद्या से छेदे हुए सॊशमोंवारे ऻानी बी देहाहदक प्रऩॊिो से 
अऩने को ननरेऩ जानते हैं। ऻानी के प्राण, इन्न्िमाॉ, भन तथा फुवद्ध की ववृत्तमाॉ सॊकल्ऩयहहत हो 
जाती हैं। वे देह भें यहते हुए बी देह के गुणों से भुि होते हैं। 

जगत का कल्माण कयने के सरए अनेक प्रकाय के कभख कयते हुए बी जीवन्भुि कभों से 
रेऩामभान नहीॊ होते। अनेकों के ऩरयिम भें आते हुए बी वे ऩणूखत् ननरेऩ यहते हैं। वस्तुओॊ से 
उन्हें याग नहीॊ होता। ननत्म, ननयन्तय उनका चित्त ऩयभात्भा भें ही न्स्थत यहता है। इस जगत को 
वे सभथ्मा भानते हैं। वे बववष्म का वविाय नहीॊ कयते औय न ही वत्तखभान के ऩदाथों भें ववद्वास 
यखते हैं। इसी प्रकाय बूतकार के चिन्तन भें बी नहीॊ यहते। ननिा अवस्था भें बी उनका चित्त 
मोगननिा भें होता है। जाग्रत अवस्था भें बी भानो ननववखकल्ऩ सभाचध की अवस्था भें ननभग्न 
यहते हैं। कोई बी ऩदाथख, व्मक्ति मा प्रसॊग से उन्हें हषख मा शोक नहीॊ होता। न्जस प्रकाय ऩारने भें 
सोता हुआ फारक भन के अनुसॊधान के ससवाम बी हाथ-ऩैय हहराने की िदे्शा कयता है उसी प्रकाय 
ऻानी भहाऩुरुष फाह्य अॊगों से सबी िदे्शाएॉ कयते हैं ऩयन्तु उन िदे्शाओॊ भें उनका चित्त सॊरग्न नहीॊ 
होता।" 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

सावधान नय सदा सुखी 
15 जून 1947, नैननतार। 

एक साधक ने प्रद्ल ककमा् 
"भहायाज जी ! साधनाकार के दौयान साधक को कौन-कौन सी सावधानी यखनी िाहहए?" 

ऩूज्म फाऩू ने एक छोटा-सा उदाहयण देते हुए कहा् 
"एक फाय सागय भें नाव िराने वारे खरासी रोग अऩने भुखखमा के ऩास गमे औय अऩनी 

फडाई हाॉकने रगे् 



'देखो भुखखमा जी ! हभ रोग ककतने साहसी औय होसशमाय हैं कक वीयताऩूवखक बॉवयों तक 
बी नाव को रे जाते हैं औय बॉवयों को ऩाय कयके सुयक्षऺत वाऩस आ जाते हैं। ऩयन्तु मह जो 
बीभा है न, वह फहुत डयऩोक है। मह तो नाव रेकय इस प्रकाय बॉवयों की ओय जाता ही नहीॊ है। 
ककतना फुद्धु है?' 

अनुबवी भुखखमा ने जवाफ हदमा् 
'तुभ रोग बरे ही बॉवयों को ऩाय कयके आ जाते हों, ऩयन्तु तुम्हायी अऩेऺा तो मह बीभा 

ज्मादा होसशमाय है। मह ऐसी बमानक जगह ऩय जाता ही नहीॊ कक जहाॉ न्जन्दगी जोखखभ भें हो। 
तुभ रोग वहाॉ जाते हो तो कबी ऐसे पॉ स जाओगे कक वाऩस आ ही नहीॊ सकोगे। नाव सहहत 
सागय की गहयाई भें खो जाओगे। बीभा तो ऐसे ककसी खतये भें ऩडता ही नहीॊ है।' 

इस प्रकाय सन्भागख के ऩचथकों को बी ववषम-ववकायों से दयू यहना िाहहए। जो ववषम 
ववकायों से दयू यहते हैं वे रोग बाग्मवान हैं औय गहृस्थ आश्रभ भें यहकय बी जो उनसे दयू यहते 
हैं वे रोग ज्मादा प्रशॊसनीम हैं। ववषम-बोगों को बोगते-बोगते रोग ववषम-बोगों को भक्खन एवॊ 
ऩेड ेसभझते हैं, ऩयन्तु सि कहूॉ तो वे रोग िनूा ही खाते हैं। िनूा खाने से क्मा दशा होती है 
मह तो सबी को ऩता ही होगा। भनुष्म फेिाया भय जाता है। न्जस प्रकाय साॉऩ को हाथ रगाने से 
साॉऩ काट रेता है औय उसका जहय िढ़ जाता है इसी प्रकाय ववषम-बोग जहय के सभान हैं। उन्हें 
थोडा बी बोगोगे तो ऩीछे से फहुत दु् ख सहन कयना ऩडगेा। 

कोई भनुष्म जुआ नहीॊ खेरता, ऩयन्तु योज-योज जुआरयमों का सॊग कयके उन रोगों को 
जुआ खेरते देखकय खदु बी जुआ खेरना सीख जाता है। कपय उसे जुआ का ऐसा िस्का रग 
जाता है कक वह उसके त्रफना नहीॊ यह सकता। मही न्स्थनत ववषम-ववकायों के साथ बी है इससरए 
ववषम-ववकायों से दयू बागो। 

इसके ससवाम, साधकों को ननन्दा-स्तुनत, याग-दे्रष आहद के बॉवय भें बी नहीॊ जाना िाहहए। 
उसभें चगयकय ऩुन् िते जाओ तो ठीक है, ऩयॊतु कई फाय तो ऐसे बॉवय भें पॉ सकय ही जीवन ऩूया 
हो जाता है। 

रोग साधना बी कयते हैं, बक्ति बी कयते हैं, ऩूजा-ऩाठ बी कयते हैं, ध्मान-बजन बी कयते 
हैं, सेवा बी कयते हैं, गुरु के सशष्म बी कहराते हैं, ऩयन्तु याग-दे्रष के बॉवय भें जाने की आदत 
नहीॊ जाती तो सफ साधन-बजन औय सेवा के ऊऩय ऩानी कपय जाता है। 

साधकों को मह ध्मान यखना िाहहए कक न्जन्हें खयाफ सभझते हैं उनके साथ उदायता से 
व्मवहाय कयें, उनके गुण देखें, दोषों को बूर जामें। ऐसा कयने से चित्त भें शान्न्त आने रगेगी। 
याग-दे्रष को ऩुद्श कयेंगे तो सबी साधन-बजन िौऩट हो जामेंगे। ईष्माख औय जरन से अन्त्कयण 
अशुद्ध फनेगा तो साधना का ऩथ रम्फा हो जामेगा। 

आमे थे हरयबजन को, ओटन रागे कऩास। 



जो सॊसाय सभथ्मा है, हय ऺण फदर यहा है, स्वप्न की तयह गुजयता जा यहा है उसकी 
सत्मता को हदभाग भें बयने से ऩयेशानी के ससवाम कुछ बी हाथ भें नहीॊ आता। तुरसीदासजी ने 
श्रीयाभिरयतभानस भें सशवजी के भुख से कहरवामा है् 

उभाॊ कहहूॉ भैं अनुबव अऩना। 
सत्म हरय बजन जगत सफ सऩना।। 

सवखत्र केवर ऩयभात्भा ही व्माऩ यहे हैं मह जानना ही 'सत्म हरयबजन' का अथख है। महद 
इसे ऩूणख रूऩ से जान सरमा तो याग-दे्रष, आकषखण-ववकषखण, इच्छा-वासना सफ दयू हो जामेंगे औय 
अऩना सहज स्वबाव प्रकट हो जामेगा। 

साधना भें ववघ्न डारें ऐसी फेवकूकपमों को हटाओ। दु् ख देने वारे अऻान को सभटाओ। 
जगत की सत्मता को चित्त भें से हटाओ औय अऩनी भहहभा को जानो। उसके सरए जऩ कयो, 
सेवा कयो औय अन्त्कयण को शुद्ध कयो। साऺीबाव एवॊ सभता भें यहने का अभ्मास कयने से 
अन्त्कयण शुद्ध होगा न्जससे शुद्ध आत्भयस औय शुद्ध सुख प्रकट होगा। सत्ऩुरुषों का सॊग एवॊ 
सत्शास्त्रों का ऩठन-भनन कयने से साधनाकार की ववघ्न-फाधाएॉ कभ होने रगेंगी।"  

अनुक्रम 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अभ्मास भें रूचि क्मों नहीॊ होती? 

15 जनवयी 1958, कानऩुय। 
सत्सॊग-प्रसॊग ऩय एक न्जऻासु ने ऩूज्म फाऩू से प्रद्ल ककमा् 
"स्वाभीजी ! कृऩा कयके फताएॉ कक हभें अभ्मास भें रूचि क्मों नहीॊ होती?" 

ऩूज्म स्वाभीजी् "फाफा ! अभ्मास भें तफ भजा आमेगा जफ उसकी जरूयत का अनुबव 
कयोगे। 

एक फाय एक ससमाय को खफू प्मास रगी। प्मास से ऩयेशान होता दौडता-दौडता वह एक 
नदी के ककनाये ऩय गमा औय जल्दी-जल्दी ऩानी ऩीने रगा। ससमाय की ऩानी ऩीने की इतनी 
तडऩ देखकय नदी भें यहने वारी एक भछरी ने उससे ऩूछा् 

'ससमाय भाभा ! तुम्हें ऩानी से इतना साया भजा क्मों आता है? भुझ ेतो ऩानी भें इतना 
भजा नहीॊ आता।' 

ससमाय ने जवाफ हदमा् 'भुझ ेऩानी से इतना भजा क्मों आता है मह तुझ ेजानना है?' 

भछरी ने कहा् ''हाॉ भाभा!" 

ससमाय ने तुयन्त ही भछरी को गरे से ऩकडकय तऩी हुई फारू ऩय पें क हदमा। भछरी 
फेिायी ऩानी के त्रफना फहुत छटऩटाने रगी, खफू ऩयेशान हो गई औय भतृ्मु के एकदभ ननकट आ 
गमी। तफ ससमाय ने उसे ऩुन् ऩानी भें डार हदमा। कपय भछरी से ऩूछा् 



'क्मों? अफ तुझ ेऩानी भें भजा आने का कायण सभझ भें आमा?' 

भछरी् 'हाॉ, अफ भुझ ेऩता िरा कक ऩानी ही भेया जीवन है। उसके ससवाम भेया जीना 
असम्बव है।' 

इस प्रकाय भछरी की तयह जफ तुभ बी अभ्मास की जरूयत का अनुबव कयोगे तफ तुभ 
अभ्मास के त्रफना यह नहीॊ सकोगे। यात हदन उसी भें रगे यहोगे। 

एक फाय गुरु नानकदेव से उनकी भाता ने ऩूछा् 
'फेटा ! यात-हदन क्मा फोरता यहता है?' 

नानकजी ने कहा् 'भाता जी ! आखाॊ जीवाॊ ववसये भय जाम। यात-हदन भैं अकार ऩुरुष के 
नाभ का स्भयण कयता हूॉ तबी तो जीववत यह सकता हूॉ। महद नहीॊ जऩूॉ तो जीना भुन्श्कर है। 
मह सफ प्रबनुाभ-स्भयण की कृऩा है।' 

इस प्रकाय सत्ऩुरुष अऩने साधना-कार भें प्रबुनाभ-स्भयण के अभ्मास की आवश्मकता का 
अनुबव कयके उसके यॊग भें यॊगे यहते हैं।"  

अनुक्रम 
 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

जीव औय सशव का बेद कैसे सभटे? 

15 जून 1958, कानऩुय। 
कानऩुय के सत्सॊग भें एक साधक ने प्रद्ल ऩूछा् "स्वाभी जी ! जीवात्भा औय ऩयभात्भा भें 

बेद क्मों हदखता है?" 

ऩूज्म फाऩू ने एक छोटा-सा ककन्तु सिोट उदाहयण देकय सयरता से जवाफ देते हुए कहा् 
"सच्ि ेअथों भें जीवात्भा औय ऩयभात्भा दोनों अरग नहीॊ हैं। जफ जीवबाव की अऻानता 

ननकर जामेगी औय भामा की तयप दृवद्श नहीॊ डारोगे तफ मे दोनों एक ही हदखेंगे। न्जस प्रकाय 
थोड ेसे गेहूॉ एक क्तडब्फे भें हैं औय थोड ेसे गेहूॉ एक टोकयी भें हैं औय तुभ फाद भें 'क्तडब्फे के गेहूॉ 
औय टोकयी के गेहूॉ' इस प्रकाय अरग-अरग नाभ देते हो ऩयन्तु महद तुभ 'क्तडब्फा' औय 'टोकयी' मे 
नाभ ननकार दो तो फाकी जो यहेगा वह गेहूॉ ही यहेगा।" 

दसूया एक सयर दृद्शाॊत देते हुए ऩूज्मश्री ने कहा् 
"एक गुरु के सशष्म ने कहा् 'फेटा !गॊगाजर रे आ।' सशष्म तुयन्त ही गॊगा नदी भें से एक 

रोटा ऩानी बयकय रे आमा औय गुरुजी को हदमा। गुरुजी ने सशष्म से कहा् 
'फेटा ! मह गॊगाजर कहाॉ है? गॊगा के ऩानी भें तो नावें िरती हैं। इसभें नाव कहाॉ है? 

गॊगा भें तो रोग स्नान कयते हैं। इस ऩानी भें रोग स्नान कयते हुए क्मों नहीॊ हदखत?े' 

सशष्म घफया गमा औय फोरा् 



'गुरुजी ! भैं तो गॊगा नदी भें से ही मह जर रेकय आमा हूॉ।' 
सशष्म को घफयामा हुआ देखकय गुरुजी ने धीये से कहा् 
'फेटा ! घफया भत। इस ऩानी औय गॊगा के ऩानी भें जया बी बेद नहीॊ है। केवर भन की 

कल्ऩना के कायण ही सबन्नता बासती है। वास्तव भें दोनों ऩानी एक ही हैं औय इस ऩानी को 
कपय से गॊगा भें डारेगा तो मह गॊगा का ऩानी हो जामेगा औय यत्ती बय बी बेद नहीॊ रगेगा। 

इसी प्रकाय आत्भा औय ऩयभात्भा भ्रान्न्त के कायण अरग-अरग हदखते हैं, ऩयन्तु दोनों 
एक ही हैं।' 

न्जस प्रकाय एक कभये के फाहय की औय अन्दय की जभीन अरग-अरग हदखती है रेककन 
जो दीवाय उस जभीन को अरग कयती है वह दीवाय ऩातार तक तो नहीॊ गमी है। वास्तव भें 
जभीन भें कोई बेद नहीॊ है। दोनों जभीन तो एक ही हैं ऩयन्तु दीवाय की भ्रान्न्त के कायण 
अरग-अरग नाभ से जानी जाती हैं। ऐसी ही फात जीव औय ब्रह्म के साथ है। 

घट भें न्स्थत आकाश को घटाकाश कहा जाता है औय भठ भें न्स्थत आकाश को 
भठाकाश कहा जाता है। इन दोनों से फाहय जो व्माऩक आकाश है वह भहाकाश कहराता है। घट 
औय भठ की उऩाचध से घटाकाश औय भठाकाश कहराता है। वास्तव भें घटाकाश औय भठाकाश 
भहाकाश से सबन्न नहीॊ है। घट टूट जाने के फाद घटाकाश भहाकाश भें सभर जाता है। घट की 
उऩन्स्थनत भें बी घटाकाश भहाकाश से सभरा हुआ ही है रेककन घट की उऩाचध के कायण 
घटाकाश भहाकाश से अरग होने की भ्राॊनत होती है।  

अनुक्रम 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

भहाभूखख कौन ? 

26 जून 1958, नैननतार। 
आश्रभ भें ऩूज्म स्वाभी जी थोड ेसे बिों के साभने सत्सॊग कय यहे थे, तफ एक गहृस्थी 

साधक ने प्रद्ल ऩूछा् 
"गहृस्थाश्रभ भें यहकय प्रबुबक्ति कैसे की जा सकती है?" 

ऩूज्म स्वाभी जी ने प्रद्ल का जवाफ देते हुए एक साय गसबखत वाताख कही् 
"ऻानिॊद नाभक एक न्जऻासु बि था। वह सदैव प्रबुबक्ति भें रीन यहता था। योज सुफह 

उठकय ऩूजा-ऩाठ, ध्मान-बजन कयने का उसका ननमभ था। उसके फाद वह दकुान भें काभ कयने 
जाता। दोऩहय के बोजन के सभम वह दकुान फॊद कय देता औय कपय दकुान नहीॊ खोरता था। 
फाकी के सभम भें वह साध-ुसॊतों को बोजन कयवाता, गयीफों की सेवा कयता, साध-ुसॊग एवॊ दान-
ऩुण्म कयता। व्माऩाय भें जो बी सभरता उसी भें सॊतोष यखकय प्रबुप्रीनत के सरए जीवन त्रफताता 
था। उसके ऐसे व्मवहाय से रोगों को आद्ळमख होता औय रोग उसे ऩागर सभझते। रोग कहते् 



'मह तो भहाभूखख है। कभामे हुए सबी ऩैसों को दान भें रुटा देता है। कपय दकुान बी थोडी 
देय के सरए ही खोरता है। सुफह का कभाई कयने का सभम बी ऩूजा-ऩाठ भें गॉवा देता है। मह 
तो ऩागर ही है।' 

एक फाय गाॉव के नगयसेठ ने उसे अऩने ऩास फुरामा। उसने एक रार टोऩी फनामी थी। 
नगयसेठ ने वह टोऩी ऻानिॊद को देते हुए कहा् 

'मह टोऩी भूखों के सरए है। तेये जैसा भहान ्भूखख भैंने अबी तक नहीॊ देखा, इससरए मह 
टोऩी तुझ ेऩहनने के सरए देता हूॉ। इसके फाद महद कोई तेये से बी ज्मादा फडा भूखख हदखे तो तू 
उसे ऩहनने के सरए दे देना।' 

ऻानिॊद शाॊनत से वह टोऩी रेकय घय वाऩस आ गमा। एक हदन वह नगय सेठ खफू 
फीभाय ऩडा। ऻानिॊद उससे सभरने गमा औय उसकी तफीमत के हारिार ऩूछे। नगयसेठ ने कहा् 

'बाई ! अफ तो जाने की तैमायी कय यहा हूॉ।' 
ऻानिॊद ने ऩूछा् 'कहाॉ जाने की तैमायी कय यहे हो? वहाॉ आऩसे ऩहरे ककसी व्मक्ति को 

सफ तैमायी कयने के सरए बेजा कक नहीॊ? आऩके साथ आऩकी स्त्री, ऩुत्र, धन, गाडी, फॊगरा वगैयह 
आमेगा कक नहीॊ?' 

'बाई ! वहाॉ कौन साथ आमेगा? कोई बी साथ नहीॊ आने वारा है। अकेरे ही जाना है। 
कुटुॊफ-ऩरयवाय, धन-दौरत, भहर-गाक्तडमाॉ सफ छोडकय महाॉ से जाना है। आत्भा-ऩयभात्भा के 
ससवाम ककसी का साथ नहीॊ यहने वारा है।' 

सेठ के इन शब्दों को सुनकय ऻानिॊद ने खदु को दी गमी वह रार टोऩी नगयसेठ को 
वाऩस देते हुए कहा् 

'आऩ ही इसे ऩहनो।' 
नगयसेठ् 'क्मों?' 

ऻानिॊद् 'भुझसे ज्मादा भूखख तो आऩ हैं। जफ आऩको ऩता था कक ऩूयी सॊऩवत्त, भकान, 
ऩरयवाय वगैयह सफ महीॊ यह जामेगा, आऩका कोई बी साथी आऩके साथ नहीॊ आमेगा, बगवान के 
ससवाम कोई बी सच्िा सहाया नहीॊ है, कपय बी आऩने ऩूयी न्जॊदगी इन्हीॊ सफके ऩीछे क्मों फयफाद 
कय दी? 

सुख भें आन फहुत सभर फैठत यहत िौहदस घेये। 
ववऩत ऩडे सबी सॊग छोडत कोउ न आवे नेये।। 

जफ कोई धनवान एवॊ शक्तिवान होता है तफ सबी 'सेठ... सेठ.... साहफ... साहफ...' कयते 
यहते हैं औय अऩने स्वाथख के सरए आऩके आसऩास घूभते यहते हैं। ऩयॊतु जफ कोई भुसीफत आती 
है तफ कोई बी भदद के सरए ऩास नहीॊ आता। ऐसा जानने के फाद बी आऩने ऺणबॊगुय वस्तुओॊ 
एवॊ सॊफॊधों के साथ प्रीनत की, बगवान से दयू यहे एवॊ अऩने बववष्म का साभान इकट्ठा न ककमा 
तो ऐसी अवस्था भें आऩसे भहान ्भूखख दसूया कौन हो सकता है? गुरु तेगफहादयु जी ने कहा है् 



कयणो हुतो सु ना कीओ ऩरयओ रोब के पॊ ध। 
नानक ससभओ यसभ गइओ अफ ककउ योवत अॊध।। 

सेठ जी ! अफ तो आऩ कुछ बी नहीॊ कय सकते। आऩ बी देख यहे हो कक कोई बी 
आऩकी सहामता कयने वारा नहीॊ है।' 

क्मा वे रोग भहाभूखख नहीॊ हैं जो जानते हुए बी भोह-भामा भें पॉ सकय ईद्वय से ववभुख 
यहते हैं? सॊसाय की िीजों भें, सॊफॊधों का सॊग एवॊ दान-ऩुण्म कयते हुए न्जॊदगी व्मतीत कयते तो 
इस प्रकाय दु् खी होने एवॊ ऩछताने का सभम न आता।"  

अनुक्रम 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

बगवान ककस ऩय ज्मादा प्रसन्न यहते हैं ? 

25 अप्रैर 1961, श्रीकृष्ण गौशारा, आगया। 
ऩूज्म स्वाभी जी से ककसी ने ऩूछा् "स्वाभी जी ! बगवान ककस व्मक्ति ऩय ज्मादा प्रसन्न 

होते हैं?" 

ऩूज्म स्वाभीजी् "बगवान बि, दाता, नम्र एवॊ शूयवीय-इन िाय प्रकाय के व्मक्तिमों ऩय 
ज्मादा प्रसन्न होते हैं। 

बि् बि ऐसा हो जो फारक अवस्था से रेकय जवानी एवॊ फुढ़ाऩे तक का अऩना ऩूया 
जीवन ऩयभेद्वय की बक्ति भें त्रफतामे। 

दाता् दाता ऐसा होना िाहहए जो ननधखन होने के फावजूद बी धभख के दान भें प्रीनत यखता 
हो। 

नम्र् नम्र भाने ऐसा व्मक्ति जो धनवान एवॊ कुरीन होते हुए बी नम्र हो। 
शूयवीय् शूयवीय ऐसा होना िाहहए जो धभख एवॊ सॊस्कृनत के सरए अऩने ससय का बी 

फसरदान कय दे एवॊ इन्न्िमजीत हो।"  

अनुक्रम 
 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

आनन्द का उदगभ स्थान क्मा है ? 

6 जून 1962, नैननतार आश्रभ। 
सॊतोष, सुभनत, सादगी फऺ कयो बगवान। 
सफका फेडा ऩाय हो दीन्जए बक्ति ऻान।। 



सभझदाय रोग सभझते हैं कक दनुनमा के ववषमों भें, ऩदाथों भें, वास्तववक सुख नहीॊ है। 
तो वास्तववक सुख कहाॉ है? हभ जफ प्रगाढ़ ननिा भें से जागते हैं तफ आनन्द बासता है। इससे 
ससद्ध होता है कक सुख अथवा आनन्द के ववषमों के, ऩदाथों के त्रफना बी ववद्यभान है। प्रगाढ़ ननिा 
भें कोई बी ऩदाथख उऩन्स्थत नहीॊ है कपय बी सुखानुबूनत है। नीॊद भें से उठने के फाद जफ आऩ 
कहते हो कक 'खफू शाॊनत से सोमा' तफ आऩका कथन मह फताता है कक गहयी नीॊद अथवा सुषुनद्ऱ 
अवस्था भें आनन्द है। उस अवस्था भें आनन्द क्मों रगता है? क्मोंकक उस अवस्था भें भन 
एकाग्र हो जाता है औय अन्त्कयण की उस अवस्था भें आत्भा की छामा ऩडती है तफ सुख 
सभरता है अथवा आनन्द की अनुबूनत होती है। 

जफ हभें कोई इन्च्छत वस्तु सभरती है अथवा कोई सगे-सम्फन्धी सभरते हैं तफ हभें 
आनन्द होता है। उस सभम हभ सभझते हैं कक वह आनन्द मा प्रसन्नता वस्तु अथवा सगे-
सम्फन्न्धमों के सभरने से प्राद्ऱ हुई, ऩयन्तु वास्तव भें वह आनन्द उनभें से नहीॊ सभरता। कई फाय 
हभ भहसूस कयते हैं कक जफ हभ स्वस्थ नहीॊ होते तफ उस वस्तु अथवा सगे-सम्फन्धी सभरने 
ऩय आनन्द नहीॊ सभरता। स्वस्थ व्मक्ति को इन्च्छत वस्तु अथवा सगे-सम्फन्धी सभरने ऩय खशुी 
इससरए होती है कक उस सभम उसका भन फीभाय अवस्था की अऩेऺा ज्मादा न्स्थय औय एकाग्र 
होता है। फीभाय अवस्था भें भन ठीक से न्स्थय औय एकाग्र नहीॊ होता, िॊिर होता है इससरए वे 
िीजें सभरने के फावजूद बी आनन्द नहीॊ सभरता। 

इससे हभ सभझ सकते हैं कक यभणीम वस्तु अथवा सगे-सम्फन्न्धमों भें आनन्द नहीॊ है। 
महद उनभें आनन्द होता तो अस्वस्थता एवॊ नीयोगता दोनों अवस्थाओॊ भें वह आनन्द सभानरूऩ 
से सभरना िाहहए था। माद यखो कक आनन्द तो बगवदस्वरूऩ आत्भा भें है। भन एकाग्र फनता है 
तफ उसभें आत्भा की छामा ऩडती है इससरए आनन्द सभरता है। िॊिर भन भें आत्भा की छामा 
ठीक से नहीॊ ऩडती इससरए आनन्द नहीॊ सभरता। 

आत्भा के सॊमोग से आनन्द सभरता है। आनन्द भन भें अथवा वस्तु भें नहीॊ है, ऩयन्तु 
आत्भा भें है औय जो आनन्द होता है वह आत्भा का स्ऩन्दन भात्र है। आनन्द फाहय नहीॊ है। 

न्जन ववषमों भें आनन्द बाससत होता है वह आनन्द तो कृत्रत्रभ है। उदाहयणाथख्  पोडा हुआ 
औय उस ऩय ऩट्टी फाॉधी तो भरहभ अथवा ऩट्टी अथवा पोड ेभें से नहीॊ ननकरा। पोडा होने के 
ऩहरे जो सुख था वह सुख ओझर हो गमा था  जो अफ ऩुन् प्रगट हुआ। कोई नमा सुख नहीॊ 
सभरा। ककन्तु दु् ख देखे त्रफना सुख सभझ भें नहीॊ आता, सुख की कि नहीॊ होती, अन्मथा आत्भा 
का सुख तो ननयन्तय फना हुआ है। 

दसूया उदाहयण देखें- जफ ताराफ का जर न्स्थय औय तुच्छ होता है उसके तरे की येती 
हदखती है ककन्तु ऩानी अगय िॊिर औय भैरा होता है तो ताराफ का तर नहीॊ हदखाई देता। 



भनरूऩी जर न्स्थय औय स्वच्छ होता है तो तररूऩी आनन्द तो ववद्यभान है ही। इच्छाओॊ 
के कायण भटभैरा हुआ भनरूऩी ऩानी तररूऩी आनन्द को नहीॊ हदखाता इसीसरए सुखानुबूनत के 
सरए भन न्स्थय होना िाहहए। 

ऩदाथों भें सुखानुबूनत कयते सभम भनुष्म वास्तव भें अऩनी आत्भा का ही आनन्द रेते हैं 
औय उस आनन्द को ऩदाथों भें आयोवऩत कय देते हैं। प्रत्मेक सुख शुद्ध आनन्द के बण्डाय भें से 
ही आता है ककन्तु बूरा हुआ जीव आनन्द के भूर उदगभ-स्थान ऩय भूर ऩद ऩय नहीॊ आता। 

महद भनुष्म की दृवद्श फदर जामे तो मह सत्म सभझा जा सकता है। वस्तु भें आनन्द 
भानने की आदत ऩड गई है उससे आनन्द प्रगटता नहीॊ। सूखी हड्डी िफात ेहुए कुते्त के जफड ेभें 
उस हडडी के कायण जख्भ हो जाता है औय उससे खनू ननकरता है। कुते्त को उस खनू का स्वाद 
आता है। वह सभझता है कक खनू हड्डी भें से ननकर यहा है। वह ऐसा नहीॊ जानता कक मह तो 
उसका खदु का खनू है। हड्डी भें खनू कहाॉ से आमेगा? 

राखों भें से ककसी एक ववयरे को ही सच्ि ेसुख अथवा आनन्द का ऻान होता है। हभ 
सफ सुख तो िाहते हैं ऩयन्तु सभझते हैं कक सुख इन्न्िमों अथवा ववषमों भें मानी शब्द, स्ऩशख, 
रूऩ, यस औय गॊध भें है, ऩयन्तु वह सच्िा सुख नहीॊ है। सच्िा सुख तो आत्भा भें है। उस सुख 
की झरक महद एक फाय बी सभर जामे तो कपय सॊसाय के बोग औय सॊसाय के ऩदाथख पीके रगेंगे 
औय भन फाय-फाय उस आत्भसुख की ओय दौडगेा। 

अत् सॊसाय भें होते हुए बी रृदम भें ननयन्तय बगवान का, स्भयण कयते यहो। कभख कयते 
हुए बी अकत्ताख-अबोिा होकय यहो। खयाफ सॊग, खयाफ वविाय, खयाफ कभख से हभेशा दयू यहो। 
सदैव बराई के औय ऩुण्म के कामख कयते यहो। सच्ि ेसॊकल्ऩ एवॊ शुब वविायों से, बराई के कभख 
कयने से अन्त्कयण ननभखर होगा। ऐसा कयने से अन्त्कयण भें सॊसाय की जगह ऩयभात्भा का 
स्भयण फढ़ जामेगा औय सच्िा सुख एवॊ शान्न्त सभरेगी।  

अनुक्रम 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ववजम ककसकी होगी ? 

14 अप्रैर 1965, आगया। 
स्वाभी जी सत्सॊग-भॊडऩ भें व्मासऩीठ ऩय ववयाजभान थे। उस सभम ककसी बि ने धभख 

की ववजम के फाये भें स्वाभी जी से ऩूछा् 
"स्वाभीजी ! िायों ओय मुद्ध के कारे फादर भॊडया यहे हैं, न्जन्हें देखकय हदर काॉऩ उठता 

है। अन्त भें ववजम ककसकी होगी?" 

ऩूज्म स्वाभी जी ने भॊद-भॊद भुस्कयाते हुए जवाफ हदमा् 



"फाफा ! मह कोई नई फात नहीॊ है। मुगों से मह यीनत िरी आ यही है। प्रकृनत के ननमभ 
के अनुसाय हभेशा धभख की ववजम औय अधभख का नाश होता है। कौयव एवॊ ऩाण्डव के मुद्ध को 
हजायों वषख हो गमे, कपय बी आज ऩाण्डवों का मश िभक यहा है। श्रीयाभिन्िजी के साथ यावण 
का घोय मुद्ध हुआ न्जसभें कई याऺस भाये गमे। अन्त भें बगवान याभ की ववजम हुई। अत्मािाय, 
अधभख, अनीनत औय अन्माम के कायण कौयव एवॊ यावण की आखखय भें ऩयाजम हुई।" 

ऩाऩ का घडा बयकय अन्त भें पूट जाता है, ऩयन्तु जो धभख के, सत्म के, कल्माण के 
भागख ऩय िरता है उसे बरा बम कैसा ? उन रोगों को शुरुआत भें दु् ख अवश्म देखना ऩडता है, 
ऩयन्तु अन्त भें ववजम तो सत्म की ही होती है।  

अनुक्रम 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अऩना आत्भ-साम्राज्म ऩा रो 
16 हदसम्फय 1965, श्रीकृष्ण गौशारा, आगया। 

भ्रान्न्त अथाखत ्सत्म वस्तु को मथावत ्न जानकय उसे गरत रूऩ से भानना मा जानना। 
जैस,े हो तो यस्सी औय हदखे सऩख। वास्तववक रूऩ से देखें तो वह सऩख होता नहीॊ है औय काटता 
बी नहीॊ है। उसी प्रकाय सत्मस्वरूऩ ऩयभात्भा को न जानकय नाभ रूऩवारे जगत को सत्म 
भानना मह भ्रान्न्त है। जगत भें जो भोह अथवा भ्रान्न्त बास यही है वह नाभ-रूऩ की है। हभ जो 
बी वस्तु देखते हैं वे सफ सभट्टी के ससवाम दसूया कुछ नहीॊ है। कपय बी घडा, ऩुस्तक, भनुष्म, 
ऩशु, भकान वगैयह नाभ व्मवहाय को िराने के सरए देने ऩडते हैं। स्वरूऩ के ससवाम दसूया कुछ 
बी नहीॊ है कपय बी बाससत होने वारे जीवरूऩ हभ, बासनेवारी वस्तुओॊ भें व्मवहाय के सरए 
अरग-अरग नाभ-रूऩ देते हैं औय उन्हें ही सत्म भान रेते हैं। उदाहयणाथख्  एक कागज ऩय हभ 
छरनी ढाॉक दें तो प्रत्मेक नछि भें से कागज हदखता है कपय बी प्रत्मेक नछिवारा बाग अऩने को 
दसूये नछिवारे बाग से अरग भाने तो मह भ्रान्न्त है। इसी प्रकाय भामा के आवयण से ढका हुआ 
जीव जफ जन्भता है तफ उसभें देह, कुटुम्फ एवॊ जगत के जैसे सॊस्काय ऩडते हैं वैसा वह अऩने 
को भान रेता है। मह भामा का आवयण हट जामे मा अववद्या ननकर जामे तो सच्िा आनन्द 
प्रकट होगा। ससॊधी के प्रससद्ध कवव साभी साहफ कहते हैं- 

अववद्या बुराऐ, ववधो जीउ बयभ भें। 
नाॊगु क्तडसी नोढ़ीअ भें, डॊगु ये डहकाए।। 
अण हुन्दे दरयमाह भें, गोता ननतु खाए। 
भुॊह भढ़ीअ ऩाम साभी क्तडसे कीनकी।। 



अववद्या ने बूर-बुरैमा कयके जीव को भ्रभ भें डार हदमा है अत् मह जीव स्वमॊ को दु् खी 
फना यहा है। जहाॉ सागय ही नहीॊ है वहाॉ सागय भें ही गोता खा यहा है। 'साभी' कहते हैं कक ' हे 
जीव ! तू अन्तय भें झाॉककय तो देख।' 

एक फाय एक याजभहर भें ऩाॉि वषख का याजकुभाय सोमा हुआ था। एक बीर ने अवसय 
देखकय धन के रोब भें उस याजकुभाय को उठा सरमा। जॊगर भें जाकय उसके सफ आबूषण रे 
सरए औय उस याजकुभाय को अऩने फेटों के साथ ऩारने रगा। याजकुभाय बीर के फच्िों के साथ 
खाते-ऩीते औय खेरते-खेरते उन जैसा ही हो गमा। 

जफ याजकुभाय मुवावस्था भें आमा तो वह बी बीर रोगों जैसा व्मवहाय औय काभ कयने 
रगा अथाखत ्हहॊसा, िोयी, ऩाऩ, जीवों की हत्मा कयने रगा औय अऩने को बीर ही सभझने रगा। 
एक हदन वह घूभत-ेघाभते, सशकाय कयते-कयते घोय जॊगर भें ऩहुॉि गमा। यास्ते भें उसे ऩानी की 
फहुत प्मास रगी। ऩानी की खोज भें इधय-उधय जाॉि की तो उसे एक भहात्भा की कुहटमा नजय 
आमी। तुयन्त ही कुहटमा भें जाकय उसने उन भहात्भा को प्रणाभ ककमा एवॊ प्राथखना की् 

"भहायाज ! भुझ ेफहुत प्मास रगी है। भेहयफानी कयके भुझ ेऩानी वऩराइए।" 

ऩहरे वे भहात्भा जफ उस याजकुभाय के याज्म भें जाते थे तफ उन्होंने उस याजकुभाय को 
अच्छी तयह देखा था। अत् याजकुभाय को देखते ही वे उसे ऩहिान गमे कक मह तो खोमा हुआ 
याजकुभाय है। भहात्भा ने उसे फैठामा औय कहा् 

"भैं तुझ ेऩानी तो वऩराऊॉ गा, ऩयन्तु तू ऩहरे भुझ ेजवाफ दे कक तू कौन है ?" 

रडके ने जवाफ हदमा् "भैं बीर हूॉ।" 

भहात्भा ने कहा् "तू बीर नही है ऩयन्तु याजकुभाय है। भैं तुझ ेअच्छी तयह जानता हूॉ। तू 
बीर रोगों के साथ फडा होकय बीर रोगों जैसे काभ कयके अऩने को बीर सभझने रगा है। 

तू अऩने आऩको ऩहिान कक तू कौन है? अऩने वास्तववक स्वरूऩ को माद कय। जफ तुझ े
तेयी सच्िी ऩहिान होगी तफ तू बीर के जीवन को छोडकय याजभहर भें जाकय याज्म-सुख 
बोगेगा।" 

याजकुभाय ने भहात्भा के विन सुनकय अऩना फिऩन माद ककमा तो उसे अऩने भाॉ-फाऩ, 
याज्म, याजदयफाय, सेवक, वगैयह माद आ गमे औय तुयन्त ही स्भयण हुआ कक "भैं बीर नहीॊ, भैं 
नन्सॊदेह याजकुभाय हूॉ। अफ तक अऻानता भें व्मथख ही अऩने को बीर सभझकय दीन-हीन होकय 
बीर का तुच्छ जीवन जीता था।" 

भहात्भा ने तुयन्त याजा को सन्देश बेजा कक आऩका खोमा हुआ याजकुभाय सभर गमा है। 
याजा ने तुयन्त ही याजकुभाय के वस्त्र, आबूषण, घोड,े यथ वगैयह बेजे। कपय याजा के आदसभमों 
के साथ याजकुभाय याजभहर भें गमा। वहाॉ याजऩद ऩाकय आनन्द से यहने रगा। 

इस दृद्शाॊत का तात्ऩमख मह है कक इस जीवरूऩ याजकुभाय को देहाध्मास अथाखत ्भ्रान्न्त के 
कायण काभ, क्रोध, रोब वगैयह बीरों ने अऩने वश भें कयके सॊसायरूऩी घोय वन भें रे जाकय 



उसके दैवी सम्ऩदा के सदगुणरूऩी आबूषणों को उतायकय काभ, क्रोध आहद बीर ववकायों ने अऩने 
जैसा ही फना हदमा है। मह जीव अऩने वास्तववक स्वरूऩ को बूरकय भ्रान्न्त से अऩने को बीर 
भानकय अनेक प्रकाय के कुकभख कय यहा है। अऻानता के कायण मह सभझ यहा है कक 'भैं कत्ताख 
हूॉ.... भैं बोिा हूॉ.... भैं ऩुण्मात्भा हूॉ.... भैं ऩाऩी हूॉ..... भैं दु् खी हूॉ....' 

इस प्रकाय अऻानी जीव अऩने को कत्ताख-बोिा, सुखी-दु् खी भानकय सॊसायरूऩी जॊगर भें 
बटक यहा है। जफ वह ककसी ऩुण्मों के प्रताऩ से ककन्ही आत्भवेत्ता सदगुरु की शयण भें जाता है 
तफ सदगुरु उसे ऻान का उऩदेश देते हैं कक 'तू देह नहीॊ है... तू अऻानी नहीॊ है.... तू जानत-
वणखवारा नहीॊ है.... तू कत्ताख-बोिा नहीॊ है.... तू ऩाऩ-ऩुण्म के सॊफॊधवारा नहीॊ है। तू शुद्ध, फुद्ध, 
सन्च्िदानॊदस्वरूऩ, चिदघनस्वरूऩ को बूरकय इस अवस्था भें आमा है। जफ तू अऩने वास्तववक 
स्वरूऩ को जानेगा तबी सुखी होगा औय सच्िी शान्न्त ऩामेगा।' 

सदगुरु के ऐसे उऩदेश से वह जीव देहाध्मास की भ्रान्न्त को हटाकय अऩने साऺीस्वरूऩ 
को, असबन्न एकरूऩ ब्रह्म की अदै्रत ननद्षा को प्राद्ऱ कयके सुखसागय भें, ब्रह्म भें ननभग्न हो जाता 
है।  

अनुक्रम 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

नानक ! दखुखमा सफ सॊसाय...... 
4 भािख 1966, अजभेय। 

दो सभत्र िाय-ऩाॉि वषख के फाद एक-दसूये से सभरे औय ऩयस्ऩय खफय ऩूछने रगे। एक सभत्र 
ने दु् खी आवाज भें कहा् 

"भेये ऩास एक सुन्दय फडा घय था। दस फीघा जभीन थी। दस-फायह फैर थे। गामें थीॊ, 
ऩाॉि फछड ेबी थे ऩयन्तु भैंने वह सफ खो हदमा। भेयी ऩत्नी औय भेये फारक बी भय गमे। भेये 
ऩास केवर मे ऩहने हुए कऩड ेही यह गमे हैं।" 

मह सुनकय उसका सभत्र हॉसने रगा। उसको हॉसता हुआ देखकय इसको गुस्सा आमा। वह 
फोरा् 

"त भेया न्जगयी दोस्त है। भेयी इस दशा ऩय तुझ ेदु् ख नहीॊ होता औय ऊऩय से भजाक 
कयता है? तुझ ेतो भेयी हारत देखकय दु् खी होना िाहहए।" 

सभत्र ने कहा् "हाॉ....'तेयी फात सच्िी है। ऩयन्तु अफ भेयी फात बी सुन् भेये ऩास ऩैंसठ 
फीघा जभीन थी। रगबग तीस भकान थे। भैंने शादी की तो 21 फारक हुए। रगबग तीस फैर 
औय गामें थीॊ। ससॊध नेशनर फैंक भें ऩाॉि राख रुऩमे थे। भैंने वह सफ खो हदमा। भैंने अऩनी 
ऩरयन्स्थनत का स्भयण ककमा तो भेयी तुरना भें तेया दु् ख तो कुछ बी नहीॊ है। इससरए भुझ ेहॉसी 
आ गमी।" 



वविाय कयें तो सॊसाय औय सॊसाय के नद्वय बोग-ऩदाथों भें सच्िा सुख नहीॊ है। मह सफ 
आज है औय कर नहीॊ। सफ ऩरयवतखनशीर है, नाशवान है। 

एक सेठ प्रनतहदन साध ुसॊतों को बोजन कयाता था। एक फाय एक नवमुवक सॊन्मासी 
उसके महाॉ सबऺा के सरए आमा। सेठ का वैबव-ववरास देखकय वह खफू प्रबाववत हुआ औय 
वविायने रगा् 

'सॊत तो कहते हैं कक सॊसाय दु् खारम है, ऩयन्तु महाॉ इस सेठ के ऩास ककतने साये सोने-
िाॉदी के फतखन हैं ! सुख के सबी साधन हैं ! मह फहुत सुखी रगता है।' ऐसा भानकय उसने सेठ 
से ऩूछा् 

"सेठजी ! आऩ तो फहुत सुखी रगते हैं। भैं भानता हूॉ कक आऩको कोई दु् ख नहीॊ होगा।" 

सेठजी की आॉखों भें से टऩ-टऩ आॉसू टऩकने रगे। सेठ ने जवाफ हदमा् "भेये ऩास धन-
दौरत तो फहुत है ऩयन्तु भुझ ेएक बी सन्तान नहीॊ है। इस फात का दु् ख है।" 

सॊसाय भें गयीफ हो मा अभीय, प्रत्मेक को कुछ न कुछ दु् ख अथवा भुसीफत होती है। 
ककसी को ऩत्नी से दु् ख होता है तो ककसी की ऩत्नी नहीॊ है इससरए दु् ख होता है। ककसी को 
सन्तान से दु् ख होता है तो ककसी की सन्तान नहीॊ होती है इस फात का दु् ख होता है। ककसी 
को नौकयी से दु् ख होता है तो ककसी को नौकयी नहीॊ है इस फात का दु् ख होता है।  

कोई कुटुम्फ से दु् खी होता है तो ककसी का कुटुम्फ नहीॊ है इस फात का दु् ख होता है। 
ककसी को धन से दु् ख होता है तो ककसी को धन नहीॊ है इस फात का दु् ख होता है। इस प्रकाय 
ककसी-न-ककसी कायण से सबी दु् खी होते हैं। 

नानक ! दखुखमा सफ सॊसाय.... 
तुम्हें महद सदा के सरए ऩयभ सुखी होना है तो तभाभ सुख-दु् ख के साऺी फनो। तुभ 

अभय आत्भा हो, आनन्दस्वरूऩ हो.... ऐसा चिन्तन कयो। तुभ शयीय नहीॊ हो। सुख-दु् ख भन को 
होता है। याग-दे्रष फुवद्ध को होता है। बूख-प्मास प्राणों को रगती है। प्रायब्धवश न्जन्दगी भें कोई 
दु् ख आमे तो ऐसा सभझो कक भेये कभख कट यहे हैं.... भैं शुद्ध हो यहा हूॉ। 

एक फाय रक्ष्भण ने बगवान श्री याभ से कहा् "कैकेमी को भजा िखाना िाहहए।" 

बगवान श्री याभ ने रक्ष्भण को योका औय कहा् 
"कैकेमी तो भुझ ेभेयी भाता कौशल्मा से बी ज्मादा प्रेभ कयती है। उस फेिायी का क्मा 

दोष? सबी कुछ प्रायब्ध के वश भें है। केकेमी भाता महद ऐसा न कयती तो फनवास कौन जाता 
औय याऺसों को कौन भायता? माद यखो कक कोई ककसी का कुछ नहीॊ कयता। 

नाि निे सॊसाय भनत, भन के बाई सुबाई। 
होवनहाय न सभटे कस, तोडे मत्न कोढ़ कभाई।। 

जो सभम फीत गमा वह फीत गमा। जो सभम फाकी यहा है उसका सदऩुमोग कयो। दरुखब 
मोनन फाय-फाय नहीॊ सभरती इससरए आज से ही भन भें दृढ़ ननद्ळम कयो कक 'भैं सत्ऩुरुषों का सॊग 



कयके, सत्शास्त्रों का अध्ममन कयके, वववेक औय वैयाग्म का आश्रम रेकय, अऩने कत्तखव्मों का 
ऩारन कयके इस भनुष्म जन्भ भें ही भोऺ ऩद की प्रानद्ऱ करूॉ गा.... सच्ि ेसुख का अनुबव 
करुॉगा।' इस सॊकल्ऩ को कबी-कबाय दोहयाते यहने से दृढ़ता फढे़गी।  

अनुक्रम 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

आध्मान्त्भक भागख ऩय कैसे िरूॉ ? 

आगया। 
एक न्जऻासु ने ऩूछा् "भहायाज ! ईद्वय की तयप जाने की इच्छा तो फहुत होती है ऩयन्तु 

भन साथ नहीॊ देता। क्मा करूॉ ?" 

ऩूज्म फाऩू ने कहा् "भुक्ति की इच्छा कय रो।" 

न्जऻासु् "ऩयन्तु इच्छा-वासनाएॉ सभटती नहीॊ हैं।" 

तफ ऩूज्म फाऩू ने जवाफ हदमा् 
"इच्छा-वासनाएॉ नहीॊ सभटती हैं तो उसकी चिन्ता भत कयो। उसके फदरे ईद्वय-प्रानद्ऱ की 

इच्छा कयो। योज जोय-जोय से फोरकय दृढ़ सॊकल्ऩ कयो कक "भुझ ेइसी जन्भ भें याजा जनक की 
तयह आत्भा का अनुबव कयना है।" न्जस प्रकाय देवव्रत (बीष्भ वऩताभह) ने जोय से फोरकय 
सॊकल्ऩ ककमा था कक् 

'हे गन्धवख ! सुन रें। हे देवता रोग ! सुन रें। हे मऺ औय ककन्नय ! सुन रें। हे याऺस ! 
सुन रें। भैं शान्तुनऩुत्र देवव्रत प्रनतऻा कयता हूॉ कक भैं अखण्ड ब्रह्मिमखव्रत का ऩारन करूॉ गा.... भैं 
वववाह नहीॊ करूॉ गा..... नहीॊ करूॉ गा..... नहीॊ करूॉ गा....' 

इस प्रकाय तुभ एकान्त कऺ भें फैठकय अऩने शुब सॊकल्ऩ को जोय से दोहयाओ् 'भैं इसी 
जन्भ भें आत्भा भें न्स्थनत प्राद्ऱ करूॉ गा.... भैं इसी जन्भ भें याग-दे्रष से भुि हो जाऊॉ गा। भैं 
अभुक का ऩुत्र, अभुक गुरु का सशष्म.... जैसा फाऩ वैसा फेटा..... इसी जन्भ भें आत्भ-साऺात्काय 
करूॉ गा....' इस प्रकाय फायॊफाय शुब सॊकल्ऩों को दोहयाओ। 

न्जन्दगी भें दसूया कोई आग्रह न यखो। नव ग्रहों से बी आग्रह ज्मादा खतयनाक है। शयीय 
की तन्दरुुस्ती औय भन की ऩववत्रता का ख्मार यखकय जो बी सादा मा स्वाहदद्श सभर जामे उसे 
खा सरमा, ऩी सरमा, ओढ़ सरमा.... ऩयन्तु 'ऐसा ही कहहए.... वैसा हो िाहहए.... ऐसा ही होना 
िाहहए... वैसा ही होना िाहहए....' ऐसा आग्रह भत यखो। इच्छा ऩूयी न होने ऩय ऐसा आग्रह रृदम 
भें करह औय अशान्न्त ऩैदा कयता है। साथ ही साथ भन-फुवद्ध भें आसक्ति, अहॊकाय, याग औय दे्रष 
बी बय देता है। मह आग्रह ही तो िौयासी राख जन्भों भें धकेर देता है। अत् कोई बी आग्रह 
भत यखो। छोटे-फड ेसबी आग्रहों को ननकारने के सरए केवर एक ही आग्रह यखो कक 'कुछ बी हो 



जामे, इसी जन्भ भें बगवान के आनन्द को, बगवान के ऻान को औय बगवद्-शान्न्त को प्राद्ऱ 
कयके भुि आत्भा होकय यहूॉगा।' 

इस प्रकाय भन को दयुाग्रह से छुडाकय केवर ऩयभात्भ-प्रानद्ऱ का ही आग्रह यखोगे तो भागख 
सयर हो जामेगा। 

भैं आत्भा हूॉ ऐसी बावना हभेशा कयो। न्जस प्रकाय कोई कयोडऩनत 'भैं कॊ गार हूॉ...' ऐसी 
दृढ़ बावना कयेगा तो अऩने को कॊ गार ही भानेगा, ऩयन्तु भैं 'कयोडऩनत हूॉ' ऐसा बाव कयेगा तो 
अऩने को कयोडऩनत भानेगा। इसी प्रकाय 'भैं आत्भा हूॉ' ऐसी बावना कयो। योज सुफह एकान्त कऺ 
भें 'भैं ब्रह्म हूॉ.... अभय हूॉ... ितैन्म हूॉ... भुि हूॉ.... सत्मस्वरूऩ हूॉ.....' ऐसा शुब सॊकल्ऩ कयो 
ऩयन्तु 'भैं भायवाडी हूॉ... ससन्धी हूॉ.... गुजयाती हूॉ.... ऩॊजाफी हूॉ.... सुखी हूॉ.... द्खी हूॉ...' ऐसी झूठी 
बावना भत कयना। ऐसी झूठी बावना कयने से सुखी होने के फदरे दु् खी औय अशाॊत ही होगे। 
ऐसे सभथ्मा सॊस्काय तुम्हें जन्भ-भयण के िक्र भें डार देंगे। 

तुभ इस जन्भ भें सुख औय शान्न्त ऩाने के उऩाम ढूॉढो औय सोिो कक अफ क्मा कयना 
िाहहए? ऐसा नहीॊ कक तुभ ककसी साध-ुसॊत के ऩास जाकय कहो कक् 'साॉई ! भेयी ऩत्नी का 
स्वबाव फदर डारो।' 

अये बाई ! तू अऩना ही स्वबाव फदर, अऩनी सभझ सुधाय रे। ऩत्नी का स्वबाव फदरेगा 
तो कपय कहोगे कक 'फेटे का स्वबाव फदरो... ववयोधी का स्वबाव फदरो....' तू अऩना ही स्वबाव 
क्मों नहीॊ फदरता? उन रोगों भें से अऩनी आसक्ति क्मों नहीॊ खीॊि रेता? उल्टे पॉ स भयने की 
भाॉग कयता है? 

'ऐसा हो जाए तो अच्छा.... वैसा सभर जाए तो अच्छा....' इसकी अऩेऺा तो तू जहाॉ है वहीॊ 
से भुि स्वबाव की ओय िर। अऩनी फेवकूपी तो छोडनी नहीॊ है औय दु् ख सभटाना िाहता हो? 

अऩनी फेवकूपी क्मा है? अऩनी कल्ऩना के अनुसाय सॊसाय को, ऩत्नी को, ऩनत को, फेटे 
को, सभत्र को, नौकय को फदरकय सुखी होने की जो भाॉग है, वही फेवकूपी है। वास्तव भें, ऐसा 
कयने से कोई बी सुखी नहीॊ हुआ है। सुखी तो तबी हुआ जा सकता है जफ अऩने ब्रह्मत्व की, 
अऩने सत्मस्वरूऩ की स्भनृत दृढ़ कय रो। 

इस प्रकाय भन भें शुब एवॊ सत्म सॊकल्ऩों को योज-योज दोहयाने से, तुम्हायी इच्छा-
वासनारूऩी दयुाग्रहों को छोडने से औय तुम्हाये ननज स्वरूऩ का स्भयण कयने से तुम्हाया 
आध्मान्त्भक ऩथ सयर हो जामेगा।"  

अनुक्रम 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

आत्भधन है ही ऐसा..... 
भुॊफई। 



ऩूज्म श्री रीराशाहजी फाऩू ककसी बि के घय सत्सॊग कय यहे थे। उस सभम ऩूज्म स्वाभी 
जी ने सत्सॊचगमों से ऩूछा् 

"तुभ कौन हो औय क्मा-क्मा कयते हो?" 

तफ सफने अऩना-अऩना ऩरयिम देते हुए कहा् "भैं वकीर हूॉ... भैं डॉक्टय हूॉ... भैं 
इॊजीननमय हूॉ.... भैं व्माऩायी हूॉ.... भैं उद्योगऩनत हूॉ.... भैं जज हूॉ...." आहद आहद। सफको सुन रेने 
के फाद ऩूज्म स्वाभी जी ने कहा् "बाई ! तुभ रोग तो डॉक्टय, वकीर, व्माऩायी, आकपसय, 
इॊजीननमय, जज आहद ऩता नहीॊ कौन-कौन-सी फडी-फडी ऩदवीवारे हो। कपय बी तुभ सफ भेये आगे 
घास काटते हो। फोरो, घास काटते हो कक नहीॊ?" 

सफने ऩूज्म स्वाभीजी की फात से सहभत होकय कहा् 
"जी साॉई।" 

"हाॉ, तुभ सफ तो बाॉनत-बाॉनत के ऩद औय उऩाचधमाॉ रेकय फैठे हो कपय बी अशान्त औय 
असन्तुद्श हो, ऩयन्तु वविाय कयो कक मह सफ ऩाने के फाद बी आखखय क्मा है? मह सफ शयीय की 
सुख-सुववधाओॊ के सरए है ककन्तु आज तक ककसी का शयीय सदैव नहीॊ यहा है। मे सफ उऩाचधमाॉ 
औय ऩद, भान औय प्रनतद्षा सफ शयीय के साथ छूट जामेंगी। आनेवारे जन्भ भें इनभें से कुछ बी 
साथ नहीॊ आमेगा। ब्रह्मऻान के आगे धन, रूऩ, एवॊ ऐहहक ववद्या की कोई कीभत नहीॊ है। 
आत्भतवव की साधना के त्रफना मह सफ व्मथख है। भैं तो कुछ बी नहीॊ ऩढ़ा हूॉ कपय बी फादशाह 
हूॉ। फोरो, हूॉ कक नहीॊ?" 

ऩूज्म स्वाभी जी की फात भें सच्िाई थी अत् कौन 'ना' कह सकता था? 

"जी स्वाभी जी ! आऩ तो फादशाह हैं।" 

मह सुनकय ऩूज्म स्वाभीजी जोय से हॉस ऩड ेऔय इसके साथ दसूये रोग बी हॉस ऩड।े 
हॉसना फन्द होते ही ऩूज्म स्वाभी जी ने कहा् "क्मा कयें बाई ! आत्भधन है ही ऐसा। मह न्जसे 
सभर जाता है उसे सफ सभर जाता है। उसके आनन्द के आगे इन्ि, ब्रह्मा, ववष्णु औय भहेश का 
ऩद बी पीका रगता है। न्जसे मह आत्भधन नहीॊ सभरा उसे सॊसाय के अन्म ऐद्वमख औय धन-
सम्ऩवत्त बी सभर जामे तो बी न सभरे हुए जैसे ही होते हैं क्मोंकक भतृ्मु के एक झटके भें मह 
सफ छूट जाता है। तुम्हें महद कुछ ऩाना ही हो तो इस आत्भऩद को ऩाओ, आत्भ-साऺात्काय 
कयो। अत् ऐसे नद्वय खखरौनों से याजी नहीॊ होना है। व्मवहाय के सरए मह सफ ठीक है, ऩयन्तु 
सच्िी शाॊनत औय आनन्द तो अऩने स्वरूऩ को जानने से ही सभरता है। ऩयन्तु... भन फहुत 
फेईभान है। वह हभें वहाॉ तक जाने नहीॊ देता। अत् खफू सत्सॊग कयो, साध-ुसॊग कयो औय 
सत्शास्त्रों का अध्ममन कयो।"  

अनुक्रम 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



सॊतों के यहस्मभम आशीवाखद 

गणेषऩुयी, भुॊफई। 
एक फाय ऩूज्म श्री रीराशाहजी फाऩू एक बि के फॊगरे भें एकान्तवास कय यहे थे। एक 

हदन एक श्रद्धारु कुटुम्फ एक नवदम्ऩत्ती को रेकय ऩूज्मश्री के दशखन कयने एवॊ आशीवाखद रेने के 
सरए आमा। दलू्हे के भाता-वऩता ने ऩूज्म स्वाभी जी से प्राथखना की् 

"स्वाभीजी ! इन रोगों ने नई-नई शादी की है। इन्हें आशीवाखद दो कक इन रोगों का 
दाम्ऩत्म जीवन सुखी हो एवॊ एक-दसूये के प्रनत दोनों का प्रेभ खफू फढे़।" 

ऩूज्म स्वाभीजी ने तुयन्त ही कहा् 
"मे आशीवाखद थोड ेही हैं। आशीवाखद तो भैं ऐसा देता हूॉ कक ऩत्नी मा झगडारू सभरे मा 

कुरुऩ, न्जससे एक-दसूये भें भोह न हो। ऐसा होगा तबी दलू्हे का कल्माण होगा। नहीॊ तो 
सत्मानाश होगा।' 

सुथया नाभ के एक उच्ि कोहट के सॊत हो गए। एक फाय वे ककसी भॊहदय भें फैठे थे। उस 
सभम भॊहदय के ऩुजायी के ऩास वय-कन्मा आशीवाखद रेने के सरए आमे। भॊहदय के ऩुजायी ने 
दक्षऺणा री एवॊ वय-कन्मा को आशीवाखद हदमे् 

"जुग जुग न्जमो... जुग जुग न्जमो।" 

वय-कन्मा के साथ आमे हुए दसूये कुटुन्म्फमों ने बी ऩुजायी को प्रणाभ ककमा। उन रोगों 
को बी ऩुजायी ने ऐसे ही आशीवाखद हदमे् 

"जुग जुग न्जमो... जुग जुग न्जमो।" 

कपय, जहाॉ ब्रह्मऻानी सॊत सुथया फाफा फैठे थे उनके ऩास जाकय सभठाई की ऩेटी यखने के 
सरए ऩुजायी ने उन रोगों को कहा औय उनके आशीवाखद रेने के सरए प्रेयणा दी। वे रोग सुथया 
फाफा के ऩास गमे। ऩहरे दलू्हे ने ऩैय छूकय आशीवाखद भाॉगे तो सॊत ने कहा् 

"तू भय जामेगा।" 

कपय कन्मा ने प्रणाभ ककमे तो कहा् 
"तू बी भय जामेगी।" 

उन रोगों के भाॉ-फाऩ ने प्रणाभ ककमे तो कहा् 
"तुभ रोग बी भय जाओगे।" 

भाॉ-फाऩ तुयन्त ही घफयाकय फोरे् "भहायाज ! आऩ मह क्मा कहते हैं ! उन ऩुजायी ने तो 
जुग-जुग जीने का आशीवाखद हदमा औय आऩने हभें भय जाने का आशीवाखद हदमा। ऐसा क्मों?" 

सुथया फाफा फोरे् 
"झूठ फोरने का काभ भुल्रा-भौरववमों एवॊ ऩॊक्तडत-ऩुजारयमों का है। हभ तो सच्िी फात 

फताते हैं कक सफकी भतृ्मु अननवामख है। तुभ रोग कबी-न-कबी भय जाओगे इससरए सावधानी से 



न्जमो। 'जुग जुग न्जमो' का आशीवाखद देने वारे खदु ही जुग जुग जीनेवारे नहीॊ हैं तो तुभ क्मा 
जुग जुग न्जमोगे?" 

हभेशा वववेक से न्जमो। वववेक से वविायो कक कफ तक न्जमेंगे। वववेक होगा तो वैयाग्म 
आमेगा। वैयाग्म के कायण भोऺ ऩाने की इच्छा होगी। भुफ्त के 'जुग जुग न्जमो' के आशीवाखद से 
कुछ नहीॊ होगा। भनुष्म का जीवन बोग-ववरास के सरए नहीॊ है। प्रत्मेक भनुष्म को हभेशा अऩनी 
भुक्ति के सरए ऩुरुषाथख कयना िाहहए। सॊसाय के फन्धनों एवॊ ववषम-ववकायों के फन्धनों से छूटने 
का मत्न कयना िाहहए। जैसी बावना कयोगे वैसा मत्न कयोगे। जैसा मत्न कयोगे वैसा सॊग सभरेगा। 
जैसा सॊग सभरेगा वैसा यॊग रगेगा औय जैसा यॊग रगेगा वैसा बववष्म फनेगा। अत् ईद्वय एवॊ 
भतृ्मु को कबी बी बूरना नहीॊ िाहहए वयन ्सावधान यहना िाहहए। 

हरय सभ जग कछु वस्तु नहीॊ, भोऺ ऩॊथ सभ ऩॊथ। 
सदगुरु सभ सज्जन नहीॊ, गीता सभ नहीॊ ग्रॊथ।। 

सच्ि ेसॊत-भहात्भा ही रोगों को कडवा सत्म फता सकते हैं औय जीवन जीने का सच्िा 
यास्ता फताते हैं। सच्ि ेअथों भें वे भहाऩुरुष ही सभाज के सच्ि ेहहतैषी हैं।  

अनुक्रम 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

सत्सॊग-कखणकाएॉ 
सच्ि ेप्रेभ से सॊत-भहात्भाओॊ की सेवा कयनी िाहहए। अन्त्कयण भें कोई स्वाथख नहीॊ 

यखना िाहहए औय उनके ऩास से कुछ रेना बी नहीॊ िाहहए। सॊत महद प्रसन्न होकय कुछ भाॉगने 
के सरए कहें तो कहो् 

"भुझ ेसच्िा प्रेभ औय ववद्वास दो न्जससे भैं न आऩको बूरूॉ न आऩ भुझ ेबूरें।" 

ककसी बी नद्वय वस्तु भें आसक्ति यखोगे तो दु् खी होगे... खफू दु् खी होगे। आसक्ति अऩने 
ज्मोनतस्वरूऩ आत्भा भें ही यखो। उससे ही प्रेभऩूवखक सभरकय एक हो जाओ। 

ऩहरी है आत्भकृऩा अथाखत ्अऩने ऊऩय ही कृऩा कयना। जहाॉ दृढ़ सॊकल्ऩ होता है वहाॉ 
सपरता अवश्म सभरती है। 

न्जऻासु को दृढ़ ननद्ळम कयना िाहहए कक भैं भोऺ अवश्म ऩाऊॉ गा। फस, इसी इच्छा को 
दृढ़ कयो। आत्भचिन्तन से इसभें धीये-धीये दृढ़ न्स्थनत फनती है। भन की दौड तो आनन्द एवॊ 
भोऺ के सरए ही है। महद आनन्द औय भोऺ न हो तो भन उसकी इच्छा ही न कये। इससरए भेये 
प्माये ! जो भोऺ की इच्छा कयता है उसे भोऺ अवश्म सभरता है। सत्म तो केवर ऩूणख आनन्द 
ही है जो तुम्हाया आत्भदेव फनकय अन्दय फैठा है। 



हभेशा ऩरयऩूणख ऩयभात्भा को ही दर भें माद कयते यहो। कबी-बी उस सन्च्िदानन्द को 
हदर से न बूरो। 'माद' शब्द को उरटकय ऩढ़ोगे तो दमा फनेगा। तभ ऩयभात्भा को माद कयोगे 
तो उस उदायदाता की दमादृवद्श स्वमॊ ही तुम्हाये ऩय होगी। त्रफजरी का फटन दफाते ही क्मा होता 
है? अॊधकाय का तत्कार नाश। उसी प्रकाय ऩयभात्भा को माद कयते ही प्रकाश-ही-प्रकाश नजय 
आमेगा। तुम्हाये रृदम भें बी सभझस्वरूऩ प्रकाश प्रकट हो जामेगा औय अऻानरूऩी अॊधकाय का 
नाश हो जामेगा। 

चिन्ता को कबी भन-भन्न्दय भें प्रवेश न कयने दो। चिन्ता औय चिता दोनों शब्द वैसे तो 
एक जैसे रगते हैं, ऩयन्तु दोनों भें जभीन आसभान का अॊतय हैं। चिता शव को जराकय बस्भ 
कय देती है जफकक चिन्ता तो जीववत भनुष्म को ही जराकय भतृ्प्राम् कय देती है। चिता तो 
एक फाय ही भुदे को जराती है ऩयन्तु चिन्ता तो हभेशा करेजे को खाती यहती है। चिन्तावारा 
भनुष्म कुछ नहीॊ सभझता। चिन्ता कयने से क्मा राब सभरता है? चिन्ता से नाहक अऩना ही 
नुकसान होता है। क्मोंकक चिन्ता कयने से होनेवारा तो कुछ बी नहीॊ है। 

न्जसने भन को जीता उसने जगत को जीता। न्जसने भन को अऩना दास फनामा है वही 
भोऺ का अचधकायी है। जो जीवनभुि नहीॊ है वह ववदेहभुि बी नहीॊ हो सकता। जफ बगवान के 
नाभ की दौ सौ भाराएॉ कयनी होती हैं तफ उसकी  जगह ऩय भन अगय केवर सौ भाराएॉ कयके 
छोड देता है तो सभझ रेना िाहहए कक भन अफ िॊिर हुआ है। महद भन ऩूयी दो सौ भाराएॉ कये 
तो जानना कक वह न्स्थय हुआ है। इस भन की भदद से ही भोऺ की प्रानद्ऱ होती है। 

शुब कामख कयने भें ववरम्फ न कयो। अऩने स्वबाव को सुन्दय फनाओ। 
व्मथख वाद-वववाद न कयो। ज्मादा फोरना उचित नहीॊ। वाद-वववाद काहु से ना कीन्जए, 

यसना याभ अभतृ यस ऩीन्जए। 
घी ज्मादा खाओगे तो अजीणख हो जामेगा। फारयश ज्मादा होगी तो बी नुकसान होगा। 

हदमा जरता है तफ तेर औय फाती दोनों का नाश होता यहता है। उसी प्रकाय न्जतना फोरते यहते 
हो उससे आन्तरयक शक्ति का नाश होता यहता है। इससरए भहात्भा गाॉधी बी हय सोभवाय को 
भौन यखते थे।  

भेये प्माये ! आत्भा तो सदा अजय, अभय, अववनाशी औय आनन्दस्वरूऩ है तो कपय शोक 
ककसका? 

अऻान ही भनुष्म को बटकाता है। ऩदाथों भें सुख नहीॊ है ऩयन्तु इच्छा-वासना की ननववृत्त 
भें ही सुख है। 

याऺस से बी बमानक क्रोध है क्मोंकक याऺस तो दसूये का खनू ऩीता है जफकक क्रोध के 
आवेश भें आमा हुआ व्मक्ति दसूये का एवॊ स्वमॊ का बी खनू ऩीता है। याऺस तो केवर यात को 
ही अऩने काभ भें रगता है जफकक क्रोधी तो यात-हदन व्माकुर यहता है। याऺस हभेशा दसूयों को 



डयाता है जफकक क्रोधी खदु बी डयता है औय दसूये को बम से कम्ऩामभान कय देता है। अत् 
जहाॉ तक फने वहाॉ तक क्रोध को भन के अन्दय जगह ही नहीॊ देनी िाहहए। 

मोग उऩासना औय ननष्काभ कभख भन को शुद्ध औय ऩववत्र फनाते हैं। आत्भऻान अन्दय का 
अन्धकाय सभटाकय ऻान का प्रकाश पैराता है।  

तुभ सभम ननकारकय बगवन्नाभ का जऩ कयो, बगवद् चिन्तन कयो औय फाकी का 
सभम ऩयहहत भें रगाओ। ऐसा कयने से भन-भॊहदय भें ऻान की ज्मोत प्रगट होगी। 

हरयनाभ-स्भयण के ससवाम एक ऺण बी न त्रफताओ। 
जैस-ेजैसे भनुष्म दु् ख सहन कयता है वैसे-वैसे आगे जाकय वह बूरों से दयू यहना सीखता 

है। 
ववद्याचथखमों को अऩने िरयत्र ऩय खास ध्मान देना िाहहए। धन गमा तो कुछ नहीॊ गमा। 

स्वास्थ्म गमा तो कुछ-कुछ गमा, ऩयन्तु िरयत्र का नाश हुआ तो सफ कुछ नद्श हो गमा। इससरए 
फनाने जैसा औय सॉबारने जैसा तो भात्र िरयत्र ही है। ससनेभा से िरयत्र त्रफगडता है। ससनेभा फन्द 
होंगे तो याभ याज्म आमेगा। 

ऩूया जगत सुधय जामे ककन्तु जफ तक हभ नहीॊ सुधये तफ तक कुछ नहीॊ हुआ। इससरए 
हभेशा सदा अऩना ही ध्मान यखो। हभेशा सुफह उठते ही ऩरयऩूणख ऩयभात्भा से प्राथखना कयो् 

'हे दमारु प्रबु ! भेये ऩय दमा कयो। न्जस प्रकाय भुझ ेदसूयों के दोष हदखते हैं उसी प्रकाय 
भेये दोष बी भुझ ेहदखें औय दसूयों के केवर गुण ही हदखें। दसूयों की फुयाई ऩय भेयी नजय तक न 
ऩड।े भैं हभेशा गुणग्राही फनूॉ। कवव 'साभी' ने कहा है कक न्जसने गुरु के ऻान से अऩने अन्दय के 
दऩखण को शुद्ध ककमा है, न्जसे आत्भदेव के दशखन हुए हैं, अन्दय-फाहय के तवव का अनुबव ककमा 
है, जो अऩने ससवाम दसूया कुछ नहीॊ देखता ऐसे भहाऩुरुषों का कामख ससद्ध हो गमा।' 

बगवान के प्रनत हभाया सच्िा प्रेभ तबी हटक सकता है कक जफ हभायी फुवद्ध ऩववत्र, 
ननभखर औय स्वच्छ होती है। 

स्वगख की प्रानद्ऱ ककस प्रकाय हो? सुना तो है कक स्वगख बोग-बोगने से प्राद्ऱ नहीॊ होता। 
बोग-बोगने के सरए हभें भनुष्म जन्भ नहीॊ सभरा, ऩयन्तु जीवन भें कुछ ववशषे फनने औय कयने 
के सरए सभरा है। मह मोनन देवताओॊ से बी ऊॉ िी है क्मोंकक इस भनुष्म मोनन भें हभ सत्कभख 
कय सकते हैं। सिभुि कौन-से कभख कयने जैसे हैं? ऩयहहत के, बराई के काभ कयो। भन को शुद्ध 
यखो औय ईद्वय की बक्ति कयो। भन ऩय रगाताय सख्त ऩहया यखो। फुये सॊकल्ऩों से छुटकाया 
ऩाओ। कपय देखोगे कक महीॊ स्वगख फन जामेगा। अगय नकख  िाहहए तो फुये कभख कयो। 

भतृ्मु को ननयन्तय नजय के साभने यखो, माद कयो। प्रद्ल होगा कक भौत को माद कयने से 
क्मा पामदा? ऐसा कयने से तभ कबी बी भोह के ऩाश भें नहीॊ पॉ सोगे, न ही ककसी के साथ 
वैयववृत्त मा ववयोध होगा औय घय धभखशारा जैसा रगेगा। 

भौत अऩनी माद कय रे ताहह बरुामो ना कबी। 



जान भन भें भयण का हदन, ननकट आमा है अबी।। 
भान रो कक कोई त्रत्रकारऻानी सॊत ककसी व्मक्ति से कह दें- "आनेवारे फुधवाय की यात्रत्र 

के 8 फजे तेयी भतृ्मु होने वारी है' तो कपय क्मा उसे खाना-ऩीना स्वाहदद्श रगेगा? क्मा उसे धन 
कभाना मा फढ़ाना माद आमेगा? कबी नही। 

सुफह औय शाभ को ननमसभत आसन, प्राणामाभ औय व्मामाभ कयने का ननमभ यखो। 
वस्त्र-ऩरयधान का प्रबाव शयीय औय भन ऩय ऩडता है। सादे, स्वच्छ औय सूती कऩड े

ऩहनो। रार यॊग क्रोध जगाता है। खाकी यॊग स्वाथॉ फनाता है। दे्वत यॊग शान्न्त, ऩीरा यॊग 
प्रबुप्रीनत औय नीरा यॊग प्रेभ औय उदायता फढ़ाता है। ऐसे ही यॊग घय, ऑकपस एवॊ वस्त्रों के सरए 
ऩसॊद कयना िाहहए। 

भन को वश भें यखने के सरए भौन धायण कयने से खफू राब होता है। भन को न्स्थय 
कयने भें भौन की फडी सहामता है। 

प्रत्मेक भनुष्म को आनन्द प्रानद्ऱ की इच्छा है। आनन्द ऩाना िाहते हो तो ऩाऩों से फिो। 
ऩाऩ औय दफुखरता िरी जामेगी तो कबी बी दु् खी नहीॊ होगे। 

ऩशु औय देवता की मोनन की अऩेऺा भनुष्म की मोनन शे्रद्ष कही गई है क्मोंकक भनुष्म 
जन्भ ही बोग-ऺेत्र औय कभख-ऺेत्र दोनों फनता है।  

अऩने ऩूवख जन्भ के ऩाऩ-ऩुण्मों से ही सुख-दु् ख सभरता है ऩयन्तु बववष्म फनाने के सरए 
कभख कयने भें हभ स्वतन्त्र हैं। 

ववकाय भनुष्म का शत्र ुहै। जो भनुष्म खयाफ सॊग औय ववकाय का गुराभ है वह अऩना ही 
बरा नहीॊ कय सकता तो कपय दसूयों का बरा कैसे कय सकेगा? 

जो देह, भन औय इन्न्िमों ऩय सॊमभ यखेगा उसे सच्िा आनन्द प्राद्ऱ होगा। 
माद यखो कक ऩुरुष अथवा स्त्री, त्मागी अथवा गहृस्थी अऩने-अऩने कत्तखव्म-ऩारन से ही 

सदगनत ऩाते हैं। 
महद तुभ िाहते हो कक 'भैं सदा प्रसन्न यहूॉ औय भन बी कबी िॊिर न फने' तो कपय मह 

एक ववचित्र भॊत्र माद यखो् 'मह बी गुजय जामेगा।'  
हभेशा सोि-वविाय फोरना िाहहए, अन्मथा शान्त यहना िाहहए। फुवद्धभान भनुष्म फोरने 

के ऩहरे वविायते हैं। 
दसूये को सुख देने की बावना यखोगे तो तुम्हें सुख सभरेगा। रेना छोडो। देना सीखो। 

दु् ख आमे तो सहन कयना सीखो। 
दु् ख भें दु् खी होओगे तो दु् ख फढ़ जामेगा। सुख आमे तो सभझो कक भैंने दसूये को सुख 

हदमा है उसका ऩरयणाभ है। अत् सुख िाहते हो तो सुख फाॉटते यहो। सुख बोगोगे तो दु् खी होगे। 



सौ भन दधू भें ववष की एक फूॉद बी सौ भन दधू को त्रफगाडने के सरए ऩमाखद्ऱ है। उसी 
प्रकाय ववकाय को सभझो। ववकाय िाहे ककतना बी छोटा हो, वह जीवन को त्रफगाड देगा। ववकाय 
को साॉऩ के जहय से बी ज्मादा बमानक सभझो। 

धन, कुटुम्फ आहद ऩय जो तुभ गवख कय यहे हो कक वे तुम्हाये हैं, वे तुम्हें छोड जामेंगे मा 
तो तुभ उन्हें छोड जाओगे। गवख कयने भें कोई साय नहीॊ। गवख कयना ही हो तो अऩने अभय 
आत्भा-ऩयभात्भा का कयो।  

अनुक्रम 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ऩूज्मऩाद सॊत श्री आसायाभजी फाऩू के 

भधुय सॊस्भयण 

भेये गुरुदेव 

िाहे न्जतने कभख कयो, िाहे न्जतनी उऩासना कयो, िाहे न्जतने व्रत-अनुद्षान कयो, िाहे 
न्जतना धन इकट्ठा कयो औय िाहे न्जतना दनुनमा का याज्म बोगो ककन्तु जफ तक सदगुरु के 
हदर का याज्म तुम्हाये हदर तक नहीॊ ऩहुॉिता, जफ तक सदगुरु  के हदर का खजाना तुम्हाये 
हदर भें नहीॊ उॉ डरेा जाता, जफ तक तुम्हाया हदर सदगुरु के हदर को झरेने मोग्म नहीॊ फनता, 
तफ तक सबी कभख, उऩासना एवॊ ऩूजा अधयूी हैं। देवी-देवताओॊ की ऩूजा कयने के फाद बी कुछ 
कयना फाकी यहता है, ककॊ तु सदगुरु की ऩूजा के फाद कपय कोई ऩूजा फाकी नहीॊ यहती। 

एक सॊत कवव ने सदगुरु की भहहभा को सभझाते हुए गामा है् 
हरयहय आहदक जगत भें ऩूज्म देव जो कोम। 
सदगुरु की ऩूजा ककमे सफकी ऩूजा होम।। 

 

गुरुऩूजा एवॊ गुरुभहहभा को केवर अऩने सनातन वैहदक धभख भें ही स्वीकाय ककमा गमा है 
ऐसी फात नहीॊ है। अन्म सबी धभों, भतों, ऩॊथों जैसे कक ससक्ख, ईसाई, जैन, फौद्ध वगैयह भें बी 
गुरुभहहभा को दशाखमा गमा है। प्रेभ, दमा, भानवता जैसे तवव सबी भत-ऩॊथों भें सनातन हैं, इसी 
प्रकाय गुरुभहहभा बी सबी धभों भें सभान एवॊ सनातन है। श्रीभद् आद्य शॊकयािामख ने तो महाॉ 
तक कहा है् 

षडॊगाहदवेदो भुखे शास्त्रववद्या 
कववत्वाहद गद्यॊ सुऩद्यॊ कयोनत। 
भनदे्ळन्न रग्नॊ गुयोंनघ्रऩदे्म। 

तत् ककॊ  तत् ककॊ  तत् ककॊ  तत् ककभ।्। 



"वेद एवॊ षट्वेदाॊगाहद शास्त्र न्जन्हें कॊ ठस्थ हों, न्जनभें सुन्दय काव्म-ननभाखण की प्रनतबा हो, 
ककन्तु उनका भन महद गुरु के श्रीियणों के प्रनत आसि न हो तो इन सदगुणों से क्मा राब?" 

सवख सॊऩवत्त, बोग, ववद्या, तऩ, गौयव वगैयह सफ सभर जामे अथवा ऩूणख ववयक्ति बी सभर 
जामे ऩयॊतु गुरु-ियणकभर भें श्रद्धाऩूवखक चित्त न रगामा तो दसूया सफ सभरा हुआ व्मथख है। 

गुरु-सशष्म के अभय सॊफॊध का यसास्वाद वही ऩा सकता है न्जसके रृदम भें गुरुप्रेभ ने 
ननवास ककमा है, गुरुबक्ति ने घय ककमा है। िॊि के दशखन का सुख िकोय ही जानता है, दीऩक 
रूऩ का सुख ऩतॊग ही जानता है, ऩानी भें यहने भें क्मा सुख है वह भछरी ही जानती है। उसी 
प्रकाय गुरुदेव के दशखन, स्ऩशख, ऩूजन-अिखन का क्मा भहवव है मह यहस्म गुरुबि ही जानता है। 
'श्रीगुरुगीता' बगवान सशव 'गुरु' शब्द का अथख सभझाते हुए कहते हैं- 

गुकायद्ळान्धकायो हह रुकायस्तेज उच्मते। 
अऻानग्रासकॊ  ब्रह्म गुरुयेव न सॊशम्।। 

'गु' अथाखत ्अॊधकाय (अऻान) एवॊ 'रू' अथाखत ्प्रकाश (ऻान)। अऻान को नद्श कयने वारा 
जो ब्रह्मरूऩ प्रकाश है, वह गुरु है, इसभें सॊशम नहीॊ है।' 

गुरु ऩूणख हैं। गुरु सशष्म के अॊत्कयण के अॊधकाय को दयू कयते हैं। आत्भऻान की मुक्तिमाॉ 
फताते हैं। गुरु प्रत्मेक सशष्म के अन्त्कयण भें ननवास कयते हैं। गुरु वह जगभगाती ज्मोनत है 
जो सशष्म की फुझी हुई ऻानज्मोनत को प्रगटाती है। 

गुरु फादर की तयह ऻानवषाख कयके सशष्म को ऻानयस भें सयाफोय कयते हैं। सशष्म की 
मोग्मता एवॊ गुरु की कृऩा का सन्म्भरन ही भोऺ का द्राय है। इस दु् खारम सॊसाय भें गुरुकृऩा ही 
ऐसा अभूल्म खजाना है जो भनुष्म को आवागभन के ववकट िक्र भें से, ववकयार कार कयार के 
िक्र भें से भुक्ति हदराता है। 

'अऩने गुरुदेव ऩूज्मऩाद स्वाभी श्री रीराशाहजी भहायाज के सरए भैं क्मा कहूॉ? सिभुि, 
भेया रृदम बावववबोय हो उठता है। ऐसे ऩहुॉि ेहुए भहाऩुरुष की भहहभा का वणखन ककमे त्रफना यहा 
बी कैसे जा सकता है? 

भैं तीन वषख का था तबी से बगवान के बजन ऐसे ही गुनगुनाता था। ऩाॉि वषख का हुआ 
तफ झुरेरार को रयझाता था क्मोंकक भेया जन्भ ससॊधी जानत भें हुआ था। कुछ वषख तक ऐसा 
ककमा, कपय बी रगता था कक कोई ऩूजा फाकी यह जाती है। 

कपय ऩहुॉिा ऩीऩर देवता के ऩास। 'ऩीऩर भें बगवान हैं' इस बाव से ऩीऩर के आगे 
बोजन धयता, आसरॊगन कयता, उसकी जड को बगवान के ियण भानकय दफाता। मह सफ 
ककमा... कपय भाॉ कारी की आयाधना की, श्री कृष्ण को रयझामा, सशवजी को रयझामा... न जाने 
ककतनों-ककतनों को रयझामा? 21 वषख तक ऐसा सफ कयता यहा। अनजाने भें थोड ेिभत्काय बी 
होते। कई ऋवद्ध-ससवद्धमाॉ बी हाससर कीॊ, कपय बी कुछ फाकी यहता था। 



घूभते-घाभते भैं वृॊदावन गमा। वहाॉ बी श्रीकृष्ण की भूनत ख सभरी, श्रीकृष्ण न सभरे। 
यणछोडयाम के दशखन कयने गमा तो ऩुजारयमों की बीड सभरी। केदायनाथ गमा तो केदायनाथजी 
की भूनत ख एवॊ ऩुजारयमों का झुॊड सभरा। काशी गमा ऩय ववद्वनाथ की भुराकात न हुई। जो-जो 
भॊहदय हदखते वहाॉ-वहाॉ जाता ऩय देखता कक भॊहदय के देव तो हैं, भूनतख तो ववद्यभान है ऩयॊतु भॊहदय 
के देव कुछ फोरते नहीॊ हैं। 

उसके फाद भौत का साभना कयना ऩड ेऐसे दगुखभ स्थरों ऩय जाकय उग्र साधनाएॉ की। 
सबी कद्शदामक नतनतऺाओॊ के फाद अॊत भें बटकता-बटकता जफ नैननतार के जॊगरों भें ववद्यभान 
ऩूज्मऩाद सदगुरुदेव श्री रीराशाहजी भहायाज के श्रीियणों भें ऩहुॉिा तफ भानो, सबी नतनतऺाओॊ 
का, सबी साधनाओॊ का अॊत आमा। ऩूज्मऩाद गुरुदेव ने भुझ ेभेये घय भें ही घय फता हदमा। हदर 
भें ही हदरफय के दीदाय कयवा हदमे, ऩयभ तवव का ऻान कयवा हदमा। 

हभ न हॉसकय सीखे हैं न योकय सीखे हैं। 
जो कुछ बी सीखे हैं, सदगुरु के होकय सीखे हैं।। 

सदगुरुदेव द्राया प्राद्ऱ हुए आध्मान्त्भक खजाने के आगे त्रत्ररोकी का साम्राज्म बी तुच्छ है। 
सफसे ऩहरे ऩूज्म सदगुरुदेव के दशखन भुझ ेनैननतार के जॊगरों भें हुए। उस सभम तीस हदन तक 
उनके श्रीियणों भें यहकय उनके ननकट से दशखन कयने का भौका सभरा। उसके फाद कबी-कबाय 
उनके ऩास जाता तफ अरग-अरग जगहों ऩय, अरग-अरग प्रसॊगो ऩय उनका व्मवहाय, उनकी 
ऻानननद्षा, उनकी सभझ, उनकी उदायता, उनकी सूक्ष्भ एवॊ दीघख दृवद्श, उनके ववनोद वगैयह का 
अनुबव कयाने वारे अनेक अवसय सभरे। 

उनके भधयु नेत्रों से हभेशा प्रेभ-अभतृ फयसता था। रोगों के साथ के उनके व्मवहाय भें 
भुझ ेअखॊड धमैख, प्रसन्नता, अथाह साभथ्मख, ननद्ळमफर एवॊ आत्भीमता जैसे दैवी गुणों के दशखन 
हुए।  

अनुक्रम 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

दृवद्श भात्र से ननहार कय हदमा ! 
भेये रीराशाह बगवान तो गुरुओॊ के बी गुरु थे। एक हदन भुझ ेअनुबव हुआ कक भहाऩुरुष 

महद िाहें तो अऩनी दृवद्श भात्र से ककसी को बी अऩनी आत्भ भस्ती का स्वाद िखा सकते हैं। 
ऩूज्म गुरुदेव तो ईद्वयीम शक्ति का बयऩूय साभथ्मख वारे, भहान ्आध्मान्त्भक ववबूनत थे। 

नैननतार भें मह प्रसॊग भैंने अऩनी आॉखों से देखा है। 
एक फाय एक गयीफ, दु् खी मुवक भेये गुरुदेव के ऩास आमा। उसने आकय योते-योते अऩनी 

दु् खों से बयी करुण कहानी सुनाई एवॊ ऩूज्म गुरुदेव से भदद के सरए प्राथखना की। 



दमारु ऩूज्म गुरुदेव ने उसके साभने जया-सा ननहाया औय एकाएक क्मा जाद ूहो गमा कक 
वह मुवक तो गदगद होने रगा ! 

 

वह अऩना दु् ख ददख एवॊ योना बूर गमा औय फस आनॊद.... आनॊद... आनॊद..... इतना 
उछरे, इतना उछरे कक फस..... शयीय के योभ-योभ भें वह प्रसन्नता का अनुबव कयने रगा। भैं 
तो नमा-नमा एवॊ ऩहरी फाय गमा था। मह दृश्म देखकय ठगा-सा यह गमा कक अये ! मह क्मा? 
ऩूज्म फाऩू ने केवर इस प्रकाय उसकी ओय जया सा देखा औय वह....? 

अफ, वषों फीतने के फाद भुझ ेऩता िरा कक वह शाॊबवी दीऺा थी। एक सॊत कवव ने गामा 
है् 

नूयानी नजय साॊ हदरफय दयवेशनन, 

भूॊखे ननहार कये छक्तडमो.... 
'प्रेभभमी दृवद्श से उन प्रेभी सॊत (गुरुदेव) ने भुझ ेननहार कय हदमा।' 

वमा जाद ूहणी भुॊजे जीअ भें जोगी 
नतन सासभन खे त सम्बारयमाॊ ऩेइ। 

कये माद उन्हन जी यहभत खे 

भाॉ सौ सौ गोडहा गाडमाॊ ऩेइ। 
साचधका कहती है् 'उन जोगी ने भेये हदर भें ऐसा तो जाद ूकय हदमा है कक उन्हें भैं अबी 

बी माद कयती हूॉ। उनकी कृऩादृवद्श को माद कयते ही भेयी आॉखों से आॉसुओॊ की धाया फहती है।' 
इस प्रकाय ऩूज्म फाऩू की कृऩादृवद्श से उस नवमुवान को उत्साह एवॊ नमा जीवन सभरा। 

उसकी सुषुद्ऱ ईद्वयीम शक्ति जागतृ हो गमी औय वह ननहार हो उठा। ऩूज्म फाऩू का प्रेभभम स्ऩशख 
ऩाकय, अवणखनीम आनॊद से ऩरयऩूणख होकय जफ वह घय की ओय वाऩस रौटा तफ उसके ऩैय 
उत्साह से फढ़ यहे थे। उसका जीवन फाद भें प्रबुभम फन गमा। 

आत्भखजाने के स्वाभी भेये गुरुदेव के ऩास असाधायण मोग-साभथ्मख था न्जसके कायण 
अनेक ऩनतत-ऩीक्तडत रोगों का जीवन ऩरयवनतखत हो जाता। उस साभथ्मख के कायण अनेकों रोग 
ववषम-वासनाओॊ के पॊ दे भें से भुि फने। कइमों के ऩुयाने असाध्म योग दयू होकय नमा जीवन प्राद्ऱ 
हुआ। न्जस आध्मान्त्भक उन्ननत के सरए वषों तक एकाॊत जॊगरों भें यहकय अनेक प्रकाय की 
साधनाएॉ कयनी ऩडती थीॊ औय मोग्म भागखदशखक के अबाव भें जीवन तक खो देने का सभम आता 
था ऐसे उस अध्मात्भभागख के ऩूज्म श्री ऩूणख आिामख थे। उनकी इस कृऩादृवद्श का राब अनेक 
बिों ने सरमा था।  

अनुक्रम 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



गुरुदेव की डाॉट बी ककतनी कल्माणकायी ! 
भेये सदगुरुदेव कदभ-कदभ ऩय अऩने सशष्मों का ककतना ख्मार यखते थे इस फात की 

ओय सॊकेत कयने वारे मे दो प्रसॊग भुॊफई आश्रभ एवॊ उऩरेटा भें फने थे। भेये साधना-कार की मे 
फातें हैं। 

भेये गुरुदेव ने एक फाय भुझ ेइतने जोय से डाॉटा कक सुनने वारे बी बमबीत हो गमे। 
ककन्तु उस सभम अगय ऐसी डाॉट रगाकय भेयी घडाई न होती तो भैं आज कहीॊ बटक गमा होता। 
महाॉ इस रूऩ भें न होता। फाद भें भैंने अऩने-आऩको धन्मवाद हदमा कक न्जन हाथों से हजायों-
हजायों भीठे पर खामे उन्हीॊ हाथों का मह जया खट्टा भीठा पर ककतना सुॊदय है ! वे ककतनी 
उदायता ऩूणख भुझ ेडाॉटते हैं। उस हदन की फात माद आती है तो बाव से तन-भन योभाॊचित हो 
उठते हैं। उस डाॉट भें बी ककतनी करूणा एवॊ आत्भीमता छुऩी थी ! 

भुॊफई भें भैं जफ वजे्रद्वयी भें ऩूज्मश्री के साथ था, तफ की मह फात है। एक सॊन्मासी 
भुझसे सभरा। भेया सुडौर शयीय एवॊ बयी जवानी देखकय एक फाय उसने भुझ ेफुराकय कहा् 

"ऐ मुवान ! तेयी इतनी छोटी-सी उम्र है, मुवा शयीय है, इतना उत्साह है तो भेये ऩास से 
सॊन्मास रे रे। ककसी सपेद कऩडवेारे साध ुके िक्कय भें ऩडकय अऩनी न्जॊदगी क्मों फयफाद 
कयता है? भैं तुझ ेअनुद्षान फताता हूॉ। तू भेये ऩास से ऋवद्ध-ससद्धी की करा सीख रे। तुझ ेजो 
िाहहए वे िीजें सभरने रगेंगी। रोग तुझ ेऩूजने रगेंगे।" 

वह सॊन्मासी इस प्रकाय के प्ररोबन देकय, भुझ ेकुछ किया देकय गुभयाह कय यहा था। भैं 
तो उस सभम नमा-नमा था। गुरुदेव को इस फात का ऩता िरा। भुझ ेतुयॊत ही फुरामा। ियणों भें 
फैठामा औय ऩूछा् 

"तू वहाॉ क्मों गमा था? उसके साथ क्मा क्मा फातें कय यहा था?" 

भैंने जो कुछ सुना था उन सफका ईभानदायी से श्रीियणों भें वणखन कय हदमा। सदगुरु के 
आगे ईभानदायी से हदर खोरकय फातें न कयो तो रृदम भसरन होता है। अॊदय ही अॊदय फोझा 
उठाना ऩडता है। भैंने ऩूया रृदम खोरकय सदगुरु के श्रीियणों भें यख हदमा। सॊन्मासी के साथ जो 
फातें हुई थीॊ, उन्हें शब्दश् फता हदमा। कपय भैं ऺणबय के सरए भौन हो गमा। जाॉि की कक कोई 
शब्द यह तो नहीॊ गमा है न ! गुरु के साथ ववद्वासघात कयने का ऩाऩ तो नहीॊ रग यहा है न? 
भैंने फयाफय आत्भननयीऺण ककमा औय जो कुछ बी माद आमा, वह सबी कह हदमा। 

ईभानदायीऩूवखक एक-एक फात कह देने के फाद बी भुझ ेऐसी जोयदाय डाॉट ऩडी कक भेया 
हाटख पेर न हुआ, फाकी उत्साह, श्रद्धा, ववद्वास, प्रेभ, सच्िाई वगैयह सफ पेर हो यहा था। इतना 
डाॉटने के फाद कपय गुरुदेव ने स्नेहऩूणख स्वय से कहा् 

"फेटा !" 



अहा ! डाॉटना बी इतना कठोय एवॊ 'फेटा' कहने भें वात्सल्म बी इतना ऩूणख ! क्मोंकक ऩूणख 
ऩुरुष जो कुछ कयते हैं वह ऩूणख ही होता है। 

भेयी श्रद्धा, ववद्वास, प्रेभ वगैयह सफ 'पेर' होने की ऩूयी सॊबावना थी। ऩयॊतु..... न्जन्होंने 
भामा की झॊझटों को पेर कय हदमा है, न्जन्होंने अऻान को पेर कय हदमा है उनके श्रीियणों भें 
महद हभाया अहॊकाय, हभायी अक्र एवॊ ितुयाई पेर हो जाम तो घाटा ही क्मा है? भेयी सायी 
फुवद्धभत्ता, सायी व्माऩायी ववद्या, साधना की अक्र, सबी पेर हो गमी। ससय नीिा हो गमा, आॉखे 
झुक गमीॊ। उन्होंने कहा् 

"फेटा ! सुन। जफ तक आत्भऻान न हो जामे तफ तक इन बेदवाहदमों के सॊऩकख  भें फैठना, 
उनका सुनना एवॊ उन रोगों का भुॉह देखना गुनाह है। साधक फाज ऩऺी है औय भनभुखी रोग 
सशकायी हैं। फाज ऩऺी आकाश भें उडान बयता है तफ सशकायी धनुष्म ऩय तीय िढ़ाकय उसे चगया 
देने के सरए ताकता यहता है। उसी प्रकाय साधक ईद्वय की ओय िरता है तो उसे चगयाने के सरए 
बेदवादी रोग, अऻानी रोग ताकते यहते हैं। साधक को सॊसाय भें ऩुन् खीॊिने के सरए 
ऩरयन्स्थनतमाॉ बी ताकती यहती है। साधक के कान भें रोग ऐसी ऐसी फातें बय देते हैं कक साधक 
का ऩतन हो जामे। ऐसे तो कई भनभुखी रोग सॊन्मास के कऩड ेऩहन कय इधय-उधय बटक यहे 
हैं। वे आत्भा की ओय जाते नहीॊ औय तू ऊऩय उठता है तुझ ेचगयाने की फातें कयते हैं। अऻाननमों 
की फातों भें भत आना। 

फेटा ! भैं तुझ ेडाॉटता हूॉ ऩयन्तु अॊदय तेये सरए प्रेभ के ससवाम दसूया कुछ नहीॊ है। भैंने 
तुझ ेकॊ ऩा हदमा ऩयॊतु तेये सरए भेये हदर भें करुणा के ससवाम दसूया कुछ नहीॊ है।" 

सच्ि ेभाता-वऩता तो सदगुरु ही होते हैं। हाड-भाॊस के भाता-वऩता तो तुम्हें ककतने ही 
जन्भों भें सभरे होंगे ककन्तु सदगुरु जफ सभरते हैं तो वे तुम्हें जन्भ-भयण के िक्कय भें से ही 
फिा रेते हैं। 

'श्रीगुरुगीता' भें देवाचधदेव बगवान शॊकय भाता ऩावखती से कहते हैं- 
अऻानभूरहयणॊ जन्भकभखननवायकभ।् 

ऻानवैयाग्मससद्धमथां गुरुऩादोदकॊ  वऩफेत।्। 
'अऻान की जड को उखाडनेवारे, अनेक जन्भों के कभों को ननवायनेवारे, ऻान एवॊ वैयाग्म 

को ससद्ध कयने वारे श्री गुरुदेव के ियणाभतृ का ऩान कयना िाहहए।' 

जन्भ-जन्भान्तय तक बटकाने वारे जो कभख हैं, फाहय सुख हदखानेवारे जो कभख हैं, फाहय 
सत्म हदखानेवारी जो फुवद्ध है, उस फुवद्ध को फदरकय ऋतॊबया प्रऻा उत्ऩन्न कय दें, सयकनेवारे 
सॊसाय से चित्त हटाकय शाद्वत ऩयभात्भा की तयप रे जामें – ऐसे सदगुरु सभर जामें तो वे अऻान 
सभटाकय, जन्भ-भतृ्मु के फॉधनों को काटकय तुम्हें आत्भस्वरूऩ भें प्रनतवद्षत कय देते हैं। ऐसे 
भहाऩुरुषों की डाॉट मा पटकाय बी सभर जामे तो वह ककतनी कल्माणकायक होगी ! 



भैंने दसूयी फाय बी ऐसी ही फेवकूपी की थी। गुरुजी उऩरेटा ऩधाये हुए थे। ककसी ने 
गुरुजी के सरए कुटीय औय गुपा फनामी थी। भुझ ेऩता िरा तो भैं डीसा से दशखन कयने के सरए 
गमा था। उऩरेटा से चगयनाय फहुत ऩास भें है। भैंने सुना था कक चगयनाय भें फड-ेफड ेमोगी एवॊ 
ससद्ध ऩुरुष यहते हैं। भेया वविाय था कक उऩरेटा भें ऩूज्मश्री के दशखन कयके जफ ववदा रूॉगा तफ 
ऩूज्मश्री से आऻा रेकय चगयनाय के मोचगमों के दशखन कयके कपय डीसा की साधना कुटीय भें िरा 
जाऊॉ गा। ऩयन्तु गुरुजी के ऩास से आऻा कैसे री जाए? ऩूज्मश्री की जो सेवा कयता था, उस 
सेवक से भैंने कहा् 

"महाॉ से 20-30 ककरोभीटय दयूी ऩय चगयनाय है। भुझ ेचगयनाय के मोचगमों से भुराकात 
कयनी है। तुभ ऩूज्मश्री से मह कहना। ऩूज्मश्री जफ प्रसन्न हों तफ भेये सरए आऻा भाॉग रेना 
औय ऩूज्मश्री क्मा कहते हैं वह भुझ ेफताना।" 

उसने गुरुजी से कह हदमा् 
"आसायाभ चगयनाय के मोचगमों के दशखन कयके कपय डीसा की कुटीय भें साधना कयने 

जामेगा।" 

फस, दसूये हदन सुफह होते ही गुरुजी ने सत्सॊग भें ही भुझ ेकान ऩकडवा हदमे। कथा भें 
गुरु जी ने कहा् 

"एक फाय एक याजकुभाय को याजा ने हाथ ऩकडकय याजगद्दी ऩय फैठाकय याजनतरक कयने 
का वविाय ककमा। तफ वह याजकुभाय फोरा कक भैं जया िऩयाससमों एवॊ नौकयों से सभर रूॉ।" 

भैं तुयॊत सावधान हो गमा। गुरु जी फोरते-फोरते ककसी तयप देख यहे थे – मह बी भैं 
जान गमा। उस सभम ननकट के तीन-िाय व्मक्ति ही सत्सॊग भें थे। उसके फाद उन्होंने एक दसूयी 
कथा कही् 

"एक फाय सूमख जल्दी-जल्दी बागा जा यहा था। तफ रोगों ने सूमख से ऩूछा् "कहाॉ जा यहे?"  

सूमख ने जवाफ हदमा् "थोडा प्रकाश रेने जा यहा हूॉ।" 

"ककसके ऩास?" 

सूमख ने जवाफ हदमा् "जुगनु के ऩास।" 

अफ सूमख होकय जुगनु के ऩास बीख भाॉगने गमा ! 

"सुनता है न ?" 

भैंने कहा् "जी हाॉ।" 

भैं सभझ गमा कक वह इशाया भेयी ओय ही है। गुरुदेव फोरे् 
"वह सूमख भूखख था कक नहीॊ?" 

भैं तुयॊत फोर ऩडा् "जी.... वह भूखख भैं ही हूॉ।" 

इस प्रकाय उस सभम गुरुदेव ने भुझ ेबेड-फकरयमों जैसा होने से फिा सरमा। भेये गुरुदेव 
जैसे अथवा कफीय मा नानक जैसे भहाऩुरुष जफ सभरते हैं तफ अन्दय के सोमे हुए ससॊहत्व को 



जगा देते हैं न्जससे हभायी दीनता-हीनता िकना ियू हो जाती है। ऐसे गुरुजनों की डाॉट के ऩीछे 
बी करुणा, प्रेभ एवॊ कृऩा ही बयी होती है। 

ऐसे गुरुजनों के श्रीियणों भें हभाये कोहट-कोहट प्रणाभ !  

अनुक्रम 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

जहाॉ बी यहे.... अऩनी भहहभा भें भस्त ! 
एक फाय ऩूज्म फाऩू नैननतार के फस स्टैण्ड ऩय फैठकय नद्वय दनुनमा के भामावी खेर को 

देख यहे थे। 
उस सभम सबी कुरी एक ओय फैठकय हुक्का-फीडी ऩीते-ऩीते भौज से एक-दसूये के साथ 

गऩ-शऩ कय यहे थे। इतने भें अिानक वे रोग आऩस भें रडने रगे। ऩूज्म फाऩू को हुआ कक 
अिानक मे रोग रडने क्मों रगे? ऩूछताछ कयने ऩय ऩता िरा कक वे रोग सभरकय एक भकान 
ककयामे ऩय रे यहे थे। भकान का ककयामा 32 रूऩमे था। 15 कुसरमों ने प्रत्मेक व्मक्ति के दो 
रूऩमे के हहसाफ से 30 रूऩमे इकटे्ठ ककमे ककन्तु दो रूऩमे कभ ऩड ेवह कौन दे? इस ववषम भें 
झगडा हो यहा था। 

उस जभाने भें गयीफ भजदयूों के सरए दो रूऩमे ननकारना फडी फात थी। ऩूज्म फाऩू के 
ऩास उस सभम नैननतार भें यहने के सरए कोई आश्रभ मा भकान नहीॊ था। ऩूज्म फाऩू ने कुसरमों 
से कहा् 

"अये बाई ! तुभ दो रूऩमे भेये ऩास से रे रेना। 15 रोग तुभ औय 16 वाॉ साथी भुझ े
फना रो। हभ सोरह ककयामेदाय हो जामेगें औय 32 रूऩमे ककयामा। क्मों? अफ तो भाभरा ननऩट 
गमा न?" 

इस प्रकाय ऩूज्म फाऩू ने 2 रूऩमों भें 'भेम्फयसशऩ' रे री औय कई वषों तक गभॉ के सभम 
भें वे उन रोगों के साथ यहे। वे 15 डोहटमार (कुरी) औय सोरहवें मे भहान सॊत ! 

वे भहा ऩववत्र हो गमे थे। अनॊत-अनॊत ब्रह्माॊडों के मे फेऩयवाह फादशाह उन कुसरमों के 
साथ यहे। अफ कोई बी अऩववत्रता उन्हें छू बी नहीॊ सकती थी। कहा जाता है कक रोहे के टुकड े
को सभट्टी भें यखोगे तो जॊग रगेगा। उसे धो-ऩोंछकय, सॉबारकय अटायी ऩय यखोगे तो बी हवा 
रगने से ऩुन् जॊग रग जामेगा ककन्तु उस टुकड ेको एक फाय ऩायसभखण का स्ऩशख हो जामे कपय 
बरे ही उसे अटायी ऩय यखो मा कीिड भें पें क दो, उसे जॊग नहीॊ रगेगा। ऩूज्म फाऩू बी बरे 
गुपा भें यहें मा कुसरमों के फीि यहें, उन्हें कोई पकख  नहीॊ ऩडता। न्जसने अऩने भें ही आत्भतनृद्ऱ 
का अनुबव कय सरमा हो उसे कबी कोई हानन नहीॊ ऩहुॉिा सकता। वे जहाॉ बी यहते हैं वहाॉ अऩनी 
भहहभा भें ही भस्त यहते हैं। 

श्री बोरे फाफा ने ठीक ही कहा है् 



यहता सबी के सॊग ऩय, कयता न ककॊ चित ्सॊग है। 
है यॊग ऩक्के भें यॊगा, िढ़ता न कच्िा यॊग है। 
है आऩभें सॊरग्न, अऩने आऩभें अनुयि है। 
है आऩभें सॊतुद्श सो, इच्छा त्रफना ही भुि है।। 

अनुक्रम 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

उनकी तुरना ककससे की जामे ? 

थोड ेवषों के फाद ऩूज्म गुरुदेव जफ गभॉ के हदनों भें नैननतार आमे उस सभम एक ऊॉ िी 
ऩहाडी ऩय स्वमॊ ही नीि ेसे ऩत्थय रे जाकय अऩने यहने के सरए एक कुटी फनामी थी। प्रात्कार 
वे जॊगरों भें घूभने जाते तफ यास्ते भें ढाक के जो ऩते्त चगय जाते थे, उन ऩत्तों को इकट्ठा कयके, 
ढेय फनाकय, उसका फडा गट्ठय फनाकय, खदु ही ससय ऩय यखकय ऩहाड ऩय फढ़ते। यास्ते भें जो 
खड्ड ेआते उन खड्डों भें वे ऩते्त डारकय उनभें से खाद फनाते। कपय कुहटमा के आसऩास जो 
फगीिा फनामा था उसभें उसी खाद का उऩमोग कयते। ऐसे छोटे-छोटे काभ कयने भें उन्हें जया बी 
सॊकोि नहीॊ होता था। 

सभम एवॊ वस्तुओॊ का सदऩुमोग कयते हुए छोटे-से-छोटे काभ को बी वे कापी दीघख एवॊ 
सूक्ष्भ दृवद्श से वविायकय कयते थे। इसीसरए अद्शावक्र भुनन ने कहा् 

तस्म तुरना केन जामते। 
ऐसे आत्भतदृ्ऱ, भुिात्भा की तुरना ककससे हो सकती है। ऐसे भहाऩुरुष जो अऩने ऩयभ 

रक्ष्म तक ऩहुॉि िकेु हैं, जो अऩने ननज स्वरूऩ भें ननयॊतय यभण कयते हैं, न्जनके सरए कोई 
कत्तखव्म फाकी नहीॊ यहता ऐसे भहाऩुरुषों को इस प्रकाय ऩते्त इकटे्ठ कयके खाद फनाने जैसे ऺुि काभ 
क्मों कयने िाहहए? कपय बी वे ईद्वयदत्त वस्तुओॊ का भहत्तभ उऩमोग कयके सभाज को सूक्ष्भता 
की ओय रे जाना िाहते हैं औय ससखाते हैं कक जीवन भें तुच्छ वस्तुएॉ बी व्मक्ति के व्मक्तित्व की 
घडाई भें फहुत भहवव यखती है। रोग बी उनके आदशख ऩय ऩय िरकय ननष्काभ कभख द्राया 
नैष्कम्मख ससवद्ध प्राद्ऱ कयें ऐसा भागखदशखन उनके व्मवहाय से सभरता था।  

अनुक्रम 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

तुभ स्वमॊ अऩने बाग्म के आऩ ववधाता हो 
ऩूज्म फाऩू जफ नैननतार भें यहते थे तफ एक फाय एक सज्जन ने ऩूज्म फाऩू को ऩत्र 

सरखकय ऩूछा् 



"हभने सुना है कक जफ आऩ ककसी को श्राऩ देते हैं तफ उसका जड-भूर से नाश हो जाता 
है औय जफ ककसी को आशीवाखद देते हैं तफ वह ननहार हो जाता है।" 

ऩूज्म फाऩू ने अऩने सशष्म द्राया उसके प्रद्ल का उत्तय इस प्रकाय सरखवामा् 
"बाई ! रीराशाह तो कुछ बी नहीॊ कयता। रोगों के शुब-अशुब कभख बी आशीवाखद अथवा 

श्राऩ के रूऩ भें सभरते हैं।" 

इसके अरावा सॊक्षऺद्ऱ एवॊ सयर बाषा भें उत्तय देते हुए श्रीयाभिरयतभानस एवॊ 
श्रीमोगवासशद्ष भहायाभामण ग्रन्थ के कुछ विन बी सरखवामे। श्रीयाभिरयतभानस भें से सरखवामा् 

कभख प्रधान ववस्व करय याखा, जो उस कयहहॊ तैसा परु िाखा। 
'श्रीमोगवासशद्ष भहायाभामण' भें से सरखवामा् 
"जीव के कभख ही अऩने सुख-दु् ख का कायण फनते हैं।" 

तुभ अऩने बाग्म के आऩ ववधाता हो। कोई ककसी के सुख-दु् ख का दाता नहीॊ है। अऩने 
कभख, अऩने वविाय, अऩनी ही भूखखता एवॊ अऩनी ही कुशरता से भनुष्म सुखी-दु् खी होता है। 
अऩने ऩुण्मकभख ही अऩने को सत्ऩुरुषों के ऩास रे जाते हैं औय अऩने दवूषत कभख ही अऩने को 
दवूषत जगह ऩय रे जाते हैं। वास्तव भें भनुष्म का बाग्म उसके अऩने हाथों भें है। भानव जैसा 
चिन्तन औय कभख कयता है वैसा ही उसका बाग्म फनाता है। 

कयखण आऩो आऩनी, के नेडे के दयू। 
अऩनी ही कयनी (कभख) से भनुष्म सॊत औय बगवान के ननकट मा दयू होता है। 
ऩूज्म फाऩू जफ मात्रा कयते तफ बी सॊसायी बि अरग-अरग तयह के ववचित्र प्रद्ल ऩूछते 

थे। उनके ववचित्र प्रद्लों को सुनकय कोई ववद्रान व्मक्ति तो उरझ ही जामे। ऩयॊतु ऩूज्म फाऩू के 
सरए उनका जवाफ देना आसान था। वे आत्भा भें डुफकी रगाकय, देखते ही देखते बायी से बायी 
सभस्मा का बी खफू सहजता एवॊ सयरता से, राऺाखणक ढॊग से जवाफ दे देते। ब्रह्मऻानी के 
साभथ्मख की तो फात ही क्मा कयना? उऩननषद् भें बी आता है् 

ब्रह्मववद् ब्रह्मैव बवनत। 
'ब्रह्मवेत्ता ब्रह्म ही होते हैं।' 
ऩयभात्भा के गुण एवॊ साभथ्मख ऩयभात्भप्राद्ऱ भहाऩुरुषों भें सहज ही आ जाते हैं। उनके 

सरए क्मा असॊबव हो सकता है ?  

अनुक्रम 
ॐॐॐॐॐॐॐ 

'सवखजनहहताम' की बावना 
 



ऩूज्मऩाद सदगुरुदेव एक फाय घूभते-घाभते दक्षऺण बायत भें भहान ्मोगीयाज ब्रह्मऻानी श्री 
यभण भहवषख के ऩास गमे थे। जफ वे यभण भहवषख से प्रत्मऺ सभरे तफ उनकी ऻानननद्षा औय 
अन्तभुखखता को देखकय श्री यभण भहवषख ने उनसे ऩूछा् 

"आऩ इतनी ऊॉ िी बूसभका को प्राद्ऱ कयने के फाद बी नीि ेकी बूसभका भें कैसे यह ऩाते 
हैं?" 

ऩूज्मश्री ने हॉसते-हॉसते सहजता से जवाफ हदमा् 
"भेये हजायों बाई आत्भानन्द की भस्ती से वॊचित हैं। उन रोगों को आत्भानॊद की प्रानद्ऱ 

कयाने के सरए नीि ेकी बूसभका भें यहना भैं ज्मादा ऩसॊद कयता हूॉ।" 

श्री यभण भहवषख तो उनकी इतनी उच्ि बावना एवॊ त्माग को देखकय जोय से उनके गरे 
रग गमे। भहवषख की आॉखों से हषख के आॉसू फहने रगे। 

श्री याभकृष्ण ऩयभहॊस कहते हैं कक सॊत दो प्रकाय के होते हैं। न्जस प्रकाय रकडी का छोटा 
टुकडा ऩानी भें तैयता है ऩयॊतु उस ऩय महद एक छोटा सा ऩऺी बी फैठे तो ऩऺी सहहत वह टुकडा 
ऩानी भें डूफने रगेगा। ककन्तु फड ेवृऺ  के तने के रकड ेभें से फनामी गमी नाव खदु तो ऩानी भें 
तैयती है औय दसूये मात्रत्रमों को बी ऩाय ऩहुॉिाती है। इसी तयह ऻानी सॊत बी दो प्रकाय के होते 
हैं- एक तो व,े न्जन्होंने साधना कयके अऩने-आऩको ताय सरमा हो। दसूये वे जो खदु तो तयते हैं 
औय दसूयों को बी तायते हैं। ऐसे सॊतों के सरए शास्त्र भें कहा गमा है् 

स् तदृ्ऱो बवनत स् अभतृो बवनत। 
स् तयनत रोकान ्तायमनत।। 

स्वाभी वववेकानन्द कहते थे् 
"ईद्वय के भागख ऩय िरना, बि फनना सयर है। बि से न्जऻासु फनना सयर है। न्जऻासु 

होकय आत्भ-साऺात्काय कय रेना औय ऩयभात्भ-प्रेभ की ऩयाकाद्षा ऩय ऩहुॉि जाना बी सयर है 
ऩयन्तु गुरु फनना खफू कहठन है। गुरुऩद एक बमॊकय असबशाऩ है।" 

आत्भ-साऺात्काय की ऊॉ ि ेसे ऊॉ िी अनुबूनत कयने के फाद बी, उससे नीि ेआकय एक-एक 
व्मक्ति के साथ ससय खऩाकय उसे उस अनुबूनत तक रे जाना – मह कोई सयर काभ नहीॊ है। 
ऩत्थय को बगवान फनाना सयर है क्मोंकक ऩत्थय सशल्ऩी का ववयोध नहीॊ कयता ऩयन्तु इस जीव 
को, दो हाथ-ऩैयवारे भनुष्म को सशव फनाना मह फहुत कहठन काभ है क्मोंकक मह अऻानी जीव 
जया-जया सी फात भें ववयोध कयता है। ऐसा होने के फावजूद ब्रह्मवेत्ता भहाऩुरुष अऩने-आऩकी 
चिन्ता ककए त्रफना 'सवखजनहहताम' की बावना से अऩना ऩूया जीवन प्रबु-प्रसाद फाॉटने भें ही खिख 
कय डारते हैं। 

जगत भें जो कुछ बी शाॊनत, आनन्द हदखता है वह ऐसे भहाऩुरुषों की करुणा-कृऩा का ही 
ऩरयणाभ है। ऐसे अकायण कृऩा कयने वारे दमाससन्ध ुअऩने एकान्तवास का सभम एवॊ सभाचध 



का सुख छोडकय भूढ़, अऻानी सॊसायीजनों के ऩाऩ-ताऩ दयू कयने के सरए एवॊ उनको सच्ि ेसुख 
का भागख फताने के सरए अहैतुकी करुणा फयसाते ही यहते हैं।  

अनुक्रम 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ववनोद के ऺणों भें 
ऩूज्म गुरुदेव कुटीय भें अकेरे यहते थे। कई फाय कुटीय का दयवाजा फन्द होता ककन्तु ऐसा 

रगता कक ऩूज्म श्री अन्दय ककसी के साथ फात कय यहे हैं। उस वि भैं नमा-नमा था। दोऩहय के 
सभम उनके बोजन का हटपन उनकी कुहटमा भें ऩहुॉिता तफ कुहटमा से फातिीत सुनाई ऩडती् 

"रीरा (शाह) ! योटी खामेगा।" 

भैं सोिता कक ऩूज्मश्री को केवर 'रीरा' कहकय फुराने वारा कौन ऩैदा हुआ है? ककन्तु 
एक हदन मह यहस्म खरु गमा। मह सॊवाद िर यहा था औय ककसी काभ से ऩूज्म श्री ने भुझ े
अन्दय फुरामा। भैंने अन्दय जाकय देखा तो कुहटमा भें उनके ससवाम दसूया कोई न था। 

तफ भुझ ेसभझ भें आमा कक स्वाभी जी अऩने शयीय को अऩने से ऩथृक भानकय, उससे 
ववनोद-वाताख कयके कपय बोजन का श्री गणेश कयते थे। बोजन साभने यखकय वे अऩने शयीय से 
वाताखराऩ कयते् 

"फेटा ! बूख रगी है? योटी खामेगा?" 

कपय खदु ही शयीय की ओय से अऩने-आऩको जवाफ देते् 
"आऩ भुझ ेखखराएॉगे तो खाऊॉ गा औय योटी खाऊॉ गा तबी न्जऊॉ गा।" 

"तू अन्न से जीता है औय भैं?" 

"भहायाज ! आऩ तो जीवन देने वारे हैं।" 

"अच्छा अच्छा.... फेटा ! तू सभझता है। आज सत्सॊग सुना है न? तबी तुझ ेयोटी खाने 
को सभरेगी। फोर, ककतनी योटी खामेगा?" 

"साॉई ! तीन योटी तो िाहहए ही।" 

"सत्सॊग ऩिाकय सववगुण, यजोगुण औय तभोगुण, इन तीनों गुणों से ऩाय होगा तो ही 
तीन योहटमाॉ तुझ ेखाने को सभरेंगी। फोर, ठीक है न?" 

"हाॉ साॉई ! ठीक है। भैं तीनों गुणों से ऩाय हो जाऊॉ गा।" 

"शाफाश फेटा ! तो रे, अफ योटी खा रे।" 

इस प्रकाय वे अऩने-आऩ से ववनोद-वाताख ककमा कयते थे। अवस्था भें ववियने वारे 
भहाऩुरुष जो कुछ फोरते हैं, जो कुछ कयते हैं, उन्हें सभझना साभान्म भनुष्म की फुवद्ध से फाहय 
की फात है। ऻानी को ऩहिानना फहुत कहठन है। ऻानी को सभझने के सरए दसूया ऻानी होना 
ऩडता है। तुभ न्जसे ऩहिानकय साया व्मवहाय कयते हो, वह तो स्थरू शयीय है जफकक ऻानी तो 



स्थरू, सूक्ष्भ एवॊ कायण शयीय से ऩये होते हैं। इसीसरए कई फाय सॊतों का व्मवहाय साभान्म फुवद्ध 
की सभझ भें नहीॊ आता। उनकी दृवद्श व्माऩक होती है। वे भन एवॊ इन्न्िमों से ऩये, आत्भसत्ता भें 
न्स्थत होते हैं। 

ऩूज्म स्वाभीजी अऩने शयीय को अऩने से ऩथृक भानकय जो ववनोद कयते उस ववनोद-
रीरा को कोई ववयरा साधक ही सभझ ऩाता। शयीय को 'भैं' भानने की जो भ्रान्न्त जीव को हुई 
है। उस भ्रान्न्त को ननकारने के सरए ऩूज्म स्वाभी जी ने अऩने साधनाकार भें मह आदत डारी 
थी। कपय ससद्ध अवस्था भें बी ववनोद कयके अऩनी इस आदत को दोहयामा कयते थे।  

अनुक्रम 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

तू गुराफ होकय भहक 

एक फाय ऩूज्म श्री ने गुराफ का पूर हदखाकय जो भुझसे कहा था वह आज बी भुझ ेठीक 
से माद है। वे फोरे थे् 

 

एक फाय भेये सदगुरुदेव ऩूज्मऩाद स्वाभी श्री रीराशाह जी भहायाज ने भुझ ेगुराफ का 
पूर फताकय कहा् "मह क्मा है?" 

भैंने कहा् 'फाऩू! मह गुराफ का पूर है।" 
उन्होंने आगे कहा् "इसे तू डारडा के क्तडब्फे ऩय यख कपय सूॉघ अथवा गुड के ऊऩय यख, 

शक्कय के ऊऩय यख मा िने अथवा भूॉग की दार ऩय यख, गॊदी नारी के ऩास यख ऑकपस भें 
यख। उसे सफ जगह घुभा, सफ जगह यख, कपय सूॉघ तो उसभें ककसकी सुगॊध आएगी?" 

भैंने कहा्"जी, गुराफ की।" 
गुरुदेव फोरे् "उसे गटय के आगे यख, कपय सूॉघकय देख तो सुगन्ध ककसकी आमेगी?" 

भैंने कहा् "गुराफ की ही।" 

गुरुदेव् "फस तू ऐसा ही फनना। दसूये की दगुखन्ध अऩने भें न आने देना वयन ्अऩनी 
सुगन्ध पैराते यहना औय आगे फढ़ते यहना। गुराफ को कहीॊ बी यख दो औय कपय सूॉघो तो उसभें 
से सुगन्ध गुराफ की ही आएगी। ऐसे ही हभाया जीवन बी गुराफ जैसा होना िाहहए। हभाये 
सदगणुों की सुगन्ध दसूयों को रेनी हो तो रें ककन्तु हभभें ककसी की दगुखन्ध प्रववद्श न हो।  

तू गुराफ होकय भहक.... तुझे जभाना जाने। 
तू सॊसाय भें गुराफ की तयह ही यहना। ककसी के सॊस्काय अथवा गुण-दोष अऩने भें कदावऩ 

न आने देना। अऩनी साधना एवॊ सत्सॊग की सुवास िायों ओय पैराते यहना।"  

अनुक्रम 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



दमारु दाता की अभीदृवद्श 

सन ्1971 भें स्वाभी जी नैननतार से हरयद्राय की ओय जा यहे थे। भुयादाफाद से टैक्सी भें 
एवॊ कपय टे्रन द्राया मात्रा कय यहे थे। भैं औय वीयबान स्वाभी जी की सेवा भें थे। भुयादाफाद की 
गभॉ असह्य थी। स्वाभी जी स्टेशन ऩय स्नान कयके गाडी की याह देख यहे थे। वहाॉ ककसी ने 
आकय ऩूछा् 

"फाफाजी ! कहाॉ जाने वारे हो?" 

फस, फात-फात भें सत्सॊग शुरु हो गमा। आसऩास भुसाकपयों की बीड एकत्रत्रत हो गई। 
सत्सॊग कयते-कयते ऩूज्म श्री ने उन रोगों को अऩनी भीठी नजय से ननहार कय हदमा। न्जस 
प्रकाय भाॉ अऩने फच्ि ेका कल्माण िाहती है उसी प्रकाय स्वाभीजी मात्रत्रमों के कल्माणाथख उनको 
सयर बाषा भें मथाथख तवव सभझा यहे थे। जफ तक हरयद्राय की ओय जानेवारी गाडी नहीॊ आमी 
तफ तक उन दमारु दाता ने ऻान-बॊडाय को रुटाना जायी ही यखा। 

गाडी आमी तफ साभान अन्दय यखा। वहाॉ दो फारक फैठे थे। स्वाभी जी ने उन फारकों 
को सभठाई एवॊ सेवपर देने की भुझ ेआऻा दी। इतना ही नहीॊ, स्टेशन ऩय घभूते कुसरमों एवॊ 
गयीफ रोगों को प्रसाद देते हुए अऩनी अभीभम दृवद्श फयसामी। 

इस प्रकाय ऩूज्म गुरुदेव हभेशा जहाॉ-जहाॉ बी जाते वहाॉ-वहाॉ सॊसाय के बटकते जीवों को 
प्रसाद देकय, स्नेह की भीठी दृवद्श देकय एवॊ हदव्म अभतृवाणी से बगवन्नाभ का यस वऩराकय 
उनके ऊऩय अनुकृऩा कयते थे। 

भैं बी देखता था कक ऩूज्म स्वाभी जी ऩाटण, बीरडी, डीसा, भेहसाना औय ऩारनऩुय 
वगैयह स्टेशनों ऩय श्रद्धारुओ के प्रेभ एवॊ बक्ति से हदमे गमे भेवा-सभठाई एवॊ परों को उदायता से 
फाॉटते थे। ऩूज्म श्री के ननकट से गुजयने वारा कोई बी मात्री उनके प्रसाद से वॊचित नहीॊ यहता 
था। ऩूज्म श्री के प्रेभभम एवॊ दमारु स्वबाव का वणखन ककस प्रकाय ककमा जा सकता है? ऩूज्म 
स्वाभी जी भत-भतान्तय, फनावटी वेश-बूषा, आडम्फय एवॊ प्रनतद्षा आहद से दयू ही यहते थे। वे तो 
सच्िी कभाई वारे हदरफय दयवेश थे।  

अनुक्रम 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

रीराशाह की सभठाई 
भेये गुरुजी का आश्रभ नैननतार भें था। नैननतार भें नेऩार से गयीफ रोग भजदयूी कयने 

के सरए आते थे। उन रोगों को डोहटमार (कुरी) कहा जाता था। वे रोग फस स्टैण्ड ऩय मात्रत्रमों 
का साभान ढोकय ऩैसे कभाते थे। एक फाय फाफा जी के साथ साभान रेकय एक कुरी आश्रभ भें 
आमा। फाफाजी ने भुझसे कहा् 

 



"अये आसायाभ !" 

"जी साॉई !" 

"यस्सी राओ। इसको फाॉधना है।" 

"जी साॉई ! यस्सी राता हूॉ।" 

फाफाजी अऩनी कुटी भें गमे औय भैं यस्सी राने का नाटक कयने रगा। वह कुरी तो घफया 
गमा। जो दो रुऩमे रेने का फोर यहा था, वह रूऩमे सरए त्रफना ही िरे जाने का वविाय कयने 
रगा। भैंने उसे योका औय कहा् 

"अये, खडा यह।" 

कुरी ने ऩूछा् "बाई क्मा फात है?" 

भैंने कहा् "अये बाई ! खडा यह। गुरुजी ने तुझे फाॉधने की आऻा दी है।" 

इतने भें गुरुजी आमे औय कुरी से कहने रगे् 
"इधय आ.... इधय आ। रे मह सभठाई। खाता है कक नहीॊ? नहीॊ तो वह आसायाभ तुझ े

फाॉध देगा।" 

उसने तो जल्दी-जल्दी सभठाई खाना शुरु कय हदमा। 

साॉई फोरे् "खा, िफा-िफाकय खा। खाना जानता है कक नहीॊ ?" 

उसने कहा् "फाफाजी ! जानता हूॉ।" 

साॉई ने कहा् "अये आसायाभ ! मह तो खाना जानता है। इसे फाॉधना नहीॊ।" 

भैंने कहा् "जी साॉई !" 

साॉई ने ऩुन् कहा् "आसायाभ ! मह तो सभठाई खाना जानता है। िफा-िफाकय खाता है।" 

कपय उसकी तयप देखकय फोरे् "मह सभठाई घय रे जा। दो हदन तक थोडी-थोडी खाना। 
सभठाई कैसी रगती है।" 

कुरी ने कहा् "फाफाजी ! भीठी रगती है।" 

साॉई फोरे् "हाॉ.... रीराशाह की सभठाई है। सुफह भें बी भीठी, शाभ को बी भीठी, हदन 
को बी भीठी औय यात को बी भीठी। रीराशाह की सभठाई जफ खाओ तफ भीठी।" 

कुरी बरे अऩने ढॊग से सभझा होगा ऩयन्तु हभ तो सभझ यहे थे कक ऩूज्म श्री 
रीराशाहजी फाऩू का ऻान जफ वविायो तफ भधयु-भधयु। ऻान बी भधयु औय ऻान देनेवारे बी 
भधयु तो ऻान रेनेवारे भधयु क्मों न हो जामे? फाहय बरे िाहे जैसी ऩरयन्स्थनत आमे ऩयन्तु 
अन्दय की भधयुता औय आनन्द ककसी से प्रबाववत नहीॊ होते। ऐसे सॊतों की कक्रमाएॉ औय व्मवहाय 
फहुत अटऩटे होते हैं। फाह्य नजय से उनके व्मवहाय बरे ही सभझ भें नहीॊ आते हैं ऩयन्तु उनभें 
फहुत गूढ़ यहस्म नछऩे यहते हैं। 

ज्मों केरे के ऩात भें, ऩात-ऩात भें ऩात। 
त्मों सॊतन की फात भें, फात-फात भें फात।। 



अनुक्रम 
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कुदयत ने ननमभ फदरा 
आज से रगबग 30-32 वषख ऩहरे की फात है। उस सभम भेये ऩूज्म सदगुरुदेव स्वाभी श्री 

रीराशाहजी भहायाज श्रीकृष्ण गौशारा, शाहगॊज, आगया भें ववयाजभान थे। एक हदन एक वदृ्ध 
योता-योता गुरुदेव के ऩास आमा औय प्राथखना कयने रगा् 

"साॉई ! आशीवाखद दो कक भैं भय जाऊॉ । भेये फच्ि ेभेया कहना नहीॊ भानते। यात्रत्र को भुझ े
नीॊद नहीॊ आती। आॉखों से हदखता नहीॊ। भैं फहुत दु् खी हूॉ।" ऐसा कहकय उसने अऩने दु् ख का 
वणखन ककमा।  

ऩूज्म फाऩू ने कहा् "जाओ, हहम्भत कयो। महाॉ आकय ससय खऩाते हो..." 

"साॉ....ई ! आॉखों से हदखे ऐसा कोई इराज फताओ.... दमा कयो।" 

ऩूज्म फाऩू ने कहा् "जा, वह जो आकडा हदखता है उसका दधू अऩनी आॉखों भें डार।" 

उसने जाकय आकड ेके ऩते्त तोडकय उसका दधू ननकारकय आॉखों भें डारा तो आॉखें 
एकदभ अच्छी हो गई। वह तो खफू खशु हो गमा। जाकय दकुान भें से सभठाई खयीदी औय 
दकुानदाय को प्रसाद के रूऩ भें थोडी सभठाई देने रगा् 

 

"रे बाई ! प्रसाद।" 

दकुानदाय ने ऩूछा् "मह ककसका प्रसाद है" 

वदृ्ध ने कहा् "अये ! तू देखता नहीॊ.... भेयी आॉखें अच्छी हो गई हैं। भैं कापी सभम से 
ऩयेशान था ऩयन्तु अफ सफ स्ऩद्श रूऩ से देख सकता हूॉ।" 

"क्मा इराज ककमा?" 

"इराज तो हभाये साभने ही था। ऩूज्म श्री रीराशाहजी फाऩू ने फतामा कक आॉख भें आकड े
का दधू डार। भैंने डारा औय अच्छा हो गमा।" 

दकुानदाय की आॉखों भें बी तकरीप थी। वह दकुान भें से तुयन्त ही फाहय आमा औय 
जाकय आकड ेका दधू आॉखों भें डारा तो वह अॊधा हो गमा। आकडा तो वही था ऩयन्तु ऩूज्मश्री 
रीराशाहजी फाऩू ने कहा तो प्रकृनत ने अऩना ननमभ फदर डारा। 

वास्तव भें देखा जामे तो आकड ेके ऩते्त का दधू आॉखों भें डारने से अॊधाऩन हो जाता है। 
दवा तो दोनों ने आकड ेके दधू की ही की थी, कपय बी ऩरयणाभ दोनों के सरए अरग-अरग 
आमा। क्मोंकक एक ने सॊत की आऻा के अनुसाय श्रद्धा यखकय उऩाम ककमा जफकक दसूया त्रफना 
अऩनी अल्ऩ भनत से अनुकयण कय फैठा न्जससे वह नेत्रज्मोनत खो फैठा। 



अदै्रतबाव भें प्रनतवद्षत भहाऩुरुष जफ अऩनी आत्भभस्ती भें आकय कुछ कह देते हैं तो 
फाह्य दृवद्श से उरटे ऩरयणाभवारा कथन होने के फावजूद बी श्रद्धारु व्मक्ति के सरए अनुकूर हो 
जाता है। ऐसे भहाऩुरुष स्वमॊ कुछ नहीॊ कयते ऩयन्तु उनकी उऩन्स्थनत भात्र से ही सफ हो जाता 
है। सूमख कबी नहीॊ कहता कक भैं रोगों को उठाता हूॉ अथवा योग दयू कयते हैं औय ऩूयी ऩथृ्वी को 
ऩरयतदृ्ऱ कयता हूॉ। ऩयन्तु सबी जानते हैं कक सबी अच्छे कामख बगवान बास्कय के उदम हुए त्रफना 
नहीॊ होते। सूमख की उऩन्स्थनत भात्र से सफ ऩरयवतखन होने रगता है। सूमख को कुछ नहीॊ कयना 
ऩडता। 

इसी प्रकाय आत्भबाव, ईद्वयीमबाव भें न्स्थत भहाऩुरुष कुछ बी कयते नजय नहीॊ आते, 
ऩयन्तु उनकी उऩन्स्थनत भात्र से सहज भें ही शुब कामख होने रगते हैं। जो न्जस बाव से उनके 
ऩास जाता है औय उसका बाव शुद्ध होता है तो अवश्म उसे वैसा पर सभरता है। इसे रोग 
िभत्काय कहते हैं। िभत्काय बी इससरए कहते हैं कक भनुष्म की छोटी-सी ताककख क फुवद्ध भें मह 
फात सभझ भें नहीॊ आती। नहीॊ तो, आध्मान्त्भक ऺेत्र भें तो इसका ऩूया ववऻान है। 

सिभुि ऐसे ब्रह्मवेत्ता भहाऩुरुषों की रीरा अटऩटी है औय अगम्म है उनके कामख !  

अनुक्रम 
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नम्रता औय भहानता का अदबुत सभन्वम 
 

एक फाय भैं ऩयभ ऩूज्म स्वाभी जी श्री रीराशाहजी भहायाज के सान्न्नध्म भें नैननतार के 
आश्रभ गमा था। स्वाभीजी 90 वषख की उम्र ऩाय कय िकेु थे कपय बी प्रनतहदन ननमसभत रूऩ से 
शायीरयक ऩरयश्रभ कयते। कई फाय आश्रभ से फाहय घूभने जाते तफ आसऩास ऩड ेऩत्थयों को इकट्ठा 
कयके छोटी सी कुहटमा फना देते। वहाॉ आने वारे ककसी बी मात्री को ऐसी कुहटमाएॉ यहने के काभ 
आ जातीॊ। 

एक हदन इसी प्रकाय भैं औय स्वाभी जी ऩत्थय फटोय कय एक जगह ऩय इकटे्ठ कय यहे थे। 
उस सभम दो कुटुम्फ वहाॉ आमे। हभ दोनों भस्त दशा भें थे। रोगों के फीि यहना हो तफ धोती 
वगैयह ऩहनें ककन्तु अबी इसकी ऩयवाह कौन कये? दोनों के शयीय ऩय एक-एक वस्त्र ही था। वे 
रोग ऩास भें आमे। उन रोगों को ऩास के आब्ज़यवेटयी नाभक एक दशखनीम स्थर ऩय जाना था, 
ककन्तु भागख बूरने से इस ओय आ गमे थे। जानकायी ऩाने के सरए वे हभाये ऩास आमे। हभाये 
वेश देखकय उन्होंने हभें कुरी सभझ सरमा। उनभें से एक ने दयू से ही हभें फुरामा् 

"ऐ कुरी ! तुभ हभको आब्ज़यवेटयी का यास्ता हदखा सकते हो?" 

स्वाभी जी ने तो उसी स्वाबाववक भुिा भें कहा् 
"जी हजूय ! िरो, अबी हदखा देता हूॉ।" 



जो छोटा नहीॊ फन सकता वह फडा बी नहीॊ फन सकता। ऩयभात्भा तो अणु से बी छोटा है 
औय भहान ्से बी भहान ्है। 

अणोयणीमान्भहतो भहीमान।् 
ऐसे ऩयभात्भा के साथ न्जन्होंने तादात्म्म साध सरमा है उनके सरए भान-अऩभान सबी 

फयाफय हैं ककन्तु भुझ ेभेये सदगुरुदेव के सरए उन रोगों के द्राया प्रमुि वह बाषा भॊजूय नहीॊ थी, 
इससरए भुझ ेतो गुस्सा आ गमा। ऐसे भहान सदगुरु को वे भूखख रोग कुरी कहते हैं ! कपय बी 
स्वाभी जी की सभ्मता को देखकय भैं शान्त यहा। 

आश्रभ औय आब्जयवेटयी मे दोनों ऩास-ऩास की ऩहाक्तडमों ऩय ही हैं। हभ उन्हें यास्ता 
फताने िरे। आगे फड ेकुरी एवॊ सफके ऩीछे छोटे कुरी औय दोनों के फीि ऩूयी कताय। 

यास्ते िरते-िरते एक बाई ने अऩनी फात कही। वे रोग ससन्धी थे। जफरऩुय से 
नैननतार घूभने के सरए आमे थे। उन्होंने ऩूज्म श्री रीराशाहजी फाऩू का नाभ सुना था। उनके 
सरए उन्हें आदय बी था ककन्तु कबी उन्हें देखा नहीॊ था। नैननतार भें ऩूज्म फाऩू की कुटीय है मह 
ऩता था ककन्तु कहाॉ ऩय है मह ऩता नहीॊ था। कई रोगों से ऩूछकय देखा ककन्तु कोई बी 
जानकायी न दे सका। उन्होंने भुझसे ऩूछा। भैंने कहा् 

"भैंने आश्रभ देखा है औय तुम्हें बी हदखाऊॉ गा।" 

हभ इस प्रकाय फातें कयते-कयते ऩीछे िर यहे थे औय 90 वषॉम ऩूज्म फाऩू हभ सबी से 
आगे पटापट िरते जा यहे थे। मह देखकय उस भॊडरी भें से एक भहहरा ससॊचध बाषा भें फोर 
उठी् 

"उस फूढे़ को तो देखो ! कैसे जवान की तयह पटापट बागे जा यहा है ! हभ तो उसकी 
फयाफयी तक नहीॊ कय सकते।" 

अफ भुझसे यहा न गमा। भैंने सोिा कक अफ महद इन रोगों को ज्मादा सभम तक अॊधेये 
भें यखूॉगा तो अनजाने भें मे रोग ज्मादा गरनतमाॉ कयते जामेंगे। इससरए भैंने उनसे कहा् 

"तुभ तो कहते हो कक तुभन ेऩूज्म श्री रीराशाहजी फाऩू के दशखन नहीॊ ककमे हैं ऩयन्तु भैं 
कहता हूॉ कक तुभने दशखन ककमे हैं।" 

वे फोरे् "नहीॊ, हभने दशखन नहीॊ ककमे हैं। महद दशखन ककमे होते तो झूठ फोरने का क्मा 
प्रमोजन है?" 

भैंने कहा् "िाहे जो हो, ऩयन्तु तुभने दशखन ककमे हैं मह फात सच्िी है। तुभ न्जनके दशखन 
कयने के सरए कुटीय का यास्ता ऩूछते-ऩूछते थक गमे औय न्जन्हें तुभने कुरी कहकय सम्फोचधत 
ककमा वे ही भहाऩुरुष अबी तुम्हें भागख फताने के सरए आगे-आगे िर यहे हैं। फोरो, दशखन ककमे हैं 
कक नहीॊ?" 

"क्मा फोरते हो !" ऐसा कहकय वह दशखक वनृ्द ऺण बय के सरए अवाक् हो गमा ! जीब 
फाहय ननकर गमी ! न्जन भहान ्सॊत के ियणों  ससय झुका देना था उन्हें ही अनजाने भें कुरी 



एवॊ फूढे़ जैसा असभ्म शब्द कहकय भखौर उडामा ! इसके सरए सबी को ऩद्ळाताऩ होने रगा। 
सबी दौडकय जल्दी-जल्दी ऩूज्मश्री के आगे ननकर गमे औय उनके ियणों भें चगय ऩड।े सफ भापी 
भाॉगने रगे् 

"साॉई ! हभसे फडी बूर हो गई।" 

साॉई ने तुयन्त ही कहा् "अये ! कुछ बी नहीॊ हुआ। सफ बूर जाओ।" 

ब्रह्मवेत्ता सॊतों की कैसी अहैतुकी कृऩा होती है ! ऩूज्म श्री के सान्न्नध्म भें आनेवारे 
सज्जनों के वाताखराऩ एवॊ उनके हदए गम जवाफ ऩय से भुझ ेऐसा अनुबव हुआ कक स्वाभी जी 
कुछ नहीॊ कयत,े ऩयन्तु सफ स्वाबाववक ही हो जाता है। उसका मह सिोट दृद्शाॊत है। 

ऩूज्म गुरुदेव के दशखन कयने के सरए उन रोगों की शुद्ध बावना थी। इसीसरए प्रकृनत ने 
इस प्रकाय का आमोजन ककमा था। इसका ख्मार उन रोगों को शामद ही आमा होगा।  

अनुक्रम 
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सयरता औय व्मवहायकुशरता 
सॊतों की रीरा अनोखी होती है। साभान्म भानव की फुवद्ध से तो उसे नाऩना सॊबव ही 

नहीॊ है। उनकी रीरा को सभझना मह अऩनी सीसभत फुवद्ध के फाहय की फात है।  

एक फाय ऩाटण से ऩूज्म स्वाभीजी प्रस्थान कय यहे थे। बिों न एक जीऩ गाडी को 
सजाकय ऩूज्म स्वाभी जी की बावबीनी ववदाई के कामखक्रभ का आमोजन ककमा। फैण्ड-फाजे सभेत 
हजायों बि उस शोबामात्रा भें जुड ेहुए थे। शोबामात्रा ऩाटण के भुख्म भागों से गुजयती हुई येरवे 
स्टेशन के ऩास ऩहुॉिी। 

तफ अिानक ऩूज्म स्वाभीजी ने अऩने सुसन्ज्जत जीऩ गाडी रुकवा दी। स्वमॊ नीि ेउतय 
ऩड।े फैण्ड-फाजे वारों को, सजी हुई जीऩ गाडीवारों को सॊकेत ककमा् "तुभ आगे िरो... भैं 
जाभपर (अभरूद) रेकय आता हूॉ।" 

 

एक जाभपर वारी के ऩास जाकय वे जाभपर रेने फैठ गमे। जाभपर के ढेय भें से फडे-
फड ेअच्छे तीन जाभपर तुरवामे। तौरने भें उस जाभपरवारी ने डॊडी भायी तफ ऩूज्म स्वाभी जी 
ने कहा् 

"तौरने भें ठगी भत कय।" 

जाभपरवारी जया रोबी थी, अत् ज्मादा बाव भाॉगने रगी। स्वाभी जी ने उससे ठीक 
बाव रगाने के सरए कहा। बाव की यकझक होने रगी... 



न्जन्होंने राखों-कयोडों रूऩमे दैवी कामों भें रुटा हदमे थे। ऐसे भहाऩुरुष गरत ढॊग से दो 
ऩैसे के सरए बी ठगाना नहीॊ िाहते। हजायों की सॊख्मा भें रोग न्जनका जम-जमकाय कय यहे है 
उस वाहवाही भें बी उनकी भस्ती उरझ नहीॊ जाती। 

'तुभ आगे िरो... भैं जाभपर रेकय आता हूॉ...' कहने भें बी उनकी ककतनी सयरता ! 
ककतनी सहजता ! ककतनी स्वाबाववकता ! कैसी फेऩयवाही ! 

इस दश्म को भैंने अऩनी आॉखों से ननहाया था। उस सभम जाभपर िनुने औय खयीदने भें 
भैं बी साथ ही था। 

एक तयप स्वाभीजी की शोबामात्रा औय दसूयी तयप स्वाभी जी इतने सादे औय सयर 
फनकय यास्ते ऩय से जाभपर खयीद यहे हैं ! न्जतने सयर स्वबाव के उतने ही व्मवहायकुशर बी। 

जाभपरवारी के साथ हो यहे बाव-ताव को देखकय कई बिों ने आकय ऩूज्म स्वाभीजी से 
प्राथखना की् 

"साॉई ! जाभपरवारी जो ऩैसे भाॉगेगी, हभ उसे दे देंगे। शोबामात्रा को आगे फढ़ाना है। 
हजायों रोग आऩके दशखन की इच्छा से आॉखें त्रफछाए भागख ऩय खड ेहैं।" 

कपय बी स्वाभी जी तो मोग्म बाव कयके, व्मवहायकुशरता को ऩूयी तयह ननबाकय फाद भें 
ही शोबामात्रा भें जुड।े 

सिभुि, उनकी सहजता को ककस तयह जान सकोगे? रोग क्मा कहेंगे?' इसकी उन्हें जया 
बी ऩयवाह नहीॊ होती। ऐसे भहाऩुरुष शाहों के शाह होते हैं।  

अनुक्रम 
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सदगुरु के भाय भें बी प्माय 
 

धोफी की प्रत्मेक िदे्शा कऩड ेभें से भैर ननकारकय उसे उज्जवर कयने की होती है। 
कुम्हाय की प्रत्मेक िदे्शा घड ेको ऩक्का फनाने की होती है। उसी प्रकाय गुरु की िदे्शा साधक को 
ससद्ध फनाने की होती है.... सशष्म को गुरु फनाने की होती है.... जीव को सशव फनाने की होती है। 

गुरु धोफी सशष्म कऩडा, साफुन ननजखनहाय। 
सुयत सशरा ऩय फैठकय, ननकसे भैर अऩाय।। 

धोफी न्जस प्रकाय साफुन रगाकय, ऩत्थय ऩय यगड-यगडकय कऩड ेका भैर धो डारता है 
उसी प्रकाय गुरु अऩने ऻान-उऩदेश द्राया सशष्म के अऻानरूऩी भैर को, जीवबावरूऩी भैर को 
ननकार देते हैं। गुरु के सबी व्मवहाय भें ईद्वयीम प्माय होता है, कपय बरे वे पटकायें अथवा भधयु 
वाणी से प्माय कयें। कडवे अथवा भीठे उनके तभाभ व्मवहाय सशष्म के उत्थान के सरए ही होते 
हैं। धोफी का धोमा हुआ कऩडा कारान्तय भें कपय से भैरा हो जाता है, ककन्तु गुरु न्जस सशष्म के 



जीवन का भैर दयू कय देते हैं अथाखत ्उसे अऩने सशवस्वरूऩ का ऩरयिम कया देते हैं वह सशष्म 
ऩुन् भैरा नहीॊ होता। 

गुरु सशष्म को डाॉटते हैं, आश्रभ भें से उसको ननकार देते हैं, बयी सबा भें उठक-फैठक 
रगवाते हैं – ऐसा वे दे्रषफुवद्ध से नहीॊ कयते, ककन्तु सशष्म के जो दगुुखण हैं, जो उसे ऊऩय उठने से 
योकते हैं उन्हें दयू कयने की सदबावना से प्रेरयत होकय वे ऐसा कयते हैं। अन्दय से उनका हदर 
अत्मन्त कोभर एवॊ प्रेभभम होता है ककन्तु ऊऩय से कठोय व्मवहाय कयके वे सशष्म की गरनतमों 
को ननकारते हैं। 

भेये गुरुदेव अऩने एकदभ ननकट के सेवक को सफके फीि उठक-फैठक रगवाते औय 
पटकायते। एक फाय उस सेवक ने ऩूछा् 

"स्वाभी जी ! आऩ दमारु हैं इसका तो हभ सफ अनुबव कयते हैं  ऩयन्तु जफ आऩ नायाज 
होते हैं तफ सबी के छक्के छुडवा देते हैं। स्वाभी जी ! आऩ जफ भुझें डाॉटें अथवा भेयी गरती 
फतामें तफ भुझ ेएकान्त भें फता देते ! ककन्तु आऩ जफ सबा भें होते हैं, सत्सॊग कयते हैं, आऩके 
हाथ भें भाइक होता है तबी आऩ हभायी गरनतमाॉ फताते हैं.... हभें डाॉटते हैं ! गुरुदेव ! त्रफना 
भाइक के बी आऩ भेयी गरती एकान्त भें कह दें तो.... सफके फीि होता अऩभान भुझसे सहन 
नहीॊ होता। कई रोग भुझ ेऩहिानते हैं, भान देते हैं, ऩूजते हैं औय उन सफके फीि आऩ भाइक 
के ऊऩय..." 

गुरुजी ने कपय से करूणा की डाॉट फयसाते हुए कहा् 
"फेवकूप ! गधे ! वाहवाही सफके फीि होती है, पुग्गे भें हवा तो सफके फीि बयती है तो 

उसे रोगों के फीि क्मों नहीॊ ननकरूॉगा? मही सच्िी यीनत है फेटा ! तुझ ेऩता नहीॊ।" 

वह रडका वीयबान था। ऩहरे वह सब्जी की रायी िराता था। खफू अपीभ औय गाॉजा 
ऩीता था। धीये-धीये वह स्वाभी जी के ननकट आमा तो सुधय गमा औय स्वाभीजी का ननजी सेवक 
हो गमा। कई फाय वह ऩूज्म गुरुदेव की प्रशॊसा कयते हुए कहता् 

"देखो ! सॊत ककतने दमारु हैं !" 

कबी उसे ऐसा जुनून िढ़ता तो कह देता् "भुझ ेमहाॉ नहीॊ यहना। दस वषख से आऩके साथ 
यहता हूॉ। भुझ ेक्मा सभरा? भुझ ेिरे जाना है।" 

स्वाभीजी बी कहते् "त्रफस्तये-ऩोटरे उठाकय जा।" 

कपय दसूये साधक से कहते् "वीयबान को महाॉ एक सभनट बी नहीॊ यखना। उसे इस 
आश्रभ से फाहय ननकार दो।" 

जफ वीयबान त्रफस्तये-ऩोटरे फाॉधकय जाने रगता तफ स्वाभी जी ककसी से कहते् "वह 
अकेरा जा यहा है तो कपय से वाऩस आ जामेगा। मह ऩैसे रे जाओ। उसे फस स्टैण्ड ऩय जाकय, 
फस भें धक्के भायकय फैठाकय कपय आना।" 

कपय धीये-से दसूये साधक को अकेरे भें फुराकय कहते् 



"वीयबान महद सिभुि भें ही जाने रगे तो धीये-धीये सभझाकय उसे वाऩस रे आना 
क्मोंकक महद वह सिभुि ही िरा जामेगा तो कपय से रायी िरामेगा, अपीभ-गाॉजा वऩमेगा औय 
फयफाद हो जामेगा।" 

इस प्रकाय फाहय से ककतने कठोय हदखते औय अन्दय से ककतने करुणाभम ! 

वज्रादवऩ कठोयाखण भदृनुन कुसुभादवऩ। 
रोकोत्तयाणाॊ िेताॊसस को हह ववऻातुभहखनत।। 

'अरौककक सत्ऩुरुषों के वज्र से बी कठोय एवॊ ऩुष्ऩ से बी कोभर रृदम को जानने भें कौन 
सभथख है?' 

आखखय भें ऐसे स्वाभी जी की ववजम हुई औय ऐसा सेवक सपर जीवन जी गमा। न्जस 
प्रकाय साधओुॊ की ऩूजा होती है उसी प्रकाय उस सब्जी फेिनेवारे औय अपीभ-गाॉजा ऩीने वारे की 
ऩूजा आहदऩुय भें हो यही है। स्वाभीजी ने एक नािीज जीव को सेवकों का स्वाभी फना हदमा। 

सदगुरु सशष्म को सभझाने के सरए, उसके अहॊकाय को वऩघराने के सरए, जन्भ-भयण के 
ऩाश से उसे छुडाने के सरए कैसी-कैसी मुक्तिमाॉ अऩनाते हैं ! कफीय जी ऐसे सदगुरुओॊ के सरए 
कहते हैं- 

सदगुरु भेया सूयभा, कये शब्द की िोट। 
भाये गोरा प्रेभ का, हये बयभ की कोट।। 

अनुक्रम 
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कुछ बी नहीॊ फनेगा.... 
भेये गुरुदेव अऩने हस्ताऺय कयने भें बी कापी सभम रगाते थे। अऩना नाभ सरखने भें 

बी उन्हें कुछ सभनटें रग जाती थीॊ क्मोंकक उन्होंने ऐहहक जगत की ऩढ़ाई के ऩीछे जया-सा बी 
सभम नहीॊ रगामा था। उन्हें ऐसी जरूयत बी नहीॊ ऩडी थी क्मोंकक न्जन्हें ब्रह्म-साऺात्काय हो गमा 
हो उनके सरए जगत का सभथ्मात्व दृढ़ हो जाता है। उनकी ववृत्त व्माऩक फन जाती है। वे एक 
शयीय भें होते हुए बी अनन्त-अनन्त ब्रह्माण्डों भें व्माद्ऱ हो जाते हैं। उनके सरए कोई ववचध-ननषेध 
नहीॊ यहता। उनके सरए कोई कत्तखव्म नहीॊ यहता। उनके सरए ऐहहक जगत की जानकायी का कोई 
भूल्म नहीॊ यहता। उन्हें ऐहहक ववद्या अथवा शास्त्रों को ऩढ़ने की कोई जरूयत नहीॊ यहती। वे जो 
कुछ फोरते हैं वही शास्त्र फन जाता है। शास्त्र उनके ऩीछे-ऩीछे िरते हैं। सॊत तुकायाभजी ने न्जन 
अबॊगों को गामा था वे अबॊग भहायाद्स मूननवससखटी भें एभ.ए. के ववद्याचथखमों के अभ्मासक्रभ भें हैं। 
सॊत तुकायाभजी ज्मादा ऩढे़-सरखे नहीॊ थे ककन्तु वे जो फोरे उसे ऩढ़कय, ऩेऩय भें सरखकय ऩास 
होने का सौबाग्म एभ.ए. औय ऩी.एि.डी. के ववद्याचथखमों को सभरता है। श्री याभकृष्ण ऩयभहॊस 



ज्मादा ऩढे़-सरखे नहीॊ थे ऩयन्तु नयेन्ि (वववेकानन्द) जैस,े केशविन्ि सेन जैसे कई ववद्रानों को 
भागखदशखन देने के सरए वे सभथख हो गमे। इसीसरए सॊत तुकायाभजी न कहा है् 

आभी फोरतो वेद फोरते। 
'हभ जो फोरते हैं वही वेद फोरते हैं।' 
एक फाय ब्रह्मऻान हो जाने के फाद ब्रह्मऻानी भहाऩुरुष शास्त्र का आधाय रेकय फोरें अथवा 

ऐसे ही फोरें, उनकी वाणी वेदवाणी हो जाती है। 
एक फाय ब्रह्मऻान हो जाने के फाद ब्रह्मऻानी भहाऩुरुष शास्त्र का आधाय रेकय फोरें अथवा 

ऐसे ही फोरें, उनकी वाणी वेदवाणी हो जाती है। फड-ेफड ेऩढे़-सरखे ववद्रान, डॉक्टय, वकीर, 
याजनेता आहद बी उनके श्रीियणों भें फैठकय सुख-शान्न्त ऩाते हैं, उनसे भागखदशखन रेते हैं। 

अभेरयका के फड-ेफड ेवैऻाननकों को कयोडों डारय खिख कयने ऩय बी जो ऻान नहीॊ हुआ, 
वह ऻान भेये गुरुदेव को ऩाटण से भेहसाना आती शटर टे्रन भें एक ही सभनट भें हो गमा। 

एक फाय ऩूज्म फाऩू के साथ भैं औय दो-तीन साधक भेहसाना जा यहे थे। डॉ. शोबससॊह 
नाभक एक सज्जन 'टाइम्स आप इन्न्डमा' अखफाय ऩढ़कय खशु होते-होते ऩूज्म फाऩू से कहने 
रगे् 

'फाऩू ! फाऩू ! देखो, आज वैऻाननकों ने ककतनी सायी प्रगनत कय री है ! वैऻाननक यॉकेट 
भें फैठकय िन्िरोक तक घूभ आमे, वहाॉ से सभट्टी बी रे आमे। अफ वे रोग एक वषख भें वहाॉ 
हॉटर फनानेवारे हैं, न्जससे धनवान रोग वहाॉ छुहट्टमों भें यह सकें गे।" 

ऩूज्म फाऩू ने एक सभनट अन्तयात्भा के ध्मान भें डुफकी रगाकय, इन्िमों को भन भें, भन 
को फुवद्ध भें औय फुवद्ध को ऩयभात्भा भें रीन कयके कपय कहा् 

"अबी कुछ नहीॊ होने वारा है। होटर-वोटर कुछ नहीॊ फनेगा। सफ िऩु होकय फैठ 
जामेंगे।" 

आज उस फात को रगबग 25 वषख हो गमे हैं। कयोडों डॉरय खिख हो गमे, कपय बी आज 
तक िन्िरोक ऩय कोई हॉटर नहीॊ फना, दनुनमा जानती है। 

आज स े25-30 वषख ऩहरे ववद्व के तभाभ सभािायऩत्रों भें ऩहरे ऩदृ्ष ऩय सभािाय छऩे थे 
कक "वैऻाननक िन्िरोक तक ऩहुॉि गमे हैं। वहाॉ जीवन की सॊबावना है औय अफ एकाध वषख भें 
वहाॉ होटर फनेगा।' ऩयन्तु वहाॉ िन्िरोक ऩय होटर तो क्मा आज तक कुछ बी नहीॊ फना, मह 
आऩ सबी जानते ही हो। 

कैसा होगा उन भहाऩुरुषों का चित्त ! िरती टे्रन भें ही अन्तभुखख होकय ऐसा सत्म सॊदेश 
सुना हदमा कक जो आज तक सत्म सात्रफत हो यहा है। धन्म है बायत औय धन्म है बायत के 
आत्भायाभी सॊत औय धनबागी हैं ऐसे सॊतों का सान्न्नध्म ऩाने वारे साधक ! 

श्री याभिन्िजी के गुरु श्री वसशद्ष जी भहायाज ने बी ठीक ही कहा है् ''हे याभजी ! 
ऻानवान को तो नभस्काय है ही, ऩय उनकी दृवद्श न्जन ऩय ऩडती है उनको बी भेया प्रणाभ है !" 
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ऩूणख गुरु ककयऩा सभरी.... 
नभखदा नदी के तट ऩय भोटी कोयर गाॉव के ऩास एक एकान्त गुपा भें ईद्वय-दशखन के 

सरए भैं साधना कय यहा था। उस सभम भेये इद्शदेव भुझ ेऩूणख रूऩ से प्रेयणा कयते थे् 
"अगय सिभुि भें भेये दशखन कयना िाहते हो तो भेये दशखन रीराशाहजी भें ही होंगे।" 

फाय-फाय भुझ ेमही प्रेयणा होती थी। एक फाय भैं िारी हदन का अनुद्षान कयने के सरए 
फैठा था। सैंतीसवें हदन रगबग 2 फजे के फाद एक फाय भुझ ेवही अरौककक प्रेयणा कपय से हुई 
तफ भैंने गोधया के श्री दमारदास के ऩास से जानकायी भॉगवाई कक आज कर ऩूज्म स्वाभी जी 
कहाॉ ऩय ऩधायें हैं। भुझ ेफतामा गमा कक भुॊफई न्स्थत गणेशऩुयी भें नायामणदास के फॊगरे भें ऩूज्म 
स्वाभीजी रुके हुए थे। 

भैं सुफह आठ फजे वहाॉ ऩहुॉिा। उस सभम स्वाभी जी घूभने के सरए फाहय जा यहे थे। 
यास्ते भें ही भुझ ेऩूज्म स्वाभी जी के दशखन हुए। उस सभम के दशखन एवॊ भेयी बावना का क्मा 
वणखन करूॉ  ! श्रद्धा एवॊ बाव से बयी हुई भेयी आॉखों से अश्रधुाया फहने रगी। दशखन से ऩववत्र हुई 
आॉखों के आॉसुओॊ से भेया रृदम ननभखर हो गमा। 

रगबग 11 फजे ऩूज्म स्वाभी जी ननवास स्थान ऩय वाऩस ऩधाये तफ एकान्त भें ऩुन् 
उनके दशखन हुए। उन्होंने भुझसे ऩूछा् 

"कौन-सी साधना कयता है? क्मा-क्मा अनुबव हुए?" 

एक फाय ऩुन् भेया रृदम बाव से बय गमा। भैंने उनके श्रीियण ऩकड सरमे। दशखन से 
कृताथख हुई भेयी आॉखे भेये जीवन के रक्ष्म की प्मास सभटा यही थीॊ। भैं वाणी से कुछ फोर नहीॊ 
ऩामा। कण्ठ अवरुद्ध हो गमा। दमारु गुरुदेव ने आद्वासन देते हुए कहा् 

"सफ ठीक हो जामेगा।" 

सॊवत 2021 के आन्द्वन शुक्र हद्रनतमा के हदन दोऩहय को ढाई फजे ऩूज्म गुरुदेव ने एक 
सज्जन को ऩॊिदशी का सातवाॉ प्रकयण ऩढ़ने के सरए कहा। ऩूज्म गुरुदेव ने भुझ ेप्रेभऩूवखक ऩास 
फैठाकय सुनने का इशाया ककमा। भैं एकाग्र भन से सुनने रगा। 15-20 वाक्म ही ऩढे़ गमे होंगे 
औय उस ऩयभ सौबाग्मशारी घडी का उदम हुआ न्जसकी वषों से प्रतीऺा थी। साधना की इतनी 
तीव्र रगनवारे अऩने प्माये सशष्म को देखकय सदगुरु का करुणाऩूणख रृदम छरक उठा। उनके 
रृदम भें से फयसते कृऩा-अभतृ ने साधक की तभाभ साधनाओॊ को ऩूणख कय हदमा। ऩूणख गुरु ने 
सशष्म को ऩूणख गुरुतवव भें सुप्रनतवद्षत कय हदमा। जीव को अऩने सशवत्व की ऩहिान कया दी। 



उस सभम भेये तन एवॊ भन की क्मा न्स्थनत थी ! आॉखें खोरने की बी इच्छा नहीॊ होती 
थी। कृऩासागय की कृऩा का वणखन कौन कय सकता है? वाणी एवॊ करभ से उसका वणखन कयना 
असम्बव है। फेहद कृऩा ! फेहद कृऩा !! ऻानी भहाऩुरुषों का अनुबव कैसा होता है उसका ऩूया 
वणखन सम्बव नहीॊ है। उन भहाऩुरुषों का अनुबव कैसा होता है इसके सरए तो वेद बी 'नेनत... 
नेनत...' कहते हैं। वेद बी उसका वणखन नहीॊ कय सकते। गुरु नानक ने कहा है् 

भत कयो वणखन हय फेअन्त है क्मा जाने वो कैसा ये.... 
तयॊग स्वाबाववक रूऩ से सागय है। तयॊग को सागय फनना नहीॊ है। केवर तयॊगऩना 

सभटाना है। उसी प्रकाय जीव को ब्रह्म फनना नहीॊ है, अऩना जीवऩना सभटाना है। जीवबाव सभटा 
तो वह ब्रह्म तो है ही। 

गसरते देहाध्मासे ववऻाते ऩयभात्भनन। 
मत्र मत्र भनो मानत तत्र तत्र सभाधम्।। 

देहाध्मास वऩघरते ही 'सन्च्िदानॊद ऩयभात्भा भेया ही आत्भा है... वह भैं ही हूॉ' ऐसा 
अनुबव हो गमा। 'अनुबव हो गमा' – मे बी शब्द हैं। कपय 'अनुबव' औय 'अनुबव कयने वारा' दो 
नहीॊ यहते, एक ही हो जाते हैं। 

देह सबी सभथ्मा हुई, जगत हुआ ननस्साय। 
हुआ आत्भा से तबी, अऩना साऺात्काय।। 
ऩूणख गुरु ककयऩा सभरी, ऩूणख गुरु का ऻान। 
आसुभर से हो गमे, साॉई आसायाभ।। 

अनुक्रम 
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अफ ध्मान यखना..... 
सत्ऩुरुषों का, सदगुरुओॊ का रृदम कैसा करुणाभम होता है इसका वणखन कयने की शक्ति 

भेयी न्जह्वा भें नहीॊ है.... उन्हें नाऩने की ताकत ककसी भें बी नहीॊ है। 
गुरुजी घूभने के सरए ननकरे थे। वे जहाॉ योज फैठते थे वहाॉ आगे एक जॊगरी ऩौधा था 

न्जसे त्रफच्छू का ऩौधा कहते हैं। उसके ऩत्तों को महद हभ छू रें तो त्रफच्छू के काटने जैसी ऩीडा 
होती है। भैंने सोिा कक 'गुरुजी आमेंगे औय महाॉ फैठें गे... मह त्रफच्छू का ऩौधा फडा हो गमा है। 
अगय मह गुरुदेव के श्रीियणों को अथवा हाथों को छू जामेगा तो गुरुदेव के शयीय को ऩीडा होगी।' 

भैंने श्रद्धा औय उत्साहऩूवखक सावधानी से उस ऩौधे को उखाडकय दयू पें क हदमा। गुरुजी ने 
दयू से मह देखा औय भुझ ेजोय से पटकाया् 

"मह क्मा कयता है?" 

भैंने खरुासा ककमा् "गुरुजी ! मह त्रफच्छू का ऩौधा है। कहीॊ छू न जामे।" 



प्राणी भात्र के ऩयभ हहतैषी, सफ जीवों के कल्माण का ध्मान यखने वारे गुरुजी ने करूणा 
से बयकय दमािख कोभर वाणी भें कहा् 

'फेटा ! भैं योज महाॉ फैठता हूॉ... सॉबरकय फैठता हूॉ.... इस ऩौधे भें बी प्राण हैं। उसे कद्श 
क्मों देना?" 

भहाऩुरुषों का, सदगुरुओॊ का रृदम ककतना कोभर होता है ! 

वैष्णवजन तो तेने कहहए, जे ऩीड ऩयाई जाणे ये.... 
ऩयदु् खे उऩकाय कये तोमे, भन असबभान न आणे ये.... 

न्जसके स्ऩशखभात्र से त्रफच्छू के काटने जैसी ऩीडा होती है, ऐसे ऩौधे को गुरुजी के फैठने 
की जगह से भैंने दयू ककमा तो गुरुजी ने भुझ ेअच्छी तयह से पटकाया। पटकाय भें करुणा तो 
थी ही, साथ-ही-साथ ऻान बी था। भुझ ेअबी तक वह माद है। भैंने गुरुदेव के हहत की बावना से 
वह काभ ककमा था ऩयन्तु ककसी का हहत साधने की ववृत्त से बी ककसी को ऩीडा हो ऐसा काभ 
अऩने हाथ से नहीॊ होना िाहहए। 

गुरुदेव ने कहा् "जा, कहीॊ गड्डा खोदकय उस ऩौधे को कपय से रगा दे।" 

भैं उस ऩौधे को रगाकय ऩुन् आमा तफ गुरुजी ने कपय से ऩूछा् 
"क्मा रगा हदमा?" 

"हाॉ साॉई !" 

"अच्छा फेटा ! अफ ध्मान यखना।" 

इन 'ध्मान यखना' शब्दों भें ककतनी करूणा थी ! अफ त्रफच्छू के ऩौधे का ध्मान यखना तो 
ठीक, भेये साभने जो बी आते हैं उन सफका ध्मान यखने का बाव गुरुकृऩा के कायण फन जाता 
है। गुरुदेव के शब्द तो केवर दो ही थे ऩयन्तु उनके ऩीछे जो करूणा एवॊ प्रेयणा छुऩी हुई थी 
उसका भाऩतौर कोई नहीॊ कय सकता। 

एकान्त भें कबी गुरुदेव की कृऩा का, उनकी उदायता का, उनकी सूक्ष्भ दृवद्श का स्भयण 
होता है तफ भेया रृदम फोर उठता है् 

"हे गुरुदेव ! ईद्वय ने तो हभें सॊसाय भें बेजा है काभ-क्रोध के साथ ऩयन्तु आऩने हभें 
ननष्काभी फनामा एवॊ क्रोध से छुडामा। ईद्वय ने तो हभें कभों के फन्धन भें डारा ऩयन्तु हे गुरुदेव 
! आऩने उन कभख फन्धनों को काट डारा। प्रकृनत ने हभाये फन्धन फनामे औय हे गुरुदेव ! आऩने 
हभाये सरए भोऺ फनामा। सॊसाय ने तो हभें चिन्ताएॉ दीॊ ऩयन्तु आऩने हभें आनन्द हदमा। नाते 
रयश्तेदायों ने हभाये सरए जवाफदारयमाॉ फनाईं ऩयन्तु आऩने हभें सबी जवाफदारयमों से ऩाय कयके 
शुद्ध स्वरूऩ भें न्स्थनत कया दी।  

हजाय-हजाय जन्भों के भाता-वऩता हभें जो िीज न दे सके, राखों-राखों सभत्र हभें जो िीज 
न दे सके, कयोडों-कयोडों जन्भों के ऩरयश्रभ से बी जो िीज हभें न सभर सकी वह िीज हे गुरुदेव 



! आऩके भानससक सान्न्नध्म से, आऩकी शायीरयक ननकटता से एवॊ फौवद्धक प्रेयणा से हभें सभरी 
है। 

हे गुरु भहायाज ! आऩके श्रीियणों भें कोहट-कोहट प्रणाभ ! आऩ जहाॉ बी, न्जस रूऩ भें बी 
हभाया जैसा बी उऩमोग कयना िाहो.... मे तन, भन, फुवद्ध आऩके आधीन हैं। ऩुन् ऩुन् आऩके 
श्रीियणों भें कोहट-कोहट प्रणाभ...."  

अनुक्रम 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

गुरुसेवा का पर 

सदगुरु के द्राय ऩय यहकय जो बि, सशष्म, साधक ननष्काभ बाव से सेवा औय साधना 
कयते हैं वे ऩुण्म कभा रेते हैं। 

उऩरेटा भें भेये गुरुदेव एक सशष्म थे बोजयाज। श्री गुरुदेव के दैवी कामों भें वे खफू 
तत्ऩयता से सेवा कयते थे। सेवा कयते-कयते बोजयाज गुरुदेव की नजयों भें आ गमे थे। स्वाभीजी 
वेदान्त एवॊ तववऻान का सत्सॊग कयते, ऩयन्तु उसभें बोजयाज की फहुत रूचि नहीॊ थी। उनका 
भन सदा सेवा भें ही रीन यहता। स्वाभी जी जफ सत्सॊग कयते तफ वे हभेशा वाहटका की 
व्मवस्था भें ही यहते। वे केवर स्वाभीजी की प्रसन्नता एवॊ सेवा ही िाहते थे। ऻान की फातें तो 
हभ सुनते औय वे सदा सेवा भें रगे यहते। 

भेये गुरुदेव एक फाय श्रीकृष्ण गौशारा, शाहगॊज, आगया भें रुके हुए थे। भैं बी उस सभम 
वहीॊ था। दोऩहय को बोजन का सभम हुआ। इतने भें ही गुरुजी के ऩास उऩरेटा भें यहने वारे 
बोजयाज के ऩुत्र द्राया बेजा गमा ताय आमा् 

"भेये वऩता जी का अकस्भात देहावसान हो गमा है।" 

गुरुजी ने बोजन नहीॊ ककमा औय तुयन्त ही तरघय भें िरे गमे। एक घॊटा... दो घॊटे... 
तीन घॊटे... िाय घॊटे.... शाभ हो गई ऩयन्तु श्री गुरुदेव बोजन के सरए फाहय नहीॊ ननकरे। एक 
बि ने आकय ऩूछा् 

"स्वाभीजी अबी तक बोजन क्मों नहीॊ कयते?" 

तफ एक सशष्म ने जवाफ हदमा् 
"भयने वारे सज्जन गुरुदेव के ननकट के बि थे। उनकी आध्मान्त्भक मात्रा ऩूयी नहीॊ हुई 

थी औय वे फीि भें ही िरे गमे। भतृ्मु के फाद अफ वे रोक-रोकान्तय भें न बटक जामें, इससरए 
गुरुदेव एकान्त भें फैठकय सूक्ष्भ जगत भें उनकी सदगनत की व्मवस्था कय यहे हैं। 

बोजयाज के सभत्र, ऩरयवाय, धन-सम्ऩवत्त कुछ बी बोजयाज के सहामक न हुए, न ही कोई 
साथ गमा, ऩयन्तु ब्रह्मऻानी भहाऩुरुष की की गमी अल्ऩ सेवा बी ककतना भहान ्पर देती है ! 



बोजयाज तो भतृ्मु के आधीन हो गमे ऩयन्तु स्वाभी जी ने उनकी भतृ्मु के फाद के जीवन का बी 
ख्मार यखा। 

मोगी-भहात्भा अऩनी मोग-ऩद्धनत से सूक्ष्भ जगत भें कामख कयते हैं। भतृक के स्वबाव का 
अनुभान कयके, ध्मान भें फैठकय मोगफर से वहाॉ ऩहुॉि जाते हैं। जफकक सवखऻ, सवखशक्तिभान एवॊ 
सवखव्माऩक ब्रह्मऻानी तो भौन होकय, अऩने सत्म-सॊकल्ऩों को वातावयण भें प्रसारयत कयके जीव 
का कल्माण कय देते हैं। न्जन्हें एक फाय ब्रह्मफोध हो जाता है उन्हें अन्तवाहक शयीय से दौड-धऩू 
कयने की जरूयत नहीॊ यहती। 

स्वाभी जी घॊटो तक सभाचध भें फैठे यहे। दसूये बिों को स्वाभी जी की मह रीरा सभझ 
भें न आमी ऩयन्तु भुझ ेउसका सॊकेत हुआ था। जो पर सौ अद्वभेध मऻ कयने से बी नहीॊ 
सभरता वह पर ब्रह्मऻानी की छोटी-भोटी सेवा एवॊ प्रसन्नता से ही प्राद्ऱ हो जाता है। 

ककतनी करुणाभम रीरा थी ऩूज्मऩाद सदगुरु स्वाभी श्री रीराशाहजी फाऩू की ! वे अऩना 
बोजन छोडकय अऩने सशष्म का कल्माण साध यहे थे। गुरु अऩने सशष्म के कल्माण का ककतना 
ध्मान यखते हैं इसे सॊसायी क्मा जानें? ब्रह्मवेत्ता गुरु की शयण एवॊ उनका ऻान भतृ्मु के फाद बी 
हभायी यऺा कयती है। 

गुरुकृऩा हह केवरॊ सशष्मस्म ऩयॊ भॊगरभ।् 
इस प्रकाय बोजयाज द्राया की गई, ऩूज्म श्री रीराशाहजी फाऩू की सेवा-बक्ति का इससे 

उत्कृद्श दसूया कौन-सा पर हो सकता है? न्जस सतसशष्म के बवतायक ऩूज्म फाऩू स्वमॊ हो, उसे 
बरा डूफने का बम कैसे हो सकता है?  

अनुक्रम 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

रौकककता भें थी अरौककक की खफयें 
एक फाय यऺाफॊधन के ऩवख ऩय ऩयभ ऩूज्म सदगुरुदेव अभदावाद भें ऩधाये हुए थे। जूनागढ़ 

से एक प्रोपेसय ककसी काभ से अभदावाद आमे थे। यऺाफन्धन का अवसय देखकय वे रुक गमे 
एवॊ ऩूज्म श्री को उन्होंने याखी फाॉधी। 

उस सभम भेये भन भें ऐसा बाव उठा् 'साॉईं को अफ याखी फॉधवाने की क्मा जरूयत है?' 
ऩयन्तु अफ ऩता िरता है कक कोई जरूयत न होने ऩय बी साभने वारे के प्रेभ को स्वीकायना 
ऩडता है। ऩूणख ननष्काभ होने ऩय बी बाववकों के बावऩूणख व्मवहाय को स्वीकायने से बाववकों के 
जीवन भें कोई अरौककक घटना फन जाती है। मही सॊतों की सहजता औय सयरता है। रौकककता 
से ऩये होने के फावजूद रौककक व्मवहाय भें आने से उन्हें कोई हानन नहीॊ होती। 

सच्िा प्रेभ तो सॊत औय केवर सॊत ही कय सकते हैं। गहृन्स्थमों को रौककक उत्सवों के 
ननसभत्त से प्रववत्तभम जीवन भें से हटने का भौका सभरता है औय सॊत के साथ ऩहिान हो, सॊफॊध 



हो, तो वह सॊफॊध एक हदन ऩयभात्भा के साथ जरूय सभरवा देता है। नहीॊ तो, हहभारम के 
एकान्त भें, ईद्वयीम भस्ती भें यभण कयने वारे सॊत को बरा क्मा याखी औय क्मा नतरक? क्मा 
भेवा-सभठाई रेना औय ऩुन् सबी को प्रसादरूऩ भें फाॉटना? व्मथख का फोझ उठाना...? 

ऐसा होने ऩय बी वे रोग व्मवहाय भें आते हैं, रोगों का प्रेभ औय बेंट स्वीकाय कयते हैं 
वह इसी एक शुबकाभना से कक रोग एक हदन जरूय उनके प्रबुभागख ऩय िरने की फात को 
स्वीकाय रें। मह उनकी अनुकम्ऩा है, सयरता है।  

अनुक्रम 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

िरती गाडी को योक हदमा 
 

कच्छ भें आहदऩुय के ऩास गोऩारऩुयी स्टेशन है। वहाॉ ककसी येरवे के अचधकायी के महाॉ 
गुरु भहायाज श्री रीराशाहजी फाऩू ऩधाये। वाऩस रौटाने के सरए काय राने भें थोडी देय हुई। 
ऩूज्म फाऩू ने कहा् 

"आहदऩुय महाॉ से 3-4 भीर ही दयू है न? िरो, हभ िरते-िरते ही वहाॉ ऩहुॉि जामें।" 

ऩूज्म श्री को ऩैदर घूभने का तो शौक था ही। इतने भें उन्होंने देखा कक गोऩारऩुय स्टेशन 
से सीटी फजाकय टे्रन िरी। ऩूज्म श्री ने ऩूछा् 

"मह गाडी कहाॉ जामेगी?" 

उस ऑकपसय ने जवाफ हदमा् 
"मह गाडी आहदऩुय जामेगी.... अऩने आश्रभ के ऩास ही।" 

"तो कपय िरो, इसभें ही फैठ जामें।" 

"ऩयन्तु साॉई ! उसे तो ससग्नर बी सभर गमा है औय उसने प्रेटपाभख बी छोड हदमा है।" 

"तो इसभें क्मा हुआ? हभको तो अबी हदख यही है न? उसे कह की खडी यहे औय तू येरवे 
का ऑकपसय है। तू क्मों नहीॊ कहता की खडी यह?" 

"फाफा ! भैं महाॉ फोरूॊ तो इॊजन कहाॉ सुनने वारा है" 

"अये ! तू फात काटता है? भेयी फात तो भान। उसे कह् रुक जा... रुक जा.... 
ऑकपसय ने दयू जाती गाडी को सम्फोचधत कयके कहा् 
"ऐ गाडी ! रुक जा.... गाडी ! रुक जा.... साॉई कहते हैं – रुक जा...।" 

क्मा ऩता क्मा हुआ, गाडी रुक गई। ड्राइवय ने राख प्रमत्न ककए ककन्तु गाडी नहीॊ िरी। 
ऩूज्मश्री एवॊ वह ऑकपसय पस्टख क्रास के कम्ऩाटखभेन्ट भें जा फैठे। वह ऑकपसय फेिाया स्वाभी 
जी के आगे आदय एवॊ अहोबाव से झुक ऩडा् 

"साॉई ! आऩकी रीरा न्मायी है !" 



"अये ! तू हटककट तो रे आ।" 

"भहायाजश्री ! हटककट की कोई जरूयत नहीॊ है।" 

"तुझ ेतो कोई जरूयत नहीॊ है। तू तो येरवे का ऑकपसय है। भैं थोड ेही येरवे का ऑकपसय 
हूॉ। जा, हटककट रे आ।" 

"ऩयन्तु साॉई ! भैं हटककट रेने जाऊॉ  औय गाडी िर ऩडी तो?" 

"अये ! तू कपय फात काटता है? जा, हटककट रेकय आ।" 

वह ऑकपसय हटककट रेने गमा। हटककट रेकय ऩुन् आकय फैठ गमा। तफ ऩूज्मश्री ने कहा् 
"अये ! ऐसे कैसे फैठ गमा है? तूने गाडी को योका है तो अफ ब्रेक खोर डार। तूने इसे 

खडी यहने के सरए कहा था न? अफ इसे िरने की आऻा दे। वहाॉ फेिाया ड्राइवय ऩयेशान हो यहा 
होगा कक गाडी क्मों नहीॊ िरती? क्मा कायण होगा? देख, रोग बी सफ नीि ेउतय यहे हैं। रे मह 
कभण्डर। इसभें से ऩानी रेकय इॊजन ऩय छीॊटे भाय औय फोर् 'िर भाई ! िर।' औय मह 
िरेगी। टे्रन के ड्राइवय को बी कहना कक गाडी त्रफगडी नहीॊ है। 

......औय हुआ बी ऐसा ही। ऑकपसय ने ऩूज्मश्री के कथनानुसाय ककमा औय गाडी िरने 
रगी। 

आऩ रोग इस फात को फहुत फडी भानते हो ऩयन्तु भेये गुरुदेव इस फात को जया-बी फडी 
नहीॊ भानते थे। भैं बी इसे फडी नहीॊ भानता। भैं जफ साधना कयता था तफ ऐसे िभत्काय होते ही 
यहते थे। ऐसे िभत्काय होना मह कोई फडी फात नहीॊ है। सफसे फडी फात है ब्रह्मववद्या। सफसे फडी 
फात है आत्भ-साऺात्काय। उसे ससद्ध कय रेने के फाद, प्राद्ऱ कय रेने के फाद कपय मह सफ भदायी 
के खेर जैसा रगता है। हाराॉकक मह भदायी के खेर जैसा नहीॊ है। मह तो आध्मान्त्भक, मौचगक 
सत्म-सॊकल्ऩ का फर है। 

महद मोगी प्राणों को सूक्ष्भ, सूक्ष्भतय औय सूक्ष्भतभ कय रें तो वे सूमख, िन्ि, ग्रह एवॊ 
नऺत्रों को गेंद की तयह अऩनी जगह से खखसकाकय, अऩनी इच्छा के अनुसाय िरा सकते हैं। 
स्वाभी वववेकानन्द ने 'मोगववषमक प्रविन' भें न्जस साभथ्मख की फात कही है वह सत्म है। मोगी 
के स्भयण कयने भात्र से देवता बी उनके आगे हाथ जोडकय खड ेयह जामें ऐसा वे ऩूणख मोगी कय 
सकते हैं।  

अनुक्रम 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

सूक्ष्भ ऩयभाथख दृवद्श 

आफू भें एक नर गुपा थी। उसके ऩीछे एक शॊकय गुपा थी। ऩहरे वहाॉ एक फडी सशरा 
थी। वहाॉ कुछ िनुाई का काभ कयने की जरूयत थी। उसके सरए ऩूज्म गुरुदेव ने ऩत्थय वगैयह 
इकटे्ठ ककमे औय एक सभस्त्री को िनुाई कयने के सरए फुरामा। सभस्त्री को भदद कयने के सरए 



भजदयू की जगह ऩय ऩूज्म गुरुदेव स्वमॊ ही काभ कयने रगे। चिकनी सभट्टी का गाया फनाकय, 
तसरे बय-बयकय सभस्त्री को देने रगे औय वह नादान सभस्त्री बी 'राओ भहायाज ! राओ भहायाज 
!' कहकय उनके ऩास से तसरे भॉगवा यहा था। इस प्रकाय इन भहायाज ने अऩने ससय ऩय तसरे 
उठा उठाकय उस दीवाय का िनुाई का काभ ऩूया कयवामा। िनुाई का काभ तो ऩूया हो गमा। अफ 
दयवाजा रगाना फाकी यहा। अत् दयवाजा खयीदने के सरए गुरुदेव कफाडी फाजाय भें गमे। वहाॉ 
साढे़ तीन पीट िौडा औय 5 पीट रम्फा, बायी रोहे का एक ऩुयाना दयवाजा रगबग 50 रूऩमे भें 
खयीदा। एक भजदयू को दयवाजा उठाने के सरए फुरामा तो रोबी भजदयू ने ऩैसे ज्मादा भाॉगे। 
ऩूज्म गुरुदेव ने कहा् 

"िर ! दयवाजा भेये ससय ऩय यख दे।" 

ऩूज्म गुरुदेव 80 वषख की उम्र भें रोहे के बायी दयवाजे को अऩने ससय ऩय यखकय आफू के 
फाजाय से दो कक.भी. दयू नर गुपा तक उठाकय रे आए। ऩूज्म गुरुदेव ने सोिा् 

"दो रूऩमे पारतू के क्मों त्रफगाडना? वैसे बी भुझ ेभजदयू के साथ िरकय तो आना ही 
ऩडता तो कपय भैं ही दयवाजा उठाकय रामा तो क्मा पकख  ऩडा?" 

फाह्य दृवद्श से तो सॊसारयमों को मह देखकय ऐसा ही रगेगा कक व्मवहाय भें स्वाभी जी 
हभाये जैसे ही हैं ऩयन्तु ऩूज्म गुरुदेव ऐसा भानते थे कक रोग श्रद्धा, बक्ति से जो िीजें ऩयभाथख के 
सरए सॊतों को बेंट देते हैं उन िीजों का सदऩुमोग, यऺण औय सॊवधखन कयना हभाया कत्तखव्म है। 
वह दान सभाज की धासभखक सम्ऩवत्त है। उसका उऩमोग सभाज क सरए ही होना िाहहए। महद 
उसका दरुुऩमोग होता है तो हभ  ऩय फोझा िढ़ता है। 

मह प्रसॊग फताता है कक ऩयभाथख के सरए ऩूज्म गुरुदेव क ककतनी दीघख औय सूक्ष्भ दृवद्श थी 
! हभाया साॊसारयक व्मवहाय तो हदखनेवारे स्थरू राब ऩय ही िरता है जफकक भहाऩुरुषों की 
नजय भें सभाज का हहत, सभाज का ऩयभ कल्माण ही भुख्म होता है। वे जफ इस प्रकाय का 
व्मवहाय कयते हैं तफ बी सॊसायी रोग उनके व्मवहाय की तुरना कयके उन्हें सॊसायी जैसा भानने 
की बूर कय फैठते हैं। महाॉ महद थोडी-सी बी असावधानी यह जामे तो भहाऩुरुषों का ऐसा व्मवहाय 
देखकय साधक की श्रद्धा भें कभी आने की सॊबावना यहती है औय कई फाय तो साधक की कसौटी 
के सरए भहाऩुरुष ऐसा व्मवहाय जान-फूझकय कयते हैं। इसीसरए कहा गमा है् 

"गुरु को तववदृवद्श से देखो, देहदृवद्श से नहीॊ। इसी भें साधक का कल्माण है।"  

अनुक्रम 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

शाहों के शाह 

अद्शससवद्धमाॉ-नवननचधमाॉ औय कुफेय का ऩूया बण्डाय बी आत्भायाभी, गुणातीत एवॊ अनासि 
भहाऩुरुषों के आगे तणृ के सभान हैं। उनकी िदे्शाएॉ स्वाबाववक, सहज एवॊ ववनोदभात्र होती है। 



ऩूज्म श्री रीराशाहजी भहायाज का ऩूया जीवन वेदान्त का जीता-जागता सॊदेश है। उनके जीवन भें 
घहटत घटनाओॊ से मह ससद्ध होता है। 

ऩूज्म गुरुदेव उस सभम नैननतार भें थे। वे योज सुफह कयीफ छ् फजे घूभने जाते औय 8 
फजे तक वाऩस आ जाते। एक हदन गाॉधीधाभ के एक कयोडऩनत सेठ तोराणी ऩूज्म गुरुदेव के 
दशखन के सरए नैननतार आमे। गाॉधीधाभ भें उनके नाभ से सभाजसेवा के सरए कई सॊस्थाएॉ, 
ऩेहढ़माॉ औय एक-दो कयोड का कॉरेज िरता है। उन्होंने आश्रभ भें आकय ऩूज्म गुरुदेव के दशखन 
कयने की अऩनी इच्छा फताई। आश्रभ के साधक बाई ने उन्हें ऩूज्म गुरुदेव के घूभने के 
ननत्मक्रभ के फाये भें फतामा। उस हदन ऩूज्म गुरुदेव सुफह जल्दी ही घूभने ननकर गमे थे। अत् 
उनके जल्दी वाऩस आने की सॊबावना थी। तोराणी सेठ तो दशखन के इन्तजाय भें आठ-साड ेआठ, 
नौ-साढे़ नौ फजे तक खड-ेखड ेयाह देखते यहे.... आखखय जफ दस फजे तफ ऩूज्म गुरुदेव दयू से 
आते हदखाई हदमे। ऩूज्म गुरुदेव तो एक हाथ से ससय ऩय फफूर औय थहूय की रकक्तडमों का गट्ठय 
ऩकडकय औय दसूये हाथ भें कभण्डर रेकय भजे से आ यहे थे। यसोईमा वीयबान तो मह देखकय 
अकुरामा औय दौडता-दौडता ऩूज्म गुरुदेव के ऩास जाकय कहने रगा् 

"साॉई ! आऩ मह क्मा कयते हैं? तोराणी जैसे सेठ आऩके दशखन के सरए कफ से याह 
देखते हुए खड ेहैं औय आऩने इतनी देय कय दी?" 

ऩूज्म गुरुदेव ने जवाफ हदमा् "आमा है तो बरे आमा, फैठेगा।" 

वीयबान् "मह सफ छोक्तडमे।" 

ऩूज्म गुरुदेव ने धीये से कहा् "क्मों छोडूॉ? वहाॉ मे सफ सूखी रकक्तडमाॉ ऩडी थीॊ। हभें योटी 
ऩकाने के काभ भें आमेंगी इससरए भैं वहाॉ मे रकक्तडमाॉ फीनने फैठ गमा।" 

वीयबान् "अये ! तोराणी जैसे सेठ आऩके दशखन के सरए आमे हैं औय आऩ दो ऩैसे के 
ईंधन के सरए ससय ऩय गटठय उठाकय िरकय आ यहे हैं.... मह कैसा रगेगा?" 

ऩूज्म गुरुदेव ने कहा् "भैंने कहाॉ उसे फुरामा था। उससे फोरो िरा जाए। भैं तो भौज से 
आऊॉ गा।" 

ककसी सॊसायी के आगे महद ऐसा कोई कयोडऩनत सेठ आता तो वह उस सेठ का बव्म 
स्वागत कयके उसे खफू भान देता। 'सेठ जी.... सेठजी...' कयके उसके आगे-ऩीछे घूभता। उसे खशु 
कयने का प्रमत्न कयता औय ऩीछे से उसकी ऩहिान का राब उठाता यहता, ऩयन्तु ब्रह्मऻानी सॊतों 
के आगे तो गयीफ-धनवान, भूढ़-ववद्रान सबी सभान होते हैं। उनके सरए गॊगाजर औय नारी का 
ऩानी दोनों सभान हैं। ऐसे भहात्भा को भनुष्मों के सॊग की अऩेऺा एकान्त, ननसबभानता, 
अककॊ चिनता जैसा सुख देती है वैसा सुख फडी सभवृद्ध मा साम्राज्म बी नहीॊ दे सकते। उन्हें इनका 
कोई आकषखण नहीॊ होता। 

िाह नहीॊ, चिन्ता नहीॊ, भनवा फेऩयवाह। 
न्जनको कछु न िाहहए वो शाहन का शाह।। 



अनुक्रम 
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उन भधुय हदनों की माद.... 
ऻानी की सेवा कयने से ऻानी की कृऩा फयसती है औय अन्त्कयण भें ऻानी के हदव्म 

गुण जल्दी प्रगट होने रगते हैं। भैंने महद भेये गुरुदेव की सेवा न की होती तो क्मा उन्हें कोई 
कभी ऩडती? क्मा उनका कोई काभ रुक जाता? नहीॊ, भैंने सेवा की तो भुझ ेही राब हुआ। 

भैं जफ गुरुजी के ऩास गमा था तफ वहाॉ भुझ ेसाढे़ िाय पीट ऊॉ िी औय 5 पीट रम्फी 
कुहटमा यहने के सरए सभरी थी। उसकी छत नीिी औय दयवाजा छोटा होने की वजह से झुककय 
ही अन्दय जामा जा सकता था। सोते सभम ऩैय बी ठीक से रम्फे नहीॊ कय सकता था। भेये ऩास 
जो थोड ेफहुत ऩैसे थे उनभें से भूॉग औय नभक भॉगवाता। हदन भें एक फाय भूॉग उफारकय उसभें 
नभक डारकय ऩी जाता। शुरुआत से ही भुझ ेऐसी नतनतऺाओॊ से गुजयना ऩडा था। 

भूॉग फनाने के सभम को छोडकय फाकी के सभम भें भै ऩूज्म गुरुदेव के नाभ से आमी हई 
बिों की चिहट्ठमाॉ ऩढ़कय गुरुदेव को सुनाता औय गुरुदेव की आऻा के अनुसाय उनका जवाफ देता। 
फगीि भें ऩानी वऩराता। अनतचथमों के सरए न्जनभें बोजन फनता – उन  फतखनों को साप कयता। 
फाजाय भें से सब्जी खयीदकय राता। इसके अरावा कई छोटे-फड ेकाभ कयता। फाकी के सभम भें 
ध्मान, ईद्वयचिन्तन कयता औय सदगुरुदेव जफ सत्सॊग कयते तफ सत्सॊग सुनता। भैं इस फात की 
हभेशा ऩूयी सावधानी यखता था कक कोई बी कामख ऐसा न हो जाम कक गुरुदेव भुझ ऩय नायाज हो 
जामें। भैं गुरुदेव के साभने फहुत ही कभ, भमाखहदत एवॊ न्जतना आवश्मक होता उतना ही फोरता। 

एक फाय गुरुजी भौज भें थे तफ भुझ ेववनोद कयने का भौका सभरा। भैंने गुरुदेव से ऩूछा् 
"गुरुदेव ! 

ब्रह्म चगआनी कउ खोजहह भहेसुय। 
नानक ब्रह्म चगआनी आवऩ ऩयभेसुय।। 

ऐसा गुरुवाणी भें आता है। 
गुरुदेव ने कहा् "हाॉ आता है।" 

भैंने कहा् "उन भहेद्वय को ब्रह्मऻानी सभरे कक नहीॊ? महद नहीॊ सभरे हों तो भैं अबी जाऊॉ  
औय उन्हें फता दूॉ।" 

गुरुदेव तुयन्त फोरे् "िऩु कय।" 

अबी बी जफ वे भधयु हदन माद आते हैं तफ भेया रृदम आह्लाहदत हो उठता है ! गुरुदेव 
के ियणों भें फैठकय जो आनन्द आता था, आहाहा...!!! वह आनन्द औय कहाॉ ! गुरुदेव के ियणों 
भें फैठकय सत्सॊग सुनने का जफ सौबाग्म प्राद्ऱ हुआ, उन हदनों को माद कयता हूॉ तो रगता है 
कक आह ! वे हदन अबी सभरे होते तो ककतना अच्छा होता? 



गुरु फनने की अऩेऺा गुरुदेव के ियणों भें फैठना ज्मादा सुखद है... कल्माणकायी है... 
आनन्ददामक है....  

अनुक्रम 
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बगवान की िोयी मा बगवान की प्रानद्ऱ? 

तुभ अकेरे 50 वषों तक साधना कयते यहो, भॊहदय-भन्स्जदों भें जाते यहो, ऩूजा-ऩाठ कयते 
यहो, आयती कयते यहो, ऩयन्तु आखखयी रक्ष्म की ससवद्ध हाससर कयना फाकी यह जाता है। बि 
कवव नयससॊह भेहता ने गामा है् 

ज्माॉ रगी आत्भतवव चिन्मो नहीॊ, त्माॉ रगी साधना सवख जूठी। 
अथाखत ्जफ तक आत्भतवव को नहीॊ ऩहिानता तफ तक सफ साधना अधयूी है। 
ककसी बी जीवन्भुि सॊत के सान्न्नध्म भें यहकय साधना कयने से साधना भें तीव्र प्रगनत 

होती है औय उसके परस्वरूऩ साधक की जो अवस्था आती है उसका वणखन कयते हुए कफीयजी 
कहते हैं- 

भन भेयो ऩॊछी बमो, उडन राग्मो आकाश। 
स्वगखरोक खारी ऩडमो साहहफ सॊतन के ऩास।। 

भैं ऩहरी फाय नमा-नमा जफ गुरुजी के ऩास गमा था तफ गुरुजी का व्मवहाय आद्ळमखजनक 
रगता था। फाद भें ऩता िरा कक मह तो उनकी करूणा-कृऩा थी कक वे हभाये साभने त्रफल्कुर 
सहज अवस्था भें यहते थे, न्जससे हभ उनके ऊॉ ि ेअनुबव को सभझ सकें  औय हभ बी अनुबव 
कय सके। कबी-कबी तो गुरुदेव का इतना कठोय व्मवहाय होता था कक महद कोई अबागा होता 
तो उसी सभम त्रफस्तये-ऩोटरे फाॉधकय बाग जाता। सॊतों ने इसीसरए कहा है् 

हरयनो भायग छे शूयानो, नहीॊ कामयनुॊ काभ जो ने। 
ईद्वयीम भागख शूयवीयों का भागख है, उसभें कामयों का काभ नहीॊ। साधनाकार एक बमॊकय 

सभयाॊगण है। कोई ऩुण्माई यही होगी औय गुरु की कृऩा हुई तो भैं हटक सका। ब्रह्मऻानी गुरु के 
द्राय ऩय हटके यहना मह कोई भजाक की फात नहीॊ है। उनकी तेज आवाज, उग्र रूऩ य कठोय 
व्मवहाय देखकय कोई ढीरा-ढारा साधक तो एक घॊटा बी न यह सके। इसीसरए तो भेये गुरुदेव के 
ऩास ज्मादा साधक न हटक सके। 

अये ! गुरुदेव ऐसी-ऐसी डाॉट रगात,े ऐसा-ऐसा व्मवहाय कयते कक तुम्हें क्मा-क्मा फताऊॉ ? 

उस सभम भेया ननत्मक्रभ था कक सशवजी की ऩूजा कयके, उनको ऩानी िढ़ाकय ही कपय भैं 
ऩानी ऩीता था। एक हदन सशवजी औय सशवजी के ऩूजन की साभग्री की िोयी कयवा दी गमी। 
न्जन रोगों ने िोयी की थी उन्हें गुरुजी सहमोग दे यहे थे औय भेयी भजाक उडा यहे थे। हाराॉकक 



सशवऩूजा कयना औय जर िढ़ाना कोई खयाफ काभ नहीॊ है। भैं नहाकय कपय सशवजी को नहराता। 
अऩने हाथ से बोजन फनाता औय ऩहरे सशवजी को बोजन कयाकय कपय भैं बोजन कयता। अफ वे 
सशवजी गभु हो गमे। 

एक गुरुबाई ने गुरुजी से फात की् "फाऩू ! फाऩू ! आसुभर उदास है। कहता है कक भेये 
बगवान कहीॊ िरे गमे... ककसी ने िोयी कय री। फाऩू ! ककसी ने उसके बगवान की िोयी की।" 

ऩूज्म गुरुदेव ने हॉसते हुए कहा् "अये ! बगवान की िोयी हो गई। वाह बाई वाह !" 

ऐसा कयके गुरुदेव ने भेया खफू भजाक उडामा। एक तो साया हदन भैंने कुछ खामा नहीॊ 
था। ऊऩय से बगवान की िोयी हो गई। दसूयी तयप ऩूज्म गुरुदेव बी भजाक उडा यहे थे। कैसा 
रगे? 

'मे तो कोई भहायाज हैं?' ऐसा सोिकय भैंने फेवकूपी की होती तो....? 

ऩयन्तु ऐसा नहीॊ हुआ.... मह बी गुरुदेव की कृऩा थी। फाद भें ऩता िरा कक फाहय के 
बगवान भें उरझ ेयहने के सरए ब्रह्मऻानी गुरु का द्राय नहीॊ है। फाहय के बगवान से ऩाय 
वास्तववक बगवदस्वरूऩ भें न्स्थनत कयवाने के सरए गुरुदेव ने ही मह सफ खेर कयवामा था। 
कैसी कल्माणकायी औय ववरऺण होती है उनकी अनुकॊ ऩा ! 

ब्रह्मऻानी गुरुदेव के एक-एक वाक्म का, एक-एक िदे्शा का यहस्म ककतना सूक्ष्भ होता है 
उसका ऩता साभान्मजन को कैसे रगा सकता है? 

ढूॉ ढे देश-ववदेश भें, घय हीया की खान। 
सदगुरु त्रफन कौ खानकी, कयवावे ऩहहिान।। 

जो िीज भाॉ नहीॊ दे सकती, जो िीज वऩता नहीॊ दे सकते, ऩनत नहीॊ दे सकता, ऩत्नी नहीॊ 
दे सकती, सभत्र नहीॊ दे सकता, साॊख्मदशखन औय मोगदशखन, कभखकाण्ड औय उऩासना नहीॊ दे सकते 
वही िीज वेदान्तननद्ष भहाऩुरुष हॉसते-हॉसते दे देते हैं। वे स्वमॊ तो देहाध्मास से ऩये हैं औय दसूयों 
को बी उत्साह देकय, जरूयत ऩड ेतो धक्का भायकय बी ऻान के एवयेस्ट सशखय ऩय ऩहुॉिा देते हैं। 

अनुक्रम 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

न्जस कय ने झुरामा ऩारना.... 
 

आज हभ इस सत्सॊग-भॊडऩ भें, इतनी ववशार सॊख्मा भें बगवदऻान की भहहभा को सुन 
ऩा यहे हैं इसका सवाखचधक शे्रम जाता है एक वदृ्धा भाॉजी के ऩास... औय वे भाॉजी बी कैसी? 
अॉगूठाछाऩ। वे वदृ्धा भाॉजी थीॊ भेये प्माये गुरुदेव स्वाभी श्री रीराशाह जी भहायाज की दादी भाॉ। 
दादी भाॊ फहुत वदृ्ध थीॊ। आॉखों से फयाफय हदखता बी नहीॊ था औय जजखय शयीय के कायण घय का 



काभ बी अच्छे से नहीॊ हो सकता था। इससरए फहुओॊ की खझडककमाॉ हभेशा सुननी ऩडती थीॊ। 
फहुएॉ कहतीॊ- 

"मह फुहढ़मा कुछ कयती नहीॊ है। साया हदन खों-खों कयती यहती है..." इस प्रकाय का फहुत 
कुछ वे सुनाती यहतीॊ। 

दादी भाॉ शयीय की जजखरयत अवस्था भें कयती बी क्मा? कपय बी उन्होंने जो ककमा, उसका 
पर हभ सफ अबी िख यहे हैं। दादीभाॉ बरे अनऩढ़ थीॊ ऩयन्तु उनकी सभझ सूक्ष्भ थी। अऩने 
नन्हें-से ऩौत्र को गोदी भें रेकय फैठी होतीॊ अथवा उन्हें ऩारना झुरा यही होती तो कहतीॊ- 

"फेटा ! मे सफ जो अऩभान कयते हैं वे भेया अऩभान नहीॊ कयते। वे तो इस देह का 
अऩभान कयते हैं, इस िोरे का अऩभान कयते हैं। भैं तो इस देह से ऩये हूॉ। भान-अऩभान तो भन 
के खेर है। याग-दे्रष सफ फुवद्ध भें हैं। बूख-प्मास तो प्राणों का धभख है। भैं सदा ितैन्मस्वरूऩ हूॉ। 
भैं सदा साऺी, ननत्म भुि आत्भा हूॉ। जो भुझ ेनहीॊ ऩहिानते वे भेया अऩभान कैसे कय सकते हैं। 
फेटा ! तू बी ऐसा ऻान सभझ रेना, ऩिा रेना.... तो तू बी भान-अऩभान से ऩाय हो जामेगा। तू 
अऩने शुद्ध ितैन्म तवव भें न्स्थय हो जाना। भान-अऩभान का असय दो रोगों को नहीॊ होता। एक 
ऻानी को दसूया भूढ़ को। फीि भें यहने वारे सबी ऩयेशान होते यहते हैं। फेटा ! तेया जन्भ ऐसे 
तुच्छ बावों भें फहने के सरए नहीॊ हुआ। जो भुझ ेनहीॊ ऩहिानते वे भेया अऩभान कैसे कय सकते 
हैं?" 

ऐसे उच्ितभ वविायों से दादीभाॉ फारक रीरायाभ के सॊस्कायों को दृढ़ कयती यहती थीॊ। 
आज के सॊसाय भें तो..... "भेया फेटा डॉक्टय फनेगा.... खफू ऩैसे कभामेगा... फॊगरा फनामेगा.... 
औय गाडी िरामेगा...' ऐसे बौनतक सम्ऩवत्त के सॊस्कायों से फारक का ससॊिन कयते हैं, ऩारन-
ऩोषण कयते हैं। 

फारक रीरायाभ ऩय उन वदृ्धा दादी भाॉ के सॊकल्ऩों एवॊ सॊस्कायों ने ऐसा शक्तिशारी काभ 
ककमा कक फायह वषख की कोभर वम भें ही वे गहृत्माग कयके ऩयभ तवव की खोज भें ननकर ऩड े
औय उन्हीॊ होनहाय फारक के ऩयभ तवव के ऻान का प्रसाद आज आऩके औय भेये रृदम को 
ऩावन कय यहा है।  

अनुक्रम 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ऻाननमों की रीरा 
ऩूज्म गुरुदेव के साथ हभ हल्दवानी से हरयद्राय जाने के सरए ननकरे थे। भुयादाफाद से 

गाडी फदरकय देहयादनू की गाडी ऩकडनी थी। हभायी गाडी थोडी देय से ऩहुॉिी। देहयादनू वारी 
गाडी न्जस प्रेटपाभख से ननकरने वारी थी, वह प्रेटपाभख कापी दयू था। हभाये साथ ऩूज्म गुरुदेव 



का, यसोई का, साहहत्म वगैयह का साभान था। हभ जल्दी-जल्दी साभान को उस प्रेटपाभख ऩय रे 
जाने रगे न्जस ऩय देहयादनू की गाडी खडी थी, ऩयन्तु इतने भें टी.टी. ने सीटी फजाकय हयी 
झण्डी हदखाई। भैंने टी.टी. से कहा् 

"हभायी तीन हटककटें हैं औय हभ पस्टख क्रास के ऩैसेन्जय हैं। हभायी हटककटें इस गाडी के 
कनेक्शन की हटककटें हैं। हभाया साभान आ यहा है। केवर एक-दो सभनट के सरए रुक जाओ।" 

टी.टी. फोरा् "फाफा ! मह कोई फैरगाडी नहीॊ है कक आऩका साभान आमे तफ तक गाडी 
खडी यखूॉ?" 

इतने भें ऩूज्म गुरुदेव ऩधाये। उन्होंने बी टी.टी. से प्राथखना की् "अये साहफ ! जया 
भेहयफानी कयो। साभान आ जामे इतनी ही देय है।" 

कच्छ भें गोऩारऩुयी स्टेशन ऩय न्जन ब्रह्मऻानी भहाऩुरुष के सॊकल्ऩभात्र से टे्रन रुक गई 
थी उन्हीॊ भहाऩुरुष के सॊकल्ऩ से हयी झण्डी वारा हाथ बी रुक सकता था, ऩयन्तु वे ही ब्रह्माण्ड 
के स्वाभी महाॉ टी.टी. को हाथ जोडकय प्राथखना कय यहे थे ! कैसा ऻानी का व्मवहाय ! त्रफल्कुर 
सयर औय सहज ! ककसी से प्राथखना कयें तो बी उससे ऩये औय कठोय होकय ककसी को डाॉटें तो 
बी उससे ननरेऩ ! 

ब्रहभ चगआनी सदा ननयरेऩ। 
जैसे जर भहह कभर अरेऩ।। 
ब्रहभ चगआनी का इहै गुनाउ। 

नानक न्जउ ऩावक का सहज सुबाउ।। 
ब्रह्मऻानी की रीरा अनन्त है, अनोखी है। इसीसरए तो 'सुखभनी' भें बी ब्रह्मऻानी की 

भहहभा का वणखन कयते हुए कहा गमा है् 
ब्रहभचगआनी की कीभनत नाहह ब्रहभचगआनी कै सगर भन भाहह। 
ब्रहभचगआनीका कउन जानै बेद ुब्रहभचगआनी कउ सदा अदेसु।। 

ब्रहभ चगआनी का कचथआ न जाइ आधा अख्खय।। 
ब्रहभ चगआनी सयफ का ठाकुरु।। 

ब्रहभचगआनी की सभनत कउनु फखानै।। 
ब्रहभ चगआनी की सभनत कउनु फखानै।। 

ब्रहभ चगआनी की गनत ब्रहभ चगआनी जानै।। 
ऐसे ब्रह्मऻानी के, ऐसे अनन्त-अनन्त ब्रह्माण्डों के शाह के व्मवहाय की तुरना ककस प्रकाय 

ककसके साथ की जाम ? 

दसूया ऩाटणवारा प्रसॊग बी ऐसा ही अनुऩभ है। ऩाटण भें ऩूज्म गुरुदेव का सत्सॊग था। 
सत्सॊग के फाद ववदाई के सभम शोबामात्रा का आमोजन ककमा गमा था। न्जनके दशखन के सरए 
एक ओय हजायों रोग खड ेथे वे ही भहाऩुरुष दसूयी ओय एक जाभपरवारी से आधे आने के सरए 



यक-झक कय यहे थे ! उन भहाऩुरुष ने सभाज की सेवा-प्रववृत्त के सरए 'अद्वभेध मऻ ससभनत' 
फनाई थी न्जसका काभ ही ऐसे गयीफ-गुयफों को घय फैठे तेर, सीधा-साभान, अनाज वगैयह 
ऩहुॉिाना था। जो भहाऩुरुष ककसी के आगे कबी हाथ नहीॊ पैराते थे, जो भहाऩुरुष ऩयहहत के 
राखों रूऩमे खयैात कय देते थे वे ही भहाऩुरुष भात्र आधे आने के सरए एक जाभपरवारी से यक-
झक कयें तो कैसा ववयोधाबास रगता है ! वे ही भहाऩुरुष ढाक के ऩत्तों को इकटे्ठ कयके खाद 
फनाते हैं। ऐसे ऻानी का व्मवहाय ककतना अनोखा है ! उन्होंने कबी बी कण औय ऺण को व्मथख 
नहीॊ जाने हदमा। वे सभतव्ममी बी हैं औय उदाय बी हैं। िाहे जो कहो, ऻाननमों के व्मवहाय भें 
ववयोधाबास नजय आता है, ककन्तु उनका व्मवहाय हभेशा ऩूणख होता है। इसीसरए कहा गमा है् 

ॐ ऩूणखभद् ऩूणखसभदॊ ऩूणाखत ्ऩूणखभुच्मते। 
ऩूणखस्म ऩूणखभादाम ऩूणख भेवावसशष्मते।। 

अदृश्म ब्रह्म ऩूणख है। दृश्मभान जगत बी ऩूणख है। उस ऩूणख ब्रह्म भें से दृश्मभान जगत 
उत्ऩन्न हुआ है। ऩूणख ब्रह्म भें से ऩूणख दृश्मभान जगत को रे सरमा जाम कपय बी ऩूणख ब्रह्म ही शषे 
यहता है। 

ऻानी का जीवन 'फहुजनहहताम फहुजनसुखाम' होता है। 
ब्रहभचगआनी की सब ऊऩरय भइआ। 
ब्रहभचगआनीते कछु फुया न बइआ।। 

ब्रहभचगआनी सदा सभदयसी। 
ब्रहभचगआनी की दृसहट अॊभतृ फयसी।। 

आऩ ऻानी को ककसी बी दृवद्श से देखो, आऩकी देखने की दृवद्श तबी ऩूणख होगी जफ आऩ 
ब्रह्मऻान को उऩरब्ध होंगे। जफ तक ब्रह्मऻान नहीॊ हुआ तफ तक आऩकी दृवद्श कच्िी औय अधयूी 
यहेगी। कबी वे आऩको अच्छे रगेंगे तो कबी ऐसा रगेगा कक् 'भैंने ससय झुकाने की गरती की। 
िरो, घय बागो।' कबी ऐसा रगेगा कक् 'ईद्वय से ज्मादा ब्रह्मऻानी भें प्रीनत होनी िाहहए। ईद्वय 
तो कभखफन्धन देकय बेजता है जफकक ब्रह्मऻानी तो कभखफन्धन को काटते हैं। ईद्वय तो जन्भ-भयण 
के फन्धन भें फाॉधते हैं जफकक ब्रह्मऻानी तो भुि कयते हैं, ब्रह्म फनाते हैं।' 

इसीसरए कहा गमा है् 
गुरुब्रखह्मा गुरुववखष्णु् गुरुदेवो भहेद्वय्। 

गुरुसाखऺात ्ऩयब्रह्म तस्भै श्री गुयवे नभ्।। 
 

गुरु गोववन्द दोनों खड,े ककसके रागूॉ ऩाम। 
फसरहायी गुरुदेव की गोववन्द हदमा हदखाम।। 

इसीसरए महद गुरु औय गोववन्द दोनों साथ भें खड ेहों तो ऩहरे गुरुदेव को प्रणाभ कयने 
का आदेश कई सॊतों एवॊ भहात्भाओॊ ने हदमा है। 



ऻानी की िदे्शा भें हभेशा सभवद्श के हहत की बावना ही ववद्यभान होती है। 
ब्रहभ चगआनी अनाथ का नाथु। 

ब्रहभ चगआनी का सब ऊऩरय हाथु।। 
अनुक्रम 
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भुझे नहीॊ फैठना.... 
ऩूज्म गुरुदेव बिों के बावऩूणख आभॊत्रण को स्वीकाय कयके हाॉगकाॉग एवॊ ससॊगाऩुय ऩधायते 

थे, उस सभम की मह फात है। एक फाय ववदेश जाने के सरए ववभान भें फैठने का सभम हुआ। 
ऩूज्म गुरुदेव ववभानतर ऩय ववभान के ऩास गमे औय तुयन्त वाऩस आ गमे औय फोरे् 

"भुझ ेनहीॊ फैठना।" 

हवाई अड्ड ेके सबी कभखिारयमों भें हरिर भि गई औय वे ऩूज्म गुरुदेव से प्राथखना कयने 
रगे् 

"साॉई ! सभम हो गमा है, फोक्तडांग शुरु हो गमा है। मात्री हवाई जहाज के उडने की याह 
देख यहे हैं। आऩ अन्दय ऩधायने की कृऩा कयें। ऩूज्म गुरुदेव ने सहजता से जवाफ हदमा् 

"बरे सभम हो गमा है, भुझ ेनहीॊ फैठना। भुझ ेअबी नहीॊ जाना। कपय जाऊॉ गा।" 

इस प्रकाय फातों-फातों भें हवाई अड्ड ेका वातावयण तॊग हो गमा गमा औय हवाई जहाज 
को उडने से एक घॊटे की देय हो गई। कपय थोडी-ही देय भें एकाएक भौसभ खयाफ हो गमा। महद 
हवाई जहाज अऩने सही सभम से उडान बयता तो हवाई जहाज को अवश्म दघुखटना का सशकाय 
होना ऩडता। ऻानी के व्मवहाय को, उनके सॊकेत को साभान्मजन क्मा सभझ सकते हैं? 

ऩूज्म गुरुदेव की कृऩा से ही वह हवाई जहाज औय उसके मात्री फि गए। इससरए 
ववभानतर के कभखिारयमों एवॊ मात्रत्रमों ने अऩने को धनबागी भाना। ऩूज्म गुरुदेव को प्रणाभ 
कयके चगडचगडाते हुए कहना रगे् 

"फाफा ! आज तुभ न होते तो हभ जीववत बी न होते। आऩने हभ सबी को फिा सरमा 
औय नमा जीवन हदमा।" 

ऩूज्म फाऩू ने सहजता से कहा् "भुझ ेऩता बी नहीॊ था, ककन्तु भुझ ेहुआ कक नहीॊ जाना 
है, इससरए नहीॊ गमा।" 

इस प्रकाय ऻानी सहज भें जो कुछ कयते हैं वह कल्माणकायी, हहतकायी ही होता है। 
ब्रहभचगआनी सॊचग सगर उधारु। 

नानक ब्रहभचगआनी जऩै सगर सॊसारू।। 
ब्रहभचगआनी के एकै यॊग। 



ब्रहभचगआनी कै फसै प्रबु सॊग।। 
ब्रहभचगआनी कै नाभु अधारू। 
ब्रहभचगआनी कै नाभु ऩयवारू।। 
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सॊत-पकीय फेऩयवाह फादशाह होते हैं 
'दनुनमा क्मा कहेगी' इसकी जया बी ऩयवाह न कयने वारे आत्भऻानी भहाऩुरुषों की 

भहहभा का वणखन कौन कय सकता है? श्रनुतमाॉ, ऩुयाण एवॊ सॊतो की वाणी उनकी भहहभा से ही 
ओतप्रोत हैं। ऐसे भहाऩुरुष फेऩयवाह फादशाह होते हैं। न्जन्होंने अऩन ेआत्भतवव को, ननज स्वरूऩ 
को जान सरमा हो, ऩूणख रूऩ से उसका अनुबव कय सरमा हो उनको कपय ककसकी ऩयवाह हो 
सकती है? वे क्मों अऩने नद्वय देह के सॊफॊधों की ऩयवाह कयें? क्मों चिॊता कयें? वे तो भान-
अऩभान, ननॊदा-स्तुनत वगैयह से ऩये हो िकेु होते हैं। 'रोग भेये सरए क्मा फोरेंगे? भेये सरए क्मा 
सोिेंगे...?' इसकी उन्हें कोई चिन्ता नहीॊ होती। 

एक फाय गुरुदेव ऩाटण भें ऩधाये हुए थे। भुझ ेइस फात का ऩता िरा तो भैं दशखन कयने 
के सरए ऩाटण गमा। 

एक हदन सुफह के सभम गुरुदेव ब्रह्मानॊद की भस्ती भें भस्त होकय सत्सॊग कय यहे थे। 
उस वि गुरुदेव जो कुयता ऩहनकय आमे थे, वह उरटा था। कुयते की जेफें फाहय रटक यही थीॊ। 
ककसी साधक ने कहा् "स्वाभीजी ! स्वाभी जी ! आऩने कुयता उरटा ऩहना है।" 

गुरुदेव ने न्स्भत कयते हुए सयरता से कहा् 
"उरटा है तो बरे उरटा है। हभें शादी थोड ेही कयनी है ! हभ तो जो जानते हैं, उसी का 

उऩदेश कयते हैं।" 

कपय ऩूयी फात को तववऻान की तयप भोडते हुए उन्होंने कहा् 
"ब्रह्मऻान के उऩदेश को महद एक फाय बी ऩिा सरमा तो कपय ऩूया जगत ही स्वप्नवत ्

रगने रगेगा। कपय तुभ िाहे उरटे कऩड ेऩहनो मा उरटी िार िरो, यहोगे अऩने ननज स्वरूऩ भें 
न्स्थत ही।" 

ऐसे छोटे-फड ेप्रसॊगों का भूल्माॊकन तववचिॊतन के आधाय ऩय प्रस्तुत कयके, गुरुदेव हभायी 
ननद्षा को ब्रह्मवविाय भें दृढ़ कयने के सरए सदैव प्रमत्नशीर यहते थे। सयरता से ऩरयऩूणख उनकी 
वाणी, ऩयभात्भा के आनॊद को छूकय आने वारी उनकी वाणी आज बी भुझ ेअच्छी तयह माद है। 

ऩयभात्भा के प्माय भें त्रफके हुए सॊत-पकीय फाह्य हदखावे मा जगत के आिाय के ववषम भें 
त्रफल्कुर फेऩयवाह होते हैं। 



ऐसा ही एक दसूया प्रसॊग ससॊध भें प्रससद्ध आरा पकीय का है। वे यफ की भस्ती भें इतने 
भस्त यहते कक उन्हें ऩहने हुए कऩड ेएवॊ वेश की जया बी ऩयवाह नहीॊ यहती थी। रोग उनसे 
कहते् 

"फाफा जी! आऩके ऩास इतने साये सशष्म हैं, आऩकी इतनी प्रससवद्ध औय प्रनतद्षा है... आऩ 
थोडा तो ठीक-ठाक यहा कयें.... मह क्मा? जया सी धोती फाॉध री... कच्छे का नाडा रटक यहा 
है.... कुछ तो वविाय कयें, फाफाजी !" 

तफ आरा पकीय ने कहा् 
"भैं रोगों के सरए पकीय नहीॊ फना हूॉ औय भेये सशष्म कहें, उसके भुतात्रफक, उनके ढाॉि ेभें 

यहकय अऩना जीवन जीने के सरए फॉधा हुआ नहीॊ हूॉ। भैं ककसी को गुराभ नहीॊ फनाता औय ककसी 
के वविायों का गुराभ बी नहीॊ फनता। भैं अऩनी भौज भें, अऩनी भस्ती भें यहता हूॉ। दनुनमा अगय 
भुझ ेखखताफ दें कक 'आऩ अच्छे हैं' तो उससे भुझ ेसुख सभरने वारा नहीॊ है औय जगत के 
इल्जाभ भुझ ेदु् ख नहीॊ दे सकते। 

इल्जाभ रगाने वारों न,े इल्जाभ रगामे राख भगय। 
तेयी सौगात सभझकय, ससय ऩे उठामे जाते हैं।। 

भैं स्वमॊ आनॊद का बॊडाय हूॉ, शाॊनत का सागय हूॉ। स्वगख के देवता बी सॊतो-पकीयों के 
ियणों भें अरौककक शाॊनत एवॊ आनॊद का अनुबव कयते हैं। दनुनमा के भानदण्ड हभें क्मा सुख 
देने वारे थे? हभ तो आन्त्भक सुख का खजाना रुटाने के सरए फैठे हैं। हभ तो शाहों के शाह हैं।" 

ऐसी उच्िावस्था भें ऩहुॉि ेहुए पकीयों को तो बगवान का स्भयण कयने की बी जरूयत 
नहीॊ यहती। इसीसरए कफीयजी जैसे आत्भानुयागी सॊत ने गामा है् 

बरा हुआ हरय त्रफसमो ससय से टरी फरा। 
भुख से जऩूॉ न कय से जऩूॉ उय से जऩूॉ न याभ। 

याभ सदा हभको जऩे हभ ऩावे ववश्राभ।। 
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बगवान के भाता-वऩता कौन हैं? 

सॊतों की फाते हीॊ ननयारी होती हैं। उनकी वाणी फोधभम होती है एवॊ कोई-न-कोई गहयी 
सभझ दे जाती है। सॊत ववरऺण होते हुए बी सयर स्वबाव के होते हैं। जफ सॊत ऩयस्ऩय सभरते 
हैं तो सत्सॊग कयना मानन सत्म का सॊग कयना नहीॊ िकुते। 



सनकाहद िाय ऋवषकुभाय बी ननत्म सत्सॊग कयते थे। जफ वे अकेरे होते तफ उनभें से 
एक विा फन जाता औय फाकी तीन श्रोता फन जाते। 'श्रीयाभिरयतभानस' भें स्वमॊ शॊकय बगवान 
ने बी कहा है् 

फाय फाय फय भागउॉ  हयवष देहु श्रीयॊग। 
ऩद सयोज अनऩामनी बगनत सदा सतसॊग।। 

(श्रीयाभिरयत. उत्तयकाण्ड् 14क) 
ऩूज्मश्री रीराशाहजी फाऩू बी जफ अन्म सॊतों से सभरते, तफ सत्सॊग कयने का अक्सय 

नहीॊ िकूते थे। 
एक फाय ऐसा ही सॊत-सभरन हुआ था। उसभें एक ऩॊजाफी सॊत नें ऩूज्म श्री रीराशाहजी 

फाऩू से प्रद्ल ऩूछा् 
"हभ सबी के भाता-वऩता होते हैं। प्रत्मेक भनुष्म के कोई-न-कोई भाता-वऩता तो होते ही 

हैं। तो कपय बगवान के बी भाता-वऩता होंगे न?" 

ऩूज्म फाऩू ने कहा् "त्रफल्कुर।" 

ऩॊजाफी सॊत् "तो बगवान के भाता-वऩता कौन हैं?" 

ऩूज्म फाऩू ने जवाफ हदमा् "बगवान के भाता-वऩता तो सॊत ही होते हैं। याजा दशयथ को 
याभ प्रानद्ऱ का उऩाम सॊतों ने ही फतामा था न! 

बगवान के स्वरूऩ का, बगवद् तवव का, बगवद-प्रानद्ऱ का ननरूऩण सॊतों के अरावा औय 
कौन कय सकता है? 

कबी-कबाय ऐसा बी कहा जाता है कक सॊत बगवान से बी फड ेहोते हैं। बगवान सॊतों को 
अऩने से बी ज्मादा भहवव देते हैं। इसीसरए बगवान श्रीकृष्ण ने सॊतों के ियण धोमे थे। 
श्रीयाभिन्िजी ने सॊतों को प्रणाभ ककमा था। सॊत-ऩद फहुत ही ऊॉ िा है। 

भहानुबाव आत्भायाभी सॊतों के सरए बगवान ने कहा है् 
सॊत भेये भुकुटभखण। 
भैं सॊतन को दास।। 
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सत्सॊग-भहहभा 
शास्त्रों भें सत्सॊग की भहहभा खफू गाई गई है। 'श्रीयाभिरयतभानस' के सुॊदयकाॊड भें आता 

है् 
तात स्वगख आऩवगख सुख धरयअ तुरा एक अॊग। 



तुर न ताहह सकर सभसर जो सुख रव सतसॊग।। 
हे तात ! स्वगख औय भोऺ के सफ सुखों को तयाजू के एक ऩरड ेभें यखा जामे ते बी वे 

सफ सुख सभरकय बी दसूये ऩरड ेभें यखे हुए उस सुख के फयाफय नहीॊ हो सकते, जो रव भाने 
ऺण भात्र के सत्सॊग से होता है।' 

एक ऺण के सत्सॊग से जो वास्तववक आनॊद सभरता है, वास्तववक सत्म स्वरूऩ का जो 
ऻान सभरता है, जो सुख सभरता है वैसा सुख स्वगख भें बी नहीॊ सभरता। इस प्रकाय, सत्सॊग से 
सभरने वारा सुख ही वास्तववक सुख है। 

'श्रीमोगवासशद्ष भहायाभामण' भें ब्रह्मवषख वसशद्षजी भहायाज भोऺ के द्रायऩारों का वववेिन 
कयते हुए श्रीयाभ से कहते हैं- 

"शभ, सॊतोष, वविाय एवॊ सत्सॊग – मे सॊसायरूऩी सभुि से तयने के उऩाम हैं। सॊतोष ऩयभ 
राब है। वविाय ऩयभ ऻान है। शभ ऩयभ सुख है। सत्सॊग ऩयभ गनत है।" 

सत्सॊग का भहवव फताते हुए उन्होंने कहा है् 
ववशेषेण भहाफुद्धे सॊसायोत्तयणे नणृाभ।् 
सवखत्रोऩकयोतीह साधु् साधुसभागभ्।। 

'हे भहाफुवद्धभान ्! ववशषे कयके भनुष्मों के सरए इस सॊसाय से तयने भें साधओुॊ का 
सभागभ ही सवखत्र खफू उऩकायक है।' 

सत्सॊग फुवद्ध को अत्मॊत सान्ववक फनाने वारा, अऻानरूऩी वृऺ  को काटने वारा एवॊ 
भानससक व्माचधमों को दयू कयने वारा है। जो भनुष्म सत्सॊगनतरूऩ शीतर एवॊ स्वच्छ गॊगा भें 
स्नान कयता है उसे दान, तीथख-सेवन, तऩ मा मऻ कयने की क्मा जरूयत है ?" 

कसरमुग भें सत्सॊग जैसा सयर साधन दसूया कोई नहीॊ है। बगवान शॊकय बी ऩावखतीजी 
को सत्सॊग की भहहभा फताते हुए कहते हैं- 

उभा कहउॉ  भैं अनुबव अऩना। 
सत हरय बजन जगत सफ सऩना।। 

सबी ब्रह्मवेत्ता सॊत स्वप्न सभान जगत भें सत्सॊग एवॊ आत्भ-वविाय से सयाफोय यहने का 
फोध देते हैं। भेये गुरुदेव के उऩदेश एवॊ आियण भें कबी-बी सबन्नता देखने को नहीॊ सभरती थी। 
वे हभें सदैव आत्भचिॊतन भें ननभग्न यहने का आदेश देते थे। 

शास्त्रों के अध्ममन मा सत्सॊग द्राया ब्रह्मचिॊतन भें हभायी रूचि फढ़ाते थे एवॊ श्रद्धा को दृढ़ 
कयते थे। 

भेये गुरुदेव प्राम् अप्रैर भाह भें, गयभी के हदनों भें एकाॊतवास के सरए नैननतार के 
जॊगरों भें जाते थे। उसके फाद गुरुऩूनभ के सभम ऩय ऩुन् रोकसॊऩकख  भें आते थे। एकाॊतवास के 
दौयान ्न्जन्हें उनके दशखन की तीव्र इच्छा होती, वे रोग दशखन हेतु ऩहरे से ही गुरुदेव से आऻा 



भॉगवा रेते। महद गुरुदेव सम्भनत देते तो ही वे रोग उनके ऩास जा सकते थे। ऐसा कठोय ननमभ 
था। 

एकाॊतवास के दौयान ्उनके साथ उनके सशष्मों भें से दो-िाय सशष्म थे न्जनभें एक भारी 
था। वह भारी हभेशा वहीॊ यहता था। ऐसे एकाॊतवास के दौयान ्केवर चगने-िनुे सशष्मों के यहने 
ऩय बी, गुरुदेव एक बी हदन त्रफना सत्सॊग के नहीॊ जाने देते थे। 

ऩूज्मश्री सत्सॊग कयते एवॊ िाय सशष्म सुनते। इस सत्सॊग भें बी कबी िाय की जगह 
केवर दो ही यहते मा एक ही यहता। कई फाय तो भैं अकेरा ही यहता। भैं 'श्रीमोगवासशद्ष 
भहायाभामण' जैसा ग्रॊथ ऩढ़ता औय गुरुदेव उसे सुनकय, उस ऩय सत्सॊग कयते। 

कई फाय दबुाखग्मवशात ्भैं वहाॉ न बी होऊॉ , ककसी जगह ऩय कोई आवश्मक काभ से गमा 
होऊॉ , उस सभम ककसी जगह ऩय कोई आवश्मक काभ से गमा होऊॉ , उस सभम ककसी अन्म के 
न यहने ऩय गुरुदेव स्वमॊ ही शास्त्र का अध्ममन कयते एवॊ सत्सॊग कयते। 

कैसी थी उनकी सत्सॊग के प्रनत ननद्षा औय कैसा था सत्सॊग के सरए उनका आदय !  
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सदगुरु का स्भयण 

उस सभम भेये ऩूज्म सदगुरुदेव के शयीय की उम्र कयीफ 84 सार की थी। फोयीवरी 
(भुम्फई) भें शान्न्त आश्रभ के ननकट जॊगर भें ऩूज्म सदगुरुदेव ऩधाये हुए थे। 

एक हदन की फात है। एक भहायाद्सीमन बि ऩूज्म गुरुदेव के दशखन के सरए आमा औय 
उसने खफू बक्तिबाव से ऩूज्म गुरुदेव को प्रणाभ ककमा। ऩूज्म गुरुदेव ने ऩूछा् 

"क्मा नाभ है तुम्हाया?" 

उस भहायाद्सीमन ने जवाफ हदमा् "स्वाभी ! केशवानन्द।" 

(अथाखत ्'स्वाभीजी ! भेया नाभ केशवानॊद है।') 
84 सार के ब्रह्मननद्ष भहाऩुरुष के कान भें 'स्वाभी केशवानॊद' शब्द ऩडते ही उनके नेत्रों से 

गॊगा-मभुना फहने रगी। ऩूज्म गुरुदेव के श्री सदगुरुदेव का नाभ बी 'स्वाभी केशवानॊद' था। अऩने 
श्री सदगुरुदेव के स्भयणभात्र से ऩूज्म गुरुदेव का रृदम बावववबोय हो उठा। अश्र ुउनकी आऻा भें 
न यह सके... रृदम सॉबर न सका। 

न्जन्होंने 'ब्रह्मसत्मॊ जगन्न्भथ्मा' की अऩयोऺ अनुबूनत कय री थी, अनेकों के अऻानऩटर 
को न्जन्होंने दयू ककमा था ऐसे ऩूज्म गुरुदेव की आॉखें अऩने सदगुरुदेव के स्भयणभात्र से छरक 
ऩडी ! कैसी होगी उनकी गुरुबक्ति औय कैसा होगा उनका कोभर रृदम ! 

सदगुरुनो स्नेह भने वाये वारे साॊबये 



ऩर ऩर करुॊ  छुॊ  माद ये.... सदगुरु भुक्तिदाताय छे.... 
सदगुरु का ऩावन स्नेह भुझ ेफाय-फाय माद आता है। भैं ऩर-ऩर उन्हें माद कयता हूॉ। 

सदगुरुदेव भुक्ति के दाता हैं। 
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सदगुरुदेव को बावाॊजरी 
"प्राणीभात्र के ऩयभ हहतैषी, ऻानदाता, जीवन-उद्धायक, तायणहाय, शाॊनतदाता, ऩुण्मदाता, 

मोगससद्ध, ननदोष नायामणस्वरूऩ, ब्रह्मननद्ष भेये सदगुरुदेव प्रात् स्भयणीम ऩूज्मऩाद स्वाभी श्री 
रीराशाहजी फाऩू के फाये भें भैं सत्सॊग भें फोर ही नहीॊ ऩाता हूॉ। भैं जफ उनका स्भयण कयता 
हूॉ... उनकी अनॊत-अनॊत रीराएॉ, कृऩा, उऩकाय, दमा को माद कयता हूॉ तफ भेया रृदम, भेया हदर, 
भेये बाव, भेये आॉसू भेये कहने भें नहीॊ यहते। उनके सरए भैं क्मा फोरूॉ? यहस्म सभझ भें आता है 
रेककन सभझामा नहीॊ जा सकता। उनकी दृवद्श भें सदैव ऩववत्रता, प्रेभ औय शाॊनत का प्रवाह फहता 
यहता था। उनकी भभता भुक्तिदामी, भाधमुखदामी औय आनॊददामी थी। भुझ फेहार को ननहार कय 
देने वारे, अनाथ को सनाथ फनाने वारे भेये सदगुरुदेव साऺात ्सन्च्िदानॊदस्वरूऩ ब्रह्मा, ववष्णु 
औय भहेश हैं। 

राखों-राखों जन्भ के भाता-वऩता जो न दे सके वह भेये ऩयभ वऩता गुरुदेव ने भुझ ेहॉसते 
खेरते दे हदमा। भुझ ेघय भें ही घय फता हदमा। आभ जनता को ऩयभाथख की ऩगडॊडी कदभ यखने 
के सरए प्रोत्साहहत कयने वारी उनकी शुद्ध बावना ! ऩयभात्भा को स्ऩशख कयके आनेवारी उनकी 
प्रबावशारी वाणी ! अरौककक प्रेभ से सफको बीगोनेवारी उनकी स्नेहऩूणख आॉखें ! ववृत्त को 
सुव्मवन्स्थत कयती हुई उनके सत्सॊग की फातें ! न्जऻासु की ऻान-वऩऩासा फुझानेवारी ऻान-
सरयता एवॊ सत्म की अनुबूनत कयानेवारी उनकी ऺभता... उनकी भहहभा का वणखन कैसे करूॉ ? वह 
भहहभा बावातीत है, शब्दातीत है। 

हे अववद्या को ववदीणख कयने वारे, भोहऩाश को काटने वारे अहॊ का नाश कयने वारे, 
रृदमग्रॊचथ को बेदने वारे, जन्भ-भतृ्मु की शृॊखरा से भुि कयने वारे भेये गुरुदेव ! आऩका 
स्भयणभात्र भुझ ेदीवाना फना देता है। जफ तक सूमख, िॊि, ससताये िभकते यहेंगे तफ तक आऩके 
उऩदेश से ऩथृ्वी ऩावन होती यहेगी। धन्म हैं वे रोग जो इस दैवी कामख भें सहमोगी होने का 
भौका खोज रेते हैं। हे भेये तायणहाय ! आऩ की जम-जमकाय हो !" 
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