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चौथे अध्याय का माहात्म्य 
ौीभगवान कहते हैं- िूये ! अब मैं चौथे अध्याय का माहात्म्य बतलाता हूँ, सनुो | 

भागीरथी के तट पर वाराणसी(बनारस) नाम कȧ एक पुरी है | वहाँ िवƳनाथजी के मिन्दर 
मɅ भरत नाम के एक योगिनƵ महात्मा रहते थे, जो ूितिदन आत्मिचन्तन मɅ तत्पर हो 
आदरपूवर्क गीता के चतुथर् अध्याय का पाठ िकया करते थे | उसके अभ्यास से उनका 
अन्तःकरण िनमर्ल हो गया था | वे शीत-उंण आिद Ʈन्Ʈɉ से कभी व्यिथत नहीं होते थे | 

एक समय कȧ बात है | वे तपोधन नगर कȧ सीमा मɅ िःथत देवताओं का दशर्न 
करने कȧ इच्छा से ॅमण करते हए नगर से बाहर िनकल गयेु  | वहाँ बेर के दो वकृ्ष थे | 
उन्हीं कȧ जड़ मɅ वे िवौाम करने लगे | एक वकृ्ष कȧ जड़ मे उन्हɉने अपना मःतक रखा 
था और दसरे वकृ्ष के मलू मɅ उनका पैर िटका हआ थाू ु  | थोड़ी देर बाद जब वे तपःवी 
चले गये, तब बेर के वे दोनɉ वकृ्ष पाँच-छः िदनɉ के भीतर ही सखू गये | उनमɅ पƣे और 
डािलयाँ भी नहीं रह गयीं | तत्पƱात वे दोनɉ वकृ्ष कहीं ॄाƺण के पिवऽ गहृ मɅ दो ्
कन्याओं के Ǿप मɅ उत्पन्न हएु  | 

वे दोनɉ कन्याएँ जब बढ़कर सात वषर् कȧ हो गयीं, तब एक िदन उन्हɉने दर देशɉ ू
से घूमकर आते हए भरतमिुन को देखाु  | उन्हɅ देखते ही वे दोनɉ उनके चरणɉ मɅ पड़ गयी 
और मीठȤ वाणी मɅ बोलीं- 'मनेु ! आपकȧ ही कृपा से हम दोनɉ का उƨार हआ हैु  | हमने 
बेर कȧ योिन त्यागकर मानव-शरीर ूाƯ िकया है |' उनके इस ूकार कहने पर मिुन को 
बड़ा िवःमय हआु  | उन्हɉने पूछाः 'पुिऽयो ! मैंने कब और िकस साधन से तुम्हɅ मƠु िकया 
था? साथ ही यह भी बताओ िक तुम्हारे बेर होने के क्या कारण था? क्यɉिक इस िवषय 
मɅ मझेु कुछ भी ज्ञान नहीं है |' 

तब वे कन्याएँ पहले उन्हे अपने बेर हो जाने का कारण बतलाती हई बोलींु - 'मनेु 
! गोदावरी नदी के तट पर िछन्नपाप नाम का एक उƣम तीथर् है, जो मनुंयɉ को पणु्य 
ूदान करने वाला है | वह पावनता कȧ चरम सीमा पर पहँचा हआ हैु ु  | उस तीथर् मɅ 



सत्यतपा नामक एक तपःवी बड़ी कठोर तपःया कर रहे थे | वे मींम ऋतु मɅ 
ूज्जविलत अिग्नयɉ के बीच मɅ बैठते थे, वषार्काल मɅ जल कȧ धाराओं से उनके मःतक 
के बाल सदा भीगे ही रहते थे तथा जाड़े के समय मɅ जल मɅ िनवास करने के कारण 
उनके शरीर मɅ हमेशा रɉगटे खड़े रहते थे | वे बाहर भीतर से सदा शुƨ रहते, समय पर 
तपःया करते तथा मन और इिन्ियɉ को सयंम मɅ रखते हए परम शाु िन्त ूाƯ करके 
आत्मा मɅ ही रमण करते थे | वे अपनी िवƮƣा के Ʈारा जसैा व्याÉयान करते थे, उसे 
सनुने के िलए साक्षात ॄƺा जी भी ूितिदन उनके पास उपिःथत होते और ूư करते थे्  | 
ॄƺाजी के साथ उनका सकंोच नहीं रह गया था, अतः उनके आने पर भी वे सदा तपःया 
मɅ मग्न रहते थे | 

परमात्मा के ध्यान मɅ िनरन्तर सलंग्न रहने के कारण उनकȧ तपःया सदा बढ़ती 
रहती था | सत्यतपा को जीवन्मƠु के समान मानकर इन्ि को अपने समिृƨशाली पद के 
सम्बन्ध मɅ कुछ भय हआु , तब उन्हɉने उनकȧ तपःया मɅ सैंकड़ɉ िवËन डालने आरम्भ 
िकये | अप्सराओं के समदुाय से हम दोनɉ को बुलाकर इन्ि ने इस ूकार आदेश िदयाः 
'तुम दोनɉ उस तपःवी कȧ तपःया मɅ िवËन डालो, जो मझेु इन्िपद से हटाकर ःवय ं
ःवगर् का राज्य भोगना चाहता है |' 

"इन्ि का यह आदेश पाकर हम दोनɉ उनके सामने से चलकर गोदावरी के तीर 
पर, जहाँ वे मिुन तपःया करते थे, आयीं | वहाँ मन्द और गम्भीर ःवर से बजते हए ु
मदंृग तथा मधुर वेणनुाद के साथ हम दोनɉ ने अन्य अप्सराओं सिहत मधुर ःवर मɅ 
गाना आरम्भ िकया | इतना ही नहीं उन योगी महात्मा को वश मɅ करने के िलए हम 
लोग ःवर, ताल और लय के साथ नतृ्य भी करने लगीं | बीच-बीच मɅ जरा-जरा सा अचंल 
िखसकने पर उन्हɅ हमारी छाती भी िदख जाती थी | हम दोनɉ कȧ उन्मƣ गित कामभाव 
का उƧीपन करनेवाली थी, िकंतु उसने उन िनिवर्कार िचƣवाले महात्मा के मन मɅ बोध 
का सचंार कर िदया | तब उन्हɉने हाथ से जल छोड़कर हमɅ बोधपूवर्क शाप िदयाः 'अरी ! 
तुम दोनɉ गगंाजी के तट पर बेर के वकृ्ष हो जाओ |'  

यह सनुकर हम लोगɉ ने बड़ी िवनय के साथ कहाः 'महात्मन ्! हम दोनɉ पराधीन 
थीं, अतः हमारे Ʈारा जो दंकमर् बन गया है उसे आप क्षमा करɅु  |' यɉ कह कर हमने मिुन 
को ूसन्न कर िलया | तब उन पिवऽ िचƣवाले मिुन ने हमारे शापोƨार कȧ अविध िनिƱत 
करते हए कहाः ु 'भरतमिुन के आने तक ही तुम पर यह शाप लाग ूहोगा | उसके बाद तुम 
लोगɉ का मतृ्युलोक मɅ जन्म होगा और पूवर्जन्म कȧ ःमिृत बनी रहेगी |1 

"मनेु ! िजस समय हम दोनɉ बेर-वकृ्ष के Ǿप मɅ खड़ी थीं, उस समय आपने हमारे 
समीप आकर गीता के चौथे अध्याय का जप करते हए हमारा उƨार िकया थाु , अतः हम 



आपको ूणाम करती हैं | आपने केवल शाप ही से नहीं, इस भयानक ससंार से भी गीता 
के चतुथर् अध्याय के पाठ Ʈारा हमɅ मƠु कर िदया |" 

ौीभगवान कहते हैं- उन दोनɉ के इस ूकार कहने पर मिुन बहत ही ूसन्न हए ु ु
और उनसे पिूजत हो िवदा लेकर जसेै आये थे, वसेै ही चले गये तथा वे कन्याएँ भी बड़े 
आदर के साथ ूितिदन गीता के चतुथर् अध्याय का पाठ करने लगीं, िजससे उनका उƨार 
हो गया | 
 

अनुबम
 

चौथा अध्याय: ज्ञानकमर्सन्यासयोग 
तीसरे अध्याय के Ʋोक 4 से 21 तक मɅ भगवान ने कई ूकार के िनयत कमɟ के 

आचरण कȧ आवँयकता बतायी, िफर 30वɅ Ʋोक मɅ भिƠ ूधान कमर्योग कȧ िविध से 
ममता, आसिƠ और कामनाओं का सवर्था त्याग करके ूभुू ीत्यथर् कमर् करने कȧ आज्ञा 
दी | उसके बाद 31 से 35 वे Ʋोक तक उस िसƨान्त के अनुसार कमर् करने वालɉ कȧ 
ूशंसा और नहीं करने वालɉ कȧ िनन्दा कȧ है तथा राग और Ʈेष के वश मɅ न होकर 
ःवधमर्पालन के िलए जोर िदया गया है | िफर 36वɅ Ʋोक मɅ अजुर्न के पूछने से 37वɅ 
Ʋोक से अध्याय पूरा होने तक काम को सवर् अनथɟ का कारण बताया गया है और बुिƨ 
के Ʈारा इिन्ियɉ और मन को वश करके उसका नाश करने कȧ आज्ञा दी गयी है, लेिकन 
कमर्योग का महǂव बड़ा गहन है | इसिलए भगवान िफर से उसके िवषय मɅ कई बातɅ अब 
बताते हैं | उसका आरंभ करते हए पहले ु तीन Ʋोकɉ मɅ उस कमर्योग कȧ परंपरा बताकर 
उसकȧ मिहमा िसƨ करके ूशंसा करते हैं | 
 

(अनुबम)
 

।। अथ चतुथȾऽध्यायः ।। 
 

ौी भगवानुवाच 

इम ंिववःवते योग ंूोƠवानहमव्ययम।् 
िववःवान्मनवे ूाह मनुिरआवाकवेऽॄवीत।।् 1।। 

 
ौी भगवान बोलेः मैंने इन अिवनाशी योग को सूयर् से कहा था | सयूर् ने अपने पुऽ 

वैवःवत मन ुसे कहा और मनु ने अपने पुऽ राजा इआवाकु से कहा |(1)  



 
एवं परम्पराूाƯिमम ंराजषर्यो िवदः।ु  

स कालेनेह महता योगो नƴः परंतप।।2।। 
 
हे परंतप अजुर्न ! इस ूकार परम्परा से ूाƯ इस योग को राजिषर्यɉ ने जाना, 

िकन्तु उसके बाद वह योग बहत काल से इस पØृवी लोक मɅ लƯुूाय हो गयाु  |(2) 
 

स एवायं मया तेऽƭ योगः ूोƠः पुरातनः 
भƠोऽिस मे सखा चेित रहःयं ƻेतदƣमम।।ु ् 3।। 

 
तू मेरा भƠ और िूय सखा है, इसिलए यह परुातन योग आज मैंने तुझे कहा है, 

क्यɉिक यह बड़ा ही उƣम रहःय है अथार्त गƯु रखने योग्य िवषय है्  |(3) 
 

अजुर्न उवाच 

अपरं भवतो जन्म परं जन्म िववःवतः। 
कथमेतिƮजानीयां त्वमादौ ूोƠवािनित।।4।। 

 
अजुर्न बोलेः आपका जन्म तो अवार्चीन Ð अभी हाल ही का है और सयूर् का जन्म 

बहत पुराना है अथार्त कल्प के आिद मɅ हो चुका थाु ्  | तब मैं इस बात को कैसे समझूँ 
िक आप ही ने कल्प के आिद मɅ यह योग कहा था?(4) 

 
ौी भगवानुवाच 

बहिन मे व्यतीतािन जन्मािन तव चाजुर्न।ू  

तान्यहं वेद सवार्िण न त्वं वेत्थ परंतप।।5।। 
 
ौी भगवान बोलेः हे परंतप अजुर्न ! मेरे और तेरे बहत से जन्म हो चुके हैंु  | उन 

सबको तू नहीं जानता, िकन्तु मैं जानता हूँ | 
 

अजोऽिप सन्नव्ययात्मा भतूानामीƳरोऽिप सन।् 
ूकृितं ःवामिधƵाय सभंवाम्यात्ममायया।।6।। 

 
मैं अजन्मा और अिवनाशीःवǾप होते हए भी तथा समःत ूािणयɉ का ईƳर होतेु  

हए भी अपनी ूकृित को आधीन करके अपनी योगमाया से ूकट होता हँु ू |(6) 
 

यदा यदा िह धमर्ःय ग्लािनभर्वित भारत। 



अभ्युत्थानमधमर्ःय तदात्मानं सजृाम्यहम।।् 7।। 
 
हे भारत ! जब-जब धमर् कȧ हािन और अधमर् कȧ विृƨ होती है, तब-तब ही मैं 

अपने Ǿप को रचता हँ अथार्त साू ् कार Ǿप से लोगɉ के सम्मुख ूकट होता हूँ |(7) 
 

पिरऽाणाय साधूनां िवनाशाय च दंकृताम।ु ्  
धमर्सःंथापनाथार्य सम्भवािम युगे युगे।।8।। 

 
साधु पुरुषɉ का उƨार करने के िलए, पाप कमर् करने वालɉ का िवनाश करने के 

िलए और धमर् कȧ अच्छȤ तरह से ःथापना करने के िलए मैं युग-युग मɅ ूकट हआ ु
करता हूँ |(8)  

 
जन्म कमर् च मे िदव्यमेवं यो वेिƣ तǂवतः। 

त्यक्त्वा देहं पुनजर्न्म नैित मामेित सोऽजुर्न।।9।। 
 
हे अजुर्न ! मेरे जन्म और कमर् िदव्य अथार्त िनमर्ल और अलौिकक हैं ् Ð इस 

ूकार जो मनुंय तǂव से जान लेता है, वह शरीर को त्याग कर िफर जन्म को ूाƯ नहीं 
होता, िकन्तु मझेु ही ूाƯ होता है |(9) 

 
वीतरागभयबोधा मन्मया मामपुािौताः। 

बहवो ज्ञानतपसा पूता मद् भावमागताः।।10।। 
 
पहले भी िजनके राग, भय और बोध सवर्था नƴ हो गये थे और जो मझुमɅ 

अनन्य ूेमपूवर्क िःथर रहते थे, ऐसे मेरे आिौत रहने वाले बहत से भƠ उपयुर्Ơ ज्ञानǾप ु
तप से पिवऽ होकर मेरे ःवǾप को ूाƯ हो चुके हैं |(10) 

 
ये यथा मां ूपƭन्ते तांःतथैव भजाम्यहम।् 
मम वत्मार्नवुतर्न्ते मनुंयाः पाथर् सवर्शः।।11।। 

 
हे अजुर्न ! जो भƠ मझेु िजस ूकार भजते हैं, मैं भी उनको उसी ूकार भजता 

हूँ, क्यɉिक सभी मनुंय सब ूकार से मेरे ही मागर् का अनुसरण करते हैं |(11) 
 

कांक्षन्तः कमर्णां िसिƨं यजन्त इह देवताः। 
िक्षूं िह मानुषे लोके िसिƨभर्वित कमर्जा।।12।। 

 



इस मनुंय लोक मɅ कमɟ के फल को चाहने वाले लोग देवताओं का पूजन िकया 
करते हैं, क्यɉिक उनको कमɟ से उत्पन्न होने वाली िसिƨ शीय िमल जाती है |(12) 

 
चातुवर्ण्यɍ मया सƴृ ंगणुकमर्िवभागशः। 

तःय कतार्रमिप मां िवƨयकतार्रमव्ययम।।् 13।। 
 
ॄाƺण, क्षिऽय, वैँय और शूि Ð इन चार वणɟ का समहू, गणु और कमɟ के 

िवभागपूवर्क मेरे Ʈारा रचा गया है | इस ूकार उस सिृƴ Ð रचनािद कमर् का कतार् होने 
पर भी मझु अिवनाशी परमेƳर को तू वाःतव मɅ अकतार् ही जान |(13) 

 
न मां कमार्िण िलम्पिन्त न मे कमर्फले ःपहृा। 
इित मां योऽिभजानाित कमर्िभनर् स बध्यते।।14।। 

 
कमɟ के फल मɅ मेरी ःपहृा नहीं है, इसिलए मझेु कमर् िलƯ नहीं करते Ð इस 

ूकार जो मुझे तǂव से जान लेता है, वह भी कमɟ से नहीं बँधता |(14) 
 

एवं ज्ञात्वा कृतं कमर् पूवȷरिप ममुकु्षिुभः। 
कुरु कमȷव तःमाǂवं पूवȷः पूवर्तरं कृतम।।् 15।। 

 
पूवर्काल मɅ ममुकु्षओुं ने भी इस ूकार जानकर ही कमर् िकये हैं इसिलए तू भी 

पूवर्जɉ Ʈारा सदा से िकये जाने वाले कमɟ को ही कर |(15)  
 

िकं कमर् िकमकमȶित कवयोऽप्यऽ मोिहताः। 
तƣे कमर् ूवआयािम यज्ज्ञात्वा मोआयसेऽशुभात।।् 16।। 

 
कमर् क्या है? और अकमर् क्या है? Ð इस ूकार इसका िनणर्य करने मɅ बुिƨमान 

पुरुष भी मोिहत हो जाते हैं | इसिलए वह कमर्तǂव मैं तुझे भली भाँित समझाकर कहँगाू , 
िजसे जानकर तू अशुभ से अथार्त कमर्बन्धन से मƠु हो जाएगा्  |(16) 

 
कमर्णो ƻिप बोƨव्यं बोƨव्यं य िवकमर्णः। 
अकमर्णƱ बोƨव्यं गहना कमर्णो गितः।।17।। 

 
कमर् का ःवǾप भी जानना चािहए और अकमर् का ःवǾप भी जानना चािहए तथा 

िवकमर् का ःवǾप भी जानना चािहए, क्यɉिक कमर् कȧ गित गहन है |(17) 
 



कमर्ण्यकमर् यः पँयेदकमर्िण च कमर् यः। 
स बुिƨमान्मनुंयेषु स यƠुः कृत्ःनकमर्कृत।।् 18।। 

 
जो मनुंय कमर् मɅ अकमर् देखता और जो अकमर् मɅ कमर् देखता है, वह मनुंयɉ मɅ 

बुिƨमान है और वह योगी समःत कमɟ को करने वाला है |(18) 
 

यःय सवȶ समारम्भाः कामसंकल्पविजर्ताः। 
ज्ञानािग्नदग्धकमार्ण ंतमाहः पिण्डतं बुधाः।।ु 19।। 

 
िजसके सम्पूणर् शाƸ-सम्मत कमर् िबना कामना और सकंल्प के होते हैं तथा 

िजसके समःत कमर् ज्ञानǾप अिग्न के Ʈारा भःम हो गये हैं, उस महापुरुष को ज्ञानीजन 
भी पिण्डत कहते हैं |(19) 

 
त्यƠवा कमर्फलासङ्ग ंिनत्यतƯृो िनराौयः। 

कमर्ण्यिभूवƣृोऽिप नैव िकंिचत्करोित सः।।20।। 
 
जो पुरुष समःत कमɟ मɅ और उनके फल मɅ आसिƠ का सवर्था त्याग करके 

ससंार के आौय से रिहत हो गया है और परमात्मा मɅ िनत्य तƯृ है, वह कमɟ मɅ भली 
भाँित बरतता हआ भी वाःतव मɅ कुछ भी नहीं करताु  |(20) 

 
 

िनराशीयर्तिचƣात्मा त्यƠसवर्पिरमहः। 
शारीरं केवल ंकमर् कुवर्न्नाप्नोित िकिल्बषम।।् 21।। 

 
िजसका अन्तःकरण और इिन्ियɉ के सिहत शरीर जीता हआ है और िजसने ु

समःत भोगɉ कȧ साममी का पिरत्याग कर िदया है, ऐसा आशारिहत पुरुष केवल शरीर-
सम्बन्धी कमर् करता हआ भी पापɉ को नहीं ूाƯ होताु  |(21) 

 
यदृच्छालाभसतंुƴो Ʈन्Ʈातीतो िवमत्सरः। 

समः िसƨाविसƨौ च कृत्वािप न िनबध्यते।।22।। 
 
जो िबना इच्छा के अपने-आप ूाƯ हए पदाथर् मɅ सदा सन्तुƴ रहता हैु , िजसमɅ 

ईंयार् का सवर्था अभाव हो गया है, जो हषर्-शोक आिद Ʈन्Ʈɉ मɅ सवर्था अतीत हो गया है 



Ð ऐसा िसिƨ और अिसिƨ मɅ सम रहने वाला कमर्योगी कमर् करता हआ भी उनसे नहीं ु
बँधता | 

 
गतसङ्गःय मƠुःय ज्ञानाविःथतचेतसः। 
यज्ञायाचरतः कमर् समम ंूिवलीयते।।23।। 

 
िजसकȧ आसिƠ सवर्था नƴ हो गयी है, जो देहािभमान और ममतारिहत हो गया 

है, िजसका िचƣ िनरन्तर परमात्मा के ज्ञान मɅ िःथत रहता है Ð ऐसा केवल 
यज्ञसम्पादन के िलए कमर् करने वाले मनुंय के सम्पूणर् कमर् भली भाँित िवलीन हो जाते 
हैं |(23) 

 
ॄƺापर्ण ंॄƺ हिवॄर्ƺाग्नौ ॄƺणा हतम।ु ्  

ॄƺवै तेन गन्तव्यं ॄƺकमर्समािधना।।24।। 
 
िजस यज्ञ मɅ अपर्ण अथार्त ॐवुा आिद भी ॄƺ्  है और हवन िकये जाने योग्य 

िव्य भी ॄƺ है तथा ॄƺǾप कतार् के Ʈारा ॄƺǾप अिग्न मɅ आहित देनाǾप िबया भी ु
ॄƺ है Ð उस ॄƺकमर् मɅ िःथत रहने वाले योगी Ʈारा ूाƯ िकये जाने वाले योग्य फल भी 
ॄƺ ही है | 

 
दैवमेवापरे यज्ञ ंयोिगनः पयुर्पासते। 

ॄƺाग्नावपरे यज्ञ ंयजे्ञनैवोपजƼुित।।25।। 
 
दसरे योगीजन देवताओं के पूजनǾप परॄƺा परमात्माǾप अिग्न मɅ अभेददशर्नǾप ू

यज्ञ के Ʈारा ही आत्मǾप यज्ञ का हवन िकया करते हैं |(25) 
 

ौोऽादीनीिन्ियाण्यन्ये सयंमािग्नषु जƼुित। 
शब्दादीिन्वषयानन्य इिन्ियािग्नषु जƼुित।।26।। 

 
अन्य योगीजन ौोऽ आिद समःत इिन्ियɉ को सयंमǾप अिग्नयɉ मɅ हवन िकया 

करते हैं और दसरे लोग शब्दािद समःत िवषयɉ को इिन्ियǾप अिग्नयɉ मɅ हवन िकया ू
करते हैं |(26) 

 
सवार्णीिन्ियकमार्िण ूाणकमार्िण चापरे। 

आत्मसयंमयोगाग्नौ जुƼित ज्ञानदीिपते।।27।। 



 
दसरे योगीजन इिन्ियɉ कȧ सम्पूणर् िबयाओं को और ूाण कȧ समःत िबयाओं को ू

ज्ञान से ूकािशत आत्मसयंम योगǾप अिग्न मɅ हवन िकया करते हैं |(27) 
 

िव्ययज्ञाःतपोयज्ञा योगयज्ञाःतथापरे। 
ःवाध्यायज्ञानयज्ञाƱ यतयः सिंशतोताः।।28।। 

 
कई पुरुष िव्य-सम्बन्धी यज्ञ करने वाले हैं, िकतने ही तपःयाǾप यज्ञ करने वाले 

हैं तथा दसरे िकतने ही योगǾप यज्ञ करने वाले हैंू , िकतने ही अिहंसािद तीआण ोतɉ से 
युƠ यƤशील पुरुष ःवाध्यायǾप ज्ञानयज्ञ करने वाले हैं |(28)  

 
अपाने जƼुित ूाण ंूाणेऽपानं तथापरे। 

ूाणापानगती रुद्ध्वा ूाणायामपरायणाः।।29।। 
अपरे िनयतहाराः ूाणान्ूाणेषु जƼुित। 

सवȶऽप्येते यज्ञिवदो यज्ञक्षिपतकल्मषाः।।30।।  
 
दसरे िकतने ही योगीजन अपानवाय ुमɅ ूाणवायु को हवन करते हैंू , वैसे ही अन्य 

योगीजन ूाणवायु मɅ अपानवायु को हवन करते हैं तथा अन्य िकतने ही िनयिमत आहार 
करने वालो ूाणायाम-परायण पुरुष ूाण और अपान कȧ गित को रोक कर ूाणɉ को 
ूाणɉ मɅ ही हवन िकया करते हैं | ये सभी साधक यज्ञɉ Ʈारा पापɉ का नाश कर देने वाले 
और यज्ञɉ को जानने वाले हैं |(29,30) 

 
यज्ञिशƴामतृभुजो यािन्त ॄƺ सनातम।् 

नायं लोकोऽःत्यज्ञःय कुतोऽन्यः कुरुसƣम।्31।। 
 
हे कुरुौƵे अजुर्न ! यज्ञ से बचे हए अमतृǾप अन्न का भोजन करने वाले ु

योगीजन सनातन परॄƺ परमात्मा को ूाƯ होते हैं और यज्ञ न करने वाले पुरुष के िलए 
तो यह मनुंयलोक भी सखुदायक नहीं है, िफर परलोक कैसे सखुदायक हो सकता है?(31) 

 
एवं बहिवधा यज्ञा िवतता ॄƺणो मखेु।ु  

कमर्जािन्विƨ तान्सवार्नेवं ज्ञात्वा िवमोआयसे।।32।। 
इसी ूकार और भी बहत तरह के यज्ञ वेद कȧ वाणी मɅ िवःतार से कहे गये हैंु  | 

उन सबको तू मन इिन्िय और शरीर कȧ िबया Ʈारा सम्पन्न होने वाला जान | इस ूकार 
तǂव से जानकर उनके अनुƵान Ʈारा तू कमर्बन्धन से सवर्था मƠु हो जाएगा |(32) 



 
ौयेान्िव्यमयाƭज्ञाज्ज्ञानयज्ञः परंतप। 

सवɍ कमार्िखल ंपाथर् ज्ञाने पिरसमाप्यते।।33।। 
 
हे परंतप अजुर्न ! िव्यमय यज्ञ कȧ अपेक्षा ज्ञानयज्ञ अत्यन्त ौƵे है, तथा 

यावन्माऽ सम्पूणर् कमर् ज्ञान मɅ समाƯ हो जाते हैं | 
 

तिƮिƨ ूिणपातेन पिरूưेन सेवया। 
उपदेआयिन्त ते ज्ञानं ज्ञािननःतǂवदिशर्नः।।34।। 

 
उस ज्ञान को तू तǂवदशȸ ज्ञािनयɉ के पास जाकर समझ, उनको भली भाँित 

दण्डवत ूणाम करने से, उनकȧ सेवा करने से  और कपट छोड़कर सरलतापूवर्क ूư 
करने से वे परमात्म-तǂव को भली भाँित जानने वाले ज्ञानी महात्मा तुझे उस तǂवज्ञान 
का उपदेश करɅगे |(34) 

यज्ज्ञात्वा न पुनमȾहमेवं याःयिस पाण्डव। 
येन भतूान्यशेषेण िआयःयात्मन्यथो मिय।।35।। 

 
िजसको जानकर िफर तू इस ूकार मोह को ूाƯ नहीं होगा तथा हे अजुर्न ! िजस 

ज्ञान के Ʈारा तू सम्पूणर् भतूɉ को िनःशेषभाव से पहले अपने मɅ और पीछे मझेु 
सिच्चदानन्दघन परमात्मा मɅ देखेगा |(35)  

 
अिप चेदिस पापेभ्य सवȶभ्यः पापकृƣमः। 
सवɍ ज्ञानप्लवेनैव विृजनं सतंिरंयिस।।36।। 

 
यिद तू अन्य सब पािपयɉ से भी अिधक पाप करने वाला है, तो भी तू ज्ञानǾप 

नौका Ʈारा िनःसन्देह सम्पूणर् पाप-समिु से भलीभाँित तर जायेगा |(36) 
 

यथैधांिस सिमƨोऽिग्नभर्ःमसात्कुरुतेऽजुर्न। 
ज्ञानािग्नः सवर्कमार्िण भःमसात्कुरुते तथा।।37।। 

 
क्यɉिक हे अजुर्न ! जसेै ूज्विलत अिग्न Ƀधनɉ को भःममय कर देती है, वैसे ही 

ज्ञानǾप अिग्न सम्पूणर् कमɟ को भःममय कर देती है |(37) 
 

न िह ज्ञानेन सदृशं पिवऽिमह िवƭते। 



तत्ःवयं योगसिंसƨः कालेनात्मिन िवन्दित।।38।। 
इस ससंार मɅ ज्ञान के समान पिवऽ करने वाला िनःसदेंह कुछ भी नहीं है | उस 

ज्ञान को िकतने ही काल से कमर्योग के Ʈारा शुƨान्तःकरण हआ मनुंय अपने आप ही ु
आत्मा मɅ पा लेता है |(38) 

 
ौƨावाँल्लभते ज्ञानं तत्परः सयंतेिन्ियः 

ज्ञानं लब्ध्वा परां शािन्तमिचरेणािधगच्छित।।39।। 
 
िजतेिन्िय, साधनपरायण और ौƨावान मनुंय ज्ञान को ूाƯ होता है तथा ज्ञान 

को ूाƯ होकर वह िबना िवलम्ब के, तत्काल ही भगवत्ूािƯǾप परम शािन्त को ूाƯ हो 
जाता है |(39) 

 
अज्ञƱाौƧधानƱ सशंयात्मा िवनँयित। 

नायं लोकोऽिःत न परो न सखुं सशंयात्मनः।।40।। 
 
िववेकहीन और ौƨारिहत सशंययुƠ मनुंय परमाथर् से अवँय ॅƴ हो जाता है | 

ऐसे सशंययƠु मनुंय के िलए न यह लोक है, न परलोक है और न सखु ही है |(40) 
 

योगसनं्यःतकमार्ण ंज्ञानसिंछन्नसशंयम।् 
आत्मवन्तं न कमार्िण िनबध्निन्त धनंजय।।41।। 

 
हे धनंजय ! िजसने कमर्योग कȧ िविध से समःत कमɟ को परमात्मा मɅ अपर्ण 

कर िदया है और िजसने िववेक Ʈारा समःत सशंयɉ का नाश कर िदया है, ऐसे वश मɅ 
िकये हए अन्तःकरण वाले पुरुष को कमर् नहीं बाँधतेु  |(41) 

 
तःमादज्ञानसभंतूं हृत्ःथ ंज्ञानािसनात्मनः। 
िछǂवैनं सशंयं योगमाितƵोिƣƵ भारत।।42।। 

 
इसिलए हे भरतवंशी अजर्न ! तू हृदय मɅ िःथत इस अज्ञानजिनत अपने सशंय का 

िववेकज्ञानǾप तलवार Ʈारा छेदन करके समत्वǾप कमर्योग मɅ िःथत हो जा और युƨ के 
िलए खड़ा हो जा | (42)  

 
ॐ तत्सिदित ौीमद् भगवद् गीतासूपिनषत्स ुॄƺिवƭायां योगशाƸे 

ौीकृंणाजुर्नसंवादे ज्ञानकमर्सन्यासयोगो नाम चतुथȾऽध्यायः | |3 | | 

इस ूकार उपिनषद, ॄƺिवƭा तथा योगशाƸ Ǿप ौीमद् भगवद् गीता के  



ौीकृंण-अजुर्न संवाद मɅ ज्ञानकमर्सन्यासयोग नामक ततृीय अध्याय संपूणर् हआु  | 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 
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