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पाँचवें अध्याय का माहात्म्य 
ौी भगवान कहते हैं हे देवी! अब सब लोगɉ Ʈारा सम्मािनत पाँचवें अध्याय का 

माहात्म्य सकें्षप में बतलाता हूँ, सावधान होकर सनुो | मि देश में पुǽकुत्सपुर नामक एक 
नगर है | उसमें िपंगल नामक एक ॄाƺण रहता था | वह वेदपाठȤ ॄाƺणɉ के िवख्यात वंश 
में, जो सवर्दा िनंकलकं था, उत्पन्न हआ थाु , िकंतु अपने कुल के िलए उिचत वेद-शाƸɉ 
के ःवाध्याय को छोड़कर ढोल बजाते हए उसने नाचु -गान में मन लगाया | गीत, नतृ्य 
और बाजा बजाने की कला में पिरौम करके िपंगल ने बड़ी ूिसƨी ूाƯ कर ली और उसी 
से उसका राज भवन में भी ूवेश हो गया | अब वह राजा के साथ रहने लगा | िƸयɉ के 
िसवा और कहीं उसका मन नहीं लगता था | धीरे-धीरे अिभमान बढ़ जाने से उच्लंखल 
होकर वह एकान्त में राजा से दसरɉ के दोष बतलाने लगाू  | िपंगल की एक Ƹी थी, 
िजसका नाम था अǽणा | वह नीच कुल में उत्पन्न हई थी और कामी पुǽषɉ के साथ ु
िवहार करने की इच्छा से सदा उन्हीं की खोज में घूमा करती थी | उसने पित को अपने 
मागर् का कण्टक समझकर एक िदन आधी रात में घर के भीतर ही उसका िसर काटकर 
मार डाला और उसकी लाश को जमीन में गाड़ िदया | इस ूकार ूाणɉ से िवयुƠ होने पर 
वह यमलोक पहँचा और भीषण नरकɉ का उपभोग करके िनजर्न वन में िगƨ हआु ु  | 

अǽणा भी भगन्दर रोग से अपने सनु्दर शरीर को त्याग कर घोर नरक भोगने के 
पƱात उसी वन में शुकी हईु  | एक िदन वह दाना चुगने की इच्छा से इधर उधर फुदक 
रही थी, इतने में ही उस िगƨ ने पूवर्जन्म के वैर का ःमरण करके उसे अपने तीखे नखɉ 
से फाड़ डाला | शुकी घायल होकर पानी से भरी हई मनुं य की खोपड़ी में िगरीु  | िगƨ 
पुनः उसकी ओर झपटा | इतने में ही जाल फैलाने वाले बहेिलयɉ ने उसे भी बाणɉ का 
िनशाना बनाया | उसकी पूवर्जन्म की पƤी शुकी उस खोपड़ी के जल में डूबकर ूाण त्याग 
चुकी थी | िफर वह बूर पक्षी भी उसी में िगर कर डूब गया | तब यमराज के दत उन ू
दोनɉ को यमराज के लोक में ले गये | वहाँ अपने पूवर्कृत पापकमर् को याद करके दोनɉ ही 
भयभीत हो रहे थे | तदनन्तर यमराज ने जब उनके घिृणत कमɟ पर Ǻिƴपात िकया, तब 
उन्हें मालमू हआ िक मतृ्यु के समय अकःमात खोपड़ी के जल में ःनान करने से इन ु ्



दोनɉ का पाप नƴ हो चकुा है | तब उन्हɉने उन दोनɉ को मनोवांिछत लोक में जाने की 
आज्ञा दी | यह सनुकर अपने पाप को याद करते हए वे दोनɉ बड़े िवु ःमय में पड़े और 
पास जाकर धमर्राज के चरणɉ में ूणाम करके पूछने लगेः "भगवन ! हम दोनɉ ने 
पूवर्जन्म में अत्यन्त घिृणत पाप का सचंय िकया है, िफर हमें मनोवािञ्छत लोकɉ में 
भेजने का क्या कारण है? बताइये |" 

यमराज ने कहाः गगंा के िकनारे वट नामक एक उƣम ॄƺज्ञानी रहते थे | वे 
एकान्तवासी, ममतारिहत, शान्त, िवरƠ और िकसी से भी Ʈेष न रखने वाले थे | ूितिदन 
गीता के पाँचवें अध्याय का जप करना उनका सदा िनयम था | पाँचवें अध्याय को ौवण 
कर लेने पर महापापी पुǽष भी सनातन ॄƺ का ज्ञान ूाƯ कर लेता है | उसी पुण्य के 
ूभाव से शुƨ िचƣ होकर उन्हɉने अपने शरीर का पिरत्याग िकया था | गीता के पाठ से 
िजनका शरीर िनमर्ल हो गया था, जो आत्मज्ञान ूाƯ कर चुके थे, उन्ही महात्मा की 
खोपड़ी का जल पाकर तुम दोनɉ पिवऽ हो गये | अतः अब तुम दोनɉ मनोवािञ्छत लोकɉ 
को जाओ, क्यɉिक गीता के पाँचवें अध्याय के माहात्म्य से तमु दोनɉ शुƨ हो गये हो | 

ौी भगवान कहते हैं सबके ूित समान भाव रखने वाले धमर्राज के Ʈारा इस 
ूकार समझाये जाने पर  दोनɉ बहत ूसन्न हए और िवमान पर बैठकर वैकुण्ठधाम को ु ु
चले गये |  

(अनुबम)
 

पाँचवाँ अध्यायः कमर्संन्यासयोग 
तीसरे और चौथे अध्याय में अजुर्न ने भगवान ौीकृण्ण के मखु से कमर् की अनेक 

ूकार से ूशंसा सनुकर और उसके अनुसार बरतने की ूेरणा और आज्ञा पाकर साथ-साथ 
में यह भी जाना िक कमर्योग के Ʈारा भगवत्ःवǾप का तǂवज्ञान अपने-आप ही हो जाता 
है | चौथे अध्याय के अतं में भी भगवान ने उन्हें कमर्योग ूाƯ करने को आज्ञा दी है, 
परंतु बीच-बीच में ॄƺाग्नावपरे यज्ञ ंयजे्ञनैवोपजुƼित। तिƮिƨ ूािणपातेन.... आिद वचनɉ 
के Ʈारा ज्ञानयोग की (कमर् सनं्यास की) ूशंसा सनुी | इससे अजुर्न इन दोनɉ में अपने 
िलए कौन-सा साधन ौƵे है उसका िनƱय न कर सका | इसिलए उसका िनणर्य अब 
भगवान के ौीमखु से ही हो इस उƧेँय से अजुर्न पूछते हैं- 

 

।। अथ पंचमोऽध्यायः ।। 
अजुर्न उवाच 

संन्यास ंकमर्णां कृंण पुनयȾग ंच शंसिस। 



यच्लेय एतयोरेकं तन्मे ॄूिह सिुनƱतम।।् 1।। 
 
अजुर्न बोलेः हे कृंण ! आप कमɟ के सनं्यास की और िफर कमर्योग की ूशंसा 

करते हैं | इसिलए इन दोनɉ साधनɉ में से जो एक मेरे िलए भली भाँित िनिƱत 
कल्याणकारक साधन हो, उसको किहये |(1) 

 
ौीभगवानुवाच 

संन्यासः कमर्योगƱ िनःौयेसकरावुभौ। 
तयोःतु कमर्संन्यासात्कमर्योगो िविशंयते।।2।। 

 
ौी भगवान बोलेः कमर्सनं्यास और कमर्योग Ð ये दोनɉ ही परम कल्याण के करने 

वाले हैं, परन्तु उन दोनɉ में भी कमर्सनं्यास से कमर्योग साधन में सगुम होने से ौƵे है 

|(2) 
 

जे्ञयः स िनत्यसनं्यासी यो न Ʈेिƴ न कांक्षित। 
िनƮर्न्Ʈो िह महाबाहो सखुं बंधात्ूमचु्यते।।3।। 

 
हे अजुर्न ! जो पुǽष िकसी से Ʈेष नहीं करता है और न िकसी की आकांक्षा करता 

है, वह कमर्योगी सदा सनं्यासी ही समझने योग्य है, क्यɉिक राग-Ʈेषािद Ʈन्Ʈɉ से रिहत 
पुǽष सखुपूवर्क ससंारबन्धन से मƠु हो जाता है |(3) 

 
सांख्योगौ पथृग्बालाः ूवदिन्त न पिण्डताः। 

एकमप्यािःथतः सम्यगभुयोिवर्न्दते फलम।।् 4।। 
 
उपयुर्Ơ सनं्यास और कमर्योग को मूखर् लोग पथृक-पथृक फल देने वाले कहते हैं 

न िक पिण्डतजन, क्यɉिक दोनɉ में से एक में भी सम्यक ूकार से िःथत पुǽष दोनɉ के 
फलःवǾप परमात्मा को ूाƯ होता है |(4) 

 
यत्सांख्यैः ूाप्यते ःथानं तƭोगरैिप गम्यते। 

एकं सांख्यं य योग ंच यः पँयित स पँयित।।5।। 
 
ज्ञानयोिगयɉ Ʈारा जो परम धाम ूाƯ िकया जाता है, कमर्योिगयɉ Ʈारा भी वही 

ूाƯ िकया जाता है इसिलए जो पुǽष ज्ञानयोग और कमर्योग को फलǾप में एक देखता 
है, वही यथाथर् देखता है |(5) 

 



संन्यासःतु महाबाहो दःखमाƯमुयोगतः।ु  

योगयुƠो मिुनॄर्ƺ निचरेणािधगच्छित।।6।। 
 
परन्तु हे अजुर्न ! कमर्योग के िबना होने वाले सनं्यास अथार्त मन् , इिन्िय और 

शरीर Ʈारा होने वाले सम्पूणर् कमɟ में कतार्पन का त्याग ूाƯ होना किठन है और 
भगवत्ःवǾप को मनन करने वाला कमर्योगी परॄƺ परमात्मा को शीय ही ूाƯ हो जाता 
है |(6) 

 
योगयुƠो िवशुƨात्मा िविजतात्मा िजतेिन्ियः। 
सवर्भतूात्मभतूात्मा कुवर्न्निप न िलप्यते।।7।। 

 
िजसका मन अपने वश में है, जो िजतेिन्िय और िवशुƨ अन्तःकरण वाला तथा 

सम्पूणर् ूािणयɉ का आत्मǾप परमात्म ही िजसका आत्मा है, ऐसा कमर्योगी कमर् करता 
हआ भी िलƯ नहीं होताु  |(7)  

 
नैव िकंिचत्करोमीित यƠुो मन्येत तǂविवत।् 

पँयञ्शणृ्वन्ःपशृिञ्जयन्नưन्गच्छन्ःवपञ्Ƴसन।।् 8।। 
ूलयपिन्वसजृन्गहृणन्नुिन्मषिन्निमषन्निप। 
इिन्ियाणीिन्ियाथȶषु वतर्न्त इित धारयन।।् 9।। 

 
तǂव को जानने वाला सांख्ययोगी तो देखता हआु , सनुता हआु , ःपशर् करता हआु , 

सूघँता हआु , भोजन करता हआु , गमन करता हआु , सोता हआु , Ƴास लेता हआु , बोलता 
हआु , त्यागता हआु , महण करता हआ तथा आखँɉ को खोलता और मूदँता हआ भीु ु , सब 
इिन्ियाँ अपने-अपने अथɟ में बरत रहीं हैं Ð इस ूकार समझकर िनःसदेंह ऐसा माने िक 
मैं कुछ भी नहीं करता हूँ | 

 
ॄƺण्याधाय कमार्िण सङ्गं त्यƠवा करोित यः। 
िलप्यते न स पापेन पƬपऽ िमवाम्भसा।।10।। 

 
जो पुǽष सब कमɟ को परमात्मा में अपर्ण करके और आसिƠ को त्यागकर कमर् 

करता है, वह पुǽष जल से कमल के पƣे की भाँित पाप से िलƯ नहीं होता |(10) 
 

कायेन मनसा बुƨया केवलिैरिन्ियैरिप। 
योिगनः कमर् कुवर्िन्त सङ्गं त्यƠवात्मशुƨये।।11।। 



 
कमर्योगी ममत्वबुिƨरिहत केवल इिन्िय, मन, बुिƨ और शरीर Ʈारा भी आसिƠ 

को त्यागकर अन्तःकरण की शुिƨ के िलए कमर् करते हैं |(11) 
 

युƠः कमर्फल ंत्यƠवा शािन्तमाप्नोित नैिƵकीम।् 
अयुƠः कामकारेण फले सƠो िनबध्यते।।12।। 

 
कमर्योगी कमɟ के फल का त्याग करके भगवत्ूािƯǾप शािन्त को ूाƯ होता है 

और सकाम पुǽष कामना की ूेरणा से फल में आसƠ होकर बँधता है | 
 

सवर्कमार्िण मनसा सनं्यःयाःते सखुं वशी। 
नवƮारे पुरे देही नैव कुवर्न्न कारयन।।् 13।। 

 
अन्तःकरण िजसके वश में है ऐसा सांख्ययोग का आचरण करने वाला पǽुष न 

करता हआ और न करवाता हआ ही नवƮारɉ वाले शरीर Ǿपी घर में सब कमɟ का मन से ु ु
त्याग कर आनन्दपूवर्क सिच्चदानंदघन परमात्मा के ःवǾप में िःथत रहता है |(13) 

 
न कतृर्त्वं न कमार्िण लोकःय सजृित ूभःु। 
न कमर्फलसयंोगं ःवभावःतु ूवतर्ते।।14।। 

 
परमेƳर मनुं यɉ के न तो कतार्पन की, न कमɟ की और न कमर्फल के सयंोग की 

रचना करते हैं, िकन्तु ःवभाव ही बरत रहा है |(14) 
 

नादƣे कःयिचत्पापं न चैव सुकृतं िवभःु। 
अज्ञानेनावƣृ ंज्ञानं तेन मƻुिन्त जन्तवः।।15।। 

 
सवर्åयापी परमेƳर भी न िकसी के पापकमर् को और न िकसी के शुभ कमर् को ही 

महण करता है, िकन्तु अज्ञान के Ʈारा ज्ञान ढका हआ हैु , उसी से सब अज्ञानी मनुंय 
मोिहत हो रहे हैं |(15) 

 
ज्ञानेन तु तदज्ञानं येषां नािशतमात्मनः। 

तेषामािदत्यवज्ज्ञानं ूकाशयित तत्परम।।् 16।। 
 



परन्तु िजनका वह अज्ञान परमात्मा के तǂवज्ञान Ʈारा नƴ कर िदया गया है, 
उनका वह ज्ञान सयूर् के सǺश उस सिच्चदानंदघन परमात्मा को ूकािशत कर देता है 

|(16)  
 

तद् बुƨयःतदात्मानःतिन्नƵाःतत्परायणाः। 
गच्छन्त्यपुनराविृƣ ंज्ञानिनधूर्तकल्मषाः।।17।। 

 
िजनका मन तिप हो रहा हैू , िजनकी बुिƨ तिप हो रही है और सिच्चदानन्दघन ू

परमात्मा में ही िजनकी िनरन्तर एकीभाव से िःथित है, ऐसे तत्परायण पुǽष ज्ञान के 
Ʈारा पापरिहत होकर अपुनराविृƣ को अथार्त ्परम गित को ूाƯ होते हैं |(17) 

 
िवƭािवनयसपंन्ने ॄाƺणे गिव हिःतनी। 

शुिन चैव Ƴपाके च पिण्डताः समदिशर्नः।।18।। 
 

वे ज्ञानीजन िवƭा और िवनययƠु ॄाƺण में तथा गौ, हाथी, कुƣे और चाण्डाल में 
भी समदशȸ होते हैं |(18) 

 
इहैव तैिजर्तः सगȾ येषां साम्ये िःथतं मनः। 

िनदȾषं िह सम ंॄƺ तःमाद् ॄƺिण ते िःथताः।।19।। 
 

िजनका मन समभाव में िःथत है, उनके Ʈारा इस जीिवत अवःथा में ही सम्पूणर् 
ससंार जीत िलया गया है, क्यɉिक सिच्चदानन्दघन परमात्मा िनदȾष और सम है, इससे 
वे सिच्चदानन्दघन परमात्मा में ही िःथत है |(19) 

 
न ूहृंयेित्ूयं ूाप्य नोिƮजेत्ूाप्य चािूयम।् 
िःथरबुिƨरसमंढूो ॄƺिवद् ॄƺिण िःथतः।।20।। 

 
जो पुǽष िूय को ूाƯ होकर हिषर्त नहीं हो और अिूय को ूाƯ होकर उिƮग्न न 

हो, वह िःथरबुिƨ, सशंय रिहत, ॄƺवेƣा पुǽष सिच्चदानन्दघन परॄƺ परमात्मा में 
एकीभाव से िनत्य िःथत है |(20) 

 
बाƻःपशȶं वसƠात्मा िवन्दत्यात्मिन यत्सखुम।् 
स ॄƺयोगयुƠात्मा सखुमक्षयमưुते।।21।। 

 



बाहर के िवषयɉ में आसिƠरिहत अन्तःकरण वाला साधक आत्मा में िःथत जो 
ध्यानजिनत सािǂवक आनन्द है, उसको ूाƯ होता है | तदनन्तर वह सिच्चदानंदघन 
परॄƺ परमात्मा के ध्यानǾप योग में अिभन्नभाव से िःथत पुǽष अक्षय आनन्द का 
अनुभव करता है |(21) 

 
ये िह सःंपशर्जा भोगा दःखयोनय एव ते।ु  

आƭन्तवन्तः कौन्तेय न तेषु रमते बुधः।।22।। 
 

जो ये इिन्िय तथा िवषयɉ के सयंोग से उत्पन्न होने वाले सब भोग हैं, यƭिप 
िवषयी पुǽषɉ को सखुǾप भासते हैं तो भी दःख के ही हेतु हैं और आिदु -अन्तवाले अथार्त ्
अिनत्य हैं | इसिलए हे अजुर्न ! बुिƨमान िववेकी पुǽष उनमें नहीं रमता |(22)  

 
शक्नोतीहैव यः सोढं ूाक्शरीरिवमोक्षु णात।् 

कामबोधोद् भवं वेग ंस युƠः स सखुी नरः।।23।। 
 

जो साधक इस मनुंय शरीर में, शरीर का नाश होने से पहले-पहले ही काम-बोध 
से उत्पन्न होने वाले वेग को सहन करने में समथर् हो जाता है, वही पǽुष योगी है और 
वही सखुी है |(23) 

 
योऽन्तःसखुोऽन्तरारामःतथान्तज्यȾितरेव यः। 
स योगी ॄƺिनवार्ण ंॄƺभतूोऽिधगच्छित।।24।। 

 
जो पुǽष अन्तरात्मा में ही सखु वाला है, आत्मा में ही रमण करने वाला है तथा 

जो आत्मा में ही ज्ञानवाला है, वह सिच्चदानन्दघन परॄƺ परमात्मा के साथ एकीभाव 
को ूाƯ सांख्योगी शान्त ॄƺ को ूाƯ होता है |(24) 

 
लभन्ते ॄƺिनवार्णमषृयः क्षीणकल्मषाः। 

िछन्नƮैधा यतात्मानः सवर्भतूिहते रताः।।25।। 
 

िजनके सब पाप नƴ हो गये हैं, िजनके सब सशंय ज्ञान के Ʈारा िनवƣृ हो गये हैं, 
जो सम्पूणर् ूािणयɉ के िहत में रत हैं और िजनका जीता हआ मन िनƱलभावु  से 
परमात्मा में िःथत हैं, वे ॄƺवेƣा पुǽष शान्त ॄƺ को ूाƯ होते हैं |(25) 

 
कामबोधिवयƠुानां यतीनां यतचेतसाम।् 



अिभतो ॄƺिनवार्ण ंवतर्ते िविदतात्मनाम।।् 26।। 
 

काम बोध से रिहत, जीते हए िचƣवालेु , परॄƺ परमात्मा का साक्षात्कार िकये हुए 
ज्ञानी पुǽषɉ के िलए सब ओर से शान्त परॄƺ परमात्मा ही पिरपूणर् हैं |(26) 

 
ःपशार्न्कृत्वा बिहबार्ƻांƱक्षुƱवैान्तरे ॅवुोः। 

ूाणापानौ समौ कृत्वा नासाभ्यन्तरचािरणौ।।27।। 
यतेिन्ियमनोबुिƨमुर्िनमȾक्षपरायणः। 

िवगतेच्छाभयबोधो यः सदा मƠु एव सः।।28।। 
 

बाहर के िवषय भोगɉ को न िचन्तन करता हआ बाहर ही िनकालकर और नेऽɉ की ु
Ǻिƴ को भकुृटी के बीच में िःथत करके तथा नािसका में िवचरने वाले ूाण और अपान 
वायु को सम करके, िजसकी इिन्ियाँ, मन और बुिƨ जीती हई हैंु , ऐसा जो मोक्षपरायण 
मिुन इच्छा, भय और बोध से रिहत हो गया है, वह सदा मƠु ही है |(27,28) 

 
भोƠारं यज्ञतपसां सवर्लोकमहेƳरम।् 

सहुृदं सवर्भतूानां ज्ञात्वा मां शािन्तमचृ्छित।।29।। 
 

मेरा भƠ मझुको सब यज्ञ और तपɉ का भोगने वाला, सम्पूणर् लोकɉ के ईƳरɉ का 
भी ईƳर तथा सम्पूणर् भतू-ूािणयɉ का सहुृद् अथार्त ःवाथर्रिहत दयाल ुऔर ूेमी् , ऐसा 
तǂव से जानकर शािन्त को ूाƯ होता है |(29)  

ॐ तत्सिदित ौीमद् भागवद् गीतासूपिनषत्स ुॄƺिवƭायां योगशाƸे 

ौीकृंणाजुर्नसंवादे कमर्संन्यासयोगो नाम पचंमोऽध्यायः | |5 | | 

इस ूकार उपिनषद, ॄƺिवƭा तथा योगशाƸ Ǿप ौीमद् भगवद् गीता के 

ौीकृंण-अजुर्न संवाद में 'कमर्संन्यास योग' नामक पाँचवाँ अध्याय संपणूर् 
हआु  | 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 
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