
शिवियार्थिमों के शरए आिश्मक सूचनाएॊ 
 जाहिय सत्सॊग आभ जनता के शरए िोता िै । उच्च कोहि की आध्मात्त्भक फातें तथा 

मौर्गक क्रिमाएॊ केिर शिवियों भें िी फतामी जाती िैं । जो साधना भें प्रगतत के शरए 
जरुयी िैं ।  

 
 ध्मान मोग शिविय एिॊ फच्चों के शरए विद्याथी तेजस्िी तारीभ शिविय कफ, किाॊ औय 

क्रकसके सात्ननध्म भें िोगा..आहद सॊऩूणि जानकायी आश्रभों, सशभततमों, तथा "ऋविप्रसाद" ि 
"रोककल्माण सेतु" के भाध्मभ से प्राप्त की जा सकती िै ।  

 
 शिविय भें िैसे तो कोई बी बाग रे सकता िै क्रकॊ तु ऩूज्मश्री से दीक्षाप्राप्त साधक को इससे 

विििे राब िोता िै । साधक त्जतने ज्मादा शिविय भें बाग रेगा, आध्मात्त्भक उननतत 
के अिसय उतने िी अर्धक िोंगे ।  

 

शिविय भें बाग रेने के शरए कुछ तनमभ  
1. शिविय भें बाग रेने के शरए साधकों को एक हदन ऩिरे की िाभ तक शिविय-स्थर ऩय 

ऩिुॊच जाना चाहिए ।  
 साधकों को नज़दीक येरिे स्िेिन तथा फसस्िेनड से शिविय-स्थर तक ऩिुॊचने एिॊ 

िाऩस रे जाने के शरए आश्रभ के सॊचारकों की तयप से िािन सुविधा उऩरब्ध 
यिती िै ।  

 साधक जफ शिविय-स्थर भें ऩिुॊच जाए तो "यत्जस्रेिन औक्रपस" भें उसे अऩना 
येत्जस्रेिन तुयॊत कया रेना चाहिए ताक्रक उसको यिने की व्मिस्था एिॊ बोजन 
ऩास प्राप्त िो सके ।  

 साधक को उसी स्थान ऩय तनिास कयना चाहिए जो उसको "आश्रभ तनिास ऩास" 
भें हदमा गमा िो । इससे जफ कबी बी आिश्मकता ऩडने ऩय उससे सॊऩकि  साधने 
भें सुविधा यिेगी ।  

 
2. शिविय भें बाग रेने के शरए साधक को कभ-से-कभ ऩयॊतु आिश्मक साभान अऩने साथ 

राना चाहिए । जैस,े बफछाने तथा ओढने के शरए कम्फर ि चादय, ऩिने के शरए दो-तीन 
जोडी कऩड ेतथा जरुयत के हिसाफ से रुऩमे आहद । शिवियार्थिमों को चाहिए क्रक सत्सॊग-



भॊडऩ भे सपेद िस्त्र ऩिनकय िी जामें ।  
3. साधक-सार्धकाओॊ को आबूिण आहद ऩिनकय निीॊ आना चाहिए । ज्मादा कीभती औय 

फिुभूल्म साभान बी निीॊ राना चाहिए । आिश्मकता से अर्धक नगदी बी निीॊ रानी 
चाहिए ।  

 महद साधक के ऩास कीभती साभान, आबूिण मा आिश्मकता से अर्धक नगदी 
िो तो उसे "अभानती साभान घय" एिॊ "नगदी घय" भें जभा कय िोकन रे रेना 
चाहिए ।  

 स्नानघय के ऩास बी "क्रोक रूभ" की व्मिस्था यिती िै । अत: स्नान आहद 
कयते सभम अऩना कीभती साभान क्रोक रुभ भें जभा कय दें ।  

 मद्यवऩ सुयक्षा का ऩूणि प्रफनध िोता िै क्रपय बी साधक को आऩने साभान की 
सुयक्षा स्िमॊ िी कयनी िोगी । इसशरए अऩने ऩास कभ-से-कभ साभान यखना 
चाहिए । कीभती साभान अभानती घय एिॊ नगदी घय भें जभा कयिा देना चाहिए 
।  

 क्रकसी साधक बाई-फिन को शिविय-स्थर ऩय किीॊ कोई रािारयस िस्तु शभरे तो 
उसे तुयॊत "खोमा-ऩामा कामािरम" भें जभा कयने की कृऩा कयें त्जससे िि िस्तु 
उसके अर्धकायी व्मक्ति को दी जा सके । शिविय भें खोमे िुए व्मक्तिमों की घोिणा 
बी खोमा-ऩामा कामािरम से की जाती िैं । क्रपय बी शिवियार्थिमों को चाहिए क्रक 
महद िे सभूि भें आए िों तो प्रततहदन आऩस भें एक-दसूये से शभरने के शरए 
सत्सॊग सभातप्त के फाद एक तनत्ित स्थान ि तनत्ित सभम तम कय रें त्जससे 
उनिें फाय-फाय खोमा-ऩामा कामािरम की सिामता न रेनी ऩड ेऔय ििाॉ ऩय 
अनािश्मक बीड़ बी न िो ।  

 
4. शिविय-स्थर ऩय Telephone ,STD, PCO आहद की व्मिस्था उऩरब्ध यिती िै । अतत 

आिश्मक िो तो चारू सत्सॊग के फाद अनम सभम भें उसका राब रे सकते िैं ।  

 

5. शिविय भें रेन ि रेिर आयक्षण के शरए बी "आयक्षण कामािरम" का प्रफॊध यिता िै । 
क्रपय बी जिाॊ तक सम्बि िो, उर्चत मिी िै क्रक साधक बाई-फिन िाऩसी का आयक्षण 
ऩिरे से िी कयाकय आिें ।  
 

6. जो अऩने िािन से आते िें , उनिें उसे तनधािरयत िािन ऩाक्रकिं ग भें िी रगाना चाहिए 
ताक्रक अव्मिस्था न पैरे ।  
 



7. प्रत्मेक शिविय भें आश्रभ द्वाया सॊचाशरत आमुिेहदक औिधारम की व्मिस्था यिती िै 
त्जसका राब आिश्मकता ऩडने ऩय शरमा जा सकता िै ।  
 

8. साधक को अऩने यिने का स्थान, प्रसाधन के स्थान तथा शिविय ऩरयसय को साप औय 
स्िछ यखना चाहिए । िौचारम जाने के फाद स्नान जरुय कयें औय अऩने ियीय के िस्त्रों 
को बी धो डारें । रघुिॊका जाने के िाद िाथ-ऩैय-भुिॊ अिश्म धोमा कयें ।  

 जिाॊ-तिाॊ फैठ कय गॊदगी न पैरामें । शिविय स्थर ऩय फने िौचारमों का िी 
इस्तभार कयें औय उनिें साप सुथया यखें । ऩानी का बफगाड क्रकमे बफना सभुर्चत 
सपाई यखें ।  

 कूडा-कयकि कचयाऩेहिमों भें िी डारना चाहिए ।  
 जूता-चप्ऩर आहद जूते स्िैंड ऩय िी जभा कयामें । जगि-जगि यख देने से उनके 

खो जाने का बम तो यिता िी िै, साथ िी शिविय स्थर की स्िच्छता बी निीॊ यि 
ऩाती ।  

 अऩने बीगे कऩड ेजिाॊ-तिाॊ निीॊ सुखाना चाहिए । फनामी गमी व्मिस्था के 
अनुसाय तथा अऩने आिास के ऩास िी सुखािें ।  

 

9. शिविय के दौयान साधकों के शरए सात्त्िक बोजन औय जरऩान की विििे व्मिस्था िोती 
िै । अत: साधकों को सात्त्िक बोजन िी रेना चाहिए । इधय-उधय की तथा फािय की 
अथिा अऩरयर्चतों द्वाया दी गमी खाने की चीजों का प्रमोग निीॊ कयना चाहिए ।  

 राइन भें रगकय िी बोजनारम भें प्रिेि कयना चाहिए । बोजनारम भें प्रिेि 
कयते सभम बोजन ऩास स्िमॊसेिक को देना न बूरें ।  

 बोजन का बफगाड निीॊ कयना चाहिए । बोजन कयते सभम बूशभ ऩय र्गये िुए 
झूठन को झूठन-ऩात्र भें िी डारना चाहिए । अऩना फतिन ऩिरे ऩानी से धो रें , 
क्रपय शभट्टी मा ऩाउडय से साप कयें ओय उसे मथास्थान यख देिें ।  

 शिवियाथी घय रौिते सभम अऩना शिविय ऩास बोजनारम भें अिश्म िाऩस कयें ।  
 

10. साधक को सत्सॊग-भॊडऩ भें सभम से आधा घॊिा ऩिरे ऩिुॊच जाना चाहिए औय कतायफद्ध 
िो कय फैठना चाहिए । कबी-कबी साधक भॊडऩ भें सुफि फिुत जल्दी ऩिुॊच जाते िैं 
त्जससे व्मिस्था कयनेिारों को तकरीप िोती िै औय भॊडऩ की ठीक ढॊग से सपाई कयने 
भें असुविधा िोती िै । इसके अततरयि साधक की नीॊद ऩूयी न िो ऩाने के कायण सत्सॊग 
के दौयान उसे नीॊद आने रगती जाती िै त्जससे िि सत्सॊग के राब से िॊर्चत यि जाता 
िै । अत: शिविय भें साधक को अऩनी हदनचमाि ठीक यखते िुए सभम का ऩाफॊद यिना 



चाहिए ।  
 सत्सॊग भॊडऩ भें वितरयत "सॊत शभरन को जाइए", "अजनभा िै अभय आत्भा", 

"गुििष्टकॊ " आहद ऩबत्रकामें ऩढने के फाद स्िॊमसेिकों को िाऩस कय हदमा कयें । 
 सत्सॊग-भॊडऩ भें ऩिरे से फैठे िुए साधकों के फीच घुसकय फैठने का प्रमास निीॊ 

कयना चाहिए क्मों क्रक इससे उनकी साधना भें विघ्न ऩडता िै तथा स्िमॊसेिक को 
व्मिस्था कयने भें बी तकरीप उठानी ऩडती िै । अत: कबी बी देय से आने ऩय 
आगे फैठने का प्रमास निीॊ कयना चाहिए, फत्ल्क ऩीछे फैठ कय प्रेभ औय िाॊतत से 
सत्सॊग का आनॊद रेना चाहिए ।  

 सत्सॊग के दौयान अतत आिश्मक िोने ऩय िी तारी फजाना चाहिए । फाय-फाय 
तारी फजाने से िाॊत िाताियण ि सत्सॊग भें विक्षेऩ िोता िै ।  

 छोिे-छोिे फच्चों के साथ सत्सॊग-भॊडऩ भें निीॊ आना चाहिए औय महद आमें बी तो 
एसी जगि ऩय फैठना क्रक आऩके सि-साधकों को फच्चों की फचकानी ियकतों से 
विक्षेऩ न िो ।  

 सत्सॊग के दौयान बािुक िो कय कोई एसा कामि निीॊ कयना चाहिए त्जससे सि-
साधकों को कष्ट िो औय असाभात्जक तत्िों को जेफ कािने, चने तोडने-कािने का 
भौका शभर जाए ।  

 शिविय के दौयान ज्मादा-से-ज्मादा भौन यिने का प्रमास कयना चाहिए तथा ऐसा 
कोई कामि निीॊ कयना चाहिए त्जससे अऩने सि-साधक को कष्ट मा ऩयेिानी िो । 
सत्सॊग-स्थर ऩय तो बफरकुर भौन यिना चाहिए । ििाॊ कुछ खाना-ऩीना निीॊ 
चाहिए ।  

 सत्सॊग-भॊडऩ भे महद तुरसी के ऩते्त वितरयत क्रकमे जाते िैं तो आऩ एक ऩत्ता 
अऩने शरए यखकय ििे आसऩास के सि-साधकों को फाॊि हदमा कयें ।  

 सत्सॊग के सत्र की सभातप्त ऩय िारीनता से अऩने शिविय तनिास मा बोजनारम 
की तयप जाना चाहिए । धक्का-भुक्की, बाग-दौड कयने से सि-साधकों को 
ऩयेिानी िोती िै ।  

 ऩॊडार छोडने ऩय अऩना आसन, गौभुखी, पोिो, फैग आहद अऩने साथ रे जामें, 
जगि घेयने के शरए आसन बफछाकय न छोडें । अऩना दीक्षा का साभान फिुत 
सॊबारकय सुयक्षक्षत यखना चाहिए ।  

 चारू सत्सॊग भें कबी उठना निीॊ चाहिए औय न िी कबी आगे जाने का प्रमास 
कयना चाहिए ।  

 महद ऩूज्मश्री के दििनाथि राइन रगती िै तो िारीनता से राइन भें रगकय दििन 
कयना चाहिए । ऩीछे से आगे जा कय बीड निीॊ कयना चाहिए । इससे व्मिस्था 



बफगडती िै । ऩूज्मश्री का िीघ्र दििन कयके अऩने ऩीछे खड ेसि-साधकों को बी 
दििन का भौका देना चाहिए । व्मासऩीठ के ऩास खड ेयिने मा साष्टाॊग दॊडित 
प्रणाभ कयने से कताय भें रगे ऩीछे के सि-साधकों को आगे फढ़ने भें अियोध 
उत्ऩनन िोता िै औय ििाॊ की व्मिस्था बी बफगडती िै । 

 अत: अऩने सि-साधकों के शरए भददरुऩ फने, विघ्नरुऩ निीॊ । प्रसाद शभरने के 
िाद व्मासऩीठ के ऩास खड ेयिना मा त्जद्द कयके ठियना क्रकसी बी दृवष्ट से 
राबदामक निीॊ िोता ।  

 दििन की राइन में फाय-फाय निीॊ जाना चाहिए । ऩूज्म गुरुदेि के तनदेि के 
अनुसाय ऩूये शिविय के दौयान एक फाय िी दििनाथि राइन में जाना चाहिए ।  

 दििन के दौयान ऩूज्मश्री को बेंि के रुऩ में शभठाई अहद चढाने का कष्ट ना कयें ।  
 

11.  व्मथि की चचाि भें सभम ियफाद ना कयें । सत्सॊग औय तनत्म तनमभ के अरािा फाकी के 
सभम भें ईश्वय-र्चॊतन ि सत्सॊग के दौयान सुने िुए उऩदेिों का र्चॊतन कयना चाहिए । 
शिविय के दौयान प्राप्त सत्सॊग का भनन कयने से आत्त्भक उत्थान भें विििे सिामता 
शभरेगी । 
 

12.  शिविय भें ऩद-प्रततष्ठा को बूरकय एक साधक की तयि शिष्ट ि सयर व्मििाय कयना 
चाहिए । मि ऩक्की त्माग-बािना को सुदृढ कयने तथा आध्मात्त्भक उत्थान कयने भें 
भददरुऩ शसद्ध िोगा ।  

 
13.  शिविय कार भें कोई दवु्मिसन निीॊ कयना चाहिए ।  

 
14.  आश्रभ भें रगे ऩैड-ऩौधें को िाथ निीॊ रगाना चाहिए । ऩौधें भें रगे पूर-ऩवत्तमों को निीॊ 

तोडना चाहिए ।  
 

15.  साधन बजन के शरमे आिश्मक साभर्िमाॊ शिविय-ऩरयसय भें रगे स्िार ऩय िी उऩरब्ध 
कयाई जाती िैं ताक्रक आऩको उऩमुि साभर्िमाॊ उर्चत भूल्मों ऩय शभर सकें  । अत: उनिीॊ 
का उऩमोग कयें ।  

 

नोि:  
1. शिविय-सम्फनधी विििे जानकायी के शरए आश्रभ के सॊचारक मा अनम त्जम्भेदाय 



व्मक्ति से िी सॊऩकि  कयें । 
2. शिवियार्थिमों से अनुयोध िै क्रक कृऩमा इसे अऩने ऩास सॊबारकय यखें ।  

 
नायामण नायामण नायामण नायामण 

 


