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श्रीऩयभात्भने नभ  ्

श्रीमोगवाशिद्ष ततृीम उत्ऩत्ति प्रकयण प्रायम्ब 

फोधहेतुवणणन 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! ब्रह्म औय ब्रह्मवेिा भं त्व इदॊ स् इत्माददक सवण िब्द आत्भसिा 
के आश्रम स्पुयते हं । जैसे स्वप्न भं सफ अनुबव सिा भं िब्द होते हं वैसे ही मह बी जानो 
औय जो उसभं मह त्तवकल्ऩ होते हं दक जगत ्क्मा हुआ है औय दकसका है इत्माददक चोगचञ्चु हं 
। हे याभजी! मह सफ जगत ्ब्रह्मरूऩ है महाॉ स्वप्न का दृद्शातत त्तवचाय रेना चादहए । इसके ऩदहरे 
भुभुऺु प्रकयण भंने तुभसे कहा है अफ क्रभ से उत्ऩत्तिप्रकयण कहता हूॉ सो सुशनमे-जो ऻान 
वस्तुस्वबाव है । हे याभजी! जो ऩदाथण उऩजता है वही फढ़ता, घटता, भोऺ औय नीच, ऊॉ च होता है 
औय जो उऩजता न हो, उसका फढ़ना, घटना, फतधु, भोऺ औय नीच, ऊॉ च होना बी नहीॊ होता । हे 
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याभजी! स्थावय-जॊगभ जो कुछ जगत ्दीखता है सो सफ आकािरूऩ है । दृद्शा का जो दृश्म के 
साथ सॊमोग है इसी का नाभ फतधन है औय उसी सॊमोग के शनवतृ होने का नाभ भोऺ है । 
उसकी शनवतृ्ति का उऩाम भं कहता हूॉ । देहरूऩी जगत ्शचतभािरूऩ है औय कुछ उऩजा नहीॊ, जो 
उऩजा बासता है सो ऐसा है जैसे सुषुशद्ऱ भं स्वप्न । जैसे स्वप्न भं सुषुशद्ऱ होती है वैसे ही जगत ्
का प्ररम होता है औय जो प्ररम भं िषे यहता है उसकी सॊऻा व्मवहाय के शनशभि कहते हं । 
शनत्म, सत्म, ब्रह्म, आत्भा, सन्च्चदानतद इत्माददक न्जसके नाभ यखे हं वह सफका अऩना आऩ है । 
चेतनता से उसका नाभ जीव हुआ है औय िब्द अथं को ग्रहण कयने रगा है । हे याभजी! 
चैततम भं जो स्ऩतदता हुई है सो सॊकल्ऩ त्तवकल्ऩरूऩी भन होकय न्स्थत हुआ है । उसके सॊसयने 
से देि, कार, नददमाॉ; ऩवणत, स्थावय औय जॊगभरूऩ जगत ्हुआ है । जैसे सुषुशद्ऱ से स्वप्न हो वैसे 
जगत ्हुआ है । उसको कोई अत्तवद्या कोई जगत ्कोई भामा कोई सॊकल्ऩ औय कोई दृश्म कहते हं; 

वास्तव भं सफ ब्रह्मस्वरूऩ है-इतय कुछ नहीॊ । जैसे स्वणण से बूषण फनता है तो बूषण स्वणणरूऩ 
है; स्वणण से इतय बूषण कुछ वस्तु नहीॊ है वैसे ही जगत ्औय ब्रह्म भं कुछ बेद नहीॊ है । बेद तो 
तफ हो जफ जगत ्उऩजा हो;जो उऩजा ही नहीॊ तो बेद कैसे बासे औय जो बेद बासता है सो 
भगृतषृ्णा के जरवत ्है- अथाणत ्जैसे भगृतषृ्णा की नदी के तयॊग बासते हं ऩय वहाॉ सूमण की 
दकयणं ही जर के सभान बासती हं, जर का नाभ बी नहीॊ, वैसे ही आत्भा भं जगत ्बासता है । 
चैततम के अणु-अणु प्रशत सतृ्तद्श आबासरूऩ है कुछ उऩजी नहीॊ । अदै्रतसिा सवणदा अऩने आऩ भं 
न्स्थत है, दपय उसभं जतभ, भयण औय फतध, भोऺ कैसे हो? न्जतनी कल्ऩना फतध-भोऺ आदद 
बासती है सो वास्तत्तवक कुछ नहीॊ है आत्भा के अऻान से बासती है । हे याभजी! जगत ्उऩजा 
नहीॊ, अऩनी कल्ऩना ही जगत ्रूऩ होकय बासती है औय प्रभाद से सत ्हो यही है शनविृ होना 
कदिन है । अशनमत औय शनमत िब्द जो कहे हं सो बावनाभाि हं, ऐसे वचनं से तो जगत ्दयू 
नहीॊ होता । हे याभजी! अथणमुि वचनं के त्तफना दृश्मभ्रभ नहीॊ शनविृ होता । जो तकण  कयके औय 
तऩ, तीथण, दान, स्नान, ध्मानाददक कयके जगत ्के भ्रभ को शनविृ कयना चाहे वह भूखण है, इस 
प्रकाय से तो औय बी दृढ़ होता है । क्मंदक जहाॉ जावेगा वहाॉ देि, कार औय दक्रमा सदहत शनत्म 
ऩाञ्चबौशतक सतृ्तद्श ही दृत्तद्श आवेगी औय कुछ दृत्तद्श न आवेगी, इससे इसका नाि न होगा औय जो 
जगत ्से उऩयाभ होकय सभाशध रगाके फैिेगा तफ बी शचयकार भं उतयेगा औय दपय बी जगत ्
का िब्द औय अथण बास आवेगा । जो दपय बी अनथणरूऩ सॊसाय बासा तो सभाशध का क्मा सुख 
हुआ? क्मंदक जफ तक सभाशध भं यहेगा तबी तक वह सुख यहेगा । शनदान इन उऩामं से जगत ्
शनविृ नहीॊ होता । जैसे कभर के डोड़े भं फीज होता है औय जफ तक उस फीज का नाि नहीॊ 
होता तफ तक दपय उत्ऩतन होता यहता है औय जैसे वृऺ  के ऩात तोदड़मे तो बी फीज का नाि 
नहीॊ होता । वैसेही तऩ, दानाददकं से जगत ्शनविृ नहीॊ होता औय तबी तक अऻानरूऩी फीज बी 
नद्श नहीॊ होता । जफ अऻानरूऩी फीज नद्श होगा तफ जगत ्रूऩी वृऺ  का अबाव हो जावेगा । औय 
उऩाम कयना भानो ऩिं को तोड़ना है । इन उऩामं से अऺम ऩद औय अऺम सभाशध नहीॊ प्राद्ऱ 



होती । हे याभजी! ऐसी सभाशध तो दकसी को नहीॊ प्राद्ऱ होती दक शिरा के सभान हो जावे । भं 
सफ स्थान देख यहा हूॉ कदाशचत ्ऐसे बी सभाशध हो तो बी सॊसायसिा शनविृ न होगी, क्मंदक 
अऻानरूऩी फीज शनविृ नहीॊ हुआ । सभाशध ऐसी है जैसे जाग्रत ्से सुषुशद्ऱ होती है, क्मंदक 
अऻानरूऩी वासना के कायण सुषुशद्ऱ से दपय जाग्रत आती है वैसे ही अऻानरूऩी वासना से सभाशध 
से बी जाग जाता है क्मंदक उसको वासना खंच रे आती है । हे याभजी! तऩ, सभाशध आददकं से 
सॊसायभ्रभ शनविृ नहीॊ होता । जैसे काॊजी से ऺुधा दकसी की शनविृ नहीॊ होती वैसे ही तऩ औय 
सभाशध से शचि की वतृ्ति एकाग्र होती है ऩयततु सॊसाय शनविृ नहीॊ होता । जफ तक शचि सभाशध 
भं रगा यहता है तफ तक सुख होता है औय जफ उत्थान होता है तफ दपय नाना प्रकाय के िब्दं 
औय अथं से मुि सॊसाय बासता है । हे याभजी! अऻान से जगत बासता है औय त्तवचाय से 
शनविृ होता है । जैसे फारक को अऩनी अऻानता से ऩयछाहीॊ भं वैतार की कल्ऩना होती है औय 
ऻानसे शनविृ होती है वैसे ही मह जगत ्अत्तवचाय से बासता है औय त्तवचाय से शनविृ होता है । 
हे याभजी! वास्तव भं जगत ्उऩजा नहीॊ- असत ्रूऩ है । जो स्वरूऩ से उऩजा होता तो शनविृ न 
होता ऩय मह तो त्तवचाय से शनविृ होता है इससे जाना जाता है दक कुछ नहीॊ फना । जो वस्तु 
सत्म होती है उसकी शनवतृ्ति नहीॊ होती औय जो असत ्है सो न्स्थय नहीॊ यहती । हे याभजी! 
सत ्स्वरूऩ आत्भा का अबाव कदाशचत ्नहीॊ होता औय असत ्रूऩ जगत ्न्स्थय नहीॊ होता । जगत ्
आत्भा भं आबासरूऩ है आयम्ब औय ऩरयणाभ से कुछ उऩजा नहीॊ । जहाॉ चैततम नहीॊ होता वहाॉ 
सतृ्तद्श बी नहीॊ होती, क्मंदक सतृ्तद्श आबासरूऩ है । आत्भा आदिणरूऩ है उसभं अनतत सतृ्तद्शमाॉ 
प्रशतत्तफन्म्फत होती हं । आदिण भं प्रशतत्तफम्फ बी तफ होता है जफ दसूया शनकट होता है, ऩय आत्भा 
के शनकट दसूया औय कोई प्रशतत्तफम्फ नहीॊ होता, क्मंदक आबासरूऩ है । एक ही आत्भसिा 
चैत्मता से दै्रत की नाईं होकय बासती है, ऩय कुछ फना नहीॊ । जैसे पूर भं सुगतध होती है, शतरं 
भे तेर होता है औय अन्नन भं उष्णता होती है औय जैसे भनोयाज की सतृ्तद्श होती है वैसे ही 
आत्भा भं जगत ्है । जैसे भनोयाज से भनोयाज की सतृ्तद्श शबतन नहीॊ ।      

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे फोधहेतुवणणनतनाभ प्रथभस्सगण्  ॥१॥ 

अनुक्रभ 

  

प्रथभसतृ्तद्शवणणन 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! एक आकािज आख्मान जो श्रावण का बूषण औय फोध का 
कायण है उसको सुशनमे । आकािज नाभक एक ब्राह्मण िदु्चशचदॊि से उत्ऩतन हुए । वह धभणशनद्ष  
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सदा आत्भा भं न्स्थय यहते थे, बरे प्रकाय प्रजा का ऩारन कयते थे औय शचयञ्जीवी थे । तफ 
भतृ्मु त्तवचाय कयने रगी दक भं अत्तवनाशिनी हूॉ औय जीव उऩजते है उनको भायती हूॉ ऩयततु इस 
ब्राह्मण को भं नहीॊ भाय सकती । जैसे खॊग की धाय ऩत्थय ऩय चराने से कुन्ण्ित हो जाती है 
वैसे ही वैसे ही भेयी ित्ति इस ब्राह्मण ऩय कुन्ण्ित हो गई है । हे याभजी! ऐसा त्तवचायकय भतृ्मु 
ब्राह्मण को बोजन कयने के शनशभि उिी औय जैसे श्रदे्ष ऩुरुष अऩने आचाय कभण को नहीॊ त्माग 
कयते वैसे ही भतृ्मु बी अऩने कभं को त्तवचाय कय चरी । जफ ब्राह्मण के गहृ भं भतृ्मु ने प्रवेि 
दकमा तो जैसे प्ररमकार भं भहातेज सॊमुि अन्नन सफ ऩदाथं को जराने रगती है वैसे ही अन्नन 
इसके जराने को उड़ी औय आगे दौड़ के जहाॉ ब्राहण फैिा था अतत्ऩुय भं जाकय ऩकड़ने रगी । 
ऩय जैसे फड़ा फरवान ्ऩुरुष बी औय के सॊकल्ऩरूऩ ऩुरुष को नहीॊ ऩकड़ सकता वैसे ही भतृ्मु 
ब्राह्मण को न ऩकड़ सकी । तफ उसने धभणयाज के गहृ भं जाकय कहा, हे बगवान!् जो कोई उऩजा 
है उसको भं अवश्म बोजन कयती हूॉ, ऩयततु एक ब्राह्मण जो आकाि से उऩजा है उसको भं वि भं 
नहीॊ कय सकी । मह क्मा कायण है? मभ फोरे , हे भतृ्मो! तुभ दकसी को नहीॊ भाय सकतीॊ, जो 
कोई भयता है वह अऩने कभं से भयता है । जो कोई कभं का किाण है उसके भायने को तुभ बी 
सभथण हो, ऩय न्जसका कोई कभण नहीॊ उसके भायने को तुभ सभथण नहीॊ हो । इससे तुभ जाकय 
उस ब्राह्मण के कभण खोजो जफ कभण ऩावोगी तफ उसके भायने को सभथण होगी-अतमथा सभथण न 
होगी । हे याभजी! जफ  इस प्रकाय मभ ने कहा तफ कभण खोजने के शनशभि भतृ्मु चरी । कभण 
वासना का नाभ है । वहाॉ जाकय ब्राह्मण के कभं को ढूॉढ़ने रगी औय दिं ददिा भं तार, सभुद्र 
फगीचे औय द्रीऩ से द्रीऩाततय इत्माददक सफ स्थान देखती दपयी, ऩयततु ब्राह्मण के कभं की प्रशतबा 
कहीॊ न ऩाई । हे याभजी! भतृ्मु फड़ी फरवतत है, ऩयततु उस ब्राह्मण के कभं को उसने न ऩामा 
तफ दपय धभणयाज के ऩास गई-जो सम्ऩूणण सॊिमं को नाि कयने वारे औय ऻानस्वरूऩ हं-औय 
उनसे कहने रगी, हे सॊिमं के नािकिाण! इस ब्राह्मण के कभण भुझको कहीॊ नहीॊ दृत्तद्श आते, भंने 
फहुत प्रकाय से ढूॉढ़ा । जो ियीयधायी हं सो सफ कभण समुॊि हं ऩय इसका तो कभण कोई बी नहीॊ है 
इसका क्मा कायण है? मभ फोर,े हे भतृ्मो! इस ब्राह्मण की उत्ऩत्ति िदु्च शचदाकाि से हुई है जहाॉ 
कोई कायण न था । जो कायण त्तफना बासता है सो ईद्वयरूऩ है । हे भतृ्मो! िदु्च आकाि से जो 
इसकी उत्ऩत्ति हुई है तो मह बी वही रूऩ है । मह ब्राह्मण बी िदु्च शचदाकािरूऩ है औय  इसका 
चेतन ही वऩु है । इसका कभण कोई नहीॊ औय न कोई दक्रमा है! अऩने स्वरूऩ से आऩ ही इसका 
होना हुआ है, इस कायण इसका नाभ स्वमम्बू है औय सदा अऩने आऩभं न्स्थत है । इसको जगत ्
कुछ नहीॊ बासता -सदा अदै्रत है । भतृ्मु फोरी, हे बगवान!्  जो मह आकािस्वरूऩ है तो 
साकायरूऩ क्मं दृत्तद्श आता है? मभजी फोर,े हे भतृ्मो! मह सदा शनयाकाय चैततम वऩु है औय इसके 
साथ आकाय औय अहॊबाव बी नहीॊ है इससे इसका नाि कैसे हो । मह तो अहॊ त्वॊ जानता ही 
नहीॊ औय जगत ्का शनद्ळम बी इसको नहीॊ है । मह ब्राह्मण अचेत शचतभाि है, न्जसके भन भं 
ऩदाथं का सद्भाव होता है उसका नाि बी होता है औय न्जसको जगत ्बासता ही नहीॊ उसका 



नाि कैसे हो? हे भतृ्मो! जो कोई फड़ा फशरद्ष बी हो औय सैकड़ं जॊजीयं बी हं तो बी आकाि को 
फाॉध न सकेगा वैसे ही ब्राह्मण आकािरूऩ है इसका नाि कैसे हो? इससे इसके नाि कयने का 
उद्यभ त्मागकय देहधारयमं को जाकय भायो -मह तुभसे न भयेगा । हे याभजी! मह सुनकय भतृ्मु 
आद्ळमणवत ्हो अऩने गहृ रौट आई । याभजी फोरे, हे बगवान!् मह तो हभाये फड़े त्तऩताभह ब्रह्मा की 
वािाण तुभने कही है । वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! मह वािाण तो भंने ब्रह्मा की कही है, ऩयततु भतृ्मु 
औय मभ के त्तववाद शनशभि मह कथा भंने तुभको सुनाई है । इस प्रकाय जफ फहुत कार व्मतीत 
होकय कल्ऩ का अतत हुआ तफ भतृ्मु सफ बूतं को बोजनकय दपय ब्रह्मा को बोजन कयने गई । 
जैसे दकसी का काभ हो औय मदद एक फाय शसद्च न हुआ तो वह उसे छोड़ नहीॊ देता दपय उद्यभ 
कयता है वैसे ही भतृ्मु बी ब्रह्मा के सतभुख गई । तफ धभणयाज न े कहा, हे भतृ्मो! मह ब्रह्मा है। 
मह आकािरूऩ है औय आकाि ही इसका ियीय है । आकाि के ऩकड़ने को तुभ कैसे सभथण 
होगी? मह तो ऩञ्चबूत के ियीय से यदहत है । जैसे सॊकल्ऩ ऩुरुष होता है तो उसका आकाि ही 
वऩु होता है वैसे ही मह आकािरूऩ आदद, अतत भध्म औय अहॊ त्वॊ के उल्रेख से यदहत औय 
अचेत शचतभाि है इसके भायने को तू कैसे सभथण होगी? मह जो इसका वऩु बासता है सो ऐसा है 
जैसे शिल्ऩी के भन भं स्तम्ब की ऩुतरी होती है ऩय वह कुछ नहीॊ वैसे ही स्वरूऩ से इतय होना 
नहीॊ है । मह तो ब्रह्मस्वरूऩ है, हभाये तुम्हाये भन भं इतय होना नहीॊ है । मह तो ब्रह्मस्वरूऩ है, 

हभाये तुम्हाये भन भं इसकी प्रशतभा हुई है, मह तो शनवणऩु है । जो ऩुरुष देहवतत होता है क्मंदक 
शनवणऩु है वैसे मह बी शनवणऩु है । इसके भायने की कल्ऩना को त्माग देहधारयमं को जाकय 
भायो।             

इशत श्रीमोगवाशिद्षेउत्ऩत्तिप्रकयणे प्रथभसतृ्तद्शवणणनतनाभ दद्रतीमस्सगण्  ॥२॥ 

अनुक्रभ 

  

फोधहेतुवणणन 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! िदु्च शचतभाि सिा ऐसी सूक्ष्भ है दक उसभं आकाि बी ऩवणत के 
सभान स्थूर है । उस शचतभाि भं जो अहॊ अन्स्भ चैत्मौतभुखत्व हुआ है उसने अऩने साथ देह 
को देखा । ऩय वह देह बी आकािरूऩ है । हे याभजी! िदु्च शचतभाि भं चैत्म का उल्रेख दकसी 
कायण से नहीॊ हुआ, स्वत् स्वाबात्तवक ही ऐसा उल्रेख आम पुया है उसी का नाभ स्वमॊबू ब्रह्म है 
। उस ब्रह्मा को सदा ब्रह्म ही का शनद्ळम है । ब्रह्मा औय ब्रह्म भं कुछ बेद नहीॊ है । जैसे सभुद्र 
औय तयॊग भं, आकाि औय ितूमता भं औय पूर औय सुगॊध भं कुछ बेद नहीॊ होता वैसे ही ब्रह्म 
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भं बेद नहीॊ । जैसे जर द्रवता के कायण तयॊगरूऩ होकय बासता है वैसे ही आत्भसिा चैततमता  
से ब्रह्मा होकय बासती है । ब्रह्मा दसूयी वस्तु नहीॊ, सदा चैततम आकाि है औय ऩथृ्वी आददक 
तववं से यदहत है । हे याभजी! न कोई इसका कायण है औय न कोई कभण है । याभजी फोरे, हे 
बगवन!् आऩने कहा दक ब्रह्माजी का वऩु ऩथृ्वी आदद तववं से यदहत है औय सॊकल्ऩभाि है तो 
इसका कायण स्भशृतरूऩ सॊस्काय क्मं न हुआ । जैसे हभको औय जीवं की स्भशृत है वैसे ही ब्रह्मा 
को बी होनी चादहमे? वशिद्षजी फोरे, हे याभ! स्भशृत सॊस्काय उसी का कायण होता है जो आगे बी 
देखा हो । जो ऩदाथण आगे देखा होता है उसकी स्भशृत सॊस्काय से होती है औय जो देखा नहीॊ 
होता उसकी स्भशृत नहीॊ होती । ब्रह्माजी अदै्रत, अज औय आदद, भध्म, अतत से यदहत हं, उनकी 
स्भशृत कायण कैसे हो? वह तो िदु्च फोधरूऩ है औय आत्भतवव ही ब्रह्मारूऩ होकय न्स्थत हुआ है । 
अऩने आऩसे जो इसका होना हुआ है इसी से इसका नाभ स्वमम्बू है । िदु्च फोध भं चेत्म का 
उल्रेख हुआ है-अथाणत ्शचि चैततमस्वरूऩ का नाभ है । अऩना शचत ्सॊत्तवत ्ही कायण है औय  
दसूया कोई कायण नहीॊ-सदा शनयाकाय औय सॊकल्ऩरूऩ इसका ियीय है औय ऩथृ्वी आददक बूतं से 
िदु्च अततवाहक वऩु है । याभजी फोरे, हे भुनीद्वय! न्जतने जीव हं उनके दो-दो ियीय हं-एक 
अततवाहक औय दसूया आशधबौशतक । ब्रह्मा का एक ही अततवाहक ियीय कैसे है मह वािाण स्ऩद्श 
कय कदहमे । वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! जो सकायणरूऩ जीव है उनके दो-दो ियीय हं ऩय ब्रह्माजी 
अकायण हं इस कायण उनका एक अतत वाहक ही ियीय है । हे याभजी ! सुशनमे, अतम जीवं का 
कायण ब्रह्मा है इसी कायण मह जीव दोनं देहं को धयते हं औय ब्रह्माजी का कायण कोई नहीॊ मह 
अऩने आऩ ही उऩजे हं इनका नाभ स्वमम्बू है । आदद भं जो इनका प्रादबुाणव हुआ है सो 
अततवाहक ियीय है । इनको अऩने स्वरूऩ का त्तवस्भयण नहीॊ हुआ सदा अऩने वास्तव स्वरूऩ भं 
न्स्थत हं इससे अततवाहक हं औय दृश्म को अऩना सॊकल्ऩभाि जानते हं । न्जनको दृश्म भं दृढ़ 
प्रतीशत हुई उनको आशधबौशतक कहते हं । जैसे आशधबौशतक जड़ता से जर की फयप होती है 
वैसे ही दृश्म की दृढ़ता आशधबौशतक होते हं । हे याभजी! न्जतना जगत ्तुभको दृत्तद्श आता है सो 
सफ आकाि रूऩ है ऩथृ्वी आददक बूतं से नहीॊ हुआ केवर भ्रभ से आशधबौशतक बासते हं । जैस े 
स्वप्ननगय आकािरूऩ होता है दकसी कायण से नहीॊ उऩजता औय न दकसी ऩथृ्वी आददक तववं 
से उऩजता है केवर आकािरूऩ है औय शनद्रादोष से आशधबौशतक होकय बासता है वैसे ही मह 
जाग्रत जगत ्बी अऻान से आशधबौशतक आकाि बासता है । जैसे अऻान से स्वप्न अथाणकाय 
बासता वैसे ही जगत ्अऻान से अथाणकाय बासता है । हे याभजी! मह सम्ऩूणण जगत ्सॊकल्ऩभाि 
है औय कुछ फना नहीॊ । जैसे भनोयाज के ऩवणत आकािरूऩ होते हं वैसे ही जगत ्बी आकािरूऩ 
है । वास्तव भं कुछ फना नहीॊ सफ ऩुरुष के सॊकल्ऩ हं औय भन से उऩजे हं । जैसे फीज से 
देिकार के सॊमोग से अॊकुय शनकरता है वैसे ही सफ दृश्म भन से उऩजता है । वह भनरूऩी ब्रह्मा 
है औय ब्रह्मादद भनरूऩ हं । उनके सॊकल्ऩ भं जो सम्ऩूणण जगत ्न्स्थत है वह सफ आकािरूऩ है-
आशधबौशतक कोई नहीॊ । हे याभजी! आशधबौशतक जो आत्भा भं बासता है सो भ्रान्ततभाि है । 



जैसे फारक को ऩयछाहीॊ भं वैतार बासता है वैसे ही अऻानी को जो आशधबौशतक बासते हं सो 
भ्रान्ततभाि है-वास्तव भं कुछ नहीॊ है । हे याभजी! न्जतने बासते हं वे सफ अततवाहक हं, ऩयततु 
अऻानी को अतत वाहकता शनविृ होकय आशधबौशतकता दृढ़ हो गई है । जो ऻानवान ऩुरुष हं सो 
अततवाहकरूऩ ही हं । हे याभजी! न्जन ऩुरुषं को प्रभाद नहीॊ हुआ वे सदा आत्भा भं न्स्थत औय 
अततवाहकरूऩ हं औय सफ जगत ्आकािरूऩ है । जैसे सॊकल्ऩ ऩुरुष, गतधवण नगय औय स्वप्नऩुय 
होते हं वैसे ही मह जगत ्है, जैसे शिल्ऩी कल्ऩता है दक इस थम्ब भं इतनी ऩुतशरमाॉ हं सो 
ऩुतशरमाॉ उऩजीॊ नहीॊ थम्बा ज्यमं का त्मं न्स्थत है ऩुतरी का सद्भाव केवर शिल्ऩी के भन भं 
होता है वैसे ही सफ त्तवद्व भन भं न्स्थत है,उसका स्वरूऩ कुछ नहीॊ फना । जैसे तयॊग ही जररूऩ 
औय जर ही तयॊगरूऩ है वैसे ही दृश्म बी भनरूऩ है औय भन ही दृश्मरूऩ है । हे याभजी! जफ 
तक भन का सद्भाव है तफ तक दृश्म है--दृश्म का फीज भन है । जैसे कभर का सद्भाव उसके 
फीज भं होता है औय उससे कभर के जोड़े की उत्ऩत्ति होती है वैसे ही जगत ्का फीज भन है--
सफ जगत ्भन से उत्ऩतन होता है । हे याभजी! जफ तुभको स्वप्न आता है तफ तुम्हाया ही शचि 
दृश्म को चेतता जाता है औय तो कोई कायण नहीॊ होता वैसे ही मह जगत ्बी जानना । मह 
तुम्हाये अनुबव की वाताण कही है, क्मंदक मह तुभको शनत अनुबव होता है । हे याभजी! भन ही 
जगत ्का कायण है औय कोई नहीॊ । जफ भन उऩिभ होगा तफ दृश्मभ्रभ शभट जावेगा । जफ 
तक भन उऩिभ नहीॊ होता तफ तक दृश्मभ्रभ बी शनविृ नहीॊ होता औय जफ तक दृश्म शनविृ 
नहीॊ होता तफ तक िदु्च फोध नहीॊ होता एवॊ जफ तक िदु्च फोध नहीॊ होता तफ तक आत्भानतद 
नहीॊ होता ।            

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे फोधहेतुवणणनतनाभ ततृीमस्सगण्  ॥३॥ 

अनुक्रभ 

  

फोधहेतुवणणन 

इतना कहकय वाल्भीदकजी फोरे दक इस प्रकाय भुशनिादूणर वशिद्षजी कहकय तूष्णीभ ्हुए  
औय सवण श्रोता वशिद्षजी के वचनं को सुनने औय उनके अथण भं न्स्थत हो इन्तद्रमं की चऩरता 
को त्माग वतृ्ति को न्स्थत कयते बमे । तयॊगं के वेग न्स्थय हो गमे, त्तऩॊजयं भं जो तोते थे सो बी 
सुनकय तूष्णीभ ्हो गमे, ररना जो चऩर थीॊ सोबी उस कार भं अऩनी चऩरता को त्माग कयती 
बईं औय वन के ऩि ुऩऺी जो शनकट थे सो बी सुनकय तूष्णीभ ्हुए । शनदान भध्माह्न का सभम 
हुआ तफ याजा के फड़े बतृ्मं ने कहा, हे याजन!् अफ स्नान-सतध्मा का सभम हुआ उि कय 
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स्नान-सतध्मा कीन्जए । तफ वशिद्षजी फोरे, हे याजन!् अफ जो कुछ कहना था सो हभ कह चुके, 

कर दपय कुछ कहंगे । याजा ने कहा, फहुत अच्छा औय उिकय अध्मण ऩाद्य नैवेद्य से वशिद्षजी का 
ऩूजन दकमा औय औय जो ब्रह्मत्तषण थे उनकी बी मथामोनम ऩूजा की । तफ वशिद्षजी उि खड़े हुए 
औय ऩयस्ऩय नभस्काय कय अऩने-अऩने स्थानं को चरे आकािचायी आकाि को, ऩथृ्वी ऩय 
यहनेवारे ब्रह्मत्तषण औय याजत्तषण ऩथृ्वी ऩय, ऩातारवासी ऩातार को औय सूमण बगवान ्ददन यात्ति की 
कल्ऩना को त्मागकय न्स्थय हो यहे औय भतद-भतद ऩवन सुगतध सदहत चरने रगी भानो ऩवन 
बी कृताथण होने आमा है । इतने भं सूमण अस्त होकय औय िौय भं प्रकािने रगे , क्मंदक सतत 
जन सफ िौय भं प्रकािते हं । इतने भं  यात्ति हुई तो तायागण प्रकट हो गमे औय अभतृ की 
दकयणं को धायण दकमे चतद्रभा उदम हुआ । उस सभम अतधकाय का अबाव हो गमा औय याजा 
का द्राय बी चतद्रभा की दकयणं से िीतर हो गमा -भानो वशिद्षजी के वचनं को सुनकय इनकी 
तद्ऱता शभट गई । शनदान सफ श्रोताओॊ ने त्तवचायऩूवणक यात्ति को व्मतीत दकमा जफ सूमण की दकयण 
शनकरी तो अतधकाय नद्श हो गमा-जैसे सततं के वचनं से अऻानी के रृदम का तभ नद्श होता 
है-औय सफ जगत ्की दक्रमा प्रकट हो आई तफ खेचय, बूचय औय ऩातार के वासी सफ श्रोता 
स्नान सतध्मा कय अऩने-अऩने स्थानं भं आमे औय ऩयस्ऩय नभस्काय कय ऩूवण के प्रसॊग को उिा 
कय याभजी सदहत फोरे, हे बगवन!् ऐसे भन का रूऩ क्मा है- न्जससे दक सॊसायरूऩी दु् खं की 
भञ्जयी फढ़ती है? वशिद्षजी फोर,े हे याभजी! इस भन रूऩ कुछ देखने भं नहीॊ आता । मह भन 
नाभभाि है । वास्तव भं इसका रूऩ कुछ नहीॊ है औय आकाि की नाई ितूम है । हे याभजी! भन 
आत्भा भं कुछ नहीॊ उऩजा । जैसे सूमण भं तेज, वामु भं स्ऩतद, जर भं तयॊग, सुवणण भं बूषण, 

भयीशचका भं जर है औय आकाि भं दसूया चतद्रभा है वैसे ही भन बी आत्भा भं कुछ वास्तव 
नहीॊ है । हे याभजी! मह आद्ळमण है दक वास्तव भं कुछ उऩजा नहीॊ, ऩय आकाि की नाई सफ घटं 
भं विणता है औय सम्ऩूणण जगत ्भन से बासता है । असत ्रूऩी जगत ्न्जससे बासता है उसी का 
नाभ भन है । हे याभजी! आत्भा िदु्च औय अदै्रत है दै्रतरूऩ जगत ्न्जसभं बासता है उसका नाभ 
भन है औय सॊकल्ऩ त्तवकल्ऩ जो पुयता है वह भन का रूऩ है । जहाॉ-जहाॉ सॊकल्ऩ पुयता है वहाॉ-
वहाॉ भन है जैसे जहाॉ-जहाॉ तयॊग पुयते हं वहाॉ-वहाॉ जर है वैसे ही जहाॉ-जहाॉ सॊकल्ऩ पुयता है 
वहाॉ-वहाॉ भन है । भन के औय बी नाभ हं-स्भशृत, अत्तवद्या, भरीनता औय तभ मे सफ इसी के 
नाभ ऻानवान ्ऩुरुष जानते हं । हे याभजी! न्जतना जगज्यजार बासता है सो सफ भन से उत्ऩतन 
हुआ है औय सफ दृश्म भनरूऩ हं, क्मंदक भन का यचा हुआ है वास्तव भं कुछ नहीॊ है । हे 
याभजी! भनरूऩी देह का नाभ अततवाहक ियीय है वह सॊकल्ऩरूऩ सफ जीवं का आदद वऩु है । 
उस सॊकल्ऩ भं जो दृढ़ आबास हुआ है उससे आशधबौशतक बासने रगा है औय आदद स्वरूऩ का 
प्रभाद हुआ है । हे याभजी! मह जगत ्सफ सॊकल्ऩरूऩ है औय स्वरूऩ के प्रभाद से त्तऩण्डाकाय 
बासता है । जैसे स्वप्नदेह का आकाय आकािरुऩ है उसभं ऩथृ्वी आदद तववं का अबाव होता है 
ऩयततु अऻान से आशधबौशतकता बासती है सो भन ही का सॊसयना है वैसे ही मह जगत ्है, भन 



के पुयने से बासता है । हे याभ जी! जहाॉ भन है वहाॉ दृश्म है औय जहाॉ दृश्म है वहाॉ भन है । 
जफ भन नद्श हो तफ दृश्म बी नद्श हो । िदु्च फोधभाि भं जो दृश्म बासता है जफ तक दृश्म 
बासता है तफ तक भुि न होगा, जफ दृश्मभ्रभ नद्श होगा तफ िदु्च फोध प्राद्ऱ होगा । हे याभजी! 
दृद्शा, दिणन, दृश्म मह त्तिऩुटी भन से बासती है । जैसे स्वप्न भं त्तिऩुटी बासती है औय जफ जाग 
उिा तफ त्तिऩुटी का अबाव हो जाता है औय आऩ ही बासता है वैसे ही आत्भसिा भं जागे हुए 
को अऩना आऩ अदै्रत ही बासता है । जफ तक िदु्च फोध नहीॊ प्राद्ऱ हुआ तफ तक दृश्मभ्रभ शनविृ 
नहीॊ होता । वह फाह्य देखता है तो बी सतृ्तद्श ही दृत्तद्श आती है, अततय देखेगा तो बी सतृ्तद्श ही दृत्तद्श 
आती है, औय उसको सत्म जानकय याग-दे्रष कल्ऩना ऊिती है । जफ भन आत्भऩद को प्राद्ऱ होता 
है तफ दृश्मभ्रभ शनविृ हो जाता है । जैसे जफ वामु की स्ऩतदता शभटती है तफ वृऺ  के ऩिं का 
दहरना बी शभट जाता है । इससे भनरूऩी दृश्म ही फतधन का कायण है । याभजी फोर,े हे 
बगवन!् मह दृश्मरूऩी त्तवसूशचकायोग है, उसकी शनवतृ्ति कैसे हो सो कृऩा कयके कहो। वशिद्षजी 
फोरे, हे याभजी! सॊसायरूऩी वैतार न्जसको रगा है उसकी शनवतृ्ति इस प्रकाय होती है दक प्रथभ तो 
त्तवचाय कयके जगत ्का स्वरूऩ जानो, उसको अनततय जफ आत्भऩद भं त्तवश्रान्तत होगी तफ तुभ 
सवण आत्भा होगे । हे याभजी! दृश्मभ्रभ जो तुभको बासता है उसको भं उिय ग्रतथ से शनविृ 
करूॉ गा, इसभं सतदेह नहीॊ । सुशनम,े मह दृश्म भन से उऩजा है औय इसका सद्भाव भन भं ही हुआ 
है । जैसे कभर का उऩजना कभर के फीज भं है वैसे ही सॊसाय का उऩजना स्भशृत से होता है । 
वह स्भशृत अनुबव आकाि भं होती है । हे याभजी! स्भशृत ऩदाथण की होती है न्जसका अनुबव 
ऩदहरे होता है । न्जतना कुछ जगत ्तुभको बासता है सो सॊकल्ऩ रूऩ है-कोई ऩदाथण सत ्रूऩ नहीॊ 
। जो वस्तु असत ्रूऩ है उसकी न्स्थयता नहीॊ होती औय जो वस्तु सत ्रूऩ है उसका कदाशचत ्नहीॊ 
होता । न्जतना कुछ प्रऩञ्च बासता है सो असत ्रूऩ है भन के शचततन से उत्ऩतन हुआ है । जफ 
पुयने से यदहत हो तफ जगत ्भ्रभ शनविृ होता है । हे याभजी! ऩथृ्वी, ऩवणत आददक जगत ्असत ्
रूऩ न होते तो भुि बी कोई न होता । भुि तो दृश्मभ्रभ से होता है, जो दृश्मभ्रभ से नद्श न 
होता तो भुि बी कोई न होता; ऩय ब्रह्मत्तषण, याजत्तषण देवता इत्माददक फहुतेये भुि हुए हं, इस कायण 
कहता हूॉ दक दृश्म असत्मरूऩ भन के सॊकल्ऩ भं न्स्थत है । हे याभजी! एक भन को न्स्थयकय 
देखो, दपय अहॊ त्वॊ आददक जगत ्तुभको कुछ न बासेगा । शचिरूऩी आदिण भं सॊकल्ऩरूऩी दृश्म 
भरीनता है । जफ भरीनता दयू होगी तफ आत्भा का साऺात्काय होगा । हे याभजी! मह दृश्मभ्रभ 
शभथ्मा से उदम हुआ है । जैसे गतधवणनगय औय स्वप्नऩुय वैसे ही मह जगत ्बी है । जैसे िदु्च 
आदिण भं ऩवणत का प्रशतत्तफम्फ होता है वैसे ही शचिरूऩी आदिण भं मह दृश्म प्रशतत्तफम्फ है । भुकुय  
भं जो ऩवणत का प्रशतत्तफम्फ होता है सो आकािरूऩ है उसभं कुछ ऩवणत का सद्भाव नहीॊ वैसे ही 
आत्भा भं जगत ्का सद्भाव नहीॊ । जैसे फारक को भ्रभ से ऩयछाहीॊ भं त्तऩिाच फुत्तद्च होती है वैसे 
ही अऻानी को जगत ्बासता है --वास्तव भं जगत ्कुछ नहीॊ है । हे याभजी! न कुछ भन उऩजा 
है औय न कुछ जगत ्उऩजा है- दोनं असत ्रूऩ हं । जैसे आकाि भं दसूया चतद्रभा बासता है 



वैसे ही आत्भा भं जगत ्बासता है । जैसे आकाि अऩनी ितूमता से औय सभुद्र जर से ऩूणण है 
वैसे ही ब्रह्मसिा अऩने आऩ भं न्स्थत औय ऩूणण है औय उसभं जगत ्का अत्मतत अबाव है इतना 
सुन याभजी ने ऩूछा, हे बगवन!् मह तुम्हाये वचन ऐसे हं जैसे कदहमे दक फतध्मा के ऩुि ने ऩवणत 
चूणण दकमा िि ेके श्रृॊग अशत सुतदय हं, येत भं तेर शनकरता है औय ऩत्थय की शिरा नतृ्म कयती 
वा भूशतण का भेघ गजणन औय ऩत्थय की ऩुतशरमाॉ गान कयती हं । तुभ कहते हो दक दृश्म कुछ 
उऩजा ही नहीॊ औय भुझको मे जया, भतृ्मु आददक त्तवकायं सदहत प्रत्मऺ बासते हं इससे भेये भन 
भं तुम्हाये वचनं का सद्भाव नहीॊ न्स्थत होता । कदाशचत ्तुम्हाये शनद्ळम भं इसी प्रकाय है तो 
अऩना शनद्ळम भुझको बी फतराइए । वशिद्षजी फोर,े हे याभजी! हभाये वचन मथाथण हं । हभने 
असत ्कदाशचत ्नहीॊ कहा! तुभ त्तवचाय के देखो मह जगत ्आडम्फय त्तफना कायण हुआ है । जफ 
भहाप्ररम होता है तफ िदु्च चैततम सॊत्तवत ्यह जाता है औय उसभं कामण कायण कोई कल्ऩना नहीॊ 
यहती उसभं दपय मह जगत ्कायण त्तफना पुयता है । जैसे सुषुशद्ऱ भं स्वप्नसतृ्तद्श पुय आती है औय 
जैसे स्वप्नसतृ्तद्श अकायण है वैसे ही मह सतृ्तद्श बी अकायण है । हे याभजी! न्जसका सभवामकायण 
औय शनशभिकायण न हो औय प्रत्मऺ बासे उसे जाशनमे दक भ्रान्ततरूऩ है । जैसे तुभको शनत्म 
स्वप्न का अनुबव होता है औय उसभं नाना प्रकाय के ऩदाथण कामण कायण सदहत बासते हं ऩय 
कायण त्तफना हं वैसे ही मह जगत ्बी कायण त्तफना है । इससे आदद कायण त्तफना ही जगत ्उऩजा 
है । जैसे गतधवणनगय, सॊकल्ऩऩुय औय आकाि भं दसूया चतद्रभा बासता है वैसे ही मह जगत ्
बासता है-कोई ऩदाथण सत ्नहीॊ । जैसे स्वप्न भं याजभहर औय नाना प्रकाय के ऩदाथण बासते हं 
सो दकसी कायण से तो नहीॊ उऩजे केवर आकािरूऩ भन के सॊसयने से सफ बासते हं वैसे ही मह 
जगत ्शचि के सॊसयने से बासता है जैसे स्वप्न भं औय स्वप्ना बासता है औय दपय उसभं औय 
स्वप्न बासता है वैसे मह जगत ्बासता है औय वैसे ही जागत ् जगज्यजार भन की कल्ऩना से 
बासता है । हे याभजी! चरना, दौड़ना, देना, फोरना, सुनना रूॉ धना इत्मादद त्तवषम औय यागदे्रषाददक 
त्तवकाय सफ भन के पुयने से होते हं- आत्भा भं कोई त्तवकाय नहीॊ । जफ भन उऩिभ होता है तफ 
सफ कल्ऩनाएॉ शनविृ हो जाती हं इससे सॊसाय का कायण भन ही है ।       

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे फोधहेतुवणणनतनाभ चतुथणस्सगण्  ॥४॥ 

अनुक्रभ 

  

प्रमत्नोंऩदेि 
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याभजी फोरे, हे बगवान!् भन का रूऩ क्मा है? वह तो भामाभम है इसका होना न्जससे है  
सो कौन ऩद है? वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! जफ भहाप्ररम होता है तफ सफ जगत ्का अबाव हो 
जाता है औय ऩीछे जो िषे यहता है सो सत ्रूऩ है । सगण के आदद भं बी सत ्रूऩ होता है उसका 
नाि कदाशचत ्नहीॊ होता, वह सदा प्रकािरूऩ, ऩयभदेव, िदु्च, ऩयभात्भ तवव, अज, अत्तवनािी औय 
अदै्रत है । उसको वाणी नहीॊ कह सकती । वही ऩद जीवतभुि ऩाता है । हे याभजी! आत्भ 
आददक िब्द कन्ल्ऩत हं, स्वाबात्तवक कोई िब्द नहीॊ प्रवतणता । शिष्म को फताने के शरए 
िास्त्रकायं ने देव के फहुत नाभ कल्ऩे हं । भुख्म तो दॆव को ऩुरुष कहते हं । वेदाततवादी उसी 
को ब्रह्म कहते औय त्तवऻान वादी उसी को त्तवऻान से फोध कहते हं । कोई कहते हं दक शनभणररूऩ 
है । ितूम वादी कहते हं ितूम ही िषे यहता है कोई कहते हं प्रकािरूऩ है न्जसके प्रकाि से 
सूमाणददक प्रकािते हं । एक उसको विा कहते हं आददवेद का विा वही है औय स्भशृतकिाण कहते 
है दक सफ कुछ वह स्भशृत से कयनेवारा है औय सफ कुछ उसकी इच्छा से हुआ है, इससे सफका 
कताण सवण आत्भा है । हे याभजी! इसी तयह अनेक नाभ िास्त्रकायं ने कहे हं । इन सफका 
अशधद्षान ऩयभदेव है औय अन्स्त आदद षन्ववकायं से यदहत िदु्च, चैततम औय सूमणवत ्प्रकािरूऩ है 
। वही देव सफ जगत ्भं ऩूणण हो यहा है । हे याभजी! आत्भारूऩी सूमण है औय ब्रह्मा, त्तवष्णु रुद्राददक 
उसकी दकयणं हं । ब्रह्मरूऩी सभुद्र भं जगत ्रूऩी तयॊग फुद्बदेु उत्ऩतन होकय रीन होते हं औय सफ 
ऩदाथण उस आत्भा के प्रकाि से प्रकािते हं । जैसे दीऩक अऩने आऩसे प्रकािता है औय दसूयं को 
बी प्रकाि देता है वैसे ही आत्भा अऩने प्रकाि से प्रकािता है औय सफको सिा देनेवारा है । हे 
याभजी! वृऺ  आत्भसिा से उऩजता है, आकाि भं ितूमता उसी की है औय अन्नन भं ऊष्णता, जर 
भं द्रवता औय ऩवन भं स्ऩिण उसी की है । शनदान सफ ऩदाथं की सिा वही है । भोयं के ऩॊखं 
भं यॊग आत्भसिा से ही हुआ है; ऩत्थय भं भूॉगा औय ऩत्थयं भं जड़ता उसी की है । औय स्थावय-
जॊगभ जगत ्का अशधद्षानरूऩ वही ब्रह्म है । हे याभजी! आत्भरूऩी चतद्रभा की दकयणं से 
ब्रह्माण्डरूऩी िसयेण उत्ऩतन होती हं । वह चतद्रभा िीतरता औय अभतृ से ऩूणण है । ब्रह्मरूऩी भेघ 
है उससे जीवरूऩी फूॉदं टऩकती हं । जैसे त्तफजरी का प्रकाि होता है औय शछऩ जाता है वैसे ही 
जगत ्प्रकट होता है औय शछऩ जाता है । सफका अशधद्षान आत्भसिा औय वह शनत्म , िदु्च, फुद्च 
औय ऩयभानतद है । सफ सत्म असत्मरूऩ ऩदाथण उसी आत्भसिा से होते हं । हे याभजी! उस देव 
की सिा से जड़ऩुमणद्शक चैततम होकय चेद्शा कयती है । जैसे चुम्फक ऩत्थय की सिा से रोहा चेद्शा 
कयता है वैसे ही चैततमरूऩी चुम्फक भन्ण से देह चेद्शा कयती है । वह आत्भा शनत्म चैततम औय 
सफका कताण है, उसका किाण औय कोई नहीॊ । वह सफसे अबेदरूऩ सभानसिा है औय उदम अस्त 
से यदहत है । हे याभजी! जो ऩुरुष उस देव का साऺात ्कयता है उसकी सफ दक्रमा नद्श हो जाती 
हं औय शचद्जड़ ग्रन्तथ शछद जाती है औय केवर फोधरूऩ होते हं । जफ स्वबावसिा भं भन न्स्थत 
होता है तफ भतृ्मु को सम्भुख देख कय बी त्तवह्वर नहीॊ होता । इतना कहकय दपय वशिद्षजी फोरे, 
हे याभजी वह देव दकसी स्थान भं नहीॊ यहता औय कहीॊ दयू बी नहीॊ है, वह तो अऩने आऩही भं 



न्स्थत है । हे याभजी! घटघट भं वह देव है ऩय अऻानी को दयू बासता है । स्नान, दान, तऩ 
आदद से वह प्राद्ऱ नहीॊ होता केवर ऻान से ही प्राद्ऱ होता है-किणव्म से प्राद्ऱ होता है-कतणव्म से 
प्राद्ऱ नहीॊ होता । जैसे भगृतषृ्णा की नदी बासती है वह कतणव्मता शनविृ नहीॊ होती, केवर 
ऻातव्म से ही शनवतृ्ति होती है वैसे ही जगत ्की शनवतृ्ति आत्भऻान से ही होती है । हे याभजी! 
कतणव्म बी मही है जो ऻात व्मरूऩ है-अथाणत ्मह दक न्जससे ऻातव्मस्वरूऩ की प्राशद्ऱ होती है । 
याभजी फोरे, हे बगवन!् न्जस देव के जानने से ऩुरुष दपय जतभ-भयण को नहीॊ प्राद्ऱ होता वह 
कहाॉ यहता है औय दकस तऩ औय क्रेि से उसकी प्राशद्ऱ होती है? वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! दकसी 
तऩ से उस देव की प्राशद्ऱ नहीॊ होती केवर अऩने ऩौरुष औय प्रमत्नो से ही उसकी प्राशद्ऱ होती है। 
न्जतना कुछ याग, दे्रष, काभ, क्रोध, भत्सय औय अशबभान सदहत तऩ है वह शनष्पर दम्ब है । 
इनसे आत्भऩद की प्राशद्ऱ नहीॊ होती । हे याभजी! इसकी ऩयभ औषध सत्सॊग औय सत ्िास्त्र का 
त्तवचाय है न्जससे दृश्मरूऩी त्तफसूशचका शनविृ होती है । प्रथभ इसका आचाय बी िास्त्र औय रौदकक 
अत्तवरुद्च हो अथाणत ्िास्त्रं के अनुसाय हो औय बोगरूऩी गढ़े भं न शगये । दसूये सॊतोष सॊमुि 
मथाराब सॊतुद्श होकय अशनन्च्छत बोगं को प्राद्ऱ हो औय जो िास्त्र अत्तवरुद्च हो उसको ग्रहण कये 
औय जो त्तवरुद्च हो उसका त्माग कये-इनसे दीन न हो । ऐसे उदायात्भा को िीघ्र ही आत्भऩद की 
प्राशद्ऱ होती है । हे याभजी! आत्भऩद ऩाने का कायण सत्सॊग औय सत ्िास्त्र है । सतत वह है 
न्जसको सफ रोग श्रदे्ष कहते हं औय सत ्िास्त्र वही है न्जस भं ब्रह्मशनरूऩण हो । जफ ऐसे सततं 
का सॊग औय सत ्िास्त्रं का त्तवचाय हो तो िीघ्र ही आत्भऩद की प्राशद्ऱ होती है । जफ भनुष्म श्रशुत 
त्तवचाय द्राया अऩने ऩयभ स्वबाव भं न्स्थत होता है तफ ब्रह्मा, त्तवष्णु औय रुद्र बी उस ऩय दमा 
कयते हं औय कहते हं दक मह ऩुरुष ऩयब्रह्म हुआ है । हे याभजी! सततं का सॊग औय सत ्िास्त्रं 
का त्तवचाय शनभणर कयता औय दृश्मरूऩ भैर का नाि कयता है जैसे शनभणरी, येत से जर का भैर 
दयू होता है वैसे ही मह ऩुरुष शनभणर औय चैततम होता है ।       

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे प्रमत्नोंऩदेिोनाभ ऩञ्चभस्सगण्  ॥५॥ 

अनुक्रभ 

  

दृश्मअसत्मप्रशतऩादन 

इतना सुन याभजी ने ऩूछा, हे बगवन ्वह देव जो तुभने कहा दक न्जसके जानने से सॊसाय 
फतधन से भुि होता है कहाॉ न्स्थत है औय दकस प्रकाय भनुष्म उसको ऩाता है? वशिद्ष जी फोर,े हे 
याभजी! वह देव दयू नहीॊ ियीय ही भं न्स्थय है । शनत्म, शचतभाि सफसे ऩूणण औय सवण त्तवद्व से 
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यदहत है । चतद्रभा को भस्तक भं धयनेवारे सदाशिव, ब्रह्मा जी औय इतद्राददक सफ शचतभािरूऩ हं 
। फन्ल्क सफ जगत ्शचतभाि रूऩ है । याभजी फोर,े हे बगवन!् मह तो अऻान फारक बी कहते हं 
दक आत्भा शचतभाि है; तुम्हाये उऩदेि से क्मा शसद्च हुआ? वशिद्षजी फोर,े हे याभजी! इस त्तवद्व के 
चेतन जानने से तुभ सॊसायसभुद्र को नहीॊ राॉघ सकते इस चेतन का नाभ सॊसाय है । मह चेतन 
जीव है, सॊसाय नाभरूऩ है इससे जयाभयणरूऩ तयॊग उत्ऩतन होते हं क्मंदक अहॊ से दु् ख ऩाता है 
। हे याभजी! चैततम होकय जो चेतता है सो अनथण का कायण है औय चेतन से   यदहत जो चैततम 
है वह ऩयभात्भा है । उस ऩयभात्भा को जानकय भुत्ति होती है तफ चेतनता शभट जाती है । हे 
याभजी! ऩयभात्भा के जानने से रृदम की शचद्जड़ ग्रन्तथ टूट ऩड़ती  है अथाणत ्अहॊ भभ नद्श हो 
जाते हं, सफ सॊिम छेदे जाते हं औय सफ कभणऺ ीण हो जाते हं । याभजी ने ऩूछा, हे बगवन!् शचि 
चैततमोतभुख होता है तफ आगे दृश्म स्ऩद्श बासता है, उसके होते शचि के योकने को क्मंकय 
सभथण होता है औय दृश्म दकस प्रकाय शनविृ होता है? वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! दृश्मसॊमोगी चेतन 
जीव है, वह जतभरूऩी जॊगर भं बटकता बटकता थक जाता है । चैततम को जो चेतन अथाणत ्
शचदाबास जीवरूऩ प्रकािी कहते हं सो ऩॊदडत बी भूखण हं । मह तो सॊसायी जीव है इसके जानने 
से कैसे भुत्ति हो । भुत्ति ऩयभात्भा के जानने से होती है औय सफ दु् ख नाि होते हं । जैसे 
त्तवसूशचका योग उिभ औषध से ही शनविृ होता है वैसे ही ऩयभात्भा के जानने से भुत्ति होती है । 
याभजी ने मह ऩूछा, हे बगवन!् ऩयभात्भा का क्मा रूऩ है  न्जसके जानने से जीव भोहरूऩी सभुद्र 
को तयता है? वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! देि से देिाततय को दयू जो सॊत्तवत शनभेष भं जाता है 
उसके भध्म जो ऻानसॊत्तवत है सो ऩयभात्भा का रूऩ है औय जहाॉ सॊसाय का अत्मतत अबाव होता 
है उसके ऩीछे जो फोधभाि िषे यहता है वह ऩयभात्भा का रूऩ है । हे याभजी! वह शचदाकाि जहाॉ 
दृद्शा का अबाव होता है वही ऩयभात्भा का रूऩ है औय जो अितूम है औय ितूम की नाईं न्स्थत 
है औय न्जसभं सतृ्तद्श का सभूह ितूम है ऐसी अदै्रत सिा ऩयभात्भा का रूऩ है । हे याभजी! 
भहाचैततम रूऩ फड़े ऩवणत की नाईं जो चैततम न्स्थत है औय अजड़ है ऩय जड़ के सभान न्स्थत है 
वह ऩयभात्भा का रूऩ है औय जो सफके बीतय फाहय न्स्थत है औय सफको प्रकािता है सो   
ऩयभात्भा का रूऩ है । हे याभजी! जैसे सूमण प्रकािरुऩ औय आकाि ितूमरूऩ है वैसे ही मह जगत ्
आत्भरूऩ है । याभजी ने ऩूछा, हे बगवन!् जो सफ ऩयभात्भा ही है तो क्मं नहीॊ बासता औय जो 
सफ जगत ्बासता है इसका शनवाणण कैसे हो? वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! मह जगत ्भ्रभ से उत्ऩतन 
हुआ है-वास्तव भं कुछ नहीॊ है । जैसे आकाि भं नीरता बासती है वैसे ही आत्भा भं जगत ्
बासता है । जफ जगत ्का अत्मतत अबाव जानोगे तफ ऩयभात्भा का साऺात्काय होगा औय 
दकसी उऩाम से न होगा। जफ दृश्म का अत्मतत अबाव कयोगे तफ दृश्म उसी प्रकाय न्स्थत यहेगा, 
ऩय तुभको ऩयभाथण सिा ही बासेगी । हे याभजी! शचिरूऩी आदिण दृश्म के प्रशतत्तफम्फ त्तफना 
कदाशचत ्नहीॊ यहता । जफ तक दृश्म का अत्मतत अबाव नहीॊ होता तफ तक ऩयभ फोध का 
साऺात्काय नहीॊ होता । इतना सुनकय याभजी ने दपय ऩूछा दक हे बगवन!् मह दृश्म-जार 



आडम्फय भन भं कैसे न्स्थत हुआ है? जैसे सयसं के दानं भं सुभेरु का आना आद्ळमण है वैसे ही 
जगत ्का भन भं आना बी आद्ळमण है । वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! एक ददन तुभ वेदधभण की 
प्रवतृ्ति सदहत सकाभ मऻ मोगाददक त्तिगुण से यदहत होकय न्स्थत हो औय सत्सॊग सत ्िास्त्रऩयामण 
हो तफ भं एक ही ऺण भं दृश्मरूऩी भैर दयू करूॉ गा । जैसे सूमण की दकयणं के जाने से जर का 
अबाव हो जाता है वैसे ही तुम्हाये भ्रभ का अबाव हो जावेगा । जफ दृश्म का अबाव हुआ तफ 
दृद्षा बी िातत होवेगा औय जफ दोनं का अबाव हुआ तफ ऩीछे िदु्च आत्भसिा ही बासेगी । हे 
याभजी! जफ तक दृद्शा है तफ तक दृश्म है औय जफ तक दृश्म है तफ तक दृद्शा है । जैसे एक की 
अऩेऺा से दो होते हं-दो हं तो एक है औय एक है तफ दो बी-एक न हो तफ दो कहाॉ से हं-वैसे 
ही एक के अबाव से दोनं का अबाव होता है । दृद्शा की अऩेऺा से ही दृश्म की अऩेऺा कयके 
दृद्शा है । एक के अबाव से दोनं का अबाव हो जाता है । हे याभजी! अहॊता से आदद रेकय जो 
दृश्म है सो सफ दयू करूॉ गा । हे याभजी! अनात्भ से आदद रेके जो दृश्म है वही भैर है । इससे 
यदहत होकय शचिरूऩ दऩणण शनभणर होगा । जो ऩदाथण असत ्है उसका कदाशचत ्बाव नहीॊ होता 
औय जो ऩदाथण सत ्है सो असत ्नहीॊ होगा जो वास्तव भं सत ्न हो उसका भाजणन कयना क्मा 
कदिन है; हे याभजी! मह जगत ्आदद से उत्ऩतन नहीॊ हुआ । जो कुछ दृश्म बासता है वह 
भ्रान्ततभाि है । जगत शनभणर  ब्रह्म चैततम ही है । जैसे सुवणण से बूषण होता है तो वह सुवणण से 
शबतन नहीॊ  वैसे ही जगत ्औय ब्रह्म भं कुछ बेद नहीॊ । हे याभजी! दृश्मरूऩी भर के भाजणन के  
शरम े भै फहुत प्रकाय की मुत्ति तुभसे त्तवस्तायऩूवणक कहूॉगा उससे तुभको अदै्रत  सिा का बान 
होगा । मह जगत ्जो तुभको बासता है वह दकसी के द्राया नहीॊ उऩजा । जैसे भरुस्थर की नदी 
बासती है औय आकाि भं दसूया चतद्रभा बासता है वैसे ही मह जगत ्त्तफना कायण बासता है । 
जैसे भरुस्थर भं जर नहीॊ जैसे फतध्मा का ऩुि नहीॊ औय जैस े आकाि भं वृऺ  नहीॊ वैसे ही मह 
जगत ्है । जो कुछ देखते हो वह शनयाभम ब्रह्म है ।  मह वाक्म तुभको केवर वाणीभाि नहीॊ कहे 
हं दकततु मुत्तिऩूवणक कहे हं हे याभजी गुरु की कही मुत्ति को जो भूखणता से त्माग कयते हं उनको 
शसद्चातत नहीॊ प्राद्ऱ  होता ।   

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे दृश्मअसत्मप्रशतऩादनतनाभ षद्षस्सगण्  ॥६॥ 

अनुक्रभ 

  

सच्छास्त्रशनणणमो 
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इतना सुन याभजी ने ऩूछा, हे भुनीद्वय! वह मुत्ति कौन है औय कैसे प्राद्ऱ होती है न्जसके 
धायण कयने से ऩुरुष आत्भऩद को प्राद्ऱ होता है? वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! शभथ्मा ऻान से जो 
त्तवसूशचकारूऩी जगत ्फहुत कार का दृढ़ हो यहा है वह त्तवचायरूऩी भति से िातत होता है । हे 
याभजी! फोध की शसद्चता के शरए भं तुभसे एक आख्मान कहता हूॉ उसको सुनके तुभ भुिात्भा 
होगे औय जो अद्चणप्रफुद्च होकय तुभ उि जाओगे तफ शतमणगाददक मोशन को प्राद्ऱ होगे । हे याभजी! 
न्जस अथण के ऩाने की जीव इच्छा कयता है उसके ऩाने के अनुसाय मत्नो बी कये औय थककय दपये 
नहीॊ तो अवश्म उसको ऩाता है, इससे सत्सॊगशत औय सत ्िास्त्रऩयामण हो जफ तुभ इनके अथण भं 
दृढ़ अभ्मास कयोगे तफ कुछ ददनं भं ऩयभऩद ऩावोगे । दपय याभजी ने ऩूछा हे बगवन ्
आत्भफोध का कायण कौन िास्त्र है औय िास्त्रं भं श्रदे्ष कौन है दक उसके जानने से िोक न यहे? 

वशिद्षजी फोरे, हे भहाभते, याभजी! भहाफोध का कायण िास्त्रं भं ऩयभिास्त्र भं मह भहायाभामण है 
। इसभे फड़े-फड़े इशतहास हं न्जनसे ऩयभफोध की प्राशद्ऱ होती है । हे याभजी! सफ इशतहासं का 
साय भं तुभसे कहता हूॉ न्जसको सभझ कय जीवनभुि हो तुभको जगत ्न बासेगा, जैसे स्वप्न भं 
जागे हुए को स्वप्न के ऩदाथण बासते हं । जो कुछ शसद्चातत है उन सफका शसद्चातत इसभं है औय 
जो इसभं नहीॊ वह औय भं बी नहीॊ है इसको फुत्तद्चभान सफ िास्त्र त्तवऻान बण्डाय जानते हं । हे 
याभजी! जो ऩुरुष श्रद्चासॊमुि इसको सुने औय शनत्म सुनके त्तवचायेगा उसकी फुत्तद्च, उदाय होकय 
ऩयभफोध को प्राद्ऱ होगी- इसभं सॊिम नहीॊ । न्जसको इस िास्त्र भं रुशच नहीॊ है वह ऩाऩात्भा है । 
उसको चादहमे दक प्रथभ औय िास्त्रं को त्तवचाये उसके अनततय इसको त्तवचाये तो जीवतभुि होगा 
। जैसे उिभ औषध से योग िीघ्र ही शनविृ होता है वैसे ही इस िास्त्र के सुनने औय त्तवचायने से 
िीघ्र ही अऻान नद्श होकय आत्भऩद प्राद्ऱ होगा । हे याभजी! आत्भऩद की प्राशद्ऱ वय औय िाऩ से 
नहीॊ होती जफ त्तवचायरूऩ अभ्मास कये तो आत्भऻान प्राद्ऱ होता है! हे याभजी! दान देन,े तऩस्मा 
कयने औय वेद के ऩढ़ने से बी आत्भऩद की प्राशद्ऱ नहीॊ होती, केवर आत्भत्तवचाय से ही होती है । 
सॊसायभ्रभ बी अतमथा नद्श नहीॊ होता । 

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे सच्छास्त्रशनणणमोनाभ सद्ऱभस्सगण्  ॥७॥ 

अनुक्रभ 

  

ऩयभकायण वणणन 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! न्जस ऩुरुष के शचि औय प्राणं की चेद्शा औय ऩयस्ऩय फोधन 
आत्भा का है औय जो आत्भा को कहता बी है; आत्भा से तोषवान ्बी है औय आत्भा ही भं 
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यभता बी है ऐसा ऻान शनद्ष जीवनभुि होकय दपय त्तवदेहभुि होता है । याभजी फोरे हे भुनीद्वय! 
जीवनभुि औय त्तवदेहभुि का क्मा रऺण है दक उस दृत्तद्श को रेकय भं बी वैसे ही त्तवचरूॉ ? 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! जो ऩुरुष सफ जगत ्के व्मवहाय कयता है औय न्जसके रृदम भं दै्रतभ्रभ 
िातत हुआ है वह जीवतभुि है; जो िबु दक्रमा कयता है औय रृदम से आकाि की नाईं शनरेऩ 
यहता है वह जीवनभुि है; जो ऩुरुष सॊसाय की दिा से सुषुद्ऱ होकय स्वरूऩ भं जाग्रत हुआ है औय 
न्जसका जगतभ्रभ शनविृ हुआ है वह जीवनभुि है । हे याभजी! इद्श की प्राशद्ऱ भं न्जसकी कान्तत 
नहीॊ फढ़ती औय अशनद्श की प्राशद्ऱ भं तमून नहीॊ होती वह ऩुरुष जीवतभुि है औय जो ऩुरुष सफ 
व्मवहाय कयता है औय रृदम से दे्रष यदहत िीतर यहता है वह जीवतभुि है । हे याभजी! जो ऩुरुष 
यागदे्रषाददक सॊमुि दृत्तद्श आता है; इद्श भं यागवान ्ददखता है औय अशनद्श भं दे्रषवान ्दृत्तद्श आता है 
ऩय रृदम से सदा िाततरूऩ है वह जीवतभुि है । न्जस ऩुरुष को अहॊ भभता का अबाव है औय 
न्जसकी फुत्तद्च दकसी भं शरऩामभान नहीॊ होती वह कभण कये अथवा न कये ऩयततु जीवतभुि है । हे 
याभजी! न्जस ऩुरुष को भान, अऩभान, बम औय क्रोध भं कोई त्तवकाय नहीॊ उऩजता औय आकाि 
की नाईं ितूम हो गमा है वह जीवतभुि है । जो ऩुरुष बोिा बी रृदम से अबोिा है औय सशचि 
दृत्तद्श आता है ऩय अशचि है वह जीवतभुि है । न्जस ऩुरुष से कोई दु् खी नहीॊ होता औय रोगं से 
वह दु् खी नहीॊ होता औय याग, दे्रष औय क्रोध से यदहत है वह जीवतभुि है । हे याभजी! जो ऩुरुष 
शचि के पुयने से जगत ्की उत्ऩत्ति जानता है औय शचि के अपुय होने से जगत ्का प्ररम 
जानता है औय सफभं सभफुत्तद्च है वह जीवतभुि है । जो ऩुरुष बोगं से जीता दृत्तद्श आता है औय 
भतृक की नाईं न्स्थत औय चेद्शा कयता दृत्तद्श आता है, ऩय वास्तव भं ऩवणत के सदृि अचर है वह 
जीवतभुि है । हे याभजी! जो ऩुरुष व्मवहाय कयता दृत्तद्श आता है औय न्जसके रृदम भं इद्श अशनद्श 
त्तवकाय कोई नहीॊ है वह जीवतभुि है । न्जस ऩुरुष को सफ  जगत ्आकािरूऩ दीखता है औय 
न्जसकी शनवाणसशनक फुत्तद्च हुई है वह जीवतभुि है, क्मंदक वह सदा आत्भस्वबाव भं न्स्थत है औय 
सफ जगत ्को ब्रह्मस्वरूऩ जानता है । इतना सुनकय याभजी फोर,े हे बगवन ्जीवतभुि की तो 
तुभने कदिन गशत कही । इद्श अशनद्श भं सभ औय िीतर फुत्तद्च कैसे होती है? वशिद्षजी फोरे, हे 
याभजी! इद्श अशनद्शरूऩी जगत ्अऻानी को बासता है औय ऻानी को सफ आकािरूऩ बासता है उसे 
याग दे्रष दकसी भं नहीॊ होता । औयं की दृत्तद्श भं वह चेद्शा कयता दृत्तद्श आता है, ऩयततु जगत ्की 
वािाण से सुषुद्ऱ है । हे याभजी! जीवतभुि कुछ कार यहकय जफ ियीय को त्मागता है तफ ब्रह्मऩद 
को प्राद्ऱ होता है । जैसे ऩवन स्ऩतद को त्मागकय शनस्ऩतद होता है वैसे ही वह जीवतभुि को 
त्मागकय त्तवदेह भुि होता है । तफ वह  सूमण होकय तऩता है, ब्रह्मा होकय सतृ्तद्श उत्ऩतन कयता है, 

त्तवष्णु होकय प्रशतऩारन  कयता है, रुद्र होके सॊहाय कयता है, ऩथृ्वी होके सफ बूतं को धयता औय 
ओषशध अतनाददकं को उत्ऩतन कयता है, ऩवणत होके ऩथृ्वी को यखता है, जर होके यस देता है, 

अन्नन होके उष्णता को धायता है, ऩवन होके ऩदाथं को सुखाता है,चतद्रभा होके ओषशधमं को ऩुद्श 
कयता है, आकाि होके सफ ऩदाथं को िौय देता है,भेघ होके वषाण कयता है औय स्थावय जॊगभ 



न्जतना कुछ जगत ्है सफका आत्भा होके न्स्थत होता है । याभजी ने ऩूछा, हे बगवन!् त्तवदेहभुि 
ियीय को धायण कय ऺोबवान ्होकय जगत ्भं आता है तो त्तिरोकी का भ्रभ क्मं नहीॊ शभटता? 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! जगत ्आडम्फय अऻानी के रृदम भं न्स्थत है औय ऻानवान ्को सफ 
शचदाकािरूऩ है । त्तवदेह भुि वही रूऩ होता है जहाॉ उदम अस्त की कल्ऩना कोई नहीॊ केवर िदु्च 
फोधभाि है । हे याभजी! मह जगत ्आदद से उऩजा नहीॊ केवर अऻान से बासता है । भं तुभ 
औय सफ जगत ्आकािरुऩ हं । जैसे आकाि भं नीरता औय दसूया चतद्रभा बासते हं । औय जैसे 
भरुस्थर भं जर बासता है वैसे ही आत्भा भं जगत ्बासता है । हे याभजी! जैसे स्वणण भं बूषण 
कुछ उऩजा नहीॊ औय जैसे सभुद्र भं तयॊगे होती हं वैसे ही आत्भा भं जगत उऩजा नहीॊ । मह सफ 
जगज्यजार भन के पुयने से बासता है, स्वरूऩ से कुछ नहीॊ फना । ऻानी को सदा मही शनद्ळम 
यहता है, दपय जगत ्का ऺोब उसको कैसे बास?े हे याभजी! मह बी भंने तुम्हाये जाननेभाि को 
कहा है, नहीॊ तो जगत ्कहाॉ है जगत ्का तो अत्मतत अबाव है । इतना सुन याभजी ने ऩूछा, हे 
बगवन!् जगत ्के अत्मतत अबाव हुए त्तफना आत्भफोध की प्राशद्ऱ नहीॊ होती । वशिद्ष फोरे, हे 
याभजी! दृश्म दृद्शा का शभथ्माभ्रभ उदम हुआ है । जफ दोनं भं से एक का अबाव हो तफ दोनं 
का अबाव हो औय जफ दोनं का अबाव हो तफ िदु्च फोधभाि िषे यहे । न्जस प्रकाय जगत ्का 
अत्मतत अबाव हो वह मुत्ति भं तुभसे कहता हूॉ । हे याभजी! शचयकार का जो जगत ्दृढ़ हो यहा 
है वह शभथ्मावान ्त्तवसूशचका है । वह त्तवचायरूऩी भति से शनविृ होता है । जैसे ऩवणत ऩय चढ़ना 
औय उतयना िनै्-िनै् होता है वैसे ही अत्तवद्चकभ्रभ शचयकार का दृढ़ हो यहा है, त्तवचाय कयके 
क्रभ से उसकी शनवतृ्ति होती है । जगत ्के अत्मतत अबाव हुए त्तफना आत्भफोध नहीॊ होता । 
उसके अत्मतत अबाव के शनशभि भं मुत्ति कहता हूॉ, उसके सभझने से जगत ्भ्रभ नद्श होगा औय 
जीवतभुि होकय तुभ त्तवचयोगे । हे याभजी! फतधन से वही फॉधता है जो उऩजा हो औय भुि बी 
वही होता जो उऩजा हो । मह जगत ्जो तुभको बासता है वह उऩजा नहीॊ । जैसे भरुस्थर भं 
नदी बासती है वह बी उऩजी नहीॊ है भ्रभ से बासती है वै से ही आत्भा भं जगत ्बासता है ऩय 
उऩजा नहीॊ । जैसे अद्चण भीशरत नेि ऩुरुष को आकाि भं तरुवये बासते हं वैस ेही भ्रभ से जगत ्
बासता है । हे याभजी! जफ भहाप्ररम होता है तफ स्थावय , जॊगभ, देवता, दकतनय, दैत्म, भनुष्म, 

ब्रह्मा, त्तवष्ण,ु रुद्राददक जगत ्का अबाव होता है । इसके अनततय जो यहता है सो इन्तद्रमग्राहक 
सिा नहीॊ औय असत्म बी नहीॊ औय न ितूम, न प्रकाि, न अतधकाय, न दृद्शा, न दृश्म, न केवर न 
अकेवर, न चेतन, न जड़ न ऻान, न अऻान, न साकाय, न शनयाकाय, न दकञ्चन औय न अदकञ्चन 
ही है वह तो सवणिब्दं से यदहत है । उसभं वाणी की गभ नहीॊ औय जो है तो चेतन से यदहत 
चैततम आत्भतववभाि है न्जसभं अहॊ त्वॊ की कोई कल्ऩना नहीॊ । ऐस े िषेयहता है औय ऩूणण, 
अऩूणण, आदद , भध्म, अतत से यदहत है । सोई सिा जगत ्रूऩ  होकय बासती है औय कुछ जगत ्
फना नहीॊ । जैसे भयीशचका भं जर बासता है वैसे ही आत्भा भं जगत ्बासता है । हे याभजी! 
जफ शचिित्ति स्ऩतदरूऩ हो बासती है तफ जगदाकाय बासता है औय जफ शनस्स्ऩतद होती है तफ 



जगत ्का अबाव होता है, ऩय आत्भसिा एकयस यहती है । जैसे वामु स्ऩतदरूऩ होता है तो 
बासता है औय शनस्स्ऩतदरुऩ नहीॊ बासता ऩयततु वामु एक ही है वैसे ही जफ शचि 
सॊवेदनस्ऩतदरूऩ होता है तफ जगत ्होकय बासता है औय जफ शनस्स्ऩतदरूऩ होता है तफ जगत ्
शभट जाता है । हे याभजी! चेतन तफ जाना जाता है जफ सॊवेदनस्ऩतदरूऩ होता है जैसे सुगतध 
का ग्रहण आधाय से होता है औय आधायरूऩ द्रव्म के त्तफना सुगतध का ग्रहण नहीॊ होता । जैसे 
वस्त्र द्वेत होता है तफ यॊग को ग्रहण कयता है अतमथा यॊग नहीॊ चढ़ता वैसे ही आत्भा का जानना 
स्ऩतद से होता है स्ऩतद के त्तफना जानने की कल्ऩना बी नहीॊ होती । जैसे आकाि भं ितूमता 
औय अन्नन भं उष्णता बासती है वैसे ही आत्भा भं जगत ्बासता है--वह अनतमरूऩ है । जैसे 
जर द्रवता से तयॊगरूऩ होके बासता है वैसे ही आत्भसिा जगत ्रूऩ होके बासती है । वह 
आकािवत ्िदु्च है औय श्रवण,चऺु नाशसका, त्वचा, देह औय िब्द स्ऩिण, रूऩ, यस, गतध से यदहत है 
औय सफ ओय से श्रवण कयता, फोरता, सूॉघता, स्ऩिण कयता औय यस रेता बी आऩ ही है । 
आत्भरूऩी सूमण की दकयणं भं जररूऩी त्तिरोकी पुयती बासती है । जैसे जर भं चक्र आविृ पुयते 
बासते सो जर से इतय कुछ नहीॊ, जररूऩ ही हं वैसे ही जगत ्आत्भा से शबतन नहीॊ आत्भरूऩ 
ही है । आत्भा ही जगत ्रूऩ होकय बासता है । न्जह्वा नहीॊ ऩय फोरता है; अबोिा है ऩय बोिा 
होके बासता है; अपुय है ऩय पुयता बासता है; अदै्रत है ऩय दै्रतरूऩ होकय बासता है औय शनयाकाय 
है ऩय साकायरूऩ होके बासता है । हे याभजी! आत्भसिा सफ िब्दं से अतीत है ऩय वही सफ 
िब्दं को धायती है औय दृद्शा होके बासती है, इतय कुछ है नहीॊ । कई सतृ्तद्श सभान होती हं औय 
कई त्तवरऺण होती हं ऩयततु स्वरूऩ से कुछ  शबतन नहीॊ सदा आत्भरुऩ हं जैसे सुवणण से बूषण 
सभान आकाय बी होते औय त्तवरऺण बी  होते हं । औय कॊ कण से आदद रेके जो बूषण हं सो 
सुवणण से इतय नहीॊ होते -सुवणणरूऩ ही है वैसे ही जगत ्आत्भस्वरूऩ है औय िदु्च आकाि से बी 
शनभणर फोधभाि है । हे याभजी! जफ तुभ उसभं न्स्थत होगे तफ जगत ्भ्रभ शभट जावेगा । जगत ्
वास्तव भं कुछ नहीॊ है सदा ज्यमं का त्मं अऩने आऩभं न्स्थत है; केवर भन के पुयने से ही 
जगत ्बासता है भन के पुयने से यदहत होने ऩय सफ कल्ऩना शभट जाती है औय आत्भसिा ज्यमं 
की त्मं बासती  है औय सफका अशधद्षानरूऩ है । मह सफ जगत ्उसी से हुआ है औय वही रूऩ है 
। सफका कायण आत्भसिा है औय उसका कायण कोई नहीॊ । अकायण , अदै्रत, अजय, अभय, औय 
सफ कल्ऩना से यदहत िदु्च शचतभािरुऩ है ।     

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे ऩयभकायण वणणनतनाभाद्शभस्सगण्  ॥८॥ 

अनुक्रभ 

ऩयभात्भस्वरूऩ वणणन 
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इतना सुनकय याभजी ने ऩूछा, हे बगवन!् जफ भहाप्ररम होता है औय सफ ऩदाथण नद्श हो 
जाते हं उसके ऩीछे जो यहता है उसे ितूम कदहमे वा प्रकाि कदहमे, क्मंदक तभ तो नहीॊ; चेतन है 
अथवा जीव है, भन है वा फुत्तद्च है सत ्असत,् दकञ्चन, इनभं कोई तो होवेगा; आऩ कैसे कहते हं 
दक वाणी की गभ नहीॊ? वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! मह तुभने फड़ा प्रद्ल दकमा है । इस भ्रभ को भं 
त्तफना मत्नो नाि करूॉ गा । जैसे सूमण के उदम से अतधकाय नद्श हो जाता है वैसे ही तुम्हाये सॊिम 
का नाि होगा । हे याभजी! जफ भहा प्ररम होता है तफ सम्ऩूणण दृश्म का अबाव हो जाता है 
ऩीछे जो िषे यहता है सो ितूम नहीॊ, क्मंदक दृश्माबास उसभं सदा यहता है औय वास्तव भं कुछ 
हुआ नहीॊ । जैसे थम्ब भं शिल्ऩी ऩुतशरमाॉ कल्ऩता है दक इतनी ऩुतशरमाॉ इस थॊब से शनकरंगी 
सो थम्ब भं ही शिल्ऩी कल्ऩता है जो थम्ब न हो तो शिल्ऩी ऩुतशरमाॉ दकसभं कल्ऩता? वैसे ही 
आत्भ रूऩी थम्बे भं भनरूऩी शिल्ऩी जगत ्रूऩी ऩुतशरमाॉ कल्ऩता है; जो आत्भा न हो तो 
ऩुतशरमाॉ दकसभं कल्ऩे जैसे थम्बे भं ऩुतशरमाॉ थम्बारूऩ हं वैसे ही सफ जगत ्ब्रह्मरूऩ है ब्रह्मा से 
इतय जगत ्का होना नहीॊ । जैसी ऩुतशरमं का सद्भाव औय असद्भाव थम्ब भं है, क्मंदक 
अशधद्षानरूऩ थम्बा है- थम्बे त्तफना ऩुतशरमाॉ नहीॊ होती, वैसे ही जगत ्आत्भा के त्तफना नहीॊ होता 
। हे याभजी! सद्भाव हो जाता है वह सत ्से होता है असत ्से नहीॊ औय असद्भाव शसद्च होता है 
वह सत ्ही भं होता है असत ्भं नहीॊ होता । इससे सत ्ितूम नहीॊ; जो ितूम होता तो दकसभं 
बासता जैसे सोभ जर भं तयॊग का सद्भाव औय  असद्भाव बी होता है । असद्भाव इस कायण होता 
है दक तयॊग शबतन कुछ नहीॊ औय सद्भाव इस कायण से होता है दक जर ही भं तयॊग होता है वैसे 
ही जगत ्का सद्भाव असद्भाव आत्भा भं होता है ितूम भं नहीॊ । जैसे सोभ जर भं कहनेभाि को 
तयॊग हं, नहीॊ तो जर ही वैसे ही जगत ्कहनेभाि को है, हुआ कुछ नहीॊ -एक सिा ही है । औय 
ितूम औय अितूम बी नहीॊ, क्मंदक ितूम औय अितूम मे दोनं िब्द उसभं कन्ल्ऩत हं ितूम 
उसको कहते हं जो सद्भाव से यदहत अबावरूऩ हो औय अितूम उसको कहते हं जो त्तवद्यभान हो । 
ऩय आत्भसिा इन दोनं से यदहत है । अितूम बी ितूम का प्रशतमोगी है जो ितूम नहीॊ तो 
अितूम कहाॉ से हो । मे दोनं ही अबावभाि हं । हे याभजी! मह सूमण, ताया, दीऩक आदद बौशतक 
प्रकाि बी वहाॉ नहीॊ, क्मंदक प्रकाि अतधकाय का त्तवयोधी है जो मह प्रकाि होता तो अतधकाय 
शसद्च न होता । इससे वहाॉ प्रकाि बी नहीॊ है औय तभ बी नहीॊ है, क्मंदक सूमाणददक न्जससे 
प्रकािते हं वह तभ कैसे हो? आत्भा के प्रकाि त्तफना सूमाणददक बी तभरूऩ हं । इससे वह न ितूम 
है, न अितूम है, न प्रकाि है, न तभ है, केवर आत्भतववभाि है । जैसे थम्ब भं ऩुतशरमाॉ कुछ हं 
नहीॊ वैसे ही आत्भा भं जगत ्कुछ हुआ नहीॊ । जैसे फेशर औय फेशर की भज्यजा भं कुछ बेद नहीॊ 
वैसे ही आत्भा औय जगत ्भं कुछ बेद नहीॊ औय जैसे जर औय तयॊग भं भतृ्तिका औय घट भं 
कुछ बेद नहीॊ वैसे ही ब्रह्म औय जगत ्भं कुछ बेद नहीॊ, नाभभाि बेद है । हे याभजी! जर औय 
भतृ्तिका का जो दृद्शातत ददमा है ऐसा बी आत्भा भं नहीॊ । जैसे जर भं तयॊग होता है औय 
भतृ्तिका भं घट होता है सो बी ऩरयणाभ होता है । आत्भा भं जगत ्बान  नहीॊ है औय जो 



भानशसक है तो आकािरूऩ है । इससे जगत ्कुछ शबतन नहीॊ है रूऩ अवरोकन भनस्काय जो 
कुछ बासता है वह सफ आकािरूऩ  है । आत्भसिा ही शचि के पुयने से जगत ्रूऩ हो बासती है-
जगत ्कुछ दसूयी वस्तु नहीॊ । जैसे सूमण की दकयणं भं जराबास होता है वैसे ही आत्भा भं 
जगत ्बासता है । हे याभजी! थम्ब भं जो शिल्ऩकाय ऩुतशरमाॉ कल्ऩता है सो बी नहीॊ होतीॊ औय 
महाॉ कल्ऩनेवारा बी फीच की ऩुतरी है वह बी होने त्तफना बासती है । हे याभजी! न्जससे मह 
जगत ्बासता है उसको ितूम कैसे कदहमे औय जो कदहमे दक चेतन है तो बी नहीॊ, क्मंदक चेतन 
बी तफ होता है जफ शचिकरा पुयती है जहाॉ पुयना न हो वहाॉ चेतनता कैसे यहे? जैसे जफ कोई 
शभयच को खाता है तफ उसकी शतखाई बासती है, खामे त्तफना नहीॊ बासती । वैसे ही चैततम 
जानना बी स्ऩतदकरा भं होता है, आत्भा भं जानना बी नहीॊ होता । चैततमता से यदहत शचतभाि 
अऺम सुषुशद्ऱरूऩ है उसको जो तुयीम कहता है वह ऻेम ऻानवान से गम्म है । हे याभजी! जो 
ऩुरुष उसभं न्स्थत हुआ है उसको सॊसायरूऩी सऩण नहीॊ डस सकता, वह अचैत्म शचतभाि होता है 
औय न्जसको आत्भा भं न्स्थशत नहीॊ होती उसको दृश्मरूऩी सऩण डसता है । आत्भसिा भं तो कुछ 
दे्रत नहीॊ हुआ आत्भसिा तो आकाि से बी स्वच्छ है । इनका दृद्शा, दिणन, दृश्म स्वत् 
अनुबवसिा आत्भा का रूऩ है औय वह अभ्मास कयने से प्राद्ऱ होती है । हे याभजी! उसभं 
दै्रतकल्ऩना कुछ नहीॊ है । वह अदै्रतभाि है वह न दृद्शा है न जीव है, न कोई त्तवकाय औय न 
स्थूर, न सूक्ष्भ है-एक िदु्च अदै्रतरूऩ अऩने आऩभं न्स्थत है जो मह चैत्म का पुयना ही आदद भं 
नहीॊ हुआ तो चेतनकरारूऩ जीव कैसे हो औय जो जीव ही नहीॊ तो कैसे हो जो फुत्तद्च ही नहीॊ तो 
भन औय इन्तद्रमाॉ कैसे हं; जो इन्तद्रमाॉ नहीॊ तो देह कैसे हो औय जो देह न हो तो जगत ्कैसे हो? 

हे याभजी! आत्भसिा भं सफ कल्ऩना शभट जाती हं; उसभं कुछ कहना नहीॊ फनता वह तो ऩूणण, 
अऩूणण, सत,् असत ्से तमाया है बाव औय अबाव का कबी उसभं कोई त्तवकाय नहीॊ; आदद, भध्म, 

अतत की कल्ऩना बी कोई नहीॊ वह तो अजय, अभय, आनतद, अनतत, शचिस्वरूऩ, अचैत्म शचतभाि 
औय अवाक्मऩद है । वह सूक्ष्भ से बी सूक्ष्भ, आकाि से बी अशधक ितूम औय स्थूर से बी स्थूर 
एक अदै्रत  औय अनतत शचद्रऩू है । इतना सुनन याभजी ने ऩूछा, हे बगवन! मह अशचॊत्म, 

शचतभाि औय ऩयभाथणसिा जो आऩने कही उसका रूऩ फोध के शनशभि भुझसे दपय कहो । 
वशिद्षजी  फोर,े हे याभजी! जफ भहाप्ररम होता है तफ सफ जगत नद्श हो जाता है, ऩय ब्रह्मसिा िषे 
यहती है उसका रूऩ भं कहता हूॉ भनरूऩी ब्रह्मा है भन की वतृ्ति जो प्रविृ  होती है वह एक प्रभाण, 

दसूयी त्तवऩमणक, तीसयी त्तवकल्ऩ, चौथी अबाव औय ऩाॉचवीॊ स्भयण  है । प्रभाणवतृ्ति तीन प्रकाय की 
है-एक प्रत्मऺ; दसूयी अनुभान जैसे धुॉवा से अन्नन जानना औय तीसयी िब्दरूऩ मे तीनं 
प्रभाणवतृ्ति आद्ऱकाशभका हं । दद्रतीम त्तवऩमणक वतृ्ति है-त्तवऩयीत बाव से ततृीम त्तवकल्ऩवतृ्ति है चेतन 
ईद्वयरूऩ है औय साऺी ऩुरुषरूऩ है अथाणत ्जैसे सीऩ ऩड़ी हो औय उसभं सॊिम वतृ्ति चाॉदी की मा 
सीऩी की बासे तो उसका नाभ त्तवकल्ऩ है । चतुथण शनद्रा-अबाव वतृ्ति है औय ऩञ्चभ स्भयणवतृ्ति है 
मही ऩाॉचं वतृ्तिमाॉ हं औय इनका अशबभानी भन है जफ तीनं ियीयं का अशबभानी अहॊकाय नाि 



हो तफ ऩीछे जो यहता है सो शनद्ळर सिा अनतत आत्भा है । भं असत ्नहीॊ कहता हूॉ । हे 
याभजी! जाग्रत ्के अबाव होने ऩय जफ तक सुषुशद्ऱ नहीॊ आती वह रूऩ ऩयभात्भा का है अॊगुद्ष को 
जो िीत उष्ण का स्ऩिण होता है उसको अनुबव कयनेवारी ऩयभात्भसिा है न्जसभं दृद्शा, दिणन 
औय दृश्म उऩजता है औय दपय रीन होता है वह ऩयभात्भा का रूऩ है । उस सिा भं चेतन बी 
नहीॊ है । हे याभजी! न्जसभं चेतन अथाणत ्जीव औय जड़ अथाणत ्देहाददक दोनं नहीॊ हं वह अचैत्म 
शचतभाि ऩयभात्भा रूऩ है । जफ सफ व्महाय होते हं उनके अततय आकािरूऩ हं-कोई ऺोब नहीॊ 
ऐसी सिा ऩयभात्भा का रूऩ है वह ितूम है ऩयततु ितूमता से यदहत है । हे याभजी!  न्जसभं दृद्शा, 
दिणन औय दृश्म तीनं प्रशतत्तफन्म्फत हं औय आकािरूऩ है-ऐसी सिा ऩयभात्भा का रूऩ है। जो 
स्थावय भं स्थावयबाव औय चेतन भं चेतन बाव से व्माऩ यहा है औय भन फुत्तद्च  इन्तद्रमाॉ न्जसको 
नहीॊ ऩा सकतीॊ ऐसी सिा ऩयभात्भा का रूऩ है । हे याभजी! ब्रह्मा, त्तवष्णु औय रुद्र का जहाॉ अबाव 
हो जाता है उसके ऩीछे जो िषे यहता है औय न्जसभं कोई त्तवकल्ऩ नहीॊ ऐसी अचेत शचतभािसिा 
ऩयभात्भा का रूऩ है ।     

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे ऩयभात्भस्वरूऩ वणणनतनाभ नवभस्सगण्  ॥९॥ 

अनुक्रभ 

ऩयभाथणरूऩवणणन 

इतना सुन याभजी फोरे, हे बगवन!् मह दृश्म जो स्ऩद्श बासता है सो भहाप्ररम भं कहाॉ 
जाता है? वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! फतध्मा स्त्री का ऩुि कहाॉ से आता है औय कहाॉ जाता है औय 
आकाि का वन कहाॉ से आता औय कहाॉ जाता है? जैसे आकाि का वन है वैसे ही मह जगत ्है । 
दपय याभजी ने ऩुछा, हे भुनीद्वय! फतध्मा का ऩुि औय आकाि का वन तो तीनं कार भं नहीॊ 
होता िब्दभाि है औय उऩजा कुछ नहीॊ ऩय मह जगत ्तो स्ऩद्श बासता है फतध्मा के ऩुि के 
सभान कैसे हो? वशिद्षजी फोर,े हे याभजी! जैसे फतध्मा का ऩुि औय आकाि का वन उऩजा नहीॊ 
वैसे ही मह जगत ्बी उऩजा नहीॊ । जैसे सॊकल्ऩऩुय होता है औय जैसे स्वप्ननगय प्रत्मऺ बासता 
है औय आकािरूऩ है, इनभं से कोई ऩदाथण सत ्नहीॊ वैसे ही मह जगत ्बी आकािरूऩ है औय 
कुछ उऩजा नहीॊ । जैसे जर औय तयॊग भं, काजर औय श्माभता भं, अन्नन औय उष्णता भं, 
चतद्रभा औय िीतरता भं, वामु औय स्ऩतद भं आकाि औय ितूमता भं बेद नहीॊ वैसे ही ब्रह्म औय 
जगत ्भं कुछ बेद नहीॊ-सदा अऩने स्वबाव भं न्स्थत है । हे याभजी! जगत ्कुछ फना नहीॊ, 
आत्भसिा ही अऩने आऩ भं न्स्थत है औय उसभं अऻान से जगत ्बासता है । जैसे आकाि भं 
दसूया चतद्रभा भरुस्थर भं जर औय आकाि भं तरुवये बासते हं वैसे ही आत्भा भं अऻान से 
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जगत ्बासता है । इतना सुन दपय याभजी ने ऩूछा, हे बगवन!् दृश्म के अत्मतत अबाव त्तफना 
फोध की प्राशद्ऱ नहीॊ होती औय जगत ्स्ऩद्शरूऩ बासता है । दृद्शा औय दृश्म जो भन से उदम हुए हं 
सो भ्रभ से हुए हं । जो एक है तो दोनं बी है औय जफ दोनं भं एक का अबाव हो तो दोनं 
भुि हं, क्मंदक जहाॉ दृद्शा है वहाॉ दृश्म बी है औय जहाॉ दृश्म है वहाॉ दृद्शा बी है । जैसे िदु्च 
आदिण के त्तफना प्रशतत्तफम्फ नहीॊ होता वैसे ही दृद्शा बी दृश्म के त्तफना नहीॊ यहता औय दृश्म दृद्शा के 
त्तफना नहीॊ । हे भुनीद्वय! दोनं भं एक नद्श हो तो दोनं शनवाणण हं इससे वही मुत्ति कहो न्जससे 
दृश्म का अत्मतत अबाव होकय आत्भफोध प्राद्ऱ हो । कोई ऐसा बी कहते हं दक दृश्म आगे था 
अफ नद्श हुआ तो उसको बी सॊसायबाव देखावेगा औय न्जसको त्तवद्यभान नहीॊ बासता औय उसके 
अततय सद्भाव है तो दपय सॊसाय देखेगा । जैसे सूक्ष्भ फीज भं वृऺ  का सद्भाव होता है वैसे ही 
स्भशृत दपय सॊसाय को ददखावेगा औय आऩ कहतेहं दक जगत ्का अत्मतत अबाव होता है औय 
जगत ्का कायण कोई नहीॊ-आबासभाि है औय उऩजा कुछ नहीॊ? हे भुनीद्वय! न्जसका अत्मतत 
अबाव होता है वह वस्तु वास्तव भं नहीॊ होती औय जो है ही नहीॊ तो फतधन दकसको हुआ तफ 
तो सफ भुिस्वरूऩ हुए ऩय जगत ्तो प्रत्मऺ बासता है? इससे आऩ वही मुत्ति कहो न्जससे जगत 
का अत्मतत अबाव हो । वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! दृश्म के अत्मतत अबाव के शनशभि भं एक 
कथा सुनाता हूॉ; न्जसका अथण शनद्ळमकय सभझने से दृश्म िातत होकय दपय सॊसाय कदाशचत ्न 
उऩजेगा । जैसे सभुद्र भं धूर नहीॊ उड़ती वैसे ही तुम्हाये रृदम भं सॊसाय न यहेगा । हे याभजी! 
मह जगत ्जो तुभको बासता है सो अकायणरूऩ है; इसका कायण कोई नहीॊ । हे याभजी! न्जसका 
कायण कोई न हो औय बासे उसको जाशनमे दक भ्रभभाि है-उऩजा कुछ नहीॊ जैसे स्वप्न भं सतृ्तद्श 
बासती है वह दकसी कायण से नहीॊ उऩजी केवर सॊत्तवत ्रूऩ है वैसे ही सगण आदद कायण से नहीॊ 
उऩजा केवर आबासरूऩ है- ऩयभात्भा भं कुछ नहीॊ । हे याभजी! जो ऩदाथण कायण त्तफना बासे तो 
न्जसभं वह बासता है वही वस्तु उसका अशधद्षानरूऩ है ।जैसे तुभको स्वप्न भं स्वप्न का नगय 
होकय बासता है ऩय वहाॉ तो कोई ऩदाथण नहीॊ केवर आबासरूऩ है औय सॊत्तवत ऻान ही चैततमता 
से नगय होकय बासता है, वैसे ही त्तवद्व अकायण आबास आत्भसिा से होके बासता है । जैसे जर 
भं द्रवता; वामु भं स्ऩतद; जर भं यस औय तेज भं प्रकाि है वैसे ही आत्भा भं शचिसॊवेदन है । 
जफ शचिसॊवेदन स्ऩतदरूऩ होता है तफ जगत ्रूऩ होकय बासता है-जगत ्कोई वस्तु नहीॊ है । हे 
याभजी! जैसे तत्वं के अणु औय िौय बी ऩामे जाते हं औय आकाि के अणु औय िौय नहीॊ ऩामे 
जाते क्मंदक आकाि ितूमरूऩ है वैसे ही आत्भा से इतय इस जगत ्का बाव कहीॊ नहीॊ ऩाते 
क्मंदक मह आबासरूऩ है औय दकसी कायण से नहीॊ उऩजा । कदाशचत ्कहो दक ऩथृ्वी आददक 
तववं से जगत ्उऩजा है तो ऐसे कहना बी असम्बव है । जैसे छामा से धूऩ नहीॊ उऩजती वैसे 
ही तववं से जगत ्नहीॊ उऩजता, क्मंदक आदद आऩ ही नहीॊ उऩजे तो कायण दकसके हो? इससे 
ब्रह्मसिा सवणदा अऩने आऩ भं न्स्थत है । हे याभजी! आत्भसिा जगत ्का कायण नहीॊ, क्मंदक वह 
अबूत औय अजड़रूऩ है सो बौशतक औय जड़ का कायण कैसे हो? जैसे धूऩ ऩयछाहीॊ का कायण 



नहीॊ वैसे ही आत्भसिा जगत ्का कायण नहीॊ । इससे जगत ्कुछ हुआ नहीॊ वही सिा जगत ्रूऩ 
होकय बासती है । जैसे स्वणण बूषणरूऩ होता है औय बूषण कुछ उऩजा नहीॊ वैसे ब्रह्म सिा 
जगत ्रूऩ होकय बासती है । जैसे अनुबव सॊत्तवत स्वप्ननगयरुऩ हो बासता है वैसे ही मह सतृ्तद्श 
दकञ्चनरूऩ है दसूयी वस्तु नहीॊ । ब्रह्मसिा सदा अऩने आऩ भं न्स्थत है औय न्जतना कुछ जगत ्
स्थावय जॊगभरूऩ बासता है वह आकािरूऩ है । 

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे ऩयभाथणरूऩवणणनतनाभ दिभस्सगण्  ॥१०॥ 

अनुक्रभ 

  

जगदतु्ऩत्तिवणणन 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! आत्भसिा शनत्म, िदु्च, अजय,अभय औय सदा अऩने आऩभं न्स्थत 
है । उसभं न्जस प्रकाय सतृ्तद्श उदम हुई है वह सुशनमे । उसके जानने से जगत ्कल्ऩना शभट 
जावेगी । हे याभजी! बाव-अबाव, ग्रहण-त्माग, स्थूर-सूक्ष्भ, जतभ-भयण आदद ऩदाथं से जीव छेदा 
जाता है उससे तुभ भुि होगे । जैसे चूहे सुभेरु ऩवणत को चूणण नहीॊ कय सकते वैसे ही तुभको 
सॊसाय के बाव-अबाव ऩदाथण चूणण न कय सकंगे । हे याभजी! आदद िदु्च देव अचेत शचतभाि है, 

उनभं चैत्मबाव सदा यहता है, क्मंदक वह चैततमरूऩ है । जैसे वामु भं स्ऩतद ित्ति सदा यहती है 
वैसे ही शचतभाि भं चैत्म का पुयना यहकय "अहभन्स्भ" बाव को प्राद्ऱ हुआ है । इस कायण 
उसका नाभ चैततम है । हे याभजी! जफ तक चैततम-सॊत्तवत अऩने स्वरूऩ के िौय नहीॊ आता तफ 
तक इसका नाभ जीव है औय सॊकल्ऩ का नाभ फीज शचत-्सॊत्तवत है, जफ जीव सॊत्तवत चैत्म को 
चेतता है तफ प्रथभ ितूम होकय उसभं िब्दगुण होता है उस आदद िब्दततभािा से ऩद, वाक्म 
औय प्रभाण सदहत वेद उत्ऩतन हुए । न्जतना कुछ जगत ्भं िब्द है उसका फीज ततभािा है । 
न्जससे वामु स्ऩिण होता है । दपय रूऩततभािा हुई, उससे सूमण अन्नन आदद प्रकाि हुए । दपय 
यसततभािा हुई न्जससे जर हुआ औय सफ जरं का फीज वही है । दपय गतध ततभािा हुई 
न्जससे सम्ऩूणण ऩथृ्वी का फीज वही है । हे याभजी इसी प्रकाय ऩाॉचं बूत हुए हं दपय ऩथृ्वी, अऩ,ू 

तेज वामु औय आकाि से जगत ्हुआ है सो बूत ऩञ्चकृत औय अऩञ्चीकृत है । मह बूत िदु्च 
शचदाकािरूऩ नहीॊ, क्मंदक सॊकल्ऩ औय भैरमुि हुए हं । इस प्रकाय शचद अणु भं सतृ्तद्श बासी है 
जैसे वटफीज भं से वट का त्तवस्ताय होता है वैसे ही शचद अणु भं सतृ्तद्श है । कहीॊ ऺण भं मुग औय 
कहीॊ मुग भं ऺण बासता है । शचद अणु भं अनतत सतृ्तद्श पुयती हं । जफ शचत-्सॊत्तवत चैत्मोतभुख 
होता है तफ अनेक सतृ्तद्श होकय बासती हं औय जफ शचत ्सॊत्तवत आत्भा की ओय आता है तफ 
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आत्भा के साऺात्काय होने से सफ सतृ्तद्श त्तऩण्डाकाय होती है । अथाणत ्सफ आत्भारूऩ होती है इससे 
इस जगत ्के फीज सूक्ष्भबूत हं औय इनका फीज शचद अणु है । हे याभजी! जैसा फीज होता है 
वैसा ही वृऺ  होता है । इससे सफ जगत ्शचदाकािरूऩ है । सॊकल्ऩ से मह जगत ्आडम्फय होता 
है औय सॊकल्ऩ के शभटे सफ शचदाकाि होता है । जैसे सॊकल्ऩ आकािरूऩ है न्जससे ऺण भं 
अनेकरूऩ होते हं । जैसे सॊकल्ऩनगय औय स्वप्नऩुय होता है वैसे ही मह जगत ्है । हे याभजी! 
इस जगत ्का भूर ऩञ्चबूत है न्जसका फीज सॊत्तवत औय स्वरूऩ शचदाकाि है । इसी से सफ 
जगत ्शचदाकाि है; दै्रत औय कुछ नहीॊ । 

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे जगदतु्ऩत्तिवणणनतनाभभैकादिस्सगण्  ॥११॥ 

अनुक्रभ 

  

स्वमम्बूउत्ऩत्ति वणणन 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! ऩयब्रह्म सभ, िातत, स्वच्छ, अनतत, शचतभाि औय सवणदा कार 
अऩने आऩ भं न्स्थत है । उसभं सभ-असभरूऩ जगत ्उत्ऩतन हुआ है । सभ अथाणत ्सजातीमरूऩ 
औय असभ अथाणत ्बेदरूऩ कैसे हुए सो बी सुशनमे । प्रथभ तो उसभं चैत्म का पुयना हुआ है; 

उसका नाभ जीव हुआ औय उसने दृश्म को चेता उससे ततभाि, िब्द, स्ऩिण रूऩ,यस औय गतध 
उऩजे । उतही से ऩथृ्वी, अऩ,ू तेज, वामु औय आकाि ऩञ्चबूतरूऩी वृऺ  हुआ औय उस वृऺ  भं 
ब्रह्माण्डरूऩी पर रगा इससे जगत ्का कायण ऩञ्चततभािा हुई हं औय ततभािा का फीज आदद 
सॊत्तवत आकाि है औय इसी से सवण जगत ्ब्रह्मरूऩ हुआ । हे याभजी! जैसे फीज होता है वैसा ही 
पर होता है । इसका फीज ऩयब्रह्म है तो मह बी ऩय ब्रह्म हुआ जो आदद अचेत शचतभाि स्वरूऩ 
ऩयभाकाि है औय न्जस चैततम सॊत्तवत भं जगत ्बासता है वह जीवाकाि है । वह बी िदु्च शनभणर 
है, क्मंदक वह ऩथृ्वी आदद बूतं से यदहत है । हे याभजी! मह जगत ्जो तुभको बासता है सो सफ 
शचदाकािरूऩ है औय वास्तव भं दै्रत कुछ नहीॊ फना । मह भंने तुभसे ब्रह्माकाि औय जीवाकाि 
कहा । अफ न्जससे इसको ियीय ग्रहण हुआ सो सुशनमे । हे याभझी! िदु्च शचतभाि भं जो चैत्मो 
तभुखत्व "अहॊ अन्स्भ" हुआ औय उस अहॊबाव से आऩको जीव अणु जानने रगा । अऩना वास्तव 
स्वरूऩ अतम बाव की नाईं होकय जीव अणु भं जो अहॊबाव दृढ़ हुआ उसी का नाभ अहॊकाय हुआ 
उस अहॊकाय की दृढ़ता से शनद्ळमात्भक फुत्तद्च हुई औय उसभं सॊकल्ऩरूऩी भन हुआ जफ भन इसकी 
ओय सॊसयने रगा तफ सुनने की इच्छा की इससे श्रवण इन्तद्रम प्रकट हुई; जफ रूऩ देखने की 
इच्छा की तफ चऺु इन्तद्रम प्रकट हुई; जफ स्ऩिण की इच्छा की तो त्वचा इन्तद्रम प्रकट हुई औय 
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जफ यस रेने की इच्छा की तो न्जह्वा इन्तद्रम प्रकट हुई । इसी प्रकाय से देह इन्तद्रमाॉ चैत्मता से 
बासीॊ औय उनभं मह जीव अहॊप्रतीशत कयने रगा । हे याभजी! जैसे दऩणण भं ऩवणत का प्रशतत्तफम्फ 
होता है वह ऩवणत से फाह्य है वैसे ही देह औय इन्तद्रमाॉ फाह्य दृश्म हं ऩय अऩने भं बासी हं इससे 
उनभं अहॊ प्रतीशत होती है । जैसे कूऩ भं भनुष्म आऩको देखे वैसे ही देह भं आऩको देखता है 
जैसे डब्फे भं यत्नो होता है वैसे ही देह भं आऩको देखता है । वही शचद अणु देह के साथ शभरकय 
दृश्म को यचता है । उस अहॊ से ही दक्रमा बासने रगी जैसे स्वप्न भं दौड़े औय जैसे न्स्थत भं 
स्ऩतद होती है वैसे ही आत्भा भं जो स्ऩतद दक्रमा हुई वह शचि-सॊत्तवत ्से ही हुई है औय उसी का 
नाभ स्वमम्बू ब्रह्मा हुआ । जैसे सॊकल्ऩ से दसूया चतद्रभा बासता है वैसे ही भनोभम जगत ्
बासता है । जैसे िि के िृॊग होते हं वैसे ही मह जगत ्है । कुछ उऩजा नहीॊ केवर शचि के 
स्ऩतद भं जगत ्पुयता है ।जैसे जैसे शचि पुयता गमा वैसे वैसे देि, कार, द्रव्म, स्थावय, जॊगभ, 

जगत ्की भमाणदा हुई । इससे सफ जगत ्सॊकल्ऩ से इतय जगत ्का आकाय कुछ नहीॊ । जफ 
सॊकल्ऩ पुयता है तफ आगे जगत ्दृश्म बासता है औय सॊकल्ऩ शनस्स्ऩतद होता है तफ दृश्म का 
अबाव होता है । हे याभजी! इस प्रकाय से मह ब्रह्मा शनवाणण हो दपय औय उऩजते हं इससे सफ 
सॊकल्ऩभाि ही है । जैसे नटवा नाना प्रकाय के ऩट के स्वाॊग कयके फाहय शनकर आता है वैसे ही 
देखो मह सफ भामाभाि है । हे याभजी! जफ शचि की ओय सॊसयता है तफ दृश्म का अतत नहीॊ 
आता औय जफ अततभुणख होता है तफ जगत ्आत्भरूऩ होता है । शचि के शनस्स्ऩतद होने से एक 
ऺण भं जगत ्शनविृ होता है क्मंदक सॊकल्ऩ रूऩ ही है । इससे मह जगत ्आकािरुऩ है उऩजा 
कुछ नहीॊ औय आत्भसिा ज्यमं की त्मं अऩने आऩ भं न्स्थत है । जैसे स्वप्न भं ऩवणत औय 
नददमाॉ भ्रभ से दीखते हं वैसे ही मह जगत ्भ्रभभाि है । हे याभजी! मह स्थावय, जॊगभ जगत ्सफ 
शचदाकाि है । हभको तो सदा शचदाकाि ही बासता है । आदद त्तवयाटरूऩ भं ब्रह्मा बी वास्तव भं 
कुछ उऩजे नहीॊ तो जगत ्कैसे उऩजा । जैसे स्वप्न भं नाना प्रकाय के देि कार औय व्मवहाय 
दृत्तद्श आते हं सो अकायणरूऩ हं उऩजे कुछ नहीॊ औय आबासभाि हं, वैसे ही मह जगत ्आबासभाि 
है । कामण-कायण बासते हं तो बी अकायण हं । हे याभजी! हभको जगत ्ऐसा बासता है जैसे 
स्वप्न से जागे भनुष्म को बासता है । जो वस्तु अकायण बासी है सो भ्रान्ततभाि है । जो दकसी 
कायण द्राया जगत ्नहीॊ उऩजा तो स्वप्नवत ्है । जैसे सॊकल्ऩऩुय औय गतधवणनगय बासते हं वैसे 
ही मह जगत ्बी जानो । आदद त्तवयाट आत्भा अततवाहकरूऩ है औय वह ऩथृ्वी आदद तववं से 
यदहत आकािरूऩ है तो मह जगत ्आशधबौशतक कैसे हो । सफ आकािरूऩ है ।  

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे स्वमम्बूउत्ऩत्ति वणणनतनाभ द्रादिस्सगण्  ॥१२॥ 

अनुक्रभ 
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सवणब्रह्मप्रशतऩादनभ ् 
वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! मह दृश्म शभथ्मा असत ्रूऩ है । जो है सो शनयाभम ब्रह्म है मह 

ब्रह्माकाि ही जीव की नाईं हुआ है । जैसे सभुद्र द्रवता से तयॊगरूऩ होता है वैसे ही ब्रह्म जीवरूऩ 
होता है । आददसॊत्तवत ्स्ऩतदरुऩ ब्रह्मा हुआ है औय उस ब्रह्मा से आगे जीव हुए हं । जैसे एक 
दीऩक से फहुत दीऩक होते हं औय जैसे एक सॊकल्ऩ से फहुत सॊकल्ऩ होते हं वैसे ही एक आदद 
जीव से फहुत जीव हुए हं । जैसे थम्बे भं शिल्ऩी ऩुतशरमाॉ कल्ऩता है ऩय वह ऩुतशरमाॉ शिल्ऩी 
के भन भं होती हं थम्बा ज्यमं का त्मं ही न्स्थत है वैसे ही सफ ऩदाथण आत्भा भं भन कल्ऩे है, 

वास्तव भं आत्भा ज्यमं का त्मं ब्रह्म है । उन ऩुतशरमं भं फड़ी ऩुतरी ब्रह्म है औय छोटी ऩुतरी 
जीव है । जैसे वास्तव भं थम्बा है, ऩुतरी कोई नहीॊ उऩजी; वैसे ही वास्तव भं आत्भ सिा है 
जगत ्कुछ उऩजा नहीॊ; सॊकल्ऩ से बासता है औय सॊकल्ऩ के शभटने से जगत ्कल्ऩना शभट जाती 
है । इतना सुन याभजी ने ऩूछा, हे बगवन!् एक जीव से जो फहुत जीव हुए हं तो क्मा वे ऩवणत 
भं ऩाषाण की नाईं उऩजते हं वा कोई जीवं की खाशन है? न्जससे इस प्रकाय इतने जीव उत्ऩतन 
हो आते हं; अथवा भेघ की फूॉदं वा अन्नन से त्तवस्पुशरॊगं की नाईं उऩजते हं सो कृऩाकय कदहए? 

औय एक जीव कौन है न्जससे सम्ऩूणण जीव उऩजते हं? वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! न एक जीव है 
औय न अनेक हं । तेये मे वचन ऐसे हं जैसे कोई कहे दक भंने िि के श्रृॊग उड़ते हुए देखं हं । 
एक जीव बी तो नहीॊ उऩजा भं अनेक कैसे कहूॉ? िदु्च औय अदै्रत आत्भसिा अऩने आऩभं न्स्थत 
है । वह अनतत आत्भा है, उसभं बेद की कोई कल्ऩना नहीॊ है । हे याभजी! जो कुछ जगत ्
तुभको बासता है सो सफ आकािरूऩ है कोई ऩदाथण उऩजा नहीॊ । केवर सॊकल्ऩ के पुयने से ही 
जगत ्बासता है । जीव िब्द औय उसका अथण आत्भा भं कोई नहीॊ उऩजा, मह कल्ऩना भ्रभ से 
बासती है आत्भसिा ही जगत ्की नाई बासती है, उसभं न एक जीव है औय न अनेक जीव हं । 
हे याभजी! आदद त्तवयाट् आत्भा आकािरूऩ है, उससे जगत ्उऩजा है । भं तुभको क्मा कहूॉ? जगत ्
त्तवयाटरूऩ है, त्तवयाट जीवरूऩ हं औय जीव आकािरूऩ है, दपय औय जगत ्क्मा यहा औय जीव क्मा 
हुआ? सफ शचदाकािरुऩ है । मे न्जतने जीव बासते हं वे सफ ब्रह्मस्वरूऩ हं, दै्रत कुछ नहीॊ औय न 
इसभं कुछ बेद है । याभजी ने ऩूछा, हे भुनीद्वय! आऩ कहते हं दक आदद जीव कोई नहीॊ तो इन 
जीवं का ऩारनेवारा कौन है । वह शनमाभक कौन है न्जसकी आऻा भं मे त्तवचयते हं? जो कोई 
हुआ ही नहीॊ तो मे सवणऻ औय अल्ऩऻ क्मंकय होते हं औय एक भं कैसे हं? वशिद्षजी फोर,े हे 
याभजी न्जसको तुभ आददजीव कहते हो वह ब्रह्मरूऩ है । वह शनत्म, िदु्च औय अनतत ित्तिभान 
अऩने आऩभं न्स्थत है उसभं जगत कल्ऩना कोई नहीॊ । हे याभजी! जो िदु्च शचदाकाि 
अनततित्ति भं आददशचि दकञ्चन हुआ है वही िदु्च शचदाकाि ब्रह्मसिा जीव की नाईं बासने रगी 
हं । स्ऩतदद्राया हुए की नाईं बासती है । ऩय अऩने स्वरूऩ से इतय कुछ हुआ नहीॊ । चैततम-



सॊत्तवत ्आदद स्ऩतद से (त्तवयाट) ब्रह्मारूऩ होकय न्स्थत हुआ है औय उसने सॊकल्ऩ कयके जगत ्यचा 
है । उसी ने िबु अिबु कभण यचे हं औय उसी ने नीशत यची है । अथाणत ्मह िबु है औय मह 
अिबु है; वही आदद नीशत भहाप्ररम ऩमणतत ज्यमं की त्मं चरी जाती है । हे याभजी! मह अनतत 
ित्तिभान ्देव न्जससे आदद पुयना हुआ है वैसे ही न्स्थत है । जो आदद ित्ति पुयी है वह वैसे ही 
है जो अल्ऩऻ पुया है सो अल्ऩऻ ही है । हे याभजी! सॊसाय के ऩदाथं भं नीशतित्ति प्रधान है; 

उसके राॉघने को कोई बी सभथण नहीॊ है । जैसे यचा है वैसे ही भहाप्ररम ऩमणतत यहती है । हे 
याभजी! आदद शनत्म त्तवयाट्ऩुरुष अततवाहक रूऩ ऩथृ्वी आदद तत्वं से यदहत है औय मह जगत ्बी 
अततवाहकरूऩ ऩतृ्वी आदद तववं से नहीॊ उऩजा- सफ सॊकल्ऩरूऩ है । जैसे भनोयाज का नगय 
ितूम होता है वैसे ही मह जगत ्ितूम है । हे याभजी! इस सगण का शनशभि कायण औय सभवाम 
कायण कोई नहीॊ । जो ऩदाथण शनशभि कायण औय सभवाम कायण त्तफना दृत्तद्श आवे उसे भ्रभभाि 
जाशनमे, वह उऩजता नहीॊ । जो ऩदाथण उऩजता है वह इतहीॊ दोनं कायणं से उऩजा है, ऩय वह 
जगत ्का कायण इनभं से कोई नहीॊ । ब्रह्मसिा शनत्म, िदु्च औय अदै्रत सिा है उसभं कामण कायण 
की कल्ऩना कैसे हो? हे याभजी? मह जगत ्अकायण है केवर भ्रान्तत से बासता है । जफ तुभको 
आत्भत्तवचाय उऩजेगा तफ दृश्म भ्रभ शभट जावेगा । जैसे दीऩक हाथ भं रेकय अतधकाय को 
देन्खमे तो कुछ दृत्तद्श नहीॊ आता वैसे ही जो त्तवचाय कयके देखोगे तो जगत ्भ्रभ शभट जावेगा । 
जगत ्भ्रभ भन के पुयने से ही उदम हुआ है इससे सॊकल्ऩभाि है । इसका अशधद्षान ब्रह्म है, सफ 
नाभरूऩ उस ब्रह्मसिा भं कन्ल्ऩत हं औय षन्ट्वकाय बी उसी ब्रह्मसिा भं पुये हं ऩय सफसे यदहत 
औय िदु्च शचदाकाि रूऩ है औय जगत ्बी वह रूऩ है जैसे सभुद्र भं द्रवता से तयॊग, फुद्बदेु औय 
पेन बासते हं वैसे ही आत्भसिा भं शचि के पुयने से जगत ्बासता है । जैसे आदद शचि भ ं
ऩदाथण दृढ़ हुई है वैसे ही न्स्थत है औय आत्भा के साथ अबेद है, इतय कुछ नहीॊ, सफ शचदाकाि है 
। इच्छा, देवता, सभुद्र, ऩवणत मे सफ आकािरूऩ हं । हेयाभजी! हभको सदा शचदाकािरूऩ ही बासता 
है औय आत्भसिा ही भन, फुत्तद्च, ऩवणत, कतदया, सफ जगत ्होकय बासती है । जफ चैत्मोतभुखत्व 
होता है तफ जगत ्बासता है । जैसे वामु स्ऩतदरूऩ होता है तो बासती है औय शनस्स्ऩतदरूऩ 
होती है तो नहीॊ बासती, वैसे ही शचिसॊवेदन स्ऩतदरूऩ होता है तो जगत ्बासता है औय जफ 
शचिसॊवेदन स्पुयण रूऩ होता है तो जगत ्कल्ऩनाशभट जाती है । हे याभजी! शचतभाि भं जो 
चैत्मबाव हुआ है इसी का नाभ जगत ्है, जफ चैत्म से यदहत हुआ तो जगत ्शभट जाता है । जफ 
जगत ्ही न यहा तो बेदकल्ऩना कहाॉ यही? इससे न कोई कामण है, न कायण है औय न जगत ्है-
सफ भ्रभभाि कल्ऩना है । िदु्च शचतभाि अऩने आऩ भं न्स्थत है । हे याभजी! िदु्च शचतभाि भं 
शचि सदा दकञ्चन यहता है जैसे शभयचं के फीज भं तीक्ष्णता सदा यहती है , ऩयततु जफ कोई 
खाता है तफ तीक्ष्णता बासती है, अतमथा नहीॊ बासती, वैसे ही जफ शचि सॊवेदन चैत्मोतभुखत्व 
होता है तफ जीव को जगत ्बासता है औय सॊवेदन से यदहत जीव को जगत ्कल्ऩना नहीॊ बासती 
। हे याभजी! जफ सॊवेदन के साथ ऩरयन्च्छतन सॊकल्ऩ शभरता है तफ जीव होता है औय जफ इससे 



यदहत होता है तो िदु्च शचदात्भा ब्रह्म होता है । न्जस ऩुरुष की सफ कल्ऩना शभट गई हं औय 
न्जसको िदु्च शनत्तवणकाय ब्रह्मसिा का साऺाकाय हुआ है वह ऩुरुष सॊसाय भ्रभसे भुि हुआ है । 
हेयाभजी! मह सफ जगत ्आत्भा का आबासरूऩ है । वह आत्भा अच्छेद्य, अदाह्य, अक्रेद्य, शनत्म, 

िदु्च, सवणगत स्थाणु की नाईं अचर है अत् जगत ्शचदाकािरूऩ है । हभको तो सदा ऐसे ही 
बासता है ऩय अऻानी वाद त्तववाद दकमा कयते हं । हभको वाद त्तववाद कोई नहीॊ, क्मंदक हभाया 
सफ भ्रभ नद्श हो गमा है । हे याभजी! मह सफ जगत ्ब्रह्मरूऩ है औय दै्रत कुछ नहीॊ । न्जसको मह 
शनद्ळम हो गमा है उसको सफ अॊग अऩना स्वरूऩ ही है तो शनयाकाय औय शनवणऩु सिा के अॊग 
अऩना स्वरूऩ क्मं न हो । मह सफ प्रऩञ्च शचदाकािरूऩ है ऩयततु अऻानी को शबतन शबतन औय 
जतभभयण आदद त्तवकाय बासते हं औय ऻानवान ्को सफ आत्भरूऩ ही बासते हं । ऩथृ्वी, अऩ,् 

तेज, वामु औय आकाि सफ आत्भा के आश्रम पुयते हं औय शचिित्ति ही ऐसे होकय बासती है । 
जैसे वसततऋतु आती है तो यसाित्ति से वृऺ  औय फेरं सफ प्रपुन्ल्रत होकय बासती हं वैसे ही 
शचिित्ति को स्ऩतदता ही जगत ्रूऩ होकय बासती है । हे याभजी! जैसे वामु स्ऩतदता से बासती 
है वैसे ही जगत ्पुयने से बासता है वैसे ही शचिसॊत्तवत जगत ्रूऩ होकय बासता है पुयने से ही 
जगत ्है औय कोई वस्तु नहीॊ हं, इसी से जगत ्कुछ नहीॊ है । जैसे सभुद्र तयॊगरूऩ हो बासता है, 

वैसे ही आत्भा जगत ्रूऩ हो बासता है । इससे जगत ्दृश्म बाव से बासता है ऩय सॊत्तवत ्से कुछ 
नहीॊ । वामु जड़ औय आत्भा चैततम है औय जर बी ऩरयणाभ से तयॊगरूऩ होता है, आत्भा अच्मुत 
औय शनयाकाय है । हे याभजी! चैततमरूऩ यत्नो है औय जगत ्उसका चभत्काय है अथवा चैततमरूऩी 
अन्नन भं जगत ्रूऩी उष्णता है । हे याभजी! चैततम प्रकाि ही बौशतक प्रकाि होकय बासता है, 

इससे जगत ्है, औय वास्तव से नहीॊ । चैततम सिा ही ितूम आकािरूऩ होकय बासती है । इस 
बाव से जगत ्है वास्तव भं नहीॊ हुआ । इससे जगत ्कुछ नहीॊ चैततमसिा ही ऩथृ्वीरुऩ होकय 
बासती है, दृत्तद्श भं आता है इससे जगत ्है ऩय आत्भसिा से इतय कुछ नहीॊ हुआ । चैततम रूऩ 
घन अतधकाय भं जगत ्रूऩी कृष्णता है, अथवा चैततमरुऩी काजर का ऩहाड़ है औय चैततमरूऩी 
सूमण भं जगत ्रूऩी ददन है, आत्भरूऩी सभुद्र भं जगत ्रूऩी तयॊग है, आत्भारूऩी कुसुभ भं जगत ्रूऩी 
सुगतध है, आत्भरूऩी फयप भं िकु्रता औय िीतरतारूऩी जगत ्है, आत्भरूऩी फेशर भं जगत ्रूऩी 
पूर है, आत्भरूऩी स्वणण भं जगत ्रूऩी बूषण है; आत्भरूऩी ऩवणत भं जगत ्रूऩी जड़ सघनता है, 

आत्भरूऩी अन्नन भं जगत ्रूऩी प्रकाि है, आत्भरूऩी आकाि भं जगत ्रूऩी ितूमता है, आत्भरूऩी 
ईख भं जगत ्रूऩी भधुयता है, आतरूऩी दधू भं जगत ्रूऩी घतृ है, आत्भरूऩी भधु भं जगत ्रूऩी 
भधुयता है अथवा आत्भरूऩी सूमण भं जगत ्रूऩी जराबास है औय नहीॊ है । हे याभजी! इस प्रकाय 
देखो दक जो सवण, ब्रह्म, शनत्म, िदु्च, ऩयभानतद स्वरूऩ है वह सवणदा अऩने आऩ भं न्स्थत है-बेद 
कल्ऩना कोई नहीॊ । जैसे जर द्रवता से तयॊगरूऩ होके बासता है वैसे ही ब्रह्मसिा जगत ्रूऩ होके 
बासती है न कोई उऩजता है औय न कोई नद्श होता है । हे याभजी! आदद जो शचिित्ति स्ऩतद 
रूऩ है वह त्तवयाट्रूऩ ब्रह्म वास्तव से शचदाकािरूऩ है, आत्भसिा से इतयबाव को नहीॊ प्राद्ऱ हुआ । 



जैसे ऩि के ऊऩय रकीयं होती हं सो ऩि से शबतन वस्तु नहीॊ ऩि रूऩ ही हं वैसे ही ब्रह्म भं जगत ्
है कुछ इतय नहीॊ है, फन्ल्क ऩि के ऊऩय रकीयं तो आकाय हं, ऩय ब्रह्म भं जगत ्भं कोई आकाय 
नहीॊ । सफ आकािरूऩ भन से पुयता है जगत ्कुछ हुआ नहीॊ । जैसे शिरा भं शिल्ऩी ऩुतशरमाॉ 
कल्ऩता है वैसे ही आत्भा भं भन ने जगत ्कल्ऩना की है । वास्तव भं कुछ हुआ नहीॊ शिरा वज्र 
की नाईं दृढ़ है औय सफ जगत ्को धरय यही है औय आकाि की नाईं त्तवस्तायरुऩ होकय िाततरूऩ 
है । शनदान हुआ कुछ नहीॊ जो कुछ है सो ब्रह्मरूऩ है औय जो ब्रह्म ही है तो कल्ऩना कैसे हो? 

इतना कहकय वाल्भीदकजी फोरे दक इस प्रकाय जफ भुशन िादूणर वशिद्षजी ने कहा तफ सामॊ कार 
का सभम हुआ औय सफ सबा ऩयस्ऩय नभस्काय कयके अऩने अऩने आश्रभ को गई । दपय सूमण 
की दकयणं के शनकरते ही सफ अऩने-अऩने स्थानं ऩय आ फैिे   

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे सवणब्रह्मप्रशतऩादनभ ्िमोदिस्सगण्  ॥१३॥ 

अनुक्रभ 

  

ऩयभाथणप्रशतऩादन 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! आत्भा भं कुछ उऩजा नहीॊ भ्रभ से बास यहा है । जैसे आकाि 
भं भ्रभ से तरुवये औय भुिभारा बासती हं वैसे ही अऻान से आत्भा भं जगत ्बासता है । जैसे 
थम्बे की ऩुतशरमाॉ शिल्ऩी के भन भं बासती हं दक इतनी ऩुतशरमाॉ इस थम्बे भं है सो ऩुतशरमाॉ 
कोई नहीॊ, क्मंदक दकसी कायण से नहीॊ उऩजीॊ वैसे ही चेतनरूऩी थम्बं भं भनरूऩी शिल्ऩी 
त्तिरोकीरूऩी ऩुतशरमाॉ कल्ऩता है । ऩयततु दकसी कायण से नहीॊ उऩजीॊ - ब्रह्मसिा ज्यमं की त्मं ही 
न्स्थत है । जैसे सोभजर भं त्तिकार तयॊगं का अबाव होता है इसी प्रकाय जगत ्का होना कुछ 
नहीॊ, शचत ्के पुयने से ही जगत ्बासता है । जैसे सूमण की दकयणं झयोखं भं आती हं औय उसभं 
सूक्ष्भ िस येणु होते हं । उनसे बी शचद अणु सूक्ष्भ शचद अणु से मह जगत ्पुयता है सो वह 
आकािरूऩ है, कुछ उऩजा नहीॊ, पुयने से बासता है । हे याभजी! आकाि, ऩवणत, सभुद्र, ऩथृ्वी आदद 
जो कुछ जगत ्बासता है सो कुछ उऩजा नहीॊ तो औय ऩदाथण कहाॉ उऩजे हं? शनदान सफ 
आकािरूऩ हं वास्तव भं कुछ उऩजा नहीॊ औय जो कुछ अनुबव भं होता है वह बी असत ्है । 
जैसे स्वप्न सतृ्तद्श अनुबव से होती है वह उऩजी नहीॊ, असत ्रूऩ है वैसे ही मह जगत ्बी असत ्रूऩ 
है िदु्च शनत्तवणकाय सिा अऩने आऩ भं न्स्थत है । उस सिा को त्माग कयके जो अवमव अव मवी 
के त्तवकल्ऩ उिाते हं उनको शधक्काय है । मह सफ आकािरूऩ है औय आशधबौशतक जगत जो 
बासता है सो गतधवणनगय औय स्वप्नसतृ्तद्शवत ्है । हे याभजी! ऩवणतं सदहत जो मह जगत ्बासता 
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है सो यिीभाि बी नहीॊ । जैसे स्वप्न के ऩवणत जाग्रत के यिी बय बी नहीॊ होते, क्मंदक कुछ हुए 
नहीॊ, वैसे ही मह जगत ्आत्भरूऩ है औय भ्रान्तत कयके बासता है । जैसे सॊकल्ऩ का भेघ सूक्ष्भ 
होता है, वैसे ही मह जगत ्आत्भा भं तुच्छ है । जैसे िि ेके श्रृॊग असत ्होते हं वैसे ही मह 
जगत ्असत ्है औय जैसे भगृतषृ्णा की नदी असत ्होती है वैसे ही मह जगत ्असत ्है । 
असम्मक् ऻान से ही बासती है औय त्तवचाय कयने से िातत हो जाती है । जफ िदु्च चैततमसिा 
भं शचिसॊवेदन होता है तफ वही सॊवेदन जगत ्रूऩ होकय बासता है ऩयततु जगत ्हुआ कुछ नहीॊ । 
जैसे सभुद्र अऩनी द्रवता के स्वबाव से तयॊगरूऩ होकय बासता है ऩयततु तयॊग कुछ औय वस्तु 
नहीॊ है जररूऩ ही है वैसे ही ब्रह्मसिा जगत ्रूऩ होकय पुयती है । सो जगत ्कोई शबतन ऩदाथण 
नहीॊ है ब्रह्मसिा ही दकञ्चन द्राया ऐसे बासती है । जैसे फीज होता है वैसा ही अॊकुय शनकरता है, 

इसशरमे जैसे आत्भसिा है वैसे ही जगत ्है दसूयी वस्तु कोई नहीॊ आत्भ सिा अऩने आऩभं ही 
न्स्थत है ऩय शचिसॊवेदन के स्ऩतद से जगत ्रूऩ होता है । हे याभजी । इसी ऩय भण्डऩ आख्मान 
तुभको सुनाता हूॉ, वह श्रवण का बूषण है औय उसके सभझने से सफ सॊिम शभट जावंगे औय 
त्तवश्राभ प्राद्ऱ होगा । इतना सुन याभजी फोर,े हे बगवन!् भेये फोध की वतृ्ति के शनशभि 
भण्डऩाख्मान न्जस त्तवशध से हुआ है सो सॊऺेऩ से कहो । वशिद्षजी फोर,े हे याभजी! इस ऩथृ्वी भं 
एक भहातेजवान ्याजा ऩद्म हुआ था । वह रक्ष्भीवान,् सततानवान,् भमाणदा का धायनेवारा अशत 
सतोगुणी औय दोषं का नािकिाण एवॊ प्रजाऩारक, ििुनािक औय शभित्तप्रम था औय सम्ऩूणण याजसी 
औय सान्ववकी गुणं से सम्ऩतन भानो कुर का बूषण था । रीरा नाभ उसकी स्त्री फहुत सुतदयी 
औय ऩशतव्रता थी भानो रक्ष्भी ने अवताय शरमा था । उसके साथ याजा कबी फागं औय तारं 
औय कबी कदम्फवृऺ ं औय कल्ऩवृऺ ं भं जामा कयता था, कबी सुतदय-सुतदय स्थानं भं जाके 
क्रीड़ा कयता था ; कबी फयप का भन्तदय फनवाके उसभं यहता था औय कबी यत्नोभन्ण के जड़े हुए 
स्थानं भं िय्मा त्तफछवाके त्तवश्राभ कयता था । शनदान इसी प्रकाय दोनं दयू औय शनकट के 
िाकुयद्रायं औय तीथं भं जाके क्रीड़ा कयते औय याजसी औय सान्ववकी स्थानं भं त्तवचयते थे । वे 
दोनं ऩयस्ऩय द्ऴोक बी फनाते थे एक ऩद कहे दसूया उसको द्ऴोक कयके उिय दे औय द्ऴोक बी 
ऐसे ऩड़ं दक ऩढ़ने भं तो सॊस्कृत ऩयततु सभझने भं सुगभ हो । इसी प्रकाय दोनं का ऩयस्ऩय 
अशत स्नेह था । एक सभम यानी ने त्तवचाय दकमा दक याजा भुझको अऩने प्राणं की नाईं प्माये 
औय फहुत सुतदय हं इसशरमे कोई ऐसा मत्नो, मऻ वा तो-दान करूॉ  दक दकसी प्रकाय इसकी सदा 
मुवावस्था यहे औय अजय-अभय हो इसका औय भेया कदाशचत त्तवमोग न हो । ऐसा त्तवचाय कय 
उसने ब्राह्मणं, ऋषीद्वयं औय भुनीद्वयं से ऩूछा दक हे त्तवप्रो! नय दकस प्रकाय अजय-अभय होता है? 

न्जस प्रकाय होता हो हभसे कहो? त्तवप्र फोर,े हे देत्तव! जऩ, तऩ आदद से शसद्चता प्राद्ऱ होती है । 
ऩयततु अभय नहीॊ होता । सफ जगत ्नािरूऩ है इस ियीय से कोई न्स्थय नहीॊ यहता । हे याभजी! 
इस प्रकाय ब्राह्मणं से सुन औय बताण के त्तवमोग से डयकय यानी त्तवचाय कयने रगी दक बिाण से भं 
प्रथभ भरूॉ  तो भेये फड़े बाग हं औय सुखवान ्होऊॉ  औय जो मह प्रथभ भतृक हो तो वही उऩाम 



करूॉ  न्जससे याजा का जीव भेये अतत्ऩुय भं ही यहे फाह्य न जावे औय भं दिणन कयती यहूॉ । इससे 
भं सयस्वती की सेवा करूॉ  । हे याभजी! ऐसा त्तवचाय िास्त्रानुसाय तऩरूऩ सयस्वती का ऩूजन कयने 
रगी । शनदान तीन याि औय ददनऩमणतत शनयाहाय यह चतुथणददन भं व्रतऩायण कये औय देवतं, 
ब्राह्मणं , ऩन्ण्डतं गुरु औय ऻाशनमं की ऩूजा कयके स्नान, दान, तऩ ध्मान शनत्मप्रशत कीिणन कये 
ऩय न्जस प्रकाय आगे यहती थी उसी प्रकाय यहे बिाण को न जनावे । इसी प्रकाय नेभसॊमुि क्रेि 
से यदहत तऩ कयने रगी । जफ तीन सौ ददन व्मतीत हुए तफ प्रीशतमुि हो सयस्वती की ऩूजा की 
औय वागीद्वयी ने प्रसतन होकय दिणन ददमा औय कहा, हे ऩुत्ति! तूनेबताण के शनशभि शनयततय तऩ 
दकमा है, इससे भं प्रसतन हुई, जो वय तुझे अबीद्श हो सो भाॉग । रीरा फोरी, हे देत्तव । तेयी जम 
हो । भं अनाथ तेयी ियण हूॉ भेयी यऺा कयो । इस जतभ को जयारूऩी अन्नन जो फहुत प्रकाय से 
जराती है उसके िातत कयने को तुभ चतद्रभा हो औय रृदम के तभ नाि कयने को तुभ सूमण हो 
। हे भाता! भुझको दो वय दो-एक मह दक जफ भेया बिाण भतृक हो तफ उसका ऩुमणद्शक फाह्य न 
जावे अतत्ऩुय ही भं यहे औय दसूया मह दक जफ भेयी इच्छा तुम्हाये दिणन की हो तफ तुभ दिणन 
दो । सयस्वती ने कहा ऐसा ही होगा । हे याभजी! ऐसा वयदान देकय जैसे सभुद्र भं तयॊग उऩजके 
रीन होते हं वैसे ही देवी अततधाणन हो गई औय रीरा वयदान ऩाकय फहुत प्रसतन हुई । काररूऩी 
चक्र भं ऺणरूऩी आये रगे हुए हं औय उसकी तीनसौ साि कीरं हं वह चक्र वषण ऩमणतत दपयकय 
दपय उसी िौय आता है । ऐसे कारचक्र के वगण से याजा ऩद्म यणबूशभ भं घामर होकय घय भं 
आकय भतृक हो गमा । ऩुमणद्शक के शनकरने से याजा का ियीय कुन्म्हरा गमा औय यानी उसके 
भयने से फहुत िोक वान ्हुई । जैसे कभशरनी जर त्तफना कुन्म्हरा जाती है वैसे ही उसके भुख 
की कान्तत दयू हो गई औय त्तवराऩ कयने रगी । कबी ऊॉ चे स्वय से रूदन कये औय कबी चुऩ यह 
जावे । जैसे चकवे के त्तवमोग से चकवी िोकवान ्होती है औय जैसे सऩण की पुत्काय रगने से 
कोई भूशछणत होता है वैसे ही याजा के त्तवमोग से रीरा भूशछणत हो गई औय व्माकुर होके प्राण 
त्मागने रगी । तफ सयस्वती ने दमा कयके आकािवाणी की दक हे सुतदरय! तेया बिाण जो भतृक 
हुआ है इसको तू सफ ओय से पूरं से ढ़ाॉऩ कय यख, तुझको दपय बिाण की प्राशद्ऱ होवेगी औय मह 
पूर न कुन्म्हरावंगे । तेये बिाण की ऐसी अवस्था है जैसे आकाि की शनभणर कान्तत है औय वह 
तेये ही भन्तदय भं है कहीॊ गमा नहीॊ । हे याभजी इस प्रकाय कृऩा कयके जफ देवी ने वचन कहे तो 
जैसे जर त्तफना भछरी तड़ऩती हुई भेघ की वषाण से कुछ िान्ततभान ्होती है वैसे ही रीरा कुछ 
िान्ततभान ्हुई । दपय जैसे धन हो औय कृऩणता से धन का सुख न होवे वैसे ही वचनं से उसे 
कुछ िान्तत हुई औय बिाण के दिणन त्तफना जफ ऩूणण िान्तत न हुई तफ उसने ऊऩय नीचे पूरं से 
बिाण को ढाॉऩा औय उसके ऩास आऩ िोक भान ्होकय फैिी रुदन कयने रगी । दपय देवी की 
आयाधना की तो अद्चणयात्ति के सभम देवीजी आ प्राद्ऱ हुई औय कहा, हे सुतदरय! तेने भेया स्भयण 
दकस शनशभि दकमा है औय तू िोक दकस कायण कयती है । मह तो सफ जगत ्भ्रान्ततभाि है । 
जैसे भगृतषृ्णा की नदी होती है वैसे ही मह जगत ्है । अहॊ त्वॊ इदॊ से रे आददक जो जगत 



बासता है सो सफ कल्ऩनाभाि है औय भ्रभ कयके बासता है । आत्भा भं हुआ कुछ नहीॊ तुभ 
दकसका िोक कयती हो । रीरा फोरी हे ऩयभेद्वरय! भेया बिाण कहाॉन्स्थत है औय उसने क्मा रूऩ 
धायण दकमा है? उसको भुझे शभराओ, उसके त्तफना भं अऩना जीना नहीॊ देख सकती । देवी फोरी 
हे रीरे! आकाि तीन है-एक बूताकाि, दसूया शचिाकाि औय तीसया शचदाकाि । बूताकाि 
शचिाकाि के आश्रम है औय शचिाकाि शचदाकाि के आश्रम है तेया बताण अफ बूताकाि को 
त्मागकय शचिाकाि को गमा है । शचिाकाि शचदाकाि के आश्रम न्स्थत है इससे जफ तू 
शचदाकाि भं न्स्थत होगी तफ सफ ब्रह्माण्ड तुझको बासेगा । सफ उसी भं प्रशतत्तफन्म्फत होते हं वहाॉ 
तुझको बिाण का औय जगत ्का दिणन होगा । हे रीरे । देि से ऺण भं सॊत्तवत देिाततय को 
जाता है उसके भध्म जो अनुबव आकाि है वह शचदाकाि है । जफ तू सॊकल्ऩ को त्माग दे तो 
उससे जो िषे यहेगा सो शचदाकाि है । हे रीरे! महाॉ जो जीव त्तवचयते हं सो ऩथृ्वी के आश्रम हं 
औय ऩथृ्वी आकाि के आश्रम है, इससे मे जीव जो त्तवचयते हं सो बूताकाि के आश्रम त्तवचयते हं 
औय शचि न्जसके आश्रम से ऺण भं देि देिाततय बटकता है सो शचदाकाि है । हे रीरे! जफ 
दृश्म का अत्मतत अबाव होता है तफ ऩयभऩद की प्राशद्ऱ होती है सो शचयकार के अभ्मास से होती 
है औय भेया मह वय है दक तुझको िीघ्र ही प्राद्ऱ हो । हे याभजी! जफ इस प्रकाय कहकय ईद्वयी 
अततधाणन हो गई तफ रीरा यानी शनत्तवणकल्ऩ सभाशध भं न्स्थत हुई औय देह का अहॊकाय त्माग 
कय शचि सदहत ऩऺी के सभान अऩने गहृ से उड़कय एक ऺण भं आकाि को ऩहुॉची जो शनत्म 
िदु्च अनतत आत्भा ऩयभिान्ततरूऩ औय सफका अशधद्षान है उसभं जाकय बताण को देखा । यानी 
स्ऩतदकल्ऩना रे गई थी उससे अऩने बताण को वहाॉ देखा औय फहुत भण्डरेद्वय बी शसॊहासनं ऩय 
फैिे देखे । एक फड़े शसॊहासन ऩय फैिे अऩने बताण को बी देखा न्जसके चायं ओय जम जम िब्द 
होता था । उसने वहाॉ फड़े सुतदय भन्तदय देखे औय देखा दक याजा के ऩूवण ददिा भं अनेक ब्रह्मण 
ऋषीद्वय औय भुनीद्वय फैिे हं औय फड़ी ध्वशन से ऩाि कयते हं । दन्ऺण ददिा भं अनेक सुतदयी 
न्स्त्रमाॉ नाना प्रकाय के बूषणं सदहत फैिी हुई हं । उियददिा भं हस्ती, घोड़े, यथ, प्मादे औय चायं 
प्रकाय की अनतत सेना देखी औय ऩन्द्ळभ भं भण्डरेद्वय देखे । चायं ददिा भं भण्ड रेद्वय आदद 
उस जीव के आश्रम त्तवयाजते देखके आद्ळमण भं हुई । दपय नगय औय प्रजा देखी दक सफ अऩने 
व्मवहाय भं न्स्थत हं औय याजा की सबा भं जा फैिी ऩय यानी सफको देखती थी औय यानी को 
कोई न देखता था । जैसे औय के सॊकल्ऩऩुय को औय नहीॊ देखता वैसे ही यानी को कोई देख न 
सके । तफ यानी ने उसका अतत्ऩुय देखा जहाॉ िाकुयद्राये फने हुए देवताओॊ की ऩूजा होती थी । 
वहाॉ की गतध, धूऩ औय ऩवन त्तिरोकी को भनन कयती थी औय याजा का मि चतद्रभा की नाईं 
प्रकाशित था । इतने भं ऩूवण ददिा से हयकाये ने आके कहा दक हे याजन !् ऩूवण ददिा भं औय दकसी 
याजा को ऺोब हुआ । दपय उिय ददिा से हयकाये ने आ कहा दक हे याजन !् उियददिा भं औय 
याजा का ऺोब हुआ है औय तुम्हाये भण्डरेद्वय मुद्च कयते हं । इसी प्रकाय दन्ऺण ददिा की ओय 
से बी हयकाया आमा औय उसने बी कहा दक औय याजा का ऺोब हुआ है औय ऩन्द्ळभ ददिा से 



हयकाया आमा उसने कहा दक ऩन्द्ळभ ददिा भं बी ऺोब हुआ है । एक औय हयकाया आमा उसने 
कहा दक सुभेरु ऩवणत ऩय जो देवतं औय शसद्चं के यहने के स्थान हं वहाॉ ऺोब हुआ है औय 
अस्ताचर ऩवणत ऺोब हुआ है । तफ जैसे फड़े भेघ आवं वैसे ही याजा की आऻा से फहुत सी सेना 
आई । यानी ने फहुत से भतिी, नतद आददक टहशरम,े ऋषीद्वय औय भुनीद्वय वहाॉ देखे । न्जतने 
बतृ्म थे वे सफ सुतदय औय वषाण से यदहत फादयं की नाईं द्वेत वस्त्र ऩदहने देखे औय फड़े वेदऩािी 
ब्राह्मण देखे न्जनके िब्द से नगाये के िब्द बी सूक्ष्भ बासते थे! हे याभजी! इस प्रकाय ऋषीद्वय , 

भतिी, टहशरमे औय फारक उसभं देख,े सो ऩूवण औय अऩूवण दोनं देखती बई औय आद्ळमणवान ्हो 
शचि भं मह िॊका उऩजी दक भेया बिाण ही भुआ है वा सम्ऩूणण नगय भतृक हुआ है जो मे सफ 
ऩयरोक भं आमे हं । तफ क्मा देखा दक भध्माह्न का सूमण िीि ऩय उददत है औय याजा सुतदय 
षोडि वषण का प्रथभ की जयावस्था को त्मागकय नूतन ियीय को धाये फैिा है । ऐसे आद्ळमण को 
देख के यानी दपय अऩने गहृ भं आई । उस सभम आधीयात्ति का सभम था अऩनी  सहेशरमं को 
सोई हुई देख जगामा औय कहा न्जस शसॊहासन ऩय भेया बिाण फैिता था उसको साप कयो भं 
उसके ऊऩय फैिूॉगी औय न्जस प्रकाय उसके शनकट भतिी औय बतृ्म आन फैिते थे उसी प्रकाय 
आवं । इतना सुनकय सहेशरमं ने जा फड़े भतिी से कहा औय भतिी ने सफको जगामा औय 
शसॊहासन झड़वाकय भेघ की नाईं जर की वषाण की । शसॊहासन ऩय औय उसके आसऩास भेघ की 
नाईं जर की वषाण की । शसॊहासन ऩय औय उसके आसऩास वस्त्र त्तफछामे औय भिारं जराकय फड़ा 
प्रकाि दकमा । जैसे अगस्त्मभुशन ने सभुद्र को ऩान दकमा था वैसे ही अतधकाय को प्रकाि ने 
जफ ऩान कय शरमा तफ भतिी, टहरुमे , ऩन्ण्डत, ऋषीद्वय ऻानवान ्न्जतने कुछ याजा के ऩास आते 
थे वे सफ शसॊहासन के शनकट आकय फैिे औय इतने रोग आमे भानं प्ररमकार भं सभुद्र का 
ऺोब हुआ है औय जर से ऩूणण प्ररम हुई सतृ्तद्श भानं ऩुन् उत्ऩतन हुई है । रीरा इस प्रकाय 
भतिी, टहरुमे, ऩन्ण्डत औय फारकं को बताण त्तफना देखे फड़े आद्ळमण  को प्राद्ऱ हुई दक एक आदिण 
को अततय फाहय दोनं औय देखती है । इस प्रकाय देखके रृदम की वािाण दकसी को न फताई औय 
बीतय आकय कहने रगी दक फड़ा आद्ळमण है, ईद्वय की भामा जानी नहीॊ जाती दक मह क्मा है । 
इस प्रकाय आद्ळमणभान होकय उसने सयस्वतीजी की आयाधना की औय सयस्वती कुभायी कतमा का 
रूऩ धयके आन प्राद्ऱ हुई । तफ रीरा ने कहा, हे बगवती! भं फायम्फाय ऩूछती हूॉ तुभ उदे्रगवान ्न 
होना, फड़ं का मह स्वबाव होता है दक जो शिष्म फायम्फाय ऩूछे तो बी खेदवान नहीॊ होते । अफ 
भं ऩूछती हूॉ दक मह जगत ्क्मा है औय वह जगत ्क्मा है? दोनं भं कृत्तिभ कौन है औय अकृत्तिभ 
कौन है? देवी फोरी, हे रीरे! तूने ऩूछा दक कृत्तिभ कौन है औय अकृत्तिभ कौन है सो भं ऩीछे 
तुझसे कहूॉगी । रीरा फोरी, हे देत्तव! जहाॉ तुभ हभ फैिे हं वह अकृत्तिभ है औय वह जो भेये बिाण 
का स्वगण है सो कृत्तिभ है, क्मंदक सूमणस्थान भं वह सतृ्तद्श  हुई है । देवी फोरी, हे रीरे! जैसा कायण 
होता है वैसा ही कामण होता है । जो कायण सत ्होता है तो कामण बी सत ्होता है औय सत ्से 
असत ्नहीॊ होता औय असत ्से सत ्बी नहीॊ होता औय न कायण से अतम कामण होता है । इससे 



जैसे मह जगत ्है वैसा ही वह जगत ्बी है । इतना सुन दपय रीरा ने ऩूछा, हे देत्तव! कायण से 
अतम कामणसिा होती है, क्मंदक भतृ्तिका जर के उिाने भं सभथण नहीॊ औय जफ भतृ्तिका का घट 
फनता है तफ जर को उिाता है तो कायण से अतम कामण की बी सिा हुई । देवी फोरी, हे रीरे! 
कायण से अतम कामण की सिा तफ होती है जफ सहामकायी शबतन होता है । जहाॉ सहामकायी नहीॊ 
होता वहाॉ कायण से अतम कामण की सिा नहीॊ होती । तेये बताण की सतृ्तद्श बी कायण त्तफना बासी है 
। उसका जीवऩुमणद्शक आकािरूऩ था, वहाॉ न कोई सभवामकायण था, औय न शनशभि कायण था 
इससे उसको कृत्तिभ कैसे कदहम?े जो दकसी का दकमा हो तो कृत्तिभ हो ऩय वह तो आकािरूऩ 
ऩथृ्वी आददक तववं से यदहत है । जो सभवाम कायण ही न हो तो उसका शनशभिकायण कैसे हो 
। इससे तेये बिाण का सगण अकायण है । रीरा ने ऩूछा हे देत्तव! उस सगण की जो सॊस्कायरूऩ 
स्भशृत है सो कायण क्मं न हो? देवी फोरी, हे रीरे! स्भशृत तो कोई वस्तु नहीॊ है । स्भशृत आकाि 
रूऩ है । स्भशृत सॊकल्ऩ का नाभ है सो वह बी सॊकल्ऩ आकािरूऩ है औय कोई वस्तु नहीॊ वह 
भनोयाजरूऩ है इससे उसकी सिा बी कुछ नहीॊ है केवर आबासरूऩ है । रीरा फोरी, हे भहेद्वरय! 
मदद वह सॊकल्ऩ भाि आकािरूऩ है तो जहाॉ हभ तुभ फैिे हं वह बी वही है तो दोनं तुल्म हं । 
देवी फोरी, हे रीरे! जैसा तुभ कहती हो वैसा ही है । अहॊ, त्वॊ, इदॊ, मह, वह सम्ऩूणण जगत ्
आकािरूऩ है औय भ्रान्ततभाि बासता है । उऩजा कुछ नहीॊ सफ आकािभाि है औय स्वरूऩ से 
इनका कुछ सद्भाव नहीॊ होता । जो ऩदाथण सत्म न हो उसकी स्भशृत कैसे सत ्हो? रीरा फोरी हे 
देत्तव! अभूत्तिण भेया बिाण था सो भूत्तिणवत ्हुआ औय उसको जगत ्बासने रगा सो कैसे बासा? उसका 
स्भशृत कायण है वा दकसी औय प्रकाय से, मह भेये दृश्मभ्रभ शनवतृ्ति के शनशभि भुझको वही रूऩ 
कहो । देवी फोरी, हे रीरे! मह औय वह सगण दोनं भ्रभरूऩ हं । जो मह सत ्हो तो इसकी स्भशृत 
बी सत ्हो ऩय मह जगत ्असत ्रूऩ है । जैसे मह भ्रभ तुभको बासा है सो सुनो । एक 
भहाशचदाकाि है न्जसका दकञ्चन शचद अणु है औय उसके दकसी अॊि भं जगत ्रूऩी वृऺ  है । सुभेरु 
उस वृऺ  का थम्ब है, सद्ऱरोक डारी हं, आकाि िाखं हं, सद्ऱसभुद्र उसभं एक ऩवणत है न्जसके नीचे 
एक नगय फसता है । वहाॉ एक नदी का प्रवाह चरता है औय वशिद्ष नाभ एक ब्राह्मण जो फड़ा 
धाशभणक था वहाॉ सदा अन्ननहोि कयता था । धन, त्तवद्या, ऩयाक्रभ औय कभं भं वशिद्षजी ऋषीद्वयं 
के सभान था ऩयततु ऻान भं बेद था । जैसा खेचय वशिद्ष का ऻान है वैसा बूचय वशिद्ष का ऻान 
न था । उसकी स्त्री का नाभ अरुतधती था । वह ऩशतव्रता औय चतद्रभा के सभान सुतदयी थी औय 
उसी अरुतधती के सभान त्तवद्या, कभण, कान्तत, धन, चेद्शा औय ऩयाक्रभ उसका बी था औय चैततमता 
अथाणत ्ऻान औय सफरऺण एक सभान थे । वह आकाि की अरुतधती थी औय मह बूशभ की 
अरुतधती थी! एक कार भं वशिद्ष ब्राह्मण ऩवणत के शिखय ऩय फैिा था । वह स्थान सुतदय हये 
तणृं से िोबामभान था एक ददन एक अशत सुतदय याजा नाना प्रकाय के बूषणं से बूत्तषत ऩरयवाय 
सदहत उस ऩवणत के शनकट शिकाय खेरने के शनशभि चरा जाता था । उसके िीि ऩय ददव्म 
चभय होता ऐसा िोबा देता था भानो चतद्रभा की दकयणं प्रसय यही हं औय शिय ऩय अनेक प्रकाय 



के छिं की छामा भानं रूऩे का आकाि त्तवददत होता था । यत्नोभन्ण के बूषण ऩदहये हुए 
भण्डरेस्वय उसके साथ थे औय हस्ती, घोड़े यथ औय ऩैदर चायं प्रकाय की सेना जो आगे चरी 
जाती थी उनकी धूशर फादर होकय न्स्थत हुई शनदान नौफत नगाये फजते हुए याजा की सवायी 
जाती देख के वशिद्ष ब्राह्मण भन भं शचततवन कयने रगा दक याजा को फड़ा सुख प्राद्ऱ होता है, 

क्मंदक सफ सौबानम से याजा सम्ऩतन होता है । इस प्रकाय याज्यम भुझको बी प्राद्ऱ हो । तफ तो 
वह मह इच्छा कयने रगा दक भं कफ ददिाओॊ को जीतूॉगा औय भेये मि से कफ दिं ददिा ऩूणण 
हंगी ऐसे छि भेये शिय ऩय कफ ढुयंगे औय चायं प्रकाय की सेना भेये आगे कफ चरेगी । सुतदय 
भन्तदयं भं सुतदयी न्स्त्रमं के साथ भं कफ त्तफरास करूॉ गा औय भतद भतद िीतर ऩवन सुगतधता 
के साथ कफ स्ऩिण होगा । हे रीरे! जफ इस प्रकाय ब्राह्मण ने सॊकल्ऩ को धायण दकमा औय जो 
अऩने स्वकभण थे सो बी कयता यहा दक इतने ही भं उसको जयावस्था प्राद्ऱ हुई । जैसे कभर के 
ऊऩय फयप ऩड़ता है तो कुन्म्हरा जाता है वैसे ही ब्राह्मण का ियीय कुन्म्हरा गमा औय भतृ्मु का 
सभम शनकट आमा । जफ उसकी स्त्री बताण की भतृ्मुशनकट देखके कद्शवान ्हुई तो उसने भेयी 
आयाधना, जैसे तूने की है, की औय बिाण की अजय अभयता को दरुणब जानके भुझसे वय भाॉगा दक 
हे देत्तव! भुझको मह फय दे दक जफ भेया बिाण भतृक हो तफ इसका जीव फाह्य न जावे । तफ भंने 
कहा ऐसा ही होगा । हे रीरे! जफ फहुत कार व्मतीत हुआ तो ब्राह्मण भतृक हुआ ऩय उसका 
जीव भन्तदय भं ही यहा । जैसे भन्तदय भं आकाि यहता है वैसे ही भन्तदय भं यहा । हे रीरे! जफ 
वह आकाि रूऩ हो गमा तफ उसकी ऩुमणद्शक भं जो याजा का दृढ़ सॊकल्ऩ था इसशरमे जैसे फीज 
से अॊकुय शनकर आता है वैसे ही वह सॊकल्ऩ आन पुया औय उससे वह अऩने को त्तिरोकी का 
याजा औय ऩयभ सौबानम सम्ऩतन देखने रगा दक दिं ददिा भेये मि से ऩूणण हो यही हं; भानो 
मिरूऩी चतद्रभा की मह ऩूणणभासी है । जैसे प्रकाि अतधकाय को नाि कयता है वैसे ही वह 
ििुरूऩी अतधकाय का नािकिाण प्रकाि हुआ औय ब्राह्मणं के चयणं का शसॊहासन हुआ अथाणत ्
ब्राह्मणं को फहुत ऩूजने रगा । शनदान अशथणमं को कल्ऩवृऺ  औय न्स्त्रमं को काभदेव औय न्स्त्रमं 
को काभदेव इत्माददक जो सान्त्वकी औय याजसी गुण हं उनसे सम्ऩतन हुआ । ऩय उसकी स्त्री 
उसको भतृक दैखके फहुत िोकवान ्हुई । जैसे जेि आषाढ़ की भञ्जयी सूख जाती है वेसे ही वह 
सूख गई औय ियीय को छोड़ के अततवाहक ियीय से अऩने बिाण को वैसे ही जा शभरी जैसे नदी 
सभुद्र को जा शभरती है औय ब्राह्मण के ऩुि धन सॊमुि अऩने गहृ भं यहे । उस ब्राह्मण को भतृक 
हुए अफ आि ददन हुए हं दक वही वशिद्ष ब्राह्मण तेया बिाण याजा ऩद्म हुआ । अरुतधती उसकी स्त्री 
तू रीरा हुई । न्जतना कुछ आकाि, ऩवणत, सभुद्र, ऩथृ्वी औय त्तिरोकी है सो वशिद्ष ब्राह्मण के 
अतत्ऩुय भं एक कोने भं न्स्थत है । वहाॉ तुभको आि ददन व्मतीत हुए हं औय अबी सूतक बी 
नहीॊ गमा ऩय महाॉ तुभने साि सहस्त्र वषण याज्यम कयके नाना प्रकायके सुतदय बोग बोगे हं । हे 
रीरे! न्जस प्रकाय तूने जतभ शरमा है सो भंने सफ कहा है । ऩय वह क्मा है? सफ भ्रभभाि है । 
न्जतना कुछ जगत ्तुभको बासता है सो आबासभाि है सॊकल्ऩ से पुयता है वास्तव से कुछ नहीॊ 



है हे रीरे! जो मह जगत ्सत ्न हुआ तो इसकी स्भशृत कैसे सत्म हो । तुभ हभ औय सफ उसी 
ब्राह्मण के भन्तदय भं न्स्थत हं । रीरा फोरी, हे देत्तव! तुम्हाये वचन को भं असत ्कैसे कहूॉ? ऩय 
जो तुभ कहती हो दक उस ब्राह्मण का जीव अऩने गहृ भं ही यहा; वहाॉ हभ तुभ फैिे हं औय देि 
देिाततय, ऩवणत, सभुद्र, रोक औय रोकऩारक सफ जगत ्उसी ही गहृ भं है तो वह उसभं सभाते 
कैसे हं? मे वचन तुम्हाये ऐसे कोई कहे दक सयसं के दाने भं उतभि हाथी फाॉधे हुए हं; शसहं के 
साथ भच्छय मुद्च कयते हं; कभर के डोड़े भं सुभेरु ऩवणत आमा है; कभर ऩय फैिकय भ्रभय यस 
ऩान कय गमा औय स्वप्न भं भेघ गजणता है, शचिाभन्ण के भोय नाचते हं औय जाग्रत की भूत्तिण के 
ऊऩय शरखा हुआ भोय भेघ को गजणता देखके नतृ्म कयता है । जैसे मे सफ असम्बव वाताण हं वैसे 
ही तुम्हाया कहना भुझको असम्बव बासता है । देवी फोरी, हे रीरे! मह भंने तुझसे झूि नहीॊ 
कहा । हभाया कहना कदाशचत ्असत ्नहीॊ, क्मंदक मह आदद ऩयभात्भा की नीशत है दक भहाऩुरुष 
असत ्नहीॊ कहते । हभ तो धभण के प्रशतऩादन कयनेवारी हं; जहाॉ धभण की हाशन होती है वहाॉ हभ 
धभण प्रशतऩादन कयती हं औय जो हभ धभण का प्रशतऩादन न कयं तो धभण को औय कैसे भानं । हे 
रीरे! जैसे सोमे हुए के स्वप्न भं त्तिरोकी बास आती है । सो अतत्कयण भं ही होता है औय 
स्वप्न से जाग्रत होती है वैसे ही भयना बी जान । जफ जहाॉ भतृक होता है वही जीव ऩुमणद्शक 
आकाि रूऩ हो जाता है औय दपय वासना के अनुसाय उसको जगत ्बास आता है । जैसे स्वप्न 
भं जगत ्बास आता है वह क्मा रूऩ है?आकाि रूऩ ही है वैसे ही इसको बी जान । हे रीरे! मह 
सफ जगत ्तेये उसी अतत्ऩुय भं है, क्मंदक जगत ्शचिाकाि भं न्स्थत है । जैसे आदिण भं 
प्रशतत्तफम्फ होता है वैसे ही शचि भं जगत है औय आकाि रूऩ है, इससे जो शचि अतत्ऩुयभं हुआ 
तो जगत ्बी हुआ । हे रीरे! मह जगत ्जो तुझको बासता है सो आकािरूऩ है । जैसे स्वप्न 
औय सॊकल्ऩ नगय औय कथा के अथण बासते हं वैसे ही मह जगत ्बी है औय जैसे भगृतषृ्णा का 
जर बासता है वैसे ही मह जगत ्बी जान । हे रीर!े वास्तव भं कोई ऩदाथण उऩजा नहीॊ भ्रभ से 
सफ बासते हं । जैसे स्वप्न भं स्वप्नाततय दपय उससे औय स्वप्ना दीखता है वैसे ही तुभको बी 
मह सतृ्तद्श भ्रभ से बासी है । हे रीर!े मह जगत ्आत्भरूऩ है । जहाॉ शचद अणु है वहाॉ जगत ्बी है 
ऩयततु क्मा रूऩ है, आबासरूऩ है । जैसे वह आकािरूऩ है वैसे ही मह जगत ्बी आकािरुऩ है । 
न्जस प्रकाय मह चेतता है उस प्रकाय हो बासता है इससे सॊकल्ऩभाि है । जैसे स्वप्नऩुय बासता 
है औय जैसे सॊकल्ऩनगय होता है वैसे ही मह जगत ्है । जैसे भरुस्थर की नदी के तयॊग बासते 
हं वैसे ही मह जगत ्बासता है । इससे कल्ऩना त्माग दो । इतना सुन दपय रीरा ने ऩूछा, हे 
देत्तव! उस वशिद्ष ब्राह्मण को भये आि ददन फीते हं औय हभको महाॉ साि सहस्त्र वषण फीते है मह 
वािाण कैसे सत ्जाशनम?े थोड़े कार भं फड़ा कार कैसे हुआ? देवी फोरी, हे रीरे! जैसे थोड़े देि भं 
फहुत देि आते हं वैसे ही कार भं फहुत कार बी आता है । अहतता भभता आददक न्जतना कुछ 
जगत ्है सो आबासभाि है  उसे क्रभ से सुन । जफ जीव भतृक होताहै तफ भूछाण होती है दपय 
भूछाण से चैततमता पुय आती है, उसभं मह बासता है दक मह आधाय है तो मह आधेम है; मह भेया 



हाथ है; मह भेया ियीय है; मह भेया त्तऩता है; इसका भं ऩुि हूॉ; अफ इतने वषण का भं हुआ; मे भेये 
फातधव है; इनके साथ भं स्नेह कयता हूॉ; मह भेया गहृ है औय मह भेया कुर शचयकार का चरा 
आता है । भयने के अनततय इतने क्रभ को देखता है । हे रीरे! न्जस प्रकाय वह देखता है वैसे 
ही मह बी जान । एक ऺण भं औय का औय बासने रगता है । मह जगत ्चैततम का दकञ्चन 
है । जैसे चेतन सॊत्तवत ्भं चैत्मता होती है वैसे ही मह जगत ्बी बासता है औय जैसे स्वप्न भं 
दृद्शा, दिणन, दृश्म तीनं बासते हं वैसे ही आत्भसिा भं मह जगत ्दकञ्चन होता है औय भ्रभ से 
बासता है, वास्तव भं नानात्व कुछ हुआ नहीॊ । जैसे स्वप्न भं कायण त्तफना नाना प्रकाय का 
जगत ्बासता है वैसे ही ऩयरोक भं नाना प्रकाय का जगत ्कायण त्तफना ही बासता है सो 
आकािरूऩ है औय भनके भ्रभ से बासता है वैसे ही मह जगत ्बी भन के भ्रभ से बासता है । 
स्वप्न जगत,् ऩयरोक जगत ्औय जाग्रत जगत ्भं बेद कुछ नहीॊ । जैसे वह भ्रभभाि है वैसे ही 
मह भ्रभभाि है- वास्तव भं कुछ उऩजा नहीॊ । जैसे सभुद्र भं तयॊग कुछ वास्तव नहीॊ वैसे ही 
आत्भा भं जगत ्कुछ वास्तव नहीॊ असत ्ही सत ्की नाई बासता है । दकसी कायण से उऩजा 
नहीॊ इस कायण अत्तवनािी है । हे रीरे! जैसे चमोतभुखत्व हुए चेतन आकािरूऩ बासता है वैसे 
ही चैत्मता भं चेतन आकाि है क्मंदक कुछ हुआ नहीॊ । जैसे सभुद्र भं तयॊग होता है तो वह 
तयॊग कुछ जर से इतय है नहीॊ, जर ही है, वैसे ही आत्भा भं जगत ्कुछ इतय नहीॊ फन्ल्क जर 
भं तयॊग की नाईं बी आत्भा भं जगत ्नहीॊ । जैसे िि के िृॊग असत ्हं वैसे ही जगत ्असत ्है-
कुछ उऩजा नहीॊ । हे रीरे! जफ जीव भतृक होता है तफ उसको देि, कार, दक्रमा, उत्ऩत्ति, नाि, 

कुटुम्फ, ियीय, वषण आददक नानारूऩ बासते हं ऩय वे सफ आबास रूऩ हं । न्जस प्रकाय ऺण ऺण 
भं इतने बास आते  हं वैसे ही कायण त्तफना मह जगत ्बाशसत है तो दृश्म औय दृद्शा बी कोई न 
हुआ । देि कार दक्रमा द्रव्म इन्तद्रमाॉ, प्राण, भन औय फुत्तद्च सफ भ्रभ से बासते हं । आत्भा उऩाशध 
से यदहत आकािरूऩ है औय उसके प्रभोद से जगत ्भ्रभ उदम हुआ है । हे रीर!े भ्रभ भं क्मा नहीॊ 
होता? जैसे एक यात्ति भं हरयद्ळतद्र को द्रादिवषण भ्रभ से बासे थे वैसे ही महाॉ बी थोड़े कार भं 
फहुत कार बासा है । दो अवस्था भं औय का औय बासता है । स्वप्न भं औय का औय बासता 
है औय उतभिता से बी औय का औय बासता है । अबोिा आऩको बोिा भानता है औय भ्रभ से 
उत्साह औय िोक को इकट्िा देखता है । दकसी को उत्साह होता है औय स्वप्न भं भतृक बाव 
िोक को देखता है । त्तफछड़ा हुआ स्वप्न भं शभरा देखता है औय जो शभरा सो आऩको त्तफछुड़ा 
जानता है । कार औय है । भ्रभ कयके औय कार देखता है । इससे देखो मह सफ भ्रभरूऩ है । 
जैसे भ्रभ से मह बासता है वैसे ही मह जगत ्बी भ्रभ से बासता है ऩयततु ब्रह्म से इतय कुछ 
नहीॊ । इससे न फतध है औय न भोऺ है । जैसे शभयच भं तीक्ष्णता है वैसे ही आत्भा भं जगत ्है 
। जैसे थम्बे भं ऩुतशरमाॉ होती हं वैसे ही आत्भा भं जगत ्है औय जैसे थम्बे भं ऩुतशरमाॉ कुछ 
हुई नहीॊ ज्यमं का त्मं है औय शिल्ऩी के भन भं ऩुतशरमाॉ हं वैसे ही ब्रह्म भं जगत ्है नहीॊ, ऩय 



भनरूऩी शिल्ऩी भं जगत ्रूऩी ऩुतशरमाॉ कल्ऩी है । आत्भसिा ज्यमं की त्मं शनत्म, िदु्च, अज, अभय 
अऩने आऩभं न्स्थत है ।    

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे भण्डऩाख्माने ऩयभाथणप्रशतऩादननाभ चतुदणिस्सगण्  ॥१४॥ 

अनुक्रभ 

  

त्तवश्रान्ततवणणन 

देवी फोरी हे रीर!े जफ जीव को भतृ्मु से भूछाण होती है तफ िीघ्र ही उसको दपय कुछ 
जतभ औय देि, कार, दक्रमा, द्रव्म औय अऩना ऩरयवाय आदद नाना प्रकाय का जगत ्बास आता है 
ऩय वास्तव भं कुछ नहीॊ -स्भशृत बी असत ्है । एक स्भशृत अनुबव से होती है औय एक स्भशृत 
अनुबव त्तफना बी होती है ऩय दोनं स्भशृत शभथ्मा हं । जैसे स्वप्न भं अऩना देह देखता है तो वह 
अनुबव असत ्है, क्मंदक वह कुछ अऩने भयने की स्भशृत से नहीॊ बासा औय उस भयण की स्भशृत 
बौ असत ्है । स्वप्न भं कोई ऩदाथण देखा तो जाग्रत भं-उसको स्भयण कयना बी असत ्है, 

क्मंदक वास्तव भं कुछ हुआ नहीॊ । इससे मह जगत ्अकायणरूऩ है औय जो है सो शचदाकाि 
ब्रह्मरूऩ है । न कुछ त्तवदयूथ की सतृ्तद्श सत ्है औय न मह सतृ्तद्श सत ्है-सफ सॊकल्ऩभाि है ।इतना 
सुन रीरा ने ऩूछा हे देत्तव! जो मह सतृ्तद्श भ्रभभाि है तो वह जो त्तवदयूथ की सतृ्तद्श है सो इस सतृ्तद्श 
के सॊस्काय से हुई है औय मह सतृ्तद्श उस ब्राह्मण औय ब्राह्मण की स्भशृत सॊस्काय से हुई है तो 
ब्राह्मण औय ब्राह्मणी की सतृ्तद्श दकसकी स्भशृत से हुई है । देवी फोरी, हे रीरे! वह जो वशिद्ष ब्राह्मण 
की सतृ्तद्श है सो ब्राह्मण के सॊकल्ऩ से हुई औय ब्राह्मण ब्रह्मा भं पुया है, ऩयततु वास्तव भं ब्रह्मा बी 
कुछ नहीॊ हुआ तो उसको सतृ्तद्श क्मा कहूॉ मह न्जतना कुछ सतृ्तद्श है सो उसी ब्राह्मण के भन्तदय भं 
है, वास्तव से कुछ हुई नहीॊ सफ सॊकल्ऩरुऩ है औय भन के पुयने से बासती है । जैसे जैसे 
सॊकल्ऩ पुयता है वैसे होकय बासता है । मह सतृ्तद्श जो तेये बिाण को बाशस आई है वह सॊकल्ऩ से 
बाशस आई है । थोड़े कार भं फहुत भ्रभ होकय बासता है । रीरा ने ऩूछा, हे देत्तव! जहाॉ ब्राह्मण 
को भतृक हुए आि ददन व्मतीत हुए हं उस सतृ्तद्श को हभ दकस प्रकाय देख?ं देवी फोरी, हे रीरे! 
जफ तू मोगाभ्मास कये तफ देखे । अभ्मास त्तफना देखने की साभथ्मण न होगी, क्मंदक वह सतृ्तद्श 
शचदाकाि भं पुयती है । जफ तू शचदाकाि भं अभ्मास कयके प्राद्ऱ होगी तफ तुझ को सफ सतृ्तद्श 
बाशस आवेगी । वह जो सतृ्तद्श है सो औय के सॊकल्ऩ भं है जफ उसके सॊकल्ऩ भं प्रवेि कये तो 
उसकी सतृ्तद्श बास,े अतमथा नहीॊ बासती । जैसे एक के स्वप्न को दसूया नहीॊ जान सकता वैसे ही 
औय की सतृ्तद्श नहीॊ बासती । जफ तू अततवाहकरूऩ हो तफ वह सतृ्तद्श देखे । जफ तक 
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आशधबौशतक स्थूर ऩञ्चतववं के ियीय भं अभ्मास है तफ तक उसको न देख सकेगी, क्मंदक 
शनयाकाय को शनयाकाय ग्रहण कयता है आकाय नहीॊ ग्रहण कय सकता । इससे मह आशधबौशतक 
देह भ्रभ है इसको त्मागकय शचदाकाि भं न्स्थत हो । जैसे ऩऺी आरम को त्माग कय आकाि भं 
उड़ता है औय जहाॉ इच्छा होती है वहाॉ चरा जाता है वैसे ही शचि को एकाग्र कयके स्थूर ियीय 
को त्माग दे औय मोग अभ्मास कय आत्भसिा भं न्स्थत हो । जफ आशधबौशतक को त्मागकय 
अभ्मास के फर से शचदाकाि भं न्स्थत होगी तफ आवयण से यदहत होगी औय दपय जहाॉ इच्छा 
कयेगी वहाॉ चरी जावेगी औय जो कुछ देखा चाहेगी वह देखेगी । हे रीरे! हभ सदा उस शचदाकाि 
भं न्स्थत हं । हभाया वऩु शचदाकाि है इस कायण हभको कोई आवयण योक नही सकता हभसे 
उदायं की सदा स्वरूऩ भं न्स्थशत है औय हभ सदा शनयावयण हं कोई कामण हभको आवयण नहीॊ 
कय सकता, हभ स्वइन्च्छत हं-जहाॉ जामा चाहं वहाॉ जाते हं औय सदा अततवाहक रूऩ हं । तू जफ 
तक आशधबौशतकरूऩ है तफ तक वह सतृ्तद्श तुझको नहीॊ बासती औय तू वहाॉ जा बी नहीॊ सकती । 
हे रीरे! अऩना ही सॊकल्ऩ सतृ्तद्श है । उसभं जफ तक शचि की वतृ्ति रगी है उस कार भं मह 
अऩना ियीय ही नहीॊ बासता तो औय का कैसे बासे? जफ तुझको अततवाहकता का दृढ़ अभ्मास 
हो औय आशधबौशतक स्थूर ियीय की ओय से वैयानम हो तफ आशधबौशतकता शभट जावेगी, क्मंदक 
आगे ही सफ सतृ्तद्श अततवाहकरूऩ है ऩय सॊकल्ऩ की दृढ़ता से आशधबौशतक बासती है । जैसे जर 
दृढ़ िीतरता से फयपरूऩ हो जाता है वैसे ही अततवाहकता से आशधबौशतक हो जाते हं-प्रभादरूऩ 
सॊकल्ऩ वास्तव भं कुछ हुआ नहीॊ । जफ वही सॊकल्ऩ उरट कय सूक्ष्भ अततवाहक की ओय आता 
है तफ आशधबौशतकता शभट जाती है औय अततवाहकता आ उदम होती है । जफ इस प्रकाय 
तुझको शनयावयणरूऩ उदम होगा तफ देखने भं औय जानने भं कुछ मत्नो न होगा । साकाय से 
शनयाकाय का ग्रहण नहीॊ कय सकता । शनयाकाय की एकता शनयाकाय से ही होती है-अतमथा नहीॊ 
होती । जफ तू अततवाहकरूऩ होगी तफ उसकी सॊकल्ऩ सतृ्तद्श भं तेया प्रवेि होगा । हे रीरे! मह 
जगत ्सॊकल्ऩरुऩ भ्रभभाि है, वास्तव भं कुछ हुआ नहीॊ, एक अदै्रत आत्भसिा अऩने आऩ भं 
न्स्थत है औय दै्रत कुछ नहीॊ । रीरा फोरी, हे देत्तव! जो एक अदै्रत आत्भसिा है तो करना मह 
दसूयी वस्तु क्मा है सो कहो? देवी फोरी, हे रीरे । जैसे स्वणण भं बूषण कुछ वस्तु नहीॊ, जैसे सीऩी 
भं रूऩा दसूयी वस्तु कुछ नहीॊ औय जैसे यस्सी भं सऩण दसूयी वस्तु नहीॊ वैसे ही करना बी कुछ 
दसूयी वस्तु नहीॊ है एक अदै्रत आत्भसिा ज्यमं की त्मं न्स्थत है; उसभं नानात्व बासता है ऩय 
वह भ्रभभाि है-वास्तव भं अऩना आऩ एक अनुबव सिा है । इतना सुन दपय रीरा ने ऩूछा, हे 
देत्तव! जो एक अनुबवसिा औय भेया अऩना आऩ है तो भं इतना कार क्मं भ्रभती यही? देवी 
फोरी, हे रीरे! तू अत्तवचायरूऩ भ्रभ से भ्रभती यही है । त्तवचाय कयने से भ्रभ िातत हो जाता है । 
भ्रभ औय त्तवचाय बी दोनं तेये हौ स्वरूऩ हं औय तुझसे ही उऩजे हं । जफ तुझको अऩना त्तवचाय 
होगा तफ भ्रभ शनविृ हो जावेगा । जैसे दीऩक के प्रकाि से अतधकाय नद्श हो जाता है वैसे ही 
त्तवचाय से दै्रतभ्रभ नद्श हो जावेगा औय जैसे यस्सी के जाने से सऩणभ्रभ नद्श हो जाता है औय सीऩ 



के जाने से रूऩ भ्रभ नद्श हो जाता है वैसे ही आत्भा के जाने से आशधबौशतक भ्रभ िातत हो 
जावेगा । जफ दृश्म का अत्मतताबाव जान के दृढ़ वैयानम करयमे औय आत्भ स्वरूऩ का दृढ़ 
अभ्मास हो तफ आत्भा साऺात्काय होकय भ्रभ िातत हो जाता है औय इसी से कल्माण होता है । 
हे रीरे! जफ दृश्म जगत ्से वैयानम होता है तफ वासना ऺम हो जाती है औय िान्तत प्राद्ऱ होती 
है । हे रीरे! तू आत्भसिा का अभ्मास कय तो तेया जगत ्भ्रभ िातत हो जावेगा । भ्रभ बी कोई 
वस्तु नहीॊ है, क्मंदक देह आददक भ्रभ बी कुछ नहीॊ हुआ । जैसे यस्सी के जाने से साॉऩ का 
अबाव त्तवददत होता है वैसे ही आत्भा के जाने से देहाददक का अत्मतत अबाव हो जाता है ।     
       

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे त्तवश्रान्ततवणणनतनाभ ऩञ्चदिस्सगण्  ॥१५॥ 

अनुक्रभ 

  

  

त्तवऻानाभ्मासवणणन 

देवी फोरी, हे रीरे! न्जतने कुछ ियीय तुझको बासते हं सो सफ स्वप्नऩुय की नाईं हं । 
जैसे स्वप्न भं ियीय बासता है, ऩय जफ शनज स्वरूऩ भं स्भशृत होती है तफ स्वप्न का ियीय 
सत्म नहीॊ बासता । जैसे सॊकल्ऩ के त्मागने से सॊकल्ऩरूऩ ियीय नहीॊ बासता । वैसे ही फोधकार 
भं मह ियीय बी नहीॊ बासता! जैसे भनोयाज के त्मागने से भनोयाज का ियीय नहीॊ बासता वैसे 
ही मह ियीय बी नहीॊ बासता । जफ स्वरूऩ का ऻान होगा तफ मह बी वास्तव न बासेगा । जैसे 
स्वरूऩ स्भयण होने ऩय स्वप्न ियीय िातत होता है वैसे ही वासना के िातत होने ऩय जाग्रत 
ियीय बी िातत हो जाता है । जैसे स्वप्न का देह जागने से असत ्होता है वैसे ही जाग्रत ियीय 
की बावना त्मागने से मह बी असत ्बासता है । इसके नद्श होने ऩय अततवाहक देह उदम होवेगा 
। जैसे स्वप्न भं याग दे्रष होता है औय जफ ऩदाथं की वासना फोध से शनवीज होती है तफ उनसे 
भुि होता है वैसे ही न्जस ऩुरुष की वासना जाग्रत ऩदाथं भं नद्श हुई है सो ऩुरुष जीवतभुि ऩद 
को प्राद्ऱ होता है । औय मदद उसभं दपय बी वासना दृद्श आवे तो वह वासना बी शनवाणसना है । 
सो सवण कल्ऩनाओॊ से यदहत है उसका नाभ सिासाभातम है । हे रीर!े न्जस ऩुरुष ने वासना योकी 
है औय ऻानशनद्रा से आवमाण हुआ है उसको सुषुशद्ऱरूऩ जान । उसकी वास ना सुषुशद्ऱ है औय 
न्जसकी वासना प्रकट है औय जाग्रतरूऩ से त्तवचयता है उसको अशधक भोह से आवमाण जाशनमे । 
जो ऩुरुष चेद्शा कयता दृत्तद्श आता है औय न्जसकी अतत्कयण की वासना नद्श हुई है उसको तुरयमा 
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जान । हे रीरे! जो ऩुरुष प्रत्मऺ चेद्शा कयता है औय अतत्कयण की वासना से यदहत है वह 
जीवतभुि है । न्जस ऩुरुष का शचि सत्ऩद को प्राद्ऱ हुआ है उसको जगत ्की वासना नद्श हो 
जाती है औय जो वासना पुयती बासती है तो बी सत्म जानके नहीॊ पुयती । जफ ियीय की 
वासना नद्श होती है तफ आशधबौशतकता नद्श हो जाती है औय अततवाहकता आन प्राद्ऱ होती है । 
जैसे फयप की ऩुतरी सूमण के तेज से जररूऩ हो जाती है वैसे ही आशधबौशतकता ऺीण होकय 
अततवाहकता प्राद्ऱ होती है । जफ आततवाहकता प्राद्ऱ होती है तफ ियीय आबासभम शचत ्रूऩ होता 
है औय अऩने जतभाततयं से व्मतीत सतृ्तद्शका सफ ऻान हो आता है । तफ वह जहाॉ जाने की 
इच्छा कयता है वहाॉ जा प्राद्ऱ होता है औय मदद दकसी शसद्च के शभरने अथवा दकसी के देखने की 
इच्छा कये सो सफ कुछ शसद्च होता है, ऩयततु अततवाहक त्तफना ित्ति नहीॊ होती जफ इस देह से 
तेया अहॊबाव उिेगा तफ सफ जगत ्तुझको प्रत्मऺ बासेगा । हे रीर!े जफ आशधबौशतक ियीय की 
वासना नद्श होती है तफ अततवाहक देह होती है औय जफ अततवाहक भं वतृ्ति न्स्थत होती है तफ 
औय के सॊकल्ऩ की सतृ्तद्श बासती है । इससे तू वासना घटाने का मत्नो कय । जफ वासना नद्श 
होगी तफ तू जीवतभुि ऩदको प्राद्ऱ होगी । हे रीरे!जफतक तुझको ऩूणण फोध नहीॊ प्राद्ऱ होगा तफ 
तू अऩनी इस देह को महाॉ स्थाऩन कय वह सतृ्तद्श चरकय देख । जैसे अततवाहक ियीय से 
भाॊसभम स्थूर देह का व्मवहाय नहीॊ शसद्च होता वैसे ही स्थूर देह से सूक्ष्भ कामण नहीॊ होता । 
इससे तू अततवाहक ियीय का अभ्मास कय । जफ अभ्मास कयेगी तफ वह सतृ्तद्श देखने को सभथण 
होगी हे रीरे! जैसे अनुबवभं न्स्थत होती है सो भंने तुझसे कही । मह वािाण फारक बी जानते हं 
दक मह वय औय िाऩ की नाईं नहीॊ है । जफ अऩना आऩ ही अभ्मास कयेगी तफ फोध की प्राशद्ऱ 
होगी । हे रीरे! सफ जगत ्अततवाहकरूऩ है अथाणत ्सॊकल्ऩरूऩ है अथाणत ्सॊकल्ऩरूऩ औय अफोध 
रूऩ है । सॊकल्ऩ के अभ्मास से आशधबौशतक उत्ऩतन हुआ है, इससे सॊसाय की वासना दृढ़ हुई है 
औय जतभ भयण आदद त्तवकाय शचि भं बासते हं । जीव न भयता है औय न जतभता है । जैसे 
स्वप्न भं जतभ भयण बासते हं औय जैसे सॊकल्ऩ से भ्रभ बासता है वैसे ही जतभ भयण भ्रभ से 
बासता है । जफ तुभ आत्भऩद का अभ्मास कयोगी तफ मह त्तवकाय शभट जावेगा औय आत्भऩद 
की प्राशद्ऱ होगी । रीरा ने ऩूछा हे देत्तव! तुभने भुझसे ऩयभ शनभणर उऩदेि दकमा है न्जसके जानने 
से दृश्म त्तवसूशचका शनविृ होती है, ऩय वह अभ्मास क्मा है, फोध का साधन कैसे होता है, अभ्मास 
ऩुद्श कैसे होता है औय ऩुद्श होने से पर क्मा होता है? देवी फोरी, हे रीरे! जो कुछ कोई कयता है 
सो अभ्मास त्तफना शसद्च नहीॊ होता । सफका साधक अभ्मास है । इससे तू ब्रह्म का अभ्मास कय । 
हे रीरे! शचि भं आत्भऩद की शचततना, कथन, ऩयस्ऩय फोध, प्राणं की चेद्शा औय आत्भऩद के 
भनन को ब्रह्माभ्मास कहते हं! फुत्तद्च भान ्शचततना दकसको कहते हं सो बी सुन । िास्त्र औय गुरु 
से जो भहावाक्म श्रवण दकमे हं उनको मुत्तिऩूवणक, त्तवचायना औय कथन कयना शचततना कहाता है 
। शिष्मो को उऩदेि कयना, ऩयस्ऩय फोध कयना औय शनणणम कयके शनद्ळम कयना, इन तीनं के 
ऩयामण यहने को फुत्तद्चभान ्ब्रह्म अभ्मास कहते हं । न्जन ऩुरुषं के ऩाऩ अतत को प्राद्ऱ हुए हं औय 



ऩुण्म फचे हं वे यागदे्रष से भुि हुमे हं, उनको तू ब्रह्मसेवक जान । हे रीर!े न्जन ऩुरुषं को यात्ति 
ददन अध्मात्भ िास्त्र के शचततन भं व्मतीत होते हं औय वासना को नहीॊ प्राद्ऱ होते उनको 
ब्रह्माभ्मासी जान-वे ब्रह्माभ्मास भं न्स्थत हं । हे रीर!े न्जनकी बोगवासना ऺीण हुई है औय सॊसाय 
के अबाव की बावना कयते हं वे त्तवयिशचि भहात्भा ऩुरुष बव्मभूशतण िीघ्र ही आत्भऩद को प्राद्ऱ 
होते हं औय न्जनकी फुत्तद्च वैयानमरूऩी यॊग से यॉगी है औय आत्भानतद की ओय वतृ्ति धावती है ऐसे 
उदाय आत्भाओॊ को ब्रह्माभ्मासी कहते हं । हे रीरे! न्जन ऩुरुषंने जगत ्का अत्मतत अबाव जाना 
है दक मह आदद से उत्ऩतन नहीॊ हुआ औय दृश्म को असत ्जानके त्मागते हं, ऩयभतवव को सत्म 
जानते हं औय इस मुत्ति से अभ्मास कयते हं वे ब्रह्माभ्मासी कहते हं । न्जस ऩुरुष को दृश्म की 
असम्बवता का फोध हुआ है औय इस फुत्तद्च का बी जो अबाव कयके ऩयभात्भऩद भं प्राशद्ऱ कयते हं 
सो ब्रह्माभ्मासी कहाते हं । हे रीर!े दृश्म के अबाव जाने त्तफना याग औय दे्रष शनविृ नहीॊ होते । 
यागदे्रष फुत्तद्च इस रोक भं दु् खं को प्राद्ऱ कयती है औय न्जसको दृश्म की असम्बव फुत्तद्च प्राद्ऱ हुई 
है उसको मऻ अथाणत ्ऩयभात्भतवव का ऻान प्राद्ऱ होता है । जफ उस ऩद भं दृढ़ अभ्मास होता है 
तफ ऩयभानतद शनवाणण ऩद को प्राद्ऱ होता है औय जो जगत ्के अबाव के शनशभि मत्नो कयता है 
वह प्राकृत है । हे रीरे! फोध का साधन अभ्मास है, अभ्मास िास्त्र से होता है, प्रमत्नो से ऩुद्श होता 
है औय ऩुद्श होने से आत्भतवव की प्राशद्ऱ होती है । हे रीरे! न्जनको ब्रह्माभ्मासी वा ब्रह्म के सेवक 
कहते हं वे तीन प्रकाय के हं-एक उिभ दसूये भध्मभ औय तीसये प्रकृत । उिभ अभ्मासी वह है 
न्जसको फोधकरा उत्ऩतन हुई है औय दृश्म का असम्बव फोध हुआ है न्जसको दृश्म का असम्बव 
फोध हुआ है ऩय फोधकरा नहीॊ उऩजी औय वह उसके अभ्मास भं है वह भध्मभ है । न्जसको 
दृश्म का असम्बव फोध नहीॊ हुआ औय सदा मही रृदम भं यहता है दक दृश्म का असम्बव हो मह 
प्राकृत है । इससे न्जस प्रकाय भंने तुझको अभ्मास कहा है वैसे ही अभ्मास कयने से तू ऩयभऩद 
को प्राद्ऱ होगी। इतना कहकय वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! जैसे अऻानरूऩी शनद्रा भं जीव िमन कय 
यहा है, उससे जगत ्को नाना प्रकाय से देखता है वैसे ही अत्तवद्यारूऩी शनद्रा भं त्तववेकरूऩी वचनं के 
जर की वषाण कयके जफ देवी ने रीरा को जगामा तफ उसकी अऻानरूऩी शनद्रा ऐसे नद्श हो गई 
जैसे ियत्कार भं भेघ का कुहड़ा नद्श हो जाता है । वाल्भीदकजी फोरे, जफ इस प्रकाय भुनीद्वय ने 
कहा तो सामॊकार का सभम हुआ औय सवण सबा ऩयस्ऩय नभस्काय कयके स्नान को गई औय जफ 
सूमण की दकयणं उदम हुई तफ दपय सफ आ न्स्थत हुए ।    

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे त्तवऻानाभ्मासवणणनतनाभषोडिस्सगण्  ॥१६॥ 

अनुक्रभ 
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देहाकािभागभन 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! इस प्रकाय अद्चणयात्ति के सभम देवी औय रीरा का सॊवाद हुआ । 
उस सभम सफ रोग औय सहेशरमाॉ फाहय ऩड़ी सोती थीॊ औय रीरा का बिाण पूरं भं दफा हुआ 
था । उसके ऩास ददव्म वस्त्र ऩदहये हुए चतद्रभा की कान्तत के सभान सुतदय देत्तवमाॉ सफ करनाओॊ 
को त्मागके औय अॊगं को सॊकोचकय ऐसी सभाशध भं न्स्थत बईं भानो यत्नो के थम्ब से ऩुतशरमाॉ 
उत्कीणण दकमे न्स्थत हं । अतत्ऩुय बी उनके प्रकाि से प्रकािभान हुआ औय वे ऐसी िोबा देती 
थीॊ भानो कागज के ऊऩय भूशतणमाॉ शरखी हं । इस प्रकाय सफ दृश्म कल्ऩना को त्माग के 
शनत्तवणकल्ऩ सभाशध भं न्स्थत हुई । जैसे कल्ऩवृऺ  की रता दसूयी ऋतु के आने से अगरे यस को 
त्माग के दसूयी ऋतु के यस को अॊगीकाय कयती है वैसे ही वे सफ दृश्मभ्रभ को त्माग के 
आत्भतत्व भं न्स्थत हुईं औय अॊहसिा से आदद से रेकय उनका दृश्मभ्रभ िातत हो गमा । दृश्म 
रूऩी त्तऩिाच के िातत होने ऩय जैसे ियत्कार का आकाि शनभणर होता है वैसे ही वे शनभणरबाव 
को प्राद्ऱ हुई । हे याभजी! मह जगत ्िि के िृॊग की नाईं असत ्है । जो आदद न हो अतत बी 
न यहे औय वतणभान भं दृत्तद्श आवे वह असत ्जाशनमे । जैसे भगृतषृ्णा का जर असत्म है वैसे ही 
मह जगत बी असत्म है । ऐसे जफ स्वबावसिा उनके रृदम भं न्स्थत हुई तफ अतम सतृ्तद्श के 
देखने का जो सॊकल्ऩ था सो आन पुया । उस पुयने से वे आकािरूऩ देह से शचदाकाि भं उड़ीॊ 
औय सूमण औय चतद्रभा के भण्डरं को राॉघकय दयू से दयू जाकय अतत मोजनऩमणतत स्थान राॉघे 
। दपय बूतं की सतृ्तद्श देखी उसभं प्रवेि दकमा ।       

  

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे रीरात्तवऻान देहाकािभागभनतनाभ सद्ऱदिस्सगण्  ॥१७॥ 

अनुक्रभ 

  

  

आकािगभनवणणन 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! इस प्रकाय ऩयस्ऩय हाथ ऩकड़कय वे दयू से दयू गईं भानो एक ही 
आसन ऩय दोनं चरी जाती हं । जहाॉ भेघं के स्थान औय अन्नन औय ऩवन के वेग नददमं की 
नाईं चरते थे औय जहाॉ शनभणर आकाि था वहाॉ से बी आगे गई । कहीॊ चतद्रभा औय सूमण का 
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प्रकाि ही न था औय कहीॊ चतद्रभा औय सूमण प्रकािभान थे; कहीॊ देवता त्तवभानं ऩय आरूढ़ थे; 

कहीॊ शसद्च उड़ते थे औय कहीॊ त्तवद्याधय, दकतनय औय गतधवण गान कयते थे । कहीॊ सतृ्तद्श उत्ऩतन 
होती; कहीॊ प्ररम होती औय कहीॊ शिखाधायी ताये उऩद्रव कयते उदम हुए थे । कहीॊ प्राण अऩने 
व्मवहाय भं रगे हुए; कहीॊ अनेक भहाऩुरुष ध्मान भं न्स्थत; कहीॊ हन्स्त, ऩि-ुऩऺी औय देत्म-
डादकनी त्तवचयतं औय मोगशनमाॉ रीरा कयती थीॊ । कहीॊ अतधे गूॉगे यहते थे , कहीॊ गीध ऩऺी; शसॊह 
औय घोड़े के भुखवारे गण त्तवचयते औय कहीॊ गीध ऩऺी वरुण,कुफेय, इतद्र, मभाददक रोकऩार फैिे 
थे । कहीॊ फड़े ऩवणत सुभेरु, भॊदयाचर आददक न्स्थत कहीॊ अनेक मोजन ऩमणतत वृऺ  ही चरे जाते; 

कहीॊ अनेक मोजन ऩमणतत अत्तवनािी प्रकाि; कहीॊ अनेक मोजन ऩमणतत अत्तवनािी अतधकाय; कहीॊ 
जर से ऩूणण स्थान; कहीॊ सुतदय ऩवणतं ऩय गॊगा के प्रवाह चरे जाते औय कहीॊ सुतदय फगीचे , फावड़ी 
तार औय उनभं कभर रगे हुए थे । कहीॊ बूत बत्तवष्मत ्होता, कहीॊ कल्ऩवृऺ ं के वन, कहीॊ 
अनतत शचतताभन्ण; कहीॊ ितूम स्थान; कहीॊ देवता औय देत्मं के फड़े मुद्च होते औय नऺिचक्र 
दपयते औय कहीॊ प्ररम होता था । कहीॊ देवता त्तवभानं भं दपयते ; कहीॊ स्वाशभकाशतणक के यक्खे 
हुए भोयं के सभूह त्तवचयते; कहीॊ कुक्कुट आदद ऩऺी त्तवद्याधयं के वाहन त्तवचयते औय कहीॊ मभ के 
वाहन भदहषं के सभूह त्तवचयते थे । कहीॊ ऩाषाण सॊमुि ऩवणत;कहीॊ बैयव के गण नतृ्म कयते; कहीॊ 
त्तवद्युत चभकती; कहीॊ कल्ऩतरु कहीॊ भतद-भतद िीतर ऩवन सुगतध सभेत चरती औय कहीॊ ऩवणत 
यत्नो औय भन्ण िोबते थे । शनदान इसी प्रकाय अनेक जगज्यजार उनदेत्तवमं ने देखे । जीवरूऩी 
भच्छड़ त्तिरोकरूऩी गूरय के परं भं देखे । इसके अनततय उतहंने बूभण्डर को देख के भहीतर 
भं प्रवेि दकमा ।        

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे रीरोऩाख्माने आकािगभनवणणनतनाभाद्शादिस्सगण्  ॥१८॥ 

अनुक्रभ 

  

बूरोकगभनवणणन 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! तफ देत्तवमं ने बूतर ग्राभ भं आकय ब्रह्माण्ड खप्ऩयभं प्रवेि भं 
दकमा । वह ब्रह्माण्ड त्तिरोकरूऩी कभर है औय उसकी अद्श ऩॊखुदड़ माॉ हं । उसभं ऩवणतरूऩी डोड़ा 
है; चेतनता सुगतध है औय नददमाॉ सभुद्र अम्फुकगण हं । जफ यात्तिरूऩी बॉवये उस ऩय आन 
त्तवयाजते हं तफ वे कभर सकुचाम जाते हं वे ऩाताररूऩी कीचड़ भं रगे हं; ऩिरूऩी भनुष्म देवता 
हं; दैत्म याऺस उसके कण्टक हं औय डोडा उसका िषेनाग है । जफ वह दहरता है तफ बूचार 
होता है औय ददनकय से प्रकािता है । इसका त्तवस्ताय इस प्रकाय है दक एक राख मोजन 
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जम्फूद्रीऩ है औय उसके ऩये दगुुना खाया सभुद्र है । जैसे हाथ का कॊ कण होता है वैसे ही उस जर 
से वह द्रीऩ आवयण दकमा है । उससे आगे उससे दगुुनी ऩथृ्वी है न्जसका नाभ कुिद्रीऩ है औय 
उससे दनूे घतृ के सभुद्र से वेत्तद्शत है । उसके आगे उससे दनूी ऩथृ्वी का नाभ क्रंचद्रीऩ है वह 
अऩने से दनूे दशध के सभुद्र से वेत्तद्शत है । दपय िाल्भरी द्रीऩ है औय उससे दनूा भधु का सभुद्र 
उसके चायं ओय है । दपय प्रऺद्रीऩ है उससे दनूा इऺुयस का सभुद्र है । दपय उससे दनूा 
ऩुष्कयद्रीऩ है औय उससे दनूा भीिे जर का सभुद्र उसे घेये है । इस प्रकाय सद्ऱ सभुद्र हं । उससे 
ऩये दिकोदट मोजन कञ्चन की ऩथृ्वी प्रकािभान है औय उससे आगे रोकारोक ऩवणत हं औय उन 
ऩय फड़ा ितूम वन है । उससे ऩये एक फड़ा सभुद्र है । सभुद्र से ऩये दिगुणी अन्नन है; अन्नन से 
ऩये दिगुणी वामु है; वामु से ऩये दिगुणा आकाि है औय आकाि से ऩये रऺ मोजन ऩमणतत 
घनरूऩ ब्रह्माण्ड का कतध है । उसको देख के दोनं दपय आईं ।    

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे रीरोऩाख्माने बूरोकगभनवणणनतनाभैकोन-त्तवॊिस्सगण्  ॥१९॥ 

अनुक्रभ 

  

शसद्चदिणनहेतुकथन 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! वहाॉ से दपय उतहंने वशिद्ष ब्राह्मण औय अरुतधती का भण्डर, 

ग्राभ औय नगय को देखा दक िोबा जाती यही है । जैसे कभरं ऩय धूर की वषाण हो औय कभर 
की िोबा जाती यहे; जैसे वन को अन्नन रगे औय वन रक्ष्भी जाती यहे; जैसे अगस्त्म भुशन ने 
सभुद्र को ऩान कय शरमा था औय सभुद्र की िोबा जाती यही थी; जैसे तेर औय फाती के ऩूणण 
होने से दीऩक के प्रकाि का अबाव हो जाता औय जैसे वामु के चरने से भेघ का अबाव होता है 
वैसे ही ग्राभ की िोबा का अबाव देखा । जो कुछ प्रथभ िोबा थी सो सफ नद्श हो गई थी औय 
दाशसमाॉ रुदन कयती थीॊ । तफ रीरा यानी को न्जसने शचयकार तऩ औय ऻान का अभ्मास दकमा 
था; मह इच्छा उऩजी दक भुझे औय देवी को भेये फातधव देखं । तफ रीरा के सत्सॊकल्ऩ से उसके 
फातधवं ने उनको देखकय कहा दक मह वनदेवी गौयी औय रक्ष्भी आई हं इनको इनको नभस्काय 
कयना चादहए । वशिद्ष के फड़े ऩुि ज्यमेद्ष िभाण ने पूरं से दोनं के चयण ऩूजे औय कहा, हे देत्तव! 
तुम्हायी जम हो । महाॉ भेये त्तऩता औय भाता थे, अफ वह दोनं कार के वि स्वगण को गमे हं 
इससे हभ फहुत िोकवान ्हुए हं । हभको िैरोक ितूम बासते हं औय हभ सफ रुदन कयते हं । 
वृऺ ं ऩय जो ऩऺी यहते थे सो बी उनको भतृक देख के वन को चरे गम;े ऩवणत की कतदया से 
ऩवनभानं रुदन कयता आता है, औय नदी जो वेग से आती है औय तयॊग उछरते हं भानं वह बी 
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रुदन कयते हं । कभरं ऩय जो जर के कण हं भानं कभरं के नमनं से रुदन कयके जर 
चरता है औय ददिा से जो उष्ण ऩवन आता है भानं ददिा बी उष्ण द्वासं छोड़ती है । हे देत्तवमं! 
हभ सफ िोक को प्राद्ऱ हुए हं । तुभ कृऩा कयके हभाया िोक शनविृ कयो, क्मंदक भहाऩुरुषं का 
सभागभ शनष्पर नही होता औय उनका ियीय ऩयोऩकाय के शनशभि है । हे याभजी! जफ इस 
प्रकाय ज्यमेद्ष िभाणने कहा तफ रीरा ने कृऩा कयके उसके शिय ऩय हाथ यक्खा औय उसके हाथ 
यखते ही उसका सफ ताऩ नद्श हो गमा । औय जैसे ज्यमेद्ष आषाढ़ के ददनं भं तऩी हुई ऩथृ्वी भेघ 
की वषाण होने से िीतर हो जाती है वैसे ही उसका अतत् कयण िीतर हुआ । जो वहाॉ के शनधणन 
थे वह उनके दिणन कयने से रक्ष्भीवान ्होकय िान्तत को प्राद्ऱ हुए औय िोक नद्श हो गमा औय 
सूखे वृऺ  सपर हो गमे । इतना सुन याभ जी फोर,े हे बगवन!् रीरा ने अऩने ज्यमेद्ष िभाण को 
भातारूऩ होकय दिणन क्मं न ददमा, इसका कायण भुझसे कहो? वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! िदु्च 
आत्भसिा भं जो स्ऩतद सॊवेदन हुई है सो सॊवेदन बूतं का त्तऩण्डाकाय हो बासती है औय वास्तव 
भं आकाि रूऩ है भ्रान्तत से ऩथृ्वी आददक बूत बासते हं । जैसे फारक को छामा भं भ्रभ से 
वैतार बासता है वैसे ही सॊवेदन के पुयने से ऩशृथव्माददक बूत बासते हं । जैसे स्वप्न भं भ्रभ से 
त्तऩण्डाकाय बासते हं औय जगने ऩय आकािरूऩ बासते हं वैसे भ्रभ के नद्श होने ऩय ऩथृ्वी आदद 
बूत आकािरूऩ बासते हं । जैसे स्वप्न के नगय स्वप्नकार भं अथाणकाय बासते हं औय अन्नन 
जराती है ऩय जागने से सफ ितूम होजाती है वैसे ही अऻान के शनविृ होने से मह जगत ्
आकािरुऩ हो जाता है ।जैसे भूछाण भं नाना प्रकाय के नगय; ऩयरोक जगत;् आकाि भं तरुवये औय 
भुिभारा औय नौका ऩय फैिे तट के वृऺ  चरते बासते हं वैसे ही मह जगत ्भ्रभ से अऻानी को 
बासता है औय ऻानवान ्को सफ शचदाकाि बासता है-जगत ्की कल्ऩना कोई नहीॊ पुयती । इससे 
रीरा उसको ऩुिबाव औय अऩने को भातबृाव कैसे देखती । उसका अहॊ औय भभ बाव नद्श हो 
गमा था । जैसे सूमण के उदम होने से अतधकाय नद्श होता है वैसे ही रीरा का अऻानभ्रभ नद्श हो 
गमा था औय सफ जगत ्उसको शचदाकाि बासता था । इस कायण वह अऩने को भाताबाव न 
जानती बई । जो उसभं कुछ भभत्व होता तो उसको भाताबाव से देखती, ऩयततु उसको मह अहॊ 
भभबाव न था इस कायण देवीरूऩ भं ददखामा औय शिय ऩय हाथ इसशरए यक्खा दक सततं का 
दमारु स्वबाव है । भाता ऩुि की कल्ऩना उसभं कुछ न थी । केवर आत्भारूऩ जगत ्उसको 
बासता था ।     

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे रीरोऩाख्माने शसद्चदिणनहेतुकथनतनाभत्तवॊिशततभस्सगण्  ॥२०॥ 

अनुक्रभ 
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जतभाततयवणणन 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! दपय वहाॉ से देवी औय रीरा दोनं अततधाणन हो गईं । तफ वहाॉ 
के रोग कहने रगे दक वनदेत्तवमं ने हभाये फड़ी कृऩा कयके हभाये दु् ख नाि दकमे औय अततधाणन 
हो गईं । हे याभझी! तफ दोनं आकाि भं आकािरूऩ अततधाणन हुई औय ऩयस्ऩय सॊवाद कयने 
रगीॊ । जैसे स्वप्न भं सॊवाद होता है वैस ेही उनका ऩयस्ऩय सॊवाद हुआ । देवी ने कहा, हे रीरे! 
जो कुछ जानना था सो तूने जाना औय जो कुछ देखना था सो बी देखा-मह सफ ब्रह्म की ित्ति है 
। औय जो कुछ ऩूछना हो सो ऩूछो । रीरा फोरी, हे देत्तव!भं अऩने बताण त्तवदयूथ के ऩास गई तो 
उसने भुझे क्मं न देखा औय भेयी इच्छा से ज्यमेद्षिभाण आदद ने भुझे क्मं देखा इसका कायण 
कहो? देवी फोरी, हे रीरे! तफ तेया दै्रतभ्रभ नद्श न हुआ था औय अभ्मास कयके अदै्रत को न प्राद्ऱ 
हुई थी । जैसे धूऩभं छामा का सुख नहीॊ अनुबव होता वैसे ही तुझको अदै्रत का अनुबव न था । 
हे रीरे! जैसे ऋतु का पर भधुय होता है । जैसे ज्यमेद्ष आषाढ़ त्तवददत हो औय वषाण नहीॊ आईं वैसे 
ही तू थी-अथाणत ्सॊसायभागण को रॊघी थी ऩय अदै्रत ति ्व को न प्राद्ऱ हुई थी इससे आत्भित्ति 
तुझको न प्रत्मऺ हुई थी ।आगे तेया सत्सॊकल्ऩ ऩ हुई है । अफ तंने सत्सॊकल्ऩ दकमा है दक 
तुझको ज्यमैद्षिभाण देखे इसी से वे सफ तुझको देखते बमे । अफ तू त्तवदयूथ के शनकट जावेगी तो 
तेये साथ ऐसा ही व्मवहाय होगा । रीरा फोरी, हे देत्तव! इस भण्डऩ आकाि भं भेया बिाण वशिद्ष 
ब्राह्मण हुआ औय दपय जफ भतृक हुआ तफ इसी रोक भण्डऩ आकाि भं उसको ऩथृ्वी रोक पुरय 
आमा, न्जससे ऩद्म याजा हो उसने शचयकार ऩमणतत चायं द्रीऩं का याज्यम दकमा औय जफ दपय 
भतृक हुआ तफ इसी भण्डऩ आकाि भं उसको जगत ्बाशसत होकय ऩथृ्वीऩशत हुआ उसका नाभ 
त्तवदयूथ हुआ । हे देत्तव! इसी भण्डऩ आकाि भं जजणयीबाव औय जतभ भयण हुआ औय अनतत 
ब्रह्माण्ड इसभं न्स्थत हं । जैसे सम्ऩुट भ ंसयसं के अनेक दाने होते हं वैसे ही इसभं सफ ब्रह्माण्ड 
भुझको सभीऩ ही बासते है औय बिाण की सतृ्तद्श बी भुझको अफ प्रत्मऺ बासती है अफ जो कुछ 
तुभ आऻा कयो सो भं करूॉ  । देवी फोरी, हे बूतर अरुतधती! तेये जतभ तो फहुत हुए हं औय 
अनेक तेये बिाण हुए हं ऩय उन सफभं मह बिाण इस भण्डऩ भं है । एक वशिद्ष ब्राह्मण था सो 
भतृक हो उसका ियीय तो बस्भ हो गमा है औय दपय ऩद्मयाजा हुआ उसका िव तेये भण्डऩ भं 
ऩड़ा है औय तीसया बिाण सॊसाय भण्डऩ भं वसुधाऩशत हुआ वह सॊसाय सभुद्र भं बोगरूऩी करोर 
कय व्माकुर है । वह याजा भं चतुय हुआ है ऩय आत्भऩद से त्तवभुख हुआ है । अऻान से जानता 
था दक भं याजा हूॉ; भेयी आऻा सफके ऊऩय चरती है औय भं फड़े बोगं का बोगनेवारा औय शसद्च 
फरवान ्हूॉ । हे रीरे! वह सॊकल्ऩ त्तवकल्ऩरूऩी यस्सी से फाॉधा हुआ है । अफ तू दकस बिाण के 
ऩास चरती है । जहाॉ तेयी इच्छा हो वहाॉ भं तुझको रे जाऊॉ  । जैसे सुगतध को वामु रे जाता है 
वैसे ही भं तुझको रे जाऊॉ गी । हे रीर!े न्जस सॊसाय भण्डर को तू सभीऩ कहती है सो वह 



शचदाकाि की अऩेऺा से सभीऩ बासता है औय सतृ्तद्श की अऩेऺा से अनतत कोदट मोजनाओॊ का 
बेद है । इसका वऩु आकािरूऩ है । ऐसी अनतत सतृ्तद्श ऩड़ी पुयती है । सभुद्र औय भतदयाचर 
ऩवणत आददक अनतत हं उनके ऩयभाणु भं अनतत सतृ्तद्श शचदाकाि के आश्रम पुयती है । शचद अणु 
भं रुशच के अनुसाय सतृ्तद्श फड़े आयम्ब से दृत्तद्श आती है औय फड़े स्थूर शगरय ऩथृ्वी दृत्तद्श आते हं 
ऩय त्तवचायकय तौशरमे तो एक चावर के सभान बी नहीॊ होती । हे रीर!े नाना प्रकाय के यत्नों से 
ऩरयऩूणण ऩवणत बी दृत्तद्श आते हं ऩय आकािरूऩ है । जैसे स्वप्न भं चैततम का दकञ्चन नाना 
प्रकाय जगत ्दृत्तद्श आता है वैसे ही मह जगत ्चैततम का दकञ्चन है । ऩथृ्वी आदद तववं से कुछ 
उऩजा नहीॊ । हे रीरे! आत्भसिा ज्यमं की त्मं अऩने आऩ भं न्स्थत है । जैसे नदी भं नाना 
प्रकाय के तयॊग उऩजते हं औय रीन बी होते हं वैसे ही आत्भा भं जगज्यजार उऩजा औय नद्श बी 
हो जाता है, ऩय आत्भसिा इनके उऩजने औय रीन होने भं एक यस है । मह सफ केवर 
आबासरूऩ है वास्तव कुछ नहीॊ । रीरा फोरी हे भाता! अफ भुझको ऩूवण की सफ स्भशृत हुई है । 
प्रथभ भंने ब्रह्मा से याजसी जतभ ऩामा औय उससे आदद रेकय नाना प्रकाय के जो अद्शित जतभ 
ऩामे हं वे सफ भुझको प्रत्मऺ बासते हं  प्रथभ जो शचदाकाि से भेया जतभ हुआ उसभं भं 
त्तवद्याधय की स्त्री बई औय उस जतभ के कभण से बूतर भं आकय भं दु् खी हुई। दपय ऩन्ऺणी बई 
औय जार भं पॉ सी औय उसके अनततय बीशरनी होकय कदम्फ वन भं त्तवचयने रगी । दपय 
वनरता बई; वहाॉ गुच्छे भेये  स्तन औय ऩि भेये हाथ थे । न्जसकी ऩणणकुटी भं रता थी वह 
ऋषीद्वय भुझको हाथ से स्ऩिण दकमा कयता था इसभं भतृक होकय उसके गहृ भं ऩुिी हुई । वहाॉ 
जो भुझसे कभण हो सो ऩुरुष ही का कभण हो इसभं भं फड़ी रक्ष्भी से सम्ऩतन याजा हुई । वहाॉ 
भुझसे ददु्शकभण हुए इससे भं कुद्ष योगग्रशसत फतदयी होकय आि वषण वहाॉ यही । दपय भं फैर हुई; 

भुझको दकसी ददु्श ने खेती के हर भं जोड़ा औय उससे भंने दु् ख ऩामा । दपय भं भ्रभयी बई औय 
कभरं ऩय जाकय सुगतध रेती थी । दपय भगृी होकय शचय ऩमणतत वन भं त्तवचयी । दपय एक देि 
का याजा बई औय सौ वषण ऩमणतत वहाॉ बोगे औय दपय कछुमे का जतभ रेकय, याजहॊस का जतभ 
शरमा । इसी प्रकाय भंने अनेक जतभं को धायण कयके फड़े कद्श ऩामे । हे देत्तव! आिसौ जतभ 
ऩाकय भं सॊसायसभुद्र भं वासना से घटीमति की नाईं भ्रभी हूॉ ।अफ भंने शनद्ळम दकमा है दक 
आत्भऻान त्तवना जतभं का अतत कदाशचत ्नहीॊ होता सो तुम्हायी कृऩा से अफ भंने शन्सॊकल्ऩ 
ऩद को ऩामा।    

इशत श्रीमोगवाशिद्शे उत्ऩत्तिप्रकयणे रीरोऩाख्माने जतभाततयवणणनतनाभ एकत्तवॊिशततभस्सगण्  ॥२१॥ 

अनुक्रभ 
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शगरयग्राभवणणन 

इतनी कथा सुन याभजी ने ऩूछा, हे बगवन!् वज्रसाय की नाईं वह ब्रह्माण्ड खप्ऩय न्जसका 
अनतत कोदट मोजन ऩमणतत त्तवस्ताय था उसे मे दोनं कैसे रॊघती गईं । वशिद्षजी फोर,े हे याभजी! 
वज्रसाय ब्रह्माण्ड खप्ऩय कहाॉ है औय वहाॉ तक कौन गमा है? न कोई वज्र साय ब्रह्माण्ड है औय न 
कोई राॉघ गमा है सफ आकािरूऩ है । उसी ऩवणत के ग्राभ भं न्जसभं वशिद्ष ब्राह्मण का गहृ था 
उसी भण्डऩ आकािरूऩ सतृ्तद्शका वह अनुबव कयता बमा । हे याभजी । जफ वशिद्ष ब्राह्मण भतृक 
बमा तफ उसी भण्डऩाकाि के कोने भं अऩने को चायं ओय सभुद्र ऩमणतत ऩथृ्वी का याजा जानने 
रगा दक भं याजा ऩद्म हूॉ औय अरुतधती को रीरा कयके देखा दक मह भेयी स्त्री है । दपय वह 
भतृक हुआ तो उसको उसी आकािभण्डऩ भं औय जगत का अनुबव हुआ औय उसने अऩने को 
याजा त्तवदयूथ जाना । इससे तुभ देखो दक कहाॉ गमा औय क्मा रूऩ है? उसी भण्डऩ आकाि भं तो 
उसको सतृ्तद्श का अनुबव हुआ; इससे जो सतृ्तद्श है वह उसी वशिद्ष के शचि भं न्स्थत है तफ ऻशद्ऱरूऩ 
देवी की कृऩा से अऩने ही देहाकाि भं रीरा अततवाहक देह से जो आकाि रूऩ है उड़ी औय 
ब्रह्माण्ड को राॉघ के दपय उसी गहृ भं आई । जैसे स्वप्न से स्वप्ना ततय को प्राद्ऱ हो वैसे ही देख 
आई । ऩय वह गई कहाॉ औय आई कहाॉ? एक ही स्थान भं यहकय एक सतृ्तद्श से अतम सतृ्तद्श को 
देखा । इनको ब्रह्माण्ड के रॊघ जाने भं कुछ मत्नो नहीॊ, क्मंदक उनका ियीय अततवाहक रूऩ है । हे 
याभजी! जैसे भन से जहाॉ रॊघना चाहे वहाॉ रॊघ जाता है वैसे ही वह प्रत्मऺ रॊघी है । वह 
सत्मसॊकल्ऩ रूऩ है औय वस्तु से कहे तो कुछ नहीॊ । हे याभजी! जैसे स्वप्न की सतृ्तद्श नाना 
प्रकाय के व्मवहायं सदहत फड़ी गम्बीय बासती है ऩय आबासभाि है वैसे ही मह जगत देखते हं 
ऩय न कोई ब्रह्माण्ड है न कोई जगत ्है औय न कोई बीत है केवर चैततमभाि दकञ्चन है औय 
फना कुछ नहीॊ । जैसे शचिसॊवेदन पुयता है वैसे ही आबास हो बासता है । केवर वासनाभाि ही 
जगत ्है, ऩथृ्वी आददक बूत कोई उऩजा नहीॊ-शनवायण ऻान आकाि अनततरूऩ न्स्थत है । जैसे 
स्ऩतद औय शनस्स्ऩतद दोनं रूऩ ऩवन ही हं वैसे ही स्पुय औय अपुयरूऩ आत्भा ही ज्यमं का त्मं 
है औय िातत सवणरूऩ शचदाकाि है । जफ शचि दकञ्चन होता है तफ आऩही जगत ्रूऩ हो बासता 
है-दसूया कुछ नहीॊ । न्जन ऩुरुषं ने आत्भा जाना है उनको जगत ्आकाि से बी ितूम बासता है 
औय न्जतहंने नहीॊ जाना उनको जगत ्वज्रसाय की नाईं दृढ़ बासता है । जैसे स्वप्नभं नगय 
बासते हं वैसे ही मह जगत ्है । जैसे भरुस्थर भं जर औय सुवणण भं बूषण बासते हं वैसे ही 
आत्भा भं जगत ्बासता है । हेयाभजी! इस प्रकाय देवी औय रीरा ने सॊकल्ऩ से नाना प्रकाय के 
स्थानं को देखा जहाॉ झयनं से जरज चरा आता था; फावरी औय सुतदय तार औय फगीचे देखे 
जहाॉ ऩऺी िब्द कयते थे औय भेघ ऩवन सॊमुि देखे भानं स्वगण महीॊ था ।    

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे रीरोऩाख्माने शगरयग्राभवणणनतनाभ द्रात्तवॊिशततभस्सगण्  ॥२२॥ 



अनुक्रभ 

  

ऩुनयाकािवणणन 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! इस प्रकाय देखके वे दोनं िीतरशचि ग्राभ भं वास कयती बईं 
औय शचयकार जो आत्भ अभ्मास दकमा था उससे िदु्च ऻानरूऩ औय त्तिकारऻान से सम्ऩतन हुईं 
। उससे उतहं ऩूवण की स्भशृत हुई औय जो कुछ अरुतधती के ियीय से दकमा था सो देवी से कहा 
दक हे देवी! तुम्हायी कृऩा से अफ भुझको ऩूवण की स्भशृत हुई जो कुछ इस देि भं भंने दकमा था 
सो प्रकट बासता है दक महाॉ एक ब्राह्मणी थी, उसका ियीय वदृ्च था औय नादड़माॉ दीखती थी औय 
बताण को फहुत प्मायी औय ऩुिं की भाता थी वह भं ही हूॉ । हे देत्तव! भं महाॉ देवताओॊ औय 
ब्राह्मणं की ऩूजा कयती थी, महाॉ दधू यखती, महाॉ अतनाददकं के वासन यखती थी, महाॉ भेये ऩुि, 

ऩुत्तिमाॉ, दाभाद औय दौदहि फैिते थे; महाॉ भं फैिती थी औय बतृ्मं को कहती थी दक िीघ्र ही कामण 
कयो । हे देत्तव! महाॉ भं यसोई कयती थी औय भेया बताण िाक औय गोफय रे आता था औय सवण 
भमाणदा कहता था । मे वृऺ  भेये रगामे हुए हं, कुछ पर भंने इनसे शरमे हं औय कुछ यहं है वे मे 
हं । महाॉ भं जरऩान कयती थी । हे देत्तव! भेया बिाण सफ कभं भं िदु्च था ऩय आत्भस्वरूऩ से 
ितूम था । सफ कभण भुझको स्भयण होते हं । महाॉ भेया ऩुि ज्यमेद्षिभाण गहृ भं रुदन कयता है । 
मह फेशर भेये गहृ भे त्तफस्तयी है औय सुतदय पूर रगे हं । इनके गुच्छे छिं की नाईं हं औय 
झयोखे फेशर से आवये हुए हं । भेया भण्डऩ आकाि है, इससे भेये बताण का जीव आकाि है । देवी 
फोरी, हे रीरे! इस ियीय के नाशबकभर से दि अॊगुर ऊध्वण रृदमाकाि है, सो अॊगुद्षभाि रृदम है 
उसभं उसका सॊत्तवत आकाि है । उसभं जो याजसी वासना थी उससे उसके चायं सभुद्र ऩमणतत 
ऩथृ्वी का याज्यम पुय आमा दक " भं याजा हूॉ" महाॉ उसे आि ददन भतृक हुए फीते हं औय महाॉ 
शचयकार याज्यम का अनुबव कयता है । हे देत्तव! इस प्रकाय थोड़े कार भं फहुत अनुबव होता है 
औय हभाये ही भण्डऩ भं वह सफ ऩड़ा है । उसकी ऩुमणद्शक भं जगत ्पुयता है उसभं ही याजा 
त्तवदयूथ है इस याज्यम के सॊकल्ऩ से उसकी सॊत्तवत इसी भण्डऩ आकाि भं न्स्थत है । जैसे आकाि 
भं गतध को रेके ऩवन न्स्थत हो वैसे ही उसकी चेतन सॊत्तवत सॊकल्ऩ को रेकय इसी भण्डऩाकाि 
भं न्स्थत है उसकी सॊत्तवत इस भण्डऩ आकाि भं है उस याजा की सतृ्तद्श भुझको कोदट मोजन 
ऩमणतत बासती है । मदद भं ऩवणत औय भेघ अनेक मोजन ऩमणतत रॊघती जाऊॉ  तफ बिाण के शनकट 
प्राद्ऱ होऊॉ  औय शचदाकाि की अऩेऺा से अऩने ऩास ही बासती है । अफ व्मवहाय दृत्तद्श से वह 
कोदट मोजन ऩमणतत है इससे चरो जहाॉ भेया बताण याजा त्तवदयूथ है वह स्थान दयू है तो बी 
शनद्ळम से सभीऩ है । इतना कह वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! इस प्रकाय कहकय वे दोनं,जैसे खवग 
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की धाया श्माभ होती है, जैसे त्तवष्णुजी का अॊग श्माभ है, जैसे काजय श्माभ होता औय जैसे भ्रभये 
की ऩीि श्माभ होती है वैसे ही श्माभ भण्डऩाकाि भं ऩखेरू के सभान अततवाहक ियीय से उड़ी 
औय भेघं औय फड़े वामु के स्थान; सूमण, चतद्रभा औय ब्रह्मरोक ऩमणतत देवतं के स्थान को राॉघकय 
इस प्रकाय दयू से दयू गई औय ितूम आकाि भं ऊध्वण जाके ऊध्वण को देखती बईं दक सूमण औय 
चतद्रभा आदद कोई नहीॊ बासता । तफ रीरा ने कहा हे देत्तव । इतना सूमण आदद का प्रकाि था 
वह कहाॉ गमा? महाॉतो भहाअतधकाय है; ऐसा अतधकाय है दक भानं सतृ्तद्श भं ग्रहण होता है । देवी 
फोरी, हे रीरे! हभ भहाआकाि भं आई हं । महाॉ अतधकाय का स्थान है, सूमण आदद कैसे बास?ं 

जैसे अतधकूऩ भं िसयेणु नहीॊ बासते वैसे ही महाॉ सूमण चतद्रभा नहीॊ बासते । हभ फहुत ऊध्वण को 
आई हं । रीरा ने ऩूछा, हे देत्तव! फड़ा आद्ळमणहै दक हभ दयू से आई हं जहाॉ सूमाणददकं का प्रकाि 
बी नहीॊ बासता इससे आगे अफ कहाॉ जाना है? देवी फोरीॊ, हे रीरे! इसके आगे ब्रह्माण्ड कऩाट 
आवेगा । वह फड़ा वज्रसाय है औय अनतत कोदट मोजन ऩमणतत उसका त्तवस्ताय है औय उसकी 
धूशर की कन्णका बी इतद्र के वज्र सभान हं इतना कहकय वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! इस प्रकाय 
देवी कहती ही थी दक आगे भहावज्रसाय ब्रह्माण्ड कऩाट आमा औय अतत कोदट मोजन ऩमणतत 
उसका त्तवस्ताय देखकय उसको बी वे राॉघ गईं ऩय उतहं कुछ बी क्रेि न बमा क्मंदक जैसा 
दकसी को शनद्ळम होता है वैसा ही अनुबव होता है । वह शनयावयण आकािरूऩ देत्तवमाॉ ब्रह्माण्ड 
कऩाट को राॉघ गई । उसके ऩये दिगुणा जर का आवयण; उसके ऩये दिगुणा अन्ननतवव ; उसके 
ऩये दिगुणा वामु; उसके ऩये दिगुणा आकाि औय उसके ऩये ऩयभाकाि है । उसका आदद भध्म 
औय अतत कोई नहीॊ । जैसे फतध्मा के ऩुि की कथा की चेद्शा का आदद अतत कोई नहीॊ होतावैसे 
ही ऩयभ आकाि है; वह शनत्म, िदु्च औय अनततरूऩ है औय अऩने आऩभं न्स्थत है । उसका अतत 
रेने को मदद सदाशिव भनरूऩी वेग से औय त्तवष्णुजी गरुड़जी ऩय आरूढ़ होके कल्ऩ ऩमणतत धावं 
तो बी उसका अतत न ऩावं औय ऩवन अतत शरमा चाहे तो वह बी न ऩावे । वह तो आदद, भध्म 
औय अतत करना से यदहत फोधभाि है ।        

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे ऩुनयाकािवणणनतनाभ िमोत्तवॊिशततभस्सगण्  ॥२३॥ 

अनुक्रभ 

             

  

ब्रह्माण्डवणणन 
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वशिद्षजी फोरे , हे याभजी! जफ वे ऩथृ्वी, अऩ,् तेज आददक आवयणं को राॉघ गईं तफ ऩयभ 
आकाि उनको बाशसत हुआ । उसभं उनको धूशर की कन्णका औय सूमण के िसयेणु के सभान 
ब्रह्माण्ड बासे । वह भहाकार ितूम को धायनेवारा ऩयभ आकाि है औय शचद अणु न्जसभं सतृ्तद्श 
पुयती है वह ऐसा भहासभुद्र है दक कोई उसभं अध् को जाता है औय कोई ऊध्वण को जाता है 
कोई शतमणक् गशत को ऩाता है । हे याभजी! शचि सॊत्तवत ्भं जैसा जैसा स्ऩतद पुयता है वैसा ही 
वैसा आकाय हो बासता है; वास्तव भं न कोई अध् है, न कोई ऊध्वण है, न कोई आता है औय न 
कोई जाता है केवर आत्भसिा अऩने आऩ भं ज्यमं की त्मं न्स्थत है । पुयने से जगत ्बासता है 
औय उत्ऩतन होकय दपय नद्श होता है । जैसे फारक का सॊकल्ऩ उऩज के नद्श हो जाता वैसा ही 
चैततम सॊत्तवत भं जगत ्पुयके नद्श हो जाता है । याभजी ने ऩूछा, हे बगवन!् अध् औय ऊध्वण क्मा 
होते हं शतमणक क्मं बासते हं औय महाॉ क्मा न्स्थत है सो भुझसे कहो? वशिद्षजी फोर,े हे याभजी! 
ऩयभाकाि -सिा आवयणसे यदहत िदु्च फोधरूऩ है । उसभं जगत ्ऐसे बासता है जैसे आकाि भं 
भ्रान्तत से तरुवये बासते हं, उसभं अध् औय ऊध्वण कल्ऩनाभाि है । जैसे हरं के फंट के चौशगदण 
चीॊदटमाॉ दपयती हं औय उनको भन भं अध्ऊध्वण बासता है सो उनके भन भं अध् ऊध्वण की 
कल्ऩना हुई है । हे याभजी! मह जगत ्आत्भा का आबासरूऩ है । जैसे भतदयाचर ऩवणत के ऊऩय 
हन्स्तमं के सभूह त्तवचयते हं वैसे ही आत्भा भं अनेक जगत ्पुयते हं; जैसे भतदयाचर ऩवणत के 
आगे हस्ती हो वैसे ही ब्रह्म के आगे जगत ्हं औय वास्तव भं सफ ब्रह्मरूऩ है । किाण, कभण, कयण 
सम्प्रदान अऩादान औय अशधकयण सफ  ब्रह्म ही हं औय मे जगत ्ब्रह्मसभुद्र के तयॊग हं । उन 
जगत ्ब्रह्माण्डं को देत्तवमं ने देखा । जैसे ब्रह्माण्ड उतहंने देखे हं वे सुशनए । कई सतृ्तद्श तो उतहंने 
उत्ऩतन होती देखीॊ औय कई प्ररम होती देखीॊ । दकतनं के उऩजने का आयम्ब देखा जैसे नूतन 
अॊकुय शनकरता है; कहीॊ जर ही जर है; कहीॊ अतधकाय ही है-प्रकाि नहीॊ; कहीॊ सफ व्मवहाय सॊमुि 
हं औय वेदिास्त्र के अऩूवण कभण हं । कहीॊ आदद ईद्वय ब्रह्मा हं उनसे सफ सतृ्तद्श हुई है; कहीॊ आदद 
ईद्वय त्तवष्णु हं उनसे सफ सतृ्तद्श हुई औय कहीॊ आदद ईद्वय सदाशिव हं । इसी प्रकाय कहीॊ औय 
प्रजाऩशत से उऩजते हं; कहीॊ नाथ को कोई नहीॊ भनाते सफ अनीद्वयवादी हं; कहीॊ शतमणक् ही जीव 
यहते हं; कहीॊ देवता ही यहते हं औय कहीॊ भनुष्म ही यहते हं । कहीॊ फड़े आयम्ब कयके सम्ऩतन हं 
औय कहीॊ ितूमरूऩ हं । हे याभजी! इसी प्रकाय उतहंने अनेक सतृ्तद्श शचदाकाि भं उत्ऩतन होती 
देखीॊ न्जनकी सॊख्मा कयने को कोई सभथण नहीॊ; शचदात्भा भं आबासरूऩ पुयती हं औय जैसे पुयना 
होती है उसके अनुसाय पुयती हं ।     

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे ब्रह्माण्डवणणनतनाभ चतुत्तविंशततभस्सगण्  ॥२४॥ 

अनुक्रभ 
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गगननगयमुद्चवणणन 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! इस प्रकाय दोनं देत्तवमाॉ याजा के जगत ्भं आकय अऩने भण्डऩ 
स्थानं को देखती बईं । जैसे सोमा हुआ जाग के देखता है वैसे ही जफ अऩने भण्डऩ भं उतहंने 
प्रवेि दकमा तफ क्मा देखा दक याजा का िव पूरं से ढाॉऩा हुआ ऩड़ा है । अद्चणयात्ति का सभम है; 

सफ रोग गहृ भं सोमे हुए हं औय याजा ऩद्म के िव के ऩास रीरा का ियीय ऩड़ा है । औय 
अतत्ऩुय भं धूऩ, चतदन, कऩूय औय अगय की सुगतध बयी है तफ वे त्तवचायने रगी दक वहाॉ चरं 
जहाॉ याजा याज्यम कयता है। उसकी ऩुमणद्शक भं त्तवदयूथ का अनुबव हुआ था,उस सॊकल्ऩ के अनुसाय 
त्तवदयूथ की सतृ्तद्श देखने को देवी के साथ रीरा चरी औय अततवाहक ियीय से आकािभागण को 
उड़ीॊ । जाते जाते ब्रह्माण्ड की फाट को राॉघ गईं तफ त्तवदयूथ के सॊकल्ऩ भं जगत ्को देखा । जैसे 
ताराफ भं सेवाय होती है वैसे ही उतहंने जगत ्को देखा । सद्ऱद्रीऩ नवखण्ड, सुभेरुऩवणत, द्रीऩाददक 
सफ यचना देखी औय उसभं जम्फूद्रीऩ औय बयतखण्ड औय उसभं त्तवदयूथ याजा का भण्डऩस्थान 
देखती बईं । वहाॉ उतहंने याजा शसद्च को बी देखा दक याजा त्तवदयूथ की ऩथृ्वी की कुछ हद उसके 
बाइमं ने दफाई थी औय उसके शरमे सेना बेजी । याजा त्तवदयूथ ने बी सुनके सेना बेजी औय 
दोनं सेना शभरके मुद्च कयने को आई है; देवता त्तवभानं ऩय आरूढ़ औय शसद्च, चायण, गतधवण औय 
त्तवद्याधय िास्त्रं को छोड़ देखने को न्स्थत बमे हं । त्तवद्याधयी औय अप्सया बी आई हं दक जो 
ियूभा मुद्च भं प्राणं को त्मागंगे हभ उनको स्वगण भं रे जावंगी । यि औय भाॉस बोजन कयने को 
बूत, याऺस, त्तऩिाच, मोशगशनमाॉ बी आन न्स्थत बई हं । हे याभजी! ियू ऩुरुष तो स्वगण के बूषण हं 
औय अऺमस्वगण को बोगंगे औय न्जनका भयना धभणऩऺ से सॊग्राभ भं होगा वह बी स्वगण को 
जावंगे । इतना सुन याभजी ने ऩूछा, हे बगवन!् ियूभा दकसको कहते हं औय जो मुद्च कयके स्वगण 
को नहीॊ प्राद्ऱ होते वे कौन हं? वशिद्षजी फोर,े हे याभजी! जो िास्त्र मुत्ति से मुद्च नहीॊ कयते औय 
अनथणरूऩी अथण के शनशभि मुद्च कयते हं सो नयक को प्राद्ऱ होते हं औय जो धभण, गौ, ब्राह्मण, शभि, 

ियणागत औय प्रजा के ऩारन के शनशभि मुद्च कयते हं वे स्वगण के बूषण हं । वे ही ियूभा कहाते 
हं औय भयके स्वगण भं जाते हं औय स्वगण भं उनका मि फहुत होता है । जो ऩुरुष धभण के अथण 
मुद्च कयते हं वे अवश्म स्वगणरोक को प्राद्ऱ होते हं वे भूखण हं । स्वगण को वही जाते हं न्जनका 
भयना धभण के अथण हुआ है । जो दकसी बोग के अथण मुद्च कयते हं सो नयक को ही प्राद्ऱ होते हं 
।      

इशत श्रीमोगवाशिद्षे रीरोऩाख्माने गगननगयमुद्चवणणनतनाभ ऩञ्चत्तवॊिशततभस्सगण्  ॥२५ ॥ 

अनुक्रभ 
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यणबूशभवणणन 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! दोनं देत्तवमं ने यणसॊग्राभ भं क्मा देखा दक एक भहा ितूम वन 
है उसभं जैसे दो फड़े सभुद्र उछरकय ऩयस्ऩय शभरने रगं वैसे ही दोनं सेना जुड़ी हं । तफ 
उतहंने क्मा देखा दक सफ मोधा आन न्स्थत हुए हं औय भच्छव्मूह औय गरुड़व्मूह चक्रव्मूह शबतन 
शबतन बाग कयके दोनं सेना के मोधा एक एक होकय मुद्च कयने रगे हं । प्रथभ ऩयस्ऩय देख 
एक ने कहा दक मह फाण चराव औय दसूये ने कहा दक नहीॊ तू चरा; उसने कहा नहीॊ तू ही 
प्रथभ चरा । शनदान सफ न्स्थय हो यहे, भानो शचि शरखे छोड़े हं । इसके अनततय दोनं सेना के 
औय मोधा आमे भानं प्ररमकार के भेघ उछरे हं उनके आने से एक-एक मोधा की भमाणदा दयू 
हो गई सफ इकट्िे मुद्च कयने रगे औय फड़े िस्त्रं के प्रवाह कयने रगे । कहीॊ खॊगं के प्रहाय 
चरते थे औय कहीॊ कुल्हाड़े, त्तििरू, बार,े फयशछमाॉ, कटायी, छूयी, चक्र, गदाददक िस्त्र फड़े िब्द कयके 
चराने रगे । जैसे भेघ वषाणकार भं वषाण कयते हं वैसे ही िस्त्रं की वषाण होने रगी । हे याभजी! 
प्ररमकार के न्जतने उऩद्रव थे सो सफ इकट्िे हुए । मोधा मुद्च की ओय आमे औय कामय बाग 
गमे । शनदान ऐसा सॊग्राभ हुआ दक अनेकं मोधाओॊ के शिय काटे गमे औय उनके हस्ती घोड़े 
भतृ्मु को प्राद्ऱ हुए । जैसे कभर के पूर काटे जाते हं वैसे ही उनके िीि काटे जाते थे । तफ 
दोनं सेनाओॊ के याजा शचतता कयने रगे दक क्मा होगा । हे याभजी! इस मुद्च भं रुशधय की 
नददमाॉ चरीॊ, उनभं प्राणी फहते जाते थे औय फड़े िब्द कयते थे न्जनके आगे भेघं के िब्द बी 
तुच्छ बासते थे । हे याभजी! दोनं देत्तवमाॉ सॊकल्ऩ के त्तवभान कल्ऩ के आकािभं न्स्थत हुई तो 
क्मा देखा दक ऐसा मुद्च हुआ है जैसे भहाप्ररम भं सभुद्र एक रूऩ हो जाते हं । औय त्तफजरी की 
नाईं िस्त्रं का चभत्काय होता था । जो ियूवीय हं उनके यि की जो फूॉ ददमाॉ ऩथृ्वी ऩय ऩड़ती हं 
उन फूॉदं भं न्जतने भतृ्तिका के कणके रगे होते हं उतने ही वषण वे स्वगण को बोगंगे । जो ियुभा 
मुद्च भं भतृक होते थे उनको त्तवद्याधरयमाॉ स्वगण को रे जाती थीॊ औय देवगण स्तुशत कयते थे दक 
मे ियूभा स्वगण को प्राद्ऱ हुए हं औय अऺम अथाणत ्शचयकार स्वगण बोगंगे । हे याभजी! स्वगणरोक 
के बोगभन भं शचततन कयके ियूभा हषणवान ्होते थे औय मुद्च भं नाना प्रकाय के िस्त्र चराते औय 
सहन कयते थे औय दपय मुद्च के सम्भुख धीयज धयके न्स्थत होते थे । जैसे सुभेरु ऩवणत धैमणवान ्
औय अचर न्स्थत है उससे बी अशधक वे धैमणवान ्थे । सॊग्राभ भं मोधा ऐसे चूणण होते थे जैसे 
कोई वस्तु उखरी भं चूणण होती है ऩयततु दपय सम्भुख होते औय फड़े हाहाकाय िब्द कयते थे 
हस्ती से हस्ती ऩयस्ऩय मुद्च कयते िब्द कयते थे । हे याभजी! इसी प्रकाय अनेक जीव नाि को 
प्राद्ऱ हुए । जो ियूभा भयते थे उनको त्तवद्याधरयमाॉ स्वगण को रे जाती थीॊ । शनदान ऩयस्ऩय फड़े 



मुद्च हुए । खॊगवारे खॊगवारे से औय त्तििरूवारे त्तििरूवारे से मुद्च कयते । जैसा-जैसा िस्त्र दकसी 
के ऩास हो वैसे ही उसके साथ मुद्च कयं औय जफ िस्त्र ऩूणण हो जावं तो भुत्तद्श के साथ मुद्च कयं । 
इसी प्रकाय दिं ददिाएॉ मुद्च से ऩरयऩूणण हुईं ।       

इशत श्रीमोगवाशिद्षे रीरोऩाख्माने यणबूशभवणणनतनाभ षन्ववॊिशततभस्सगण्  ॥२५॥ 

अनुक्रभ 

  

द्रतद्रमुद्चवणणन 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! जफ इस प्रकाय फड़ा मुद्च हुआ तो गॊगाजी के सभान िूयभं के 
रुशधय का तीक्ष्ण प्रवाह चरा औय उस प्रवाह भं हस्ती, घोड़े, भनुष्म, यथ सफ फहे जाते थे औय 
सेना नाि को प्राद्ऱ होती जाती थी । हे याभजी! उस सभम फड़ा ऺोब उदम हुआ औय याऺस, 

त्तऩिाचाददक ताभसी जीव भाॉस बोजन कयते औय रुशधय ऩान कयते आनन्तदत होते थे । जैसे 
भतदयाचर ऩवणत से ऺीयसभुद्र को ऺोब हुआ था वैसे ही मुद्च    सॊग्राभ भं मोद्चाओॊ का ऺोब हुआ 
औय रुशधय का सभुद्र चरा । उसभं हस्ती, घोड़े, यथ औय ियूभा तयॊगं की नाईं उछरते दृत्तद्श आते 
थे । यथवारं से यथवारे; घोड़ेवारं से हस्तीवारे औय प्मादे से प्मादे मुद्च कयते थे । हे याभजी! 
जैसे प्ररमकार की अन्नन भं जीव जरते हं वैसे ही जो मोधा यणबूशभ भं आवं सो नाि को प्राद्ऱ 
हं । जैसे दीऩक भं ऩतॊग प्रवेि कयता है औय जैसे सभुद्र भं नददमाॉ प्रवेि कयती हं वैसे ही 
यणबूशभ भं दिं ददिाओॊ के मोद्चा प्रवेि कयते थे । दकसी का िीि काटा जावे औय धड़ मुद्च कये; 

दकसी की बुजा काटी जामं औय दकसी के ऊऩय यथ चरे जावं औय हस्ती, घोड़े, उरट-उरट ऩड़े 
औय नाि हो जावं । हे याभजी । दोनं याजाओॊ की सहामता के शनशभि ऩूवणददिा, कािी, भद्रास, 

बीरा; भारव, सकरा, कवटा, दकयात, म्रेच्छ, ऩायसी, कािभीय, तुयक, ऩञ्जाफ, दहभारम ऩवणत; 

सुभेरुऩवणत इत्मादद के अनेक देिऩार, न्जनके फड़े बुजदण्ड, फड़े केि औय फड़े बमानक रूऩ थे मुद्च 
के शनशभि आमे । फड़ी ग्रीवावार,े एकटॉगे; एकाचर, एकाऺ, घोड़े के भुखवार,े द्वान के भुखवारे औय 
कैरास के याजा औय न्जतने कुछ ऩथृ्वी के याजा थे सो सफ आमे । जैसे भहाप्ररम के सभुद्र 
उछरते हं औय ददिा स्थान जर से ऩूणण होते हं वैसे ही सेना से सफ स्थान ऩूणण हुए औय दोनं 
ओय से मुद्च कयने रगे । चक्रवारे चक्रवारे से औय खङ्ग, कुल्हाड़े, त्तििरू, छुयी, कटायी, फयछी, गदा, 
वाणाददक िस्त्रं से ऩयस्ऩय मुद्च कयने रगे । एक कहे दक प्रथभ भं जाता हूॉ, दसूया कहे दक भं 
प्रथभ आता हूॉ । हे याभ जी! उस कार भं ऐसा मुद्च होने रगा दक कहने भं नहीॊ आता । दौड़ 
दौड़ के मोद्चा यण भं जावं औय भतृ्मु को प्राद्ऱ हं । जैसे अन्नन भं घतृ की आहुशत बस्भ होती है 
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वैसे ही यण भं मोद्चा नाि को प्राद्ऱ होते थे । ऐसा मुद्च हुआ दक रुशधय का सभुद्र चरा, उसभं 
हस्ती, घोड़े, यथ औय भनुष्म तणृं की नाईं फहते थे औय सम्ऩूणण ऩथृ्वी यिभम हो गई । जैसे 
आॉधी से पर, पूर औय वृऺ  शगयते हं वैसे ही ऩथृ्वी ऩय कट-कट िब्द कयते शिय शगयते थे । हे 
याभजी! जो उस कार भं मुद्च हुआ वह कहा नहीॊ जाता । सहस्त्रभुख िषेनाग बी उस मुद्च के 
कभं को सम्ऩूणण वणणन न कय सकंगे तफ औय कौन कहेगा । भंने वह सॊऺेऩ से कुछ सुनामा है 
।    

इशत श्रीमोगवाशिद्षे रीरोऩाख्माने द्रतद्रमुद्चवणणनतनाभ सद्ऱत्तवॊिशततभस्सगण्  ॥२७॥ 

अनुक्रभ 

  

स्भतृ्मनुबववणणन 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! जफ इस प्रकाय मुद्च हुआ तो सूमण अस्त हुआ भानं उसकी 
दकयणं बी िस्त्रं के प्रहाय से अस्तता को प्राद्ऱ हुईं । तफ त्तवदयूथ ने सेनाऩशत औय भतिी को 
फुराकय कहा हे भन्तिमो! अफ मुद्च को िातत कयो, क्मंदक सूमण अस्त हुआ है औय मोद्चा बी सफ 
मुद्च कयके थके हं । यात्ति को सफ आयाभ कयं ददन को दपय मुद्च कयंगे । इससे आऻा पेयो दक 
अफ मुद्च िातत हो । तफ भतिी ने दोनं सेना के भध्म भं ऊॉ चे चढ़के वस्त्र पेया दक अफ मुद्च को 
िातत कयो, ददन को दपय मुद्च कयंगे । शनदान दोनं सेनाओॊ ने मुद्च का त्माग दकमा औय अऩनी 
अऩनी सेना भं नौफत नगाये फजाने रगे औय याजा त्तवदयूथ बी अऩने गहृ भं आ न्स्थत हुआ । 
जैसे ियत्कार भं भेघं से यदहत आकाि शनभणर होता है वैसे ही यण भं सॊग्राभ िातत हुआ । 
यात्ति को याऺस, त्तऩिाच, गीदड़, बेदड़मे औय डादकनी भाॉस का बोजन कयने औय रुशधय ऩान कयने 
रगे । दकतनं के शिय औय अॊग काटे गमे, ऩय जीते थे औय ऩड़े हाम-हाम कयते थे । वे शनिाचयं 
को देखके डयने रगे औय दकतने रोगं ने बाई औय शभिं को देखा । हे याभजी! तफ याजा 
त्तवदयूथ ने स्वणण के भन्तदय भं पूरं सदहत चतद्रभा की नाई िीतर औय सुतदय िय्मा ऩय सफ 
दकवाड़ चढ़ा के त्तवश्राभ दकमा औय भन्तिमं के साथ त्तवचाय दकमा दक प्रात्कार उिके ऐसे कयंगे 
। ऐसे त्तवचाय कयके याजा ने िमन दकमा ऩय एक भुहूिण ऩमणतत सोमा औय दपय शचतता से जग 
उिा । इधय इन दोनं देत्तवमं ने आकाि से उतय के; जैसे सतध्मा कार भं कभर के भुख भूॉदते 
हं औय उनभं वामु प्रवेि कय जाता है वैसे ही भन्तदयं भं सूक्ष्भरूऩ से प्रवेि दकमा । इतना सुन 
याभजी ने ऩूछा, हे बगवन!् ियीय से ऩयभाणु के यतर भं देत्तवमं ने कैसे प्रवेि दकमा वह तो 
कभर के तततु औय फार के अग्र से बी सूक्ष्भ होते हं? वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! भ्रान्तत से जो 
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आशधबौशतक ियीय हुआ है उस आशधबौशतक ियीय से सूक्ष्भयतर भं प्रवेि कोई नहीॊ कय सकता 
ऩयततु भनरूऩी ियीय को कोई नहीॊ योक सकता । हे याभजी! देवी औय रीरा का अततवाहक 
ियीय था उससे सूक्ष्भ ऩयभाणु के भागण से उनको प्रवेि कयने भं कुछ त्तवचाय न हुआ । जो उनका 
आशधबौशतक ियीय होता तो मत्नो बी होता । जहाॉ आशधबौशतक न हो वहाॉ मत्नो की िॊका कैसे हो? 

हे याभजी । औय बी सफ ियीय शचत ्रूऩी हं ऩय जैसा शनद्ळम अनुबव सॊत्तवत भं होता है तैसे ही 
शसद्चता होती है अतमथा नहीॊ होती । न्जसके शनद्ळम भं मे ियीयाददक आकािरूऩ हं उनको 
आशधबौशतकता का अनुबव नहीॊ होता औय न्जसके शनद्ळम भं आशधबौशतकता दृढ़ हो यही है उनको 
अततवाहकता का अनुबव नहीॊ होता । न्जस ऩुरुष को ऩूवाणधण का अनुबव नहीॊ उनको उियाधण भं 
गभन नहीॊ होता- जैसे वामु का चरना ऊध्वण नहीॊ होता, शतयछा स्ऩिण होता है, अन्नन का चरना 
अध् को नहीॊ होता औय जर का ऊध्वण को नहीॊ होता । जैसे आदद चेतन सॊत्तवत ्भं प्रवतृ्ति हुई है 
वैसे ही अफ तक न्स्थत है । इससे न्जसको अततवाहक ित्ति उदम हुई है उसको आशधबौशतक 
नहीॊ यहती औय न्जसको आशधबौशतक दृढ़ है उनको अततवाहक ित्ति उदम नहीॊ होता । हे याभजी! 
जो ऩुरुष छामा भं फैिा हो उसको धूऩ का अनुबव नहीॊ होता औय जो धूऩ भं फैिा है उसको छामा 
का अनुबव नहीॊ होता । अनुबव उसी का होता है न्जसकी शचि भं दृढ़ता होती है अतमथा दकसी 
को कदाशचत ्नहीॊ होता । हे याभजी! जैसा दृढ़ बाव शचिसॊत्तवत भं होता है तो जफ तक औय 
प्रतीत नहीॊ होती तफतक वैसे ही शसद्चता होती है । जैसे यस्सी भं भ्रभ से सऩण बासता है औय 
भनुष्म बम से कॊ ऩामभान होता है, सो कॊ ऩना बी तफ तक है जफ तक सऩण का अनुबव अतमथा 
नहीॊ होता; जफ यस्सी का अनुबव उदम होता है तफ सऩणभ्रभ नद्श होता है वैसे ही जैसा अनुबव 
शचि सॊत्तवत ्भं दृढ़ होता है उसी का अनुबव होता है । मह वािाण फारक बी जानता है दक जैसी 
जैसी शचि की बावना होती है वैसा ही रूऩ बासता है शनद्ळम औय हो औय अनुबव औय प्रकाय हो 
ऐसा कदाशचत ्नहीॊ होता । हे याभजी! न्जनको मे आकाय स्वप्न सॊकल्ऩऩुय की नाईं हुए हं सो 
आकािरूऩ हं । न्जनको ऐसा शनद्ळम हो उनको कोई योक नहीॊ सकता । औयं का बी शचिभाि 
ियीय है ऩय जैसा जैसा सॊवेदन दृढ़ हुआ है वैसा ही वैसा आऩको जानता है । हे याभजी । आदद 
भं सफ कुछ आत्भा से स्वाबात्तवक उऩजा है सो अकायणरूऩ है औय ऩीछे प्रभाद से दै्रतकामण 
कायणरूऩ होके न्स्थत हुआ है । हे याभजी! आकाि तीन हं- एक शचदाकाि; दसूया शचिाकाि औय 
तीसया बूताकाि है । उनभं वास्तव एक शचदाकाि है औय बावना कयके शबतन शबतन कल्ऩना 
हुई है । आदद िदु्च अचेत, शचतभाि शचदाकाि भं जो सॊवेदन पुया है उसका नाभ शचिाकाि है औय 
उसी भं मह सम्ऩूणण जगत ्हुआ है । हे याभजी! शचिरूऩी ियीय सवणगत होकय न्स्थत हुआ है जैसा 
जैसा उसभं स्ऩतद होता है वैसा ही होके बासता है । न्जतने कुछ ऩदाथण हं उन सफं भं व्माऩ यहा 
है;िसयेणु के अततय बी सूक्ष्भबाव से न्स्थत हुआ औय आकाि के अततय बी व्माऩ यहा है । ऩि 
पर उसी से होता हं, जर भं तयॊग होके न्स्थत हुआ है; ऩवणत के बीतय मही पुयता, भेघ होके बी 
मही वषणता औय जर से फयप बी मह शचि ही होता है । अनतत आकाि ऩयभाणुरूऩ बीतय फाहय 



सवणजगत ्भं मही है । न्जतना जगत ्है वह शचिरूऩ ही है औय वास्तव भं आत्भा से अनतत रूऩ 
है । जैसे सभुद्र औय तयॊग भं कुछ बेद नहीॊ वैसे ही आत्भा औय शचि भं कुछ बेद नहीॊ । न्जस 
ऩुरुष को ऐसे अखण्ड सिा आत्भा का अनुबव हुआ है औय न्जसका सगण के आदद भं शचि ही 
ियीय है औय आशध बौशतकता को नहीॊ प्राद्ऱ हुआ वह भहाआकािरूऩ है उसको ऩूवणका स्वबाव 
स्भयण यहा है इस कायण उसका अततवाहक ियीय है । हे याभजी! न्जस ऩुरुष को अततवाहकता 
भं अहॊप्रत्मम है उसको सफ जगत ्सॊकल्ऩभाि बासता है वह जहाॉ जाने की इच्छा कयता है वहाॉ 
जाता है उसको कोई आवयण नहीॊ योक सकता । न्जसको आशधबौशतकता भं शनद्ळम है उसको 
अततवाहक रूऩ हं औय भ्रभ से अनहोता आशधबौशतकता देखते हं । जैसे भरुस्थर भं जर बासता 
है औय जैसे स्वप्न भं फतध्मा के ऩुि का सद्भाव होता है वैसे ही आशधबौशतक जगत ्बासता है । 
जैसे जर िीतरता से फयप हो जाता है वैसे ही जीव प्रभाद से अततवाहक आशधबौशतक ियीय 
होता है । इतना सुन याभजी ने ऩूछा, हे बगवन!् शचि भं क्मा है; कैसे होता है औय कैसे नहीॊ 
होता; मह जगत ्कैसे शचिरूऩ है औय ऺण भं अतमथा कैसे हो जाता है? वशिद्षजी फोरे हे याभजी! 
एक एक जीव प्रशत शचत ्होता है । जैसा जैसा शचत ्है वैसी ही वैसी ित्ति है । शचि भं जगत ्
भ्रभ होता है, ऺण भं कल्ऩ औय सम्ऩूणण जगत ्उदम हो आता है औय ऺण भं सम्ऩूणण रम होता 
है । दकसी को शनभेष भं कल्ऩ हो आता है औय दकसी को क्रभ से बासता है सो भन रगाकय 
सुशनमे । हे याभजी! जफ भयने की भूछाण होती है तो उस भहाप्ररम रूऩ भतृ्मु भूच्छाण के अनततय 
नाना प्रकाय का जगत ्पुय आता है जैसे स्वप्न भं सतृ्तद्श पुय आती है औय जैसे सॊकल्ऩ का ऩुय 
बासता है वैसे ही भतृ्मु भूछाण अनततय सतृ्तद्श बासती है । जैसे भहाप्ररम के अनततय आदद 
त्तवयाट्रूऩ ब्रह्मा होता है वैसे ही भतृ्मु के अनततय इसका अनुबव होता है । मह बी त्तवयाट् होता है, 

क्मंदक इसका भनरूऩी ियीय होता है । याभजी फोरे, हे बगवन ्। भतृ्मु के अनततय जो सतृ्तद्श 
होती है वह स्भशृत से होती है, स्भशृत त्तफना नहीॊ होती, इसशरमे भतृ्मु के अनततय जो सतृ्तद्श हुई तो 
सकायणरूऩ हुई? वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! जफ भहाप्ररम होता है तफ हरय हयाददक सफही 
त्तवदेहभुि होते हं । दपय स्भशृत का सम्बव कैसे हो? हभसे आदद रे जो फोध आत्भा हं जफ त्तवदेह 
भुि हुए तफ स्भशृत कैसे सम्बव हो? अफ के जो जीव हं उनका जतभ-भयण स्भशृत कायण से 
होता है, क्मंदक भोऺ नहीॊ होता-भोऺ का उनको अबाव है । हे याभजी! जफ जीव भयते हं तफ 
उतहं भतृ्मु-भूछाण होती है, ऩय कैवल्मबाव भं न्स्थत नहीॊ होते; भूछाण से उनका सॊत्तवत ्आकािरूऩ 
होता है उससे दपय शचिसॊवेदन पुय आता है । तफ उतहं क्रभ कयके जगत ्पुय आता है, ऩय जफ 
फोध होता है तफ ततभािा औय कार, दक्रमा, बाव, अबाव, स्थावय जॊगभ जगत ्सफ आकािरूऩ हो 
जाता है । न्जनका सॊवेदन दृश्म की ओय धावता है उनको भतृ्मु-भूच्छाण के अनततय अऻान 
सॊवेदन पुयता है, उससे उतहं ियीय औय इन्तद्रमाॉ बास आती हं । वह अतत- वाहक ियीय है ऩयततु 
शचयकार की प्राशद्ऱ कयके आशधबौशतक होता बासता है । तफ देि, कार, दक्रमा, आधाय, आधेम उदम 
होकय न्स्थत होते हं जैसे वामु स्ऩतद औय शनस्स्ऩतद रूऩ है, ऩय जफ स्ऩतद होता है तफ बासता 



है औय शनस्स्ऩतद होने से नहीॊ बासता वैसे ही सॊवेदन से जफ जगत ्बासता है तफ जानता है दक 
महाॉ उऩजा हूॉ । जैसे स्वप्न भं अङ्गना के स्ऩिण का अनुबव होता है वह शभथ्मा है वैसे ही भ्रभ 
से जो आऩको उऩजा देखता है वह बी शभथ्मा है । हे याभजी! जहाॉ मह जीव भतृक होता है वहीॊ 
जगत ्भ्रभ देखता है । वास्तव भं जीव बी आकािरूऩ है औय जगत ्बी आकािरूऩ है । अऻान 
से जीव आऩको उऩजा भानता है औय नाना जगत ्भ्रभ देखता है दक मह नगय है, मह ऩवणत है, मे 
सूमण औय चतद्रभा हं, मे तायागण हं औय जया-भयण, आशध-व्माशध सॊकट से व्माकुर होता है । वह 
बाव अबाव, बम, स्थूर, सूक्ष्भ, चय-अचय, ऩथृ्वी, नददमा, बूत-बत्तवष्म विण भान; ऺम-अऺम औय बूशभ 
को बी देखता है औय सभझता है दक भं उऩजा हूॉ, अभुक का ऩुि हूॉ, मह भेया कुर है, मह भेयी 
भाता है, मे भेये फाॉधव हं, इतना धन हभको प्राद्ऱ हुआ है इत्मादद अनेक वासना जारं भं दु् खी 
होता है औय कहता है दक मह सुकृत है औय मह दषु्कृत है ; प्रथभ भं फारक था; अफ भेयी मह 
अवस्था हुई औय मह भेया वणण है इत्मादद अनेक जगत ्कल्ऩना हयएक जीव को उदम होती है । 
हे याभजी! सॊसायरूऩी एक वृऺ  उगा है; शचिरूऩी उसका फीज है; तायागण उसके पूर हं औय 
चञ्चर भेघ ऩि हं । जॊगभ जीव, भनुष्म, देवता, दैत्माददक ऩऺी उस ऩय फैिनेवारे हं औय यात्ति 
उसके ऊऩय धूशर हं; सभुद्र उसकी तरावड़ी है; ऩवणत उसभं शिरफट्टे हं औय अनुबवरूऩ अॊकुय हं 
जहाॉ जीव भयता है वहीॊ ऺण भं मे सफ देखता है । इसी प्रकाय एक एक जीव को अनेक जगत ्
बासते हं । हे याभजी! दकतने कोदट ब्रह्मा त्तवष्ण,ु इतद्र, ऩवन औय सूमाणददक हुए हं । जहाॉ सतृ्तद्श है 
वहीॊ मे होते हं इससे शचद अणु भं अनेक सतृ्तद्श हं, जीव बी अनतत हुए हं औय उतहीॊ भं सुभेरु, 

भण्डर, द्रीऩ औय रोक बी फहुतेये हुए हं । जो शचद अणु भं ही सतृ्तद्श का अतत नहीॊ तो ऩयब्रह्म भं 
अतत कहाॉ से आवे? वास्तव भं है नहीॊ; जैसे ऩवणत की दीवाय भं शिल्ऩी ऩुतशरमाॉ कल्ऩे तो कुछ है 
नहीॊ वैसे ही जगत ्शचदाकाि भं नहीॊ है केवर भनोभाि ही है । हे याभजी! भनन औय स्भयण बी 
शचदाकािरूऩ है औय शचदाकाि भं भनन औय स्भयण है । जैसे तयॊग बी जररूऩ हं औय जर ही 
भं होते हं; जर से इतय तयॊग कुछ नहीॊ हं, वैसे भनन औय स्भयण बी शचदाकािरूऩ जानो । हे 
याभजी! दृश्म कुछ शबतन वस्तु नहीॊ है; दृद्शा ही दृश्म की नाईं होकय बासता है । जैसे भनाकाि 
नाना प्रकाय हो बासता है वैसे ही शचदाकाि का प्रकाि नाना प्रकाय जगत ्होकय बासता है । मह 
त्तवद्व सफ शचदाकािरूऩ है। हभको तो ऐसे ही बासता है ऩय तुभको अथाणकािरूऩ बासता है, इसी 
कायण कहा दक रीरा औय सयस्वती आकािरूऩ सवणऻ स्वच्छरूऩ औय शनयाकाय थीॊ । वे जहाॉ 
चाहती थीॊ तहाॉ जाम प्राद्ऱ होती थीॊ औय जैसी इच्छा कयती थीॊ वैसी शसत्तद्च होती थी, क्मंदक 
न्जसको शचदाकाि का अनुबव हुआ है उसको कोई योक नहीॊ सकता । सवणरूऩ होके जो न्स्थत 
हुआ उसे गहृ भं प्रवेि कयना क्मा आद्ळमण है । वह तो अततवाहकरूऩ है ।    

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे रीरोऩाख्माने स्भतृ्मनुबववणणनतनाभा-द्शात्तवॊिशततभस्सगण्  ॥२८॥ 



अनुक्रभ 

  

भ्रान्ततत्तवचाय 
वशिद्षजी फोरे हे याभजी! जफ दोनं देत्तवमाॉ न्जनकी चतद्रभा के सभान कान्तत थी याजा के 

अतत्ऩुय भं सॊकल्ऩ से प्रवेिकय शसॊहासन ऩय न्स्थत हुई तो फड़ा प्रकाि अतत्ऩुय भं हुआ औय 
िीतरता से व्माशध-ताऩ िातत हुआ । जैसे नतदनवन होता है वैसे ही अतत् ऩुय हो गमा औय 
जैसे प्रात्कार भं सूमण का प्रकाि होता है वैसे ही देत्तवमं के प्रकाि से अतत्ऩुय ऩूणण हुआ; भानो 
देत्तवमं के प्रकाि से याजा ऩय अभतृ की सीॊचना हुई । तफ याजा ने देखा दक भानं सुभेरु के िृॊग 
से दो चतद्रभा उदम हुए हं । ऐसे देख के वह त्तवस्भम को प्राद्ऱ हुआ औय शचततना की दक मे 
देत्तवमाॉ हं । इसशरमे जैसे िषेनाग की िय्मा से त्तवष्णु बगवान ्उिते हं वैसे ही उसने औय वस्त्रं 
को एक ओय कयके हाथं भं ऩुष्ऩ शरमे औय हाथ जोड़ के देत्तवमं के चयणं ऩय चढ़ामे औय भाथा 
टेक के ऩद्मासन फाॉध ऩथृ्वी ऩय फैि गमा औय कहने रगा, हे देत्तवमं! तुम्हायी जम हो । तुभ 
जतभ दु् ख ताऩ के िातत कयनेवारे चतद्रभा हो औय अऩूवण सूमण हो-अथाणत ्ऩूवण सूमण के प्रकाि से 
फाह्यतभ नद्श होता है तुम्हाये प्रकाि से अततय अऻानतभ बी नद्श होता है, इससे अऩूवण सूमण हो । 
इसके अनततय देवी भतिी को जो याजा के ऩास नदी के तट के परं के वृऺ ं के सभान सोमा 
था जतभ औय कुर के कहावने के शनशभि सॊकल्ऩ से जगामा औय भतिी उिके पूरं से देत्तवमं 
का ऩूजन कय याजा के सभीऩ जा फैि गमा । तफ सयस्वती कहने रगी , हे याजन!् तू कौन है, 

दकसका ऩुि है औय कफ तूने जतभ शरमा है? हे याभ जी! जफ इस प्रकाय देवी ने ऩूछा तफ भतिी 
जो शनकट फैिा था, फोरा हे देत्तव! तुम्हायी कृऩा से याजा का जतभ औय कुर भं कहता हूॉ । 
इक्ष्वाकुकुर भं एक याजा हुआ था न्जसके कभर की नाईं नेि थे औय वह श्रीभान ्था, उसका नाभ 
कुतदयथ था । शनदान उसका ऩुि फुधयथ हुआ, फुधयथ के शसॊधुयथ हुआ; उसका ऩुि भहायथ हुआ; 

भहायथ का ऩुि त्तवष्णुयथ हुआ; उसका ऩुि करायथ हुआ; करायथ का ऩुि समयथ हुआ; समयथ का 
ऩुि नबयथ हुआ औय उस नबयथ के फड़े ऩुण्म कयके मह त्तवदयूथ ऩुि हुआ । जैसे ऺीयसभुद्र से 
चतद्रभा शनकरा है वैसे ही सुशभिा भाता से मह उऩजा है । जैसे गौयीजी से स्वाशभ कात्तिणक 
उत्ऩतन हुए वैसे ही मह सुशभिा से उत्ऩतन हुए हं । हे देत्तव! इस प्रकाय तो हभाये याजा का जतभ 
हुआ है । जफ मह दि का हुआ तफ त्तऩता इसको याज्यम देकय आऩ वन को चरा गमा औय उस 
ददन से इसने धभण की भमाणदा से ऩथृ्वी की ऩारना की औय फड़े ऩुण्म दकमे हं । उतहीॊ ऩुण्मं का 
पर तुम्हाया दिणन अफ इसको हुआ है । हे देत्तव! जो तुम्हाये दिणन के शनशभि फहुत वषं तऩ 
कयतेहं उनको बी तुम्हाया दिणन ऩाना कदिन है, इससे इसके फड़े ऩुण्म हं दक तुम्हाया दिणन प्राद्ऱ 
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हुआ । हे याभजी । इस प्रकाय कहके जफ भतिी तूष्णीभ ्हुआ तफ देवीजी ने कृऩा कयके याजा 
त्तवदयूथ के िीि ऩय हाथ यखकय कहा, हे याजन!् तुभ अऩने ऩूवणजतभ को त्तववेकदृत्तद्श कयके देखो 
दक तुभ कौन हो? देवी के हाथ यखने से याजा के रृदम का अऻानतभ शनविृ हो गमा; रृदम 
प्रपुन्ल्रत हुआ औय देवी के प्रसाद से याजा को ऩूवण की स्भशृत पुय आई । रीरा औय ऩद्म का 
सम्ऩूणण विृातत स्भयण कयके कहने रगा हे देत्तव! फड़ा अचयच है दक मह जगत ्भन से यचा है । 
मह भंने तुम्हाये प्रसाद से जाना दक भं याजा ऩद्म था औय रीरा भेयी स्त्री थी। भुझ को भतृक हुए 
एक ददन ऐसे भं बासा औय महाॉ भं सौ वषण का हुआ हूॉ सो अफ तक भ्रभ से भंने नहीॊ जाना; अफ 
प्रत्मऺ जानता हूॉ । सौ वषं भे जो अनेक कामण भंने दकमे हं वह सफ भुझको स्भयण होते हं औय 
अऩने प्रत्तऩताभह औय अऩनी फाल्मावस्था व मौवन अवस्था शभि औय फातधव बी स्भयण आते हं-
मह फड़ा आद्ळमण हुआ है । सयस्वती फोरी, हे याजन!् जफ जीव भतृक होते हं तफ उनको फड़ी 
भूच्छाण होती है । उस भूच्छाण के अनततय औय रोक बास आते हं औय एक भुहूिण भं वषं का 
अनुबव होता है । जैसे स्वप्न भं एक भुहूिण भं अनेक वषं का अनुबव होता है, वैसे ही तुझको 
भतृ्मु- भूच्छाण के अनततय मह रोकभ्रभ बासता है । हे याजन!् जहाॉ तुभ ऩद्म याजा थे उस गहृ भं 
भतृक हुए तुभको एक भुहूतण फीता है औय महाॉ तुभको फहुतेये वषं का अनुबव हुआ है ।इससे बी 
जो त्तऩछरा विृातत है वह सुशनमे । हे याजन ्ऩहाड़ के ऊऩय एक ग्राभ था उसभं एक वशिद्ष 
ब्राह्मण यहता था औय अरुतधती उसकी स्त्री थी । वह दोनं भन्तदय भं यहते थे । अरुतधती ने 
भुझसे वय शरमा दक जफ भेया बिाण भतृक हो तफ उसका जीव इसी भण्डऩाकाि भं यहे ।शनदान 
जफ वह भतृक हुआ तफ उसकी ऩुमणद्शक उसी भन्तदय भं यही ऩय उसके सॊत्तवत ्भं याजा की दृढ़ 
वासना थी इसशरमे उस भण्डऩाकाि भ ंउसको ऩद्म याजा की सतृ्तद्श पुय आई औय अरुतधती उसकी 
स्त्री रीरा होकय उसको प्राद्ऱ हुई याजा ऩद्म का भण्डऩ उस ब्राह्मण के भण्डऩाकाि भं न्स्थत हुआ 
औय दपय उस भण्डऩ भं जफ तू याजा ऩद्म भतृक हुआ तफ तेये सॊत्तवत ्भं नाना प्रकाय के 
आयम्बसॊमुि मह जगत ्पुय आमा । हे याजन!् मह तेया जगत ्ऩद्मयाजा के रृदम भं पुय आमा है 
औय ऩद्म याजा के भण्डऩाकाि भं न्स्थत है । ऩद्म याजा का जगत ्उस वशिद्ष ब्राह्मण के 
भण्डऩाकाि भं न्स्थत है औय वही वशिद्ष ब्राह्मण तुभ त्तवदयूथ याजा हुए हो । हे याजन !् मह सफ 
जगत ्प्रशतबाभाि है औय भन की कल्ऩना से बासता है - उऩजा कुछ नहीॊ । इतना सुन त्तवदयूथ 
फोरे, फड़ा आद्ळमण है दक जैसे भेया मह जतभ भ्रभरूऩ हुआ वैसे ही इक्ष्वाकु का कुर औय भेये भाता 
त्तऩता सफ भ्रभरूऩ हुए हं । उसभं भं जतभ रेके फारक हुआ औय जफ दि वषण का था तफ त्तऩता 
ने भुझको याज्यम देके वनवास शरमा । दपय भंने ददन्नवजम कयके प्रजा की ऩारना की औय ित 
वषं का भुझको अनुबव होता है । दपय भुझको दारुण अवस्था मुद्च की इच्छा हुई है औय मुद्च 
कयके यात्ति को भं गहृ भं आमा । तफ तुभ दोनं देत्तवमाॉ भेये गहृ भं आईं औय भंने तुम्हायी ऩूजा 
की । तफ तुभ दोनं भं से एक देवी ने कृऩा कयके भेये िीि ऩय हाथ यक्खा है उसी से भुझको 
ऻान प्रकाि हुआ है जैसे सूमण के प्रकाि से कभर प्रपुन्ल्रत होता है वैसे ही भेया रृदम देवी के 



प्रकाि से प्रपुन्ल्रत हुआ है । इनकी कृऩा से भं कृत्कृत्म हुआ औय अफ भेया सफ सॊताऩ नद्श 
होकय शनवाणण, सभता, सुख औय शनभणर ऩद को प्राद्ऱ हुआ हूॉ । सयस्वती फोरी, हे याजन!् जो कुछ 
तुझको बासा है वह भ्रभभाि है औय नाना प्रकाय के व्मवहाय औय रोका ततय बी भ्रभभाि हं, 

क्मंदक वहाॉ तुझको भतृक हुए अबी एक भुहूिण व्मतीत हुआ है औय इसी अनततय भं उसी 
भण्डऩाकाि भं तुझको मह जगत ्बासा । ऩद्म याजा की वह सतृ्तद्श ब्राह्मण के भण्डऩ भं न्स्थत है । 
औय महाॉ तुझको नददमाॉ, ऩवणत, सभुद्र, ऩथृ्वी आददक बूत सम्ऩूणण जगत ्बाशस आमे हं । हे याजन! 
भतृ्मु -भूछाण के अनततय कबी वही जगत ्बासता है, कबी औय प्रकाय बासता है औय कबी ऩूवण-
अऩूवण बी बासता है । मह केवर भन की कल्ऩना है,ऩय वास्तव भं असत ्रूऩ है औय अऻान से 
सत ्की नाईं बासता है । जैसे एक भुहूिण िमन कयके स्वप्न भं फहुतेये वषं का क्रभ देखता है 
वैसे ही जगत ्का अनुबव होता है । जैसे सॊकल्ऩऩुय भं अऩना जीना, भयना औय गतधवणनगय 
भ्रभभाि होता है; जैसे नौका भं फैिे हुए भनुष्म को तट के वृऺ  चरते हुए बासते हं । भ्रभण 
कयने से ऩवणत, ऩथृ्वी औय भन्तदय भ्रभते बासते हं औय स्वप्न भं अऩना शिय कटा बासता है वैसे 
ही मह जगत ्भ्रभ से बासता है । हे याजन!् अऻान से तुझको शभथ्मा कल्ऩना उऩजी है; वास्तव 
भं न तू भतृक हुआ औय न तूने जतभ शरमा, तेया अऩना आऩ जो िदु्च त्तवऻान िान्ततरूऩ 
आत्भऩद है उसी भं न्स्थत है । नाना प्रकाय का जगत ्अऻान से बासता है औय सम्मक् ऻान से 
सवाणत्भसिा बासती है । आत्भसिा ही जगत ्की नाईं बासती है । जैसे फड़ी भन्ण की दकयणं 
नाना प्रकाय हो बासती है सो वह भन्ण से शबतन नहीॊ; वैसे ही आत्भसिा का दकञ्चन आकािरूऩ 
जगत ्बासता है । शगरय औय ग्राभ दकञ्चनरूऩ हो न्जतना जगत ्त्तवस्ताय तुभको बासता है वह 
रीरा औय ऩद्म याजा के भणडऩाकाि भं न्स्थत है औय रीरा औय ऩद्म की याजधानी उस वशिद्ष 
ब्राह्मण के भण्डऩाकाि भं न्स्थत है । हे याजन ्मह जगत ्वशिद्ष ब्राह्मण के रृदम भण्डऩाकाि भं 
पुयता है । वह भण्डऩाकाि जो आकाि भं न्स्थत है उस भं न ऩथृ्वी है, न ऩवणत हं, न भेघ हं, न 
सभुद्र हं औय न कोई भुभुऺु है । केवर ितूम ितूम न्स्थत है औय न कोई जगत ्है, न कोई 
देखनेवारा है-मह सफ भ्रान्तत है । हे याजन ्मह सफ तेये उस भण्डऩाकाि भं पुयते हं । त्तवदयूथ 
फोरे, हे देत्तव! जो ऐसा ही है तो मह भेये बतृ्म बी अऩने आत्भ भं सत ्हं वा असत ्हं कृऩा कय 
कदहमे? देवी फोरी, हे याजन!् त्तवददत वेद जो ऩुरुष है वह िदु्च फोधरूऩ है । उसको कुछ बी जगत ्
सत्मरूऩ नहीॊ बासता , सफ शचदाकाि रूऩ ही बासता है । जैसे भ्रभ शनविृ होने ऩय यस्सी भं सऩण 
नहीॊ बासता वैसे ही न्जन ऩुरुषं को आत्भफोध हुआ है औय न्जनका जगत ्भ्रभ शनविृ हुआ है 
उनको जगत ्सत ्नहीॊ बासता । जैसे सूमण की दकयणं भं जर को असत ्जाने तो दपय जर सिा 
नहीॊ बासता वैसे ही न्जनको आत्भफोध हुआ है औय जगत ्को असत ्जानते है उनको सत ्नहीॊ 
बासता । हे याजन ्जैसे स्वप्न भं कोई भ्रभ से अऩना कटा िीि देखे औय जागने ऩय स्वप्न का 
भयना नहीॊ देखता वैसे ही ऻानवान ्को जगत ्सत ्नहीॊ बासता । जैसे स्वप्न का भयना भ्रभ से 
देखता है वैसे ही अऻानी को जगत ्सत ्बासता है । ऩयततु वास्तव भं कुछ नहीॊ, िदु्च फोध भं 



जगत ्भ्रभ बासता है । जैसे ियत ्कार भं भेघ से यदहत िदु्च आकाि होता है वैसे ही 
िदु्चफोधवारं को अहॊ त्वॊ आदद व्मथण िब्द का अबाव होता है । हे याजन !् तुभ औय तुम्हाये बतृ्म 
इत्मादद जो मह सतृ्तद्श है वह सफ आत्भा से पुये हं औय वास्तव भं कुछ नहीॊ हुआ । केवर 
आत्भसिा अऩने आऩभं न्स्थत है औय भ्रभ से औय कुछ बासता है, ऩय िदु्चत्तवऻान घनरूऩ ही 
उसका िषे यहता है । इतना कहकय वाल्भीदकजी फोरे दक इस प्रकाय जफ देवी औय त्तवदयूथ का 
सॊवाद वशिद्षजी ने याभजी से कहा तफ सूमण अस्त होकय सामॊकार का सभम हुआ औय सफ सबा 
ऩयस्ऩय नभस्काय कयके स्नान को गई । जफ यात्ति फीत गई सूमण की दकयणं के शनकरते ही सफ 
अऩने स्थानं ऩय आके फैिे ।     

इशत श्रीमोगवाशिद्षे रीरोऩाख्माने भ्रान्ततत्तवचायो नाभैकोनत्तिॊििभस्सगण्  ॥२९॥ 

अनुक्रभ 

  

स्वप्नऩुरुषसत्मतावणणन 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! जो ऩुरुष अफोध हं अथाणत ्ऩयभऩद भं न्स्थत नहीॊ हुए उनको 
जगत ्वज्रसाय की नाईं दृढ़ है । जैसे भूखण फारक को अऩनी ऩयछाहीॊ वैतार बासता है वैसे ही 
अऻानी को असत ्रूऩ जगत ्सत ्हो बासता है औय जैसे भरुस्थर भं भगृ को असत ्रूऩ जराबास 
सत्म हो बासता है; स्वप्ने भं दक्रमा अथणभ्रभ कयके बासते हं; न्जसको सुवणणफुत्तद्च नहीॊ होती उसको 
बूषणफुत्तद्च सत ्बासती है औय जैसे नेि दषूण से आकाि भं भुिभारा बासती हं वैसे ही 
असम्मकदिी को असत ्रूऩ जगत ्सत ्हो बासता है । हे याभजी! मह जगत ्दीघणकार का स्वप्ना 
है: अहतता से दृढ़ जाग्रतरूऩ हो बासता है औय वास्तव भं कुछ उऩजा नहीॊ । ऩयभशचदाकाि 
सवणथा िान्तत औय अशचतत्म शचतभाि स्वरूऩ सवणित्ति सवण आत्भा ही है; जहाॉ जैसा स्ऩतद पुयता 
है वैसा ही जगत ्होकय बासता है जैसे स्वप्नसतृ्तद्श बासती है वह स्वप्नभ्रभ शचदाकाि भं न्स्थत 
है । उस शचदाकाि भं एक स्वप्नऩुय पुयता है औय वहाॉ दृद्शा हो दृश्म को देखता है । वह दृद्शा 
औय दृश्म दोनं चेतन सॊत्तवद भं आबासरूऩ हं वैसे ही मह जगत ्बी आबासरूऩ है । हे याभजी! 
सगण का आदद जो िदु्च आत्भसिा थी उसभं आदद सॊवेदन स्ऩतद हुआ है वहाॉ ब्रह्माजी हं औय उसी 
के सॊकल्ऩ भं मह सम्ऩूणण जगत ्न्स्थत है । मह सम्ऩूणण जगत ्स्वप्न की नाईं है; उस स्वप्नरूऩ 
भं तुम्हाया सद्भाव हुआ है । जैसे तुभ हो वैसे ही औय बी हं । जैसे स्वप्न भं स्वप्ननगय को औय 
स्वप्ना हो औय जैसे स्वप्ननगय वास्तव सत ्नहीॊ होता वैसे ही मह जगत ्बी जो दृत्तद्श आता है 
भ्रभभाि है । जैसे स्वप्न भं असत ्ही सत ्होके बासता है वैसे ही मह बी अहॊ त्वॊ आदद बासते 
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हं औय जैसे स्वप्न भं सफ कभण होते हं वैसे ही मह बी जानो ।इतना सुन याभजी ने ऩूछा, हे 
बगवन!् स्वप्न से जफ भनुष्म जागता है तफ स्वप्न के ऩदाथण उसे असत ्रूऩ हो बासते हं, ऩय मे 
तो ज्यमं के त्मं यहते हं औय जफ देन्खमे तफ ऐसे ही हं, दपय आऩ जाग्रत ्औय स्वप्न को कैसे 
सभान कहते हं । वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! जैसा स्वप्न है वैसा ही जाग्रत है; स्वप्न औय जाग्रत 
भं कुछ बेद नहीॊ । स्वप्न को बी असत ्तफ जानता है जफ जागता है; जफ तक जागता नहीॊ तफ 
तक असत ्नहीॊ जानता वैसे ही भनुष्म बी जफ तक आत्भऩद भं नहीॊ जागता तफ तक असत ्
नहीॊ बासता औय जफ आत्भऩद भं जागता है तफ मह जगत ्बी असत ्रूऩ बासता है । हे याभजी! 
मह जगत ्असत ्रूऩ है औय भ्रभ से सत ्की नाईं बासता है । जैसे स्वप्न की स्त्री असत ्रूऩ होती 
है औय उसको ऩुरुष सत ्रूऩ जानता है वैसे ही मह जगत ्बी असत ्रूऩ सत ्हो ददखाई देता है । 
केवर आबासरूऩ जगत ्है औय आत्भसिा सवणि सवणदा अदै्रतरूऩ है, जहाॉ जैसा शचततता है वहाॉ 
वैसा ही होके बासता है । जैसे दडब्फे भं अनेक यत्नो होते हं उसभं न्जसको चाहता है रेता है, वैसे 
ही सवणगत शचदा काि, जहाॉ जैसा शचततता है वहाॉ वैसा हो बासता है । हे याभजी! अफ ऩूवण का 
प्रसॊग सुनो । जफ देवी ने त्तवदयूथ ऩय अभतृ के सभान ऻानवचनं की वषाण की तफ उसके रृदम 
भं त्तववेक रूऩ सुतदय अॊकुय उत्ऩतन हुआ । तफ सयस्वती ने कहा, हे याजन ्जो कुछ कहना था 
वह भं तुझसे कह चुकी । अफ तुभ यणसॊग्राभ भं भतृक होगे मह भं जानती हूॉ । अफ हभ जाती 
हं, रीराददक को ददखाने के शरमे हभ आई थीॊ सो सफ ददखा चुकीॊ । इतना कहकय वशिद्षजी 
फोरे, हे याभजी! जफ इस प्रकाय भधुयवानी से सयस्वती ने कहा तफ फुत्तद्चभान ्याजा त्तवदयूथ फोरा, 
हे देत्तव! फड़ं का दिणन शनयथणक नहीॊ होता वह तो भहापर देने वारा है । हे देत्तव! जो अथी भेये 
ऩास आता है उसे भं शनयथणक नहीॊ जाने देता औय सफका अथण ऩूया कयता हूॉ । तुभ तो साऺात ्
ईद्वयी हो इसशरए भुझे मह वय दो दक देह को त्मागकय भं रोकाततय भं ऩद्म के िव भं प्राद्ऱ होऊॉ  
औय भेये भतिी औय रीरा बी भेये साथ हं । हे देत्तव! जो बि ियण भं प्राद्ऱ होता है उसको फड़े 
रोग त्माग नहीॊ कयते, फन्ल्क उसके सफ अथण शसद्च कयते हं । सयस्वती फोरी, हे याजन!् ऐसा ही 
होगा । तू ऩद्म याजा के ियीय भं प्राद्ऱ होगा औय फोधसदहत शनश्िॊक होकय याज्यम कयेगा । हभायी 
आयाधना दकसी को व्मथण नहीॊ होती । जैसी काभना कयके कोई हभको सेवता है वैसे ही पर को 
प्राद्ऱ होता है ।         

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उतऩत्तिप्रकयणे रीरोऩाख्माने स्वप्नऩुरुषसत्मतावणणनतनाभत्तिॊििभस्सगण्  ॥३०॥ 

अनुक्रभ 

  

अन्ननदाहवणणन 
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सयस्वती फोरी, हे याजन!् अफ तुभ यण भं भतृक होके ऩूवण ऩद्म याजा के ियीय भं प्राद्ऱ होगे 
औय मह तुम्हायी बामाण औय भतिी बी तुम्हं वहाॉ प्राद्ऱ हंगे । हे याजन!् तुभ ऐसे चरे जावोगे जैसे 
वामु चरी जाती है । जैसे अद्व औय भगृ ऊॉ ट औय हाथी का सॊग नहीॊ कयते वैसे ही तुम्हाया 
हभाया क्मा सॊग है - इससे हभ जाती हं । इतना कह कय वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! जफ इस 
प्रकाय देवी ने कहा तफ एक ऩुरुष ने आकय कहा, हे याजन!् जैसे प्ररमकार भं भतदयाचर औय 
अस्ताचर आदद ऩवणत वामु से उड़ते हं वैसे ही ििु चरे आते हं औय चक्र गदा आदद िस्त्रं की 
वषाण कयते हं । जैसे भहाप्ररम भं सफ स्थान जर से ऩूणण हो जाते हं वैसे ही सेना से सफ स्थान 
ऩूणण हुए हं औय उतहंने अन्नन बी रगाई है उससे स्थान जरने रगे हं । वे िब्द कयते हं औय 
नदी के प्रवाह की नाईं फाण चरे आते हं । अन्नन ऐसी रगी है जैसे भहाप्ररम की फड़वान्नन 
सभुद्र को सोखती है । तफ दोनं देत्तवमाॉ औय याजा औय भतिी ऊॉ चे चढ़ के औय झयोखे भं फैि के 
क्मा देखने रगे दक जैसे प्ररमकार भं भेघ चरे आते हं वैसे ही सेना चरी है औय जैसे प्ररम की 
अन्नन से ददिा ऩूणण होती हं वैसे ही अन्नन की ज्यवारा से सफ ददिाएॉ ऩूणण हुई हं औय उससे ऐसी 
शचनगारयमाॉ उड़ती हं भानं तायागण शगयते हं औय अॊगायं की वषाण होती है उससे जीव जरते हं । 
सुतदय न्स्त्रमाॉ जो नाना प्रकाय के बूषणं से ऩूणण थीॊ वह तणृं की नाईं अन्नन भं जरती हं औय 
ऩुरुषं की देह औय वस्त्र बी जरते हं । सफ हाम हाम िब्द कयते हं औय जरते जरते फाॉधव, ऩुि 
औय न्स्त्रमं को ढूॉढ़ते हं । हे याभजी! मह आद्ळमण देखो दक ऐसे स्नेह से जीव फाॉधे हुए हं दक 
भतृ्मुकार भं बी स्नेह नहीॊ त्माग सकते ऩय सेना के रोग दसूये रोगं को भाय के न्स्त्रमं को रे 
जाते हं । हे याभजी! उस कार यणबूशभ भं चहुॉ ओय िब्द छा गमा; कोई कहता था हाम त्तऩता; 
कोई कहता था हाम भाता; हाम बाई; हाम ऩुि; हाम स्त्री । घोड़े, गौ, फैर, ऊॉ ट आदद ऩि ुइकट्िे 
शभर गमे औय अन्नन की ज्यवारा वतृ्तद्च होती जाती है औय फड़ा ऺोब उदम हुआ । जैसे भहाप्ररम 
की अन्नन होती है वैसे ही सफ स्थान अन्नन से ऩूणण हुए औय उनभं अनेक जीव औय स्थान दनध 
होने रगे ।         

  

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्ति प्रकयणे रीरोऩाख्माने अन्ननदाहवणणनतनाभकैिीॊििभस्सगण् ॥३१॥ 

अनुक्रभ 

  

  

अन्ननदाहवणणन 
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वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! इस प्रकाय याजा नगय को देखता था दक रीरा सहेशरमं सदहत 
अऩने दसूये स्थान से जहाॉ याजा त्तवदयूथ था आई । उसके भहासुतदय बूषण कुछ टूटे हुए औय 
कुछ शिशथर थे । एक सहेरी ने कहा, हे याजन!् तुम्हाये अतत्ऩुय भं जो न्स्त्रमाॉ थीॊ उतहं ििु रे 
गमे हं, ऩय इस रीरा यानी को हभ फड़े मत्नो से चुयाकय रे आई हं औय दसूये रोगं को उन ििुओॊ 
ने फड़ा कद्श ददमा है । तुम्हाये द्राये ऩय जो सेना फैिी है उसको बी वह चूणण कयते हं औय सभस्त 
नगय को जराकय रूट शरमा है । हे याभजी! जफ इस प्रकाय सहेरी ने याजा से कहा तफ याजा ने 
सयस्वतीजी से कहा, हे देवीजी! मह रीरा तुम्हायी ियण आई है औय तुम्हाये चयणकभरं की 
भ्रभयी है; इसकी यऺा कयो , औय अफ भं मुद्च कयने जाता हूॉ । जफ इस प्रकाय कहकय याजा क्रोध 
सॊमुि मुद्च कयने को यण की ओय भि हाथी के सभान चरा तफ देवी के साथ जो प्रथभ रीरा 
थी उसने क्मा देखा दक उस रीरा का अऩनी ही भूशतण सा सुतदय आकाय है । जैसे आयसी भं 
प्रशतत्तफम्फ होता है वैसे ही देखके कहने रगी, हे देत्तव! इसभं क्मंकय प्राद्ऱ हुई? जफ भं प्रथभ आई 
थी तफ तो भुझको भतिी, टहरुमे औय अनेक ऩुयवासी देखते थे औय वह सॊिम भैने तुभसे शनविृ 
दकमा था; दपय भं इस प्रकाय कैसे आन न्स्थत हुई । मह दृश्म रूऩ कैसा आदिण है न्जसके बीतय 
फाहय प्रशतत्तफम्फ होता है? मह भतिी औय टहरुमे औय भेया मह स्वरूऩ क्मा है औय दृश्मबाव हो 
क्मंकय बासता है? भेया मह सॊिम दयू कयो! देवी फोरी हे रीरे! जैसे शचिसॊत्तवत ्भं स्ऩतद पुयता 
है वैसे ही तत्कार शसद्च होता है । न्जस अथण को शचततन कयनेवारा शचिसॊत्तवत ्ियीयको त्मागता 
है उसी अथण को प्राद्ऱ होता है औय उसी ऺण भं देि कार औय ऩदाथण की दीघणता होती है । जैसे 
स्वप्न सतृ्तद्श पुय आती है वैसे ही ऩयरोकसतृ्तद्श बास आती है । हे रीरे! जफ तेया बिाण भतृक होने 
रगा था तफ तुझ भं औय भन्तिमं भं इसका फहुत स्नेह था इससे वही रूऩ सत ्होकय अऩनी 
वासना के अनुसाय उसे बासा है जैसे सॊकल्ऩऩुय औय स्वप्नसेना बासती है वैसे ही मह "मह देि 
कार औय ऩदाथण" बासे हं । हे रीरे! जो कोई असत ्ऩदाथण सत ्रूऩ होकय बासते हं वह 
अऻानकार भं ही बासते हं, ऻानकार भं सफ तुल्म हो जाते हं; तमूनाशधक कोई नहीॊ यहता; जाग्रत 
भं स्वप्न शभथ्मा बासता औय स्वप्न भं जाग्रत का अबाव हो जाता है । जाग्रत ियीय भतृक भं 
नद्श हो जाता है; भतृक जतभ भं असत ्होजाता है औय भतृक भं जतभ असत ्हो जाता है । हे 
रीरे । जफ इस प्रकाय इनको त्तवचायकय देन्खमे तो सफ अवस्था भ्रान्ततभाि हं, वास्तव भं कोई 
सत्म नहीॊ । हे रीरे! सगण से आदद भहाप्ररम ऩमणतत कुछ नहीॊ हुआ! सदा ज्यमं का त्मं ब्रह्मसिा 
अऩने आऩभं न्स्थत है; जगत ्आबासभाि है औय अऻान से बासता है । जैसे आकाि भं तरुवये 
बासते हं वैसे ही आत्भा भं जगत ्भ्रभ से बासता है औय वास्तव भं कुछ बी नहीॊ जैसे सभुद्र भं 
तयॊग उऩजकय रीन होते हं वैसे ही आत्भा भं जगत ्उऩज कय रीन होते हं । इससे 
‘अहॊ’‘त्वॊ’ आदद िब्द भ्रान्ततभाि हं । हे रीर!े मह जगत ्भगृतषृ्णा के जरवत ्है । इसभं 
आस्था कयनी अऻानता है औय भ्रान्तत बी कुछ वस्तु नहीॊ । जैसे घनतभ भं मऺ बासता है ऩय 
वह मऺ कोई वस्तु नहीॊ है, ब्रह्म सिा ज्यमं की त्मं है, वैसे ही भ्रान्तत बी कुछ वस्तु नहीॊ । जतभ, 



भतृ्मु औय भोह सफ असत ्रूऩ हं । ‘अहॊ’ ‘त्वॊ’ आदद न्जतने िब्द हं उनका भहा प्ररम भं 
अबाव हो जाता है उसके ऩीछे जो िदु्च िाततरूऩ है अफ बी वही जान दक ज्यमं की त्मं ब्रह्मसिा 
है । हे रीरे! मह जो ऩथृ्वी आदद बूत बासते हं सो बी सॊत्तवत रूऩ हं क्मंदक जफ शचिसॊत्तवत ्
स्ऩतदरूऩ होता तफ मह जगत ्होके बासता है औय इसी कायण सॊत्तवत ्रूऩ है । हे रीरे! जीवरूऩी 
सभुद्र भं जगत ्रूऩ तयॊग उत्ऩतन होते हं औय रीन बी होते हं, ऩय वास्तव भं जररूऩ हं औय कुछ 
नहीॊ । जैसे अन्नन भं उष्णता होती है वैसे ही जीव भं सगण है जो ऻानवान ्है उसको सवाणत्भा 
बासता है औय अऻानी को शबतन शबतन कल्ऩना होती है । हे रीरे! जैसे सूमण की दकयणं भं िस 
येणुबासते हं, ऩवन भं स्ऩतद होता है औय उसभं सुगतध होती है सो सफ शनयाकाय है वैसे ही 
जगत ्बी आत्भा भं शनवणऩु है । बाव अबाव; ग्रहण त्माग; सूक्ष्भ स्थूर; चय अचय इत्मादद सफ 
ब्रह्म भं आबास हं । हे रीर!ेमह जगत जो साकायरूऩ बासता है सो आत्भा से शबतन नहीॊ । जैसे 
वृऺ  के अॊग ऩि , पर टासरुऩ हो बासते हं वैसे ही ब्रह्मसिा ही जगत ्रूऩ होकय बासती है औय 
कुछ नहीॊ । जैसे चेतन सॊत्तवत ्भं जैसा स्ऩतद पुयता है वैसे ही होकय बासता है, ऩय वह 
आकािरुऩ सॊत्तवत ज्यमं की त्मं है, उसभं औय कल्ऩना भ्रभभाि है । हे रीर!े मह जो जगत ्
बासता है वह न सत ्है औय न असत ्है । जैसे यस्सी भं भ्रभ से सऩण बासता है वैसे ही आत्भा 
भं जगत ्बासता है । न्जसको असम्मक् ऻान होता है उसको यस्सी भं सऩण बासता है तो वह 
असत ्न हुआ औय न्जसको सम्मक फोध होता है उसको सऩण सत ्नहीॊ । ऐसे ही अऻान से जगत ्
असत ्नहीॊ बासता औय आत्भऻान होने से सत ्नहीॊ बासता, क्मंदक कुछ वस्तु नहीॊ है । हे 
रीरे! जैसे न्जसके अतत्कयण भं स्ऩतद पुयता है उसका वह अनुबव कयता है । जफ मह जीव 
भतृक होता है तफ इसको एक ऺण भं जगत ्पुय आता है । दकसी को अऩूवणरुऩ पुय आता है; 

दकसी को ऩूवणरूऩ पुय आता है औय दकसी को अऩूवण शभशश्रत पुय आता है । इस कायण तेये बताण 
को बी वही भतिी, स्त्री औय सबा वासना के अनुसाय पुय आमे हं, क्मंदक आत्भा सवणिरूऩ है, 

जैसा-जैसा इस भं तीव्र स्ऩतद पुयता है वैसा ही होकय बासता है । हे रीरे! जैसे अऩने भनोयाज 
भं जो प्रशतबा उदम हो आती है वह सत ्रूऩ हो बासती है वैसे ही मह जो रीरा तेये सम्भुख फैिी 
है सो मही हुई है औय तेये बताण की जो तेये भं तीव्र वासना थी इससे उसको तेया प्रशतत्तफम्फरूऩ 
होकय मह रीरा प्राद्ऱ हुई औय तेया सा िीर, आचाय, कुर, वऩु इसको प्रशतत्तफन्म्फत हुआ है । हे 
रीरे! सवणगत सॊत्तवत ्आकाि है । जैसा जैसा उसभं होता है वैसा वैसा शचद्रऩू आदिण भं प्रशतत्तफम्फ 
बासता है । इस सफ जगत ्का चेतन दऩणण भं प्रशतत्तफम्फ होता है; वास्तव भं तू औय भं, जगत,् 

आकाि, बवन, ऩथृ्वी, याजा आदद सफ आत्भरूऩ है । आत्भा ही जगत ्रूऩ हो बासता है । जैसे 
फेशर से भज्यजा शबतन नहीॊ वैसे ही मह जगत ्ब्रह्मस्वरूऩ है ।   

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे रीरोऩाख्माने अन्ननदाहवणणनतनाभ द्रात्तिॊििभस्सगण् ॥३२॥ 



अनुक्रभ 

  

  

सत्म काभसॊकल्ऩवणणन 

देवी फोरी, हे रीरे! तेया बिाण याजा त्तवदयूथ यण भं सॊग्राभ कयके ियीय त्मागेगा औय उसी 
अतत्ऩुय भं प्राद्ऱ होकय याज्यम कयेगा । इतना कहकय वशिद्षजी फोरे, हे याभजी जफ इस प्रकाय 
देवी ने कहा तफ त्तवदयूथ के ऩुयवारी रीरा ने हाथ जोड़ के देवी को प्रणाभ दकमा औय कहा, हे 
देत्तव! बगवशत! भंने ऻशतरूऩ का शनत्म ऩूजन दकमा औय उसने स्वप्न भं भझुको दिणन ददमा । 
जैसे वह ईद्वयी थी वैसे ही तुभ बी भुझको दृत्तद्श आती हो । इससे भुझ ऩय कृऩा ऩय कृऩा कयके 
भनवान्च्छत पर दो । तफ देवी अऩने बि ऩय प्रसतन होकय फोरी, हे रीरे! तूने अनतम होकय 
भेयी बत्ति की है औय उससे तेया ियीय बी जीणण हो गमा है अफ भं तुझ ऩय प्रसतन हूॉ जो कुछ 
तुझको वान्ञ्छत हो वह वय भाॉग । रीरा फोरी, हे बगवशत! जफ भेया बिाण यण भं देह त्माग दे 
तो भं इसी ियीय से उसकी बामाण होऊॉ  । देवी फोरी, तूने बावना सदहत बरी प्रकाय ऩुण्माददकं से 
शनत्तवणघ्न भेयी सेवा की है इससे ऐसा ही होगा । तफ ऩूवण रीरा ने कहा, हे देत्तव! तुभ तो सत्म 
सॊकल्ऩ, सत्मकाभ औय ब्रह्मस्वरूऩ हो भुझको उसी ियीय से तुभ त्तवदयूथ के गहृ भं वशिद्ष ब्राह्मण 
की सतृ्तद्श भं भुझे क्मं न रे गईं? देवी फोरी, हे रीर!े भं दकसी का कुछ नहीॊ कयती । सफ जीवं 
के सॊकल्ऩ भाि देह हं औय भं ऻशद्ऱरूऩ हूॉ । एक एक जीव के अततय चैततमभाि देवता होकय भं 
न्स्थत हूॉ; जो-जो बावना कयता है वैसे ही उसको शसद्चता होती है । हे रीरे! जफ तूने भेया 
आयाधन दकमा था तफ तूने मह प्राथणना की थी दक भेये बिाण का जीव इसी आकािभण्डऩ भं यहे 
औय भुझको ऻान की बी प्राशद्ऱ हो । उसी के अनुसाय भंने तुझको ऻान का उऩदेि ददमा औय 
तुझको ऻान प्राद्ऱ हुआ । इसी शनशभि उसने ऩूजन दकमा था उससे उसके मही प्राद्ऱ हुआ है दक 
देहसदहत बिाण के साथ जावेगी । जैसा-जैसा शचि सॊत्तवत ्भं स्ऩतद दृढ़ होता है वैसे ही वैसी 
शसद्चता होती है । हे रीरे! जो तऩ कयते हं उनकी दृढ़ता से शचदात्भा ही देवतारूऩ होके पर को 
देते हं । जैसे-जैसे सॊकल्ऩ की तीव्रता दकसी को होती है चैततम सॊत्तवत से उसको वैसा ही पर 
प्राद्ऱ होता है । शचिसॊत्तवत ्से शबतन दकसी से दकसी को कदाशचत ्कुछ पर नहीॊ प्राद्ऱ होता । 
आत्भा सवणगत औय सवण के अतत्कयण भं न्स्थत है । जैसे उसभं चैत्मता होती है उसको वैसा 
ही िबुािबु बाव प्राद्ऱ होता है ।    

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे सत्म काभसॊकल्ऩवणणनतनाभ िमन्स्त्रॊििभस्सगण ॥३३॥ 
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अनुक्रभ 

  

  

त्तवदयूथभयणवणणन 

याभजी फोरे, हे बगवन!् याजा त्तवदयूथ जफ देवी से कहकय सॊग्राभ भं गमा तो उसने वहाॉ 
क्मा दकमा! वशिद्षजी फोर,े हे याभजी! जफ याजा गहृ से शनकरा तो तायं भं चतद्रभा के सदृि 
सम्ऩूणण सेना से सुिोशबत हुआ औय यथ ऩय आरूढ़ होकय सबासदहत सॊग्राभ भं आमा वह यथ 
भोती औय भन्णमं से ऩूणण था औय उसभं आि घोड़े रगे थे जो वामु से बी तीक्ष्ण चरते थे औय 
उसभं ऩाॉच ध्वजा थीॊ । उस यथ ऩय आरूढ़ हो याजा इस बाॉशत सॊग्राभ भं आमा जैसे सुभेरु ऩवणत 
ऩॊखं से सभुद्र भं जा ऩड़े । तफ जैसे प्ररमकार भं सभुद्र इकट्िे हो जाते हं वैसे ही दोनं सेनाएॉ 
इकट्िी हो गईं औय फड़ा मुद्च होने रगा औय भेघं की नाईं मोधं के िब्द होने रगे । जैसे भेघ 
से फूॉदं की वषाण होती है औय अन्नन से शचनगारयमाॉ शनकरती हं वैसे ही िस्त्रं की वषाण होने रगी 
। जैसे प्ररमकार की फड़वानर अन्नन होती है वैसे ही िस्त्रं से अन्नन शनकरती थी औय उन 
िस्त्रं से अनेक जीव भये । इस प्रकाय जफ फड़ा मुद्च होने रगा तफ त्तवदयूथ की सेना कुछ शनफणर 
हुई औय ऊध्वण भं जो दोनं रीरा देवी की ददव्म दृत्तद्श से देखती थीॊ उतहंने कहा, हे देत्तव! तुभ तो 
सवणित्तिभान हो औय हभाये ऩय तुम्हायी दमा बी है हभाये बिाण की जम क्मं नहीॊ होती इसका 
कायण कहो? देवी फोरी, हे रीरे! त्तवदयूथ के ििु याजा शसद्च ने जम के शनशभि शचयकार ऩमणतत 
भेयी ऩूजा की है औय तुम्हाये बिाण ने जम के शनशभि ऩूजा नहीॊ की, भोऺ के शनशभि की है इससे 
जीत शसद्च याजा की होगी औय तेये बताण को भोऺ की प्राशद्ऱ होगी । हे रीरे! न्जस न्जस शनशभि 
कोई हभायी सेवा कयता है हभ उसको वैसा ही पर देती हं । इससे याजा शसद्च त्तवदयूथ को 
जीतकय याज्यम कयेगा । वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! दपय सेना को सफ देखने रगीॊ औय दोनं याजं 
का ऩयस्ऩय तीव्र मुद्च होने रगा । दोनं याजं ने ऐसे फाण चरामे भानं दोनं त्तवष्णु हो खड़े हं । 
त्तवदयूथ ने एक फाण चरामा उसके सहस्त्र हो गमे औय उसके आगे जाकय राख हो गमे औय 
ऩयस्ऩय मुद्च कयते कयते टुकड़े टुकड़े होके शगय ऩड़े । ऐसे दयू से दयू फाण चरे जाते थे दक जैसे 
शनवाणण दकमा दीऩक नहीॊ बासता । तफ याजा शसद्च ने भोहरूऩी अस्त्र चरामा औय उसके आने से 
त्तवदयूथ के शसवा सफ सेना भोदहत हुई । जैसे उतभिता से कुछ सुशध नहीॊ यहती वैसे ही उनको 
कुछ सुशध न यही औय ऩयस्ऩय देखते ही यह गमे भानं शचि शरखे हं । तफ याजा त्तवदयूथ को बी 
भोह का आवेि होने रगा तो उसने प्रफोधरूऩी िस्त्र चरामा उससे सफका भोह छूट गमा औय जैसे 
सूमण के उदम होने से सूमणभुखी कभर प्रपुन्ल्रत हो आते हं वैसे ही सफके रृदम प्रपुन्ल्रत हो गमे 
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। तफ शसद्च याजा ने नागास्त्र फाण चरामा उससे अनेक ऐसे नाग शनकर आमे भानं ऩवणत उड़ 
आते हं । शनदान सफ ददिाएॉ नागं से ऩूणण हो गईं औय उनके भुखसे त्तवष औय अन्नन की ज्यवारा 
शनकरी न्जससे त्तवदयूथ की सेना ने फहुत कद्श ऩामा तफ याजा त्तवदयूथ ने गरुड़ास्त्र चरामा उससे 
अनेक गरुड़ प्रकट हुए औय जैसे सूमण के उदम होने से अतधकाय नद्श हो जाता है वैसे ही सऩण नद्श 
हुए औय नागं को नद्श कयके गरुड़ बी अततधाणन हो गमे । जैसे सॊकल्ऩ के त्मागने से 
सॊकल्ऩसतृ्तद्श का अबाव हो जाता है वैसे ही गरुड़ अततधाणन हो गमे औय जैसे स्वप्न से जागे हुए 
को स्वप्ननगय का अबाव हो जाता है वैसे ही गरुड़ं का अबाव हो गमा । दपय जफ कोई फाण 
शसद्च चरावे तो त्तवदयूथ उसको नद्श कये जैसे सूमण तभ को नद्श कये औय उसने फाणं की फड़ी वषाण 
की उससे शसद्च बी ऺोब को प्राद्ऱ हुआ । तफ त्तऩछरी रीरा ने झयोखे से देखके देवीजी से कहा हे 
देत्तव! अफ भेये बिाण की जम होती है । देवी सुनके भुसकयाई ऩय भुख से कुछ न कह रृदम भं 
त्तवचाया दक जीव का शचि फहुत चञ्चर है, ऐसे देखते ही थे दक सूमण उदम हुए भानं सूमण बी मुद्च 
का कौतुक देखने आमे हं-औय शसद्च ने तभरूऩ अस्त्र चरामा न्जससे सवणददिा श्माभ हो गईं औय 
कुछ बी न बाशसत होता था - भानं काजर की सभत्तद्शता इकट्िी हुई है ।तफ त्तवदयूथ ने सूमणसा 
प्रकािरूऩी अस्त्र चरामा न्जससे सफ तभ नद्श हो गमा । जैसे ियद्कार भं सफ घटा नद्श हो जाती 
हं, केवर िदु्च आकाि ही यहता है जैसे आत्भऻान से रोबा ददक का ऻानी को अबाव हो जाताहै 
औय जैसे रोबरूऩी काजर के शनविृ होने से ऻान वान ्की फुत्तद्च शनभणर होती है वैसे ही प्रकाि से 
तभ नद्श हो गमा औय सफ ददिा शनभणर हुईं । जैसे अगस्त्मभुशन सभुद्र को ऩान कय गमे थे वैसे 
ही प्रकाि तभ का ऩान कय गमा तफ शसद्च ने वैताररूऩी अस्त्र चरामा न्जससे त्तवदयूथ की सेना 
भोदहत हो गई औय उसभं से भहात्तवकयार औय ऩयछाहीॊ सभान भूशतण धायण दकमे ऐसे श्माभरूऩ 
वैतार बासने रग,े जो ग्रहण न दकमे जावं औय जीव के बीतय प्रवेि कय जावं । न्जनके यहने का 
स्थान ितूम भन्तदय, कीचड़ औय ऩवणत हं, िस्त्र से शनकरकय त्तवदयूथ की सेना को दु् ख देने रगे । 
त्तऩिाच वह होते हं न्जनकी िास्त्रोि दक्रमा नहीॊ होती औय जो भयके बूत, त्तऩिाच औय वैतार होते 
हं औय याग, दे्रष, तषृ्णा औय बूख से जरते यहते हं । उनका कोई फड़ा सयदाय त्तवदयूथ के शनकट 
आने रगा तफ त्तवदयूथ ने रूऩका नाभक अस्त्र चरामा औय उससे भहाबमानकरूऩ फड़े नख, केि, 

न्जह्वा, उदय औय होिसदहत नननरूऩ बैयव प्रकट होकय वैतारं को बोजन कयने औय खप्ऩय भं यि 
बयकय ऩीने औय नतृ्म कयने रगे औय सफको दु् ख देने रगे । तफ शसद्च ने क्रोध कयके 
याऺसरूऩी अस्त्र चरामा न्जससे एक कोदट बमानकरूऩ औय कारे याऺस ऩातार औय ददिाओॊ से 
शनकरे न्जनकी न्जह्वा शनकरी हुई औय ऐसा चभत्काय कयते थे जैसे श्माभ भेघ भं त्तफजरी 
चभत्काय कयती है । वे न्जसको देखं उसको भुख भं डार-के रे जावं । उनको देखके त्तवदयूथ की 
सेना फहुत डय गई, क्मंदक न्जसके सम्भुख वे हॉसके देखं वह बम से भय जावे । तफ याजा 
त्तवदयूथ ने अऩनी सेना को कद्शवान देख त्तवष्णुअस्त्र चरामा न्जससे सफ याऺस नद्श हो गमे । दपय 
याजा शसद्च ने अन्नन नाभक अस्त्र चरामा न्जससे सम्ऩूणण ददिाओॊ भं अन्नन पैर गई औय रोग 



जरने रगे । तफ याजा त्तवदयूथ ने वरुणरूऩी फाण चरामा न्जससे जैसे सततं के सॊग से अऻानी 
के तीनं ताऩ शभट जाते हं वैसे ही अन्नन का ताऩ शभट गमा । जर से सफ स्थान ऩूणण हो गमे 
औय शसद्च की फहुत सेना जर भं फह गई । तफ शसद्च ने िोषणभम अस्त्र चरामा न्जससे सफ 
जर सूख गमा ऩय कहीॊ कहीॊ कीचड़ यह गई । उसने दपय तेजोभम फाण चरामा न्जससे कीचड़ 
बी सूख गई औय त्तवदयूथ की सेना गयभी से व्माकुर होकय ऐसी तऩने रगी जैसे भूखण का रृदम 
क्रोध से जरता है । तफ त्तवदयूथ ने भेघ नाभक अस्त्र चरामा न्जससे भेघ वषणने रगे औय िीतर 
भतद भतद वामु चरने रगा जैसे आत्भा की ओय आमे जीव का सॊसयना घटता जाता है वैसे ही 
त्तवदयूथ की सेना िीतर हुई । दपय शसद्च ने वामुरूऩी अस्त्र चरामा न्जससे सूखे ऩि की नाईं 
त्तवदयूथ दपयने रगा । तफ त्तवदयूथ ने ऩहाड़रूऩी अस्त्र चरामा न्जससे ऩहाड़ं की वषाण होने रगी 
औय वामु का भागण रुक गमा औय वामु के ऺोब शभट जाने से सफ ऩदाथण न्स्थयबूत हो गमे । 
जैसे सॊवेदन से यदहत शचि िातत होता है वैसे ही सफ िातत हो गमे । जफ ऩहाड़ उड़ उड़ के 
शसद्च की सेना ऩय ऩड़े तफ शसद्च ने वज्र रूऩ अस्त्र चरामा न्जससे ऩवणत नद्श हुए । जफ इस प्रकाय 
वज्र वषे तफ त्तवदयूथ ने ब्रह्म अस्त्र चरामा न्जससे वज्र नद्श हुए औय ब्रह्म अस्त्र अततधाणन हो गमे । 
हे याभजी! इस प्रकाय ऩयस्ऩय इनका मुद्च होता था । जो अस्त्र शसद्च चरावे उसको त्तवदयूथ त्तवदायण 
कये औय जो त्तवदयूथ चरावे उसको शसद्च त्तवदायण कय डारे । शनदान त्तवदयूथ याजा ने एक ऐसा 
अस्त्र चरामा दक याजा शसद्च का यथ चूणण हो गमा औय घोड़े बी सफ चौऩट कय डारे । तफ शसद्च 
याजा ने यथ से उतय ऐसा अस्त्र चरामा दक त्तवदयूथ का यथ औय घोड़े नद्श हुए औय दोनं ढार 
औय तरवाय रेकय मुद्च कयने रगे । दपय दोनं के यथवाहक औय यथ रे आमे, उसके ऊऩय दोनं 
आरूढ़ होकय मुद्च कयने रगे । त्तवदयूथ ने शसद्च ऩय एक फयछी चराई जो उसके रृदम भं रगी 
औय रुशधय चरा । तफ उसको देख रीरा ने देवी से कहा, हे देत्तव! भेये बिाण की जम हुई है । हे 
याभजी! इस प्रकाय रीरा कहती ही थी दक शसद्च ने फयछी चराई सो त्तवदयूथ के रृदम भं रगी 
औय उसको देख के त्तवदयूथ की रीरा िोकवान ्होकय कहने रगी, हे देत्तव! भेया बिाण है; ददु्श शसद्च 
ने फड़ा कद्श ददमा है । हे याभजी! दपय शसद्च ने एक ऐसा खङ्ग चरामा दक न्जससे त्तवदयूथ के 
ऩाॉव कट गमे औय घोड़े बी कट गमे ऩय तो बी त्तवदयूथ मुद्च कयता यहा । दपय शसद्च ने त्तवदयूथ 
के शिय ऩय खङ्ग का प्रहाय दकमा तो वह भूछाण खाके शगय ऩड़ा । ऐसे देखके उसके सायथी यथ 
को गहृ भं रे आने रगे तो शसद्च उसके ऩीछे दौड़ा दक भं इसका िीि रे आऊॉ , ऩयततु ऩकड़ न 
सका । जैसे अन्नन भं भच्छय प्रवेि न कय सकता वैसे ही देवी के प्रबाव से त्तवदयूथ को वह न 
ऩकड़ सका ।             

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणेत्तवदयूथभयणवणणनतनाभ चतुन्स्त्रॊििभस्सगण्  ॥३४॥ 

अनुक्रभ 
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भतृ्मुभूच्छाणनततयप्रशतभावणणन 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! तफ सायथी याजा को गहृ भं रे आमा तो न्स्त्रमाॉ, भतिी, फातधव 
औय कुटुम्फी रुदन कयने रगे औय फड़े िब्द होने रगे । शसद्च की सेना रूटने रगी हाथी, घोड़े 
स्वाभी त्तफना दपयते थे । दपय दढॊढोया दपयामा गमा दक याजा शसद्च की त्तवजम हुई । शनदान सफ 
ओय से िान्तत हुई । शसद्च याजा के ऊऩय छि होने रगा औय सफ ऩथृ्वी का याजा वही हुआ । 
जैसे ऺीयसभुद्र से भतदयाचर शनकर के िातत हुआ वैसे ही सफ ओय िान्तत हुई । हे याभजी! 
जफ याजा त्तवदयूथ गहृ भं आमा तफ उसकी औय दसूयी रीरा को देख के प्रफुद्च रीरा कहने रगी, 
हे देत्तव! मह ियीय से वहाॉ क्मंकय जा प्राद्ऱ होगी? मह तो बिाण को ऐसे देखके भतृक रूऩ हो गई 
है औय याजा बी भतृ्मु के शनकट ऩड़ा है केवर कुछ द्वास आते हं । देवी फोरी, हे रीरे! मह 
न्जतने आयम्ब तू देखती है दक मुद्च हुआ औय नाना प्रकाय का जगत ्है सो सफ भ्रान्ततभाि है 
औय तेया बिाण जो ऩद्म था उसका रृदम जो भण्डऩाकाि भं था वहीॊ मह सम्ऩूणण जगत ्न्स्थत है । 
ऩद्म का भण्डऩाकाि वशिद्ष ब्राह्मण के भण्डऩा काि भं न्स्थत है औय वशिद्ष ब्राह्मण का 
भण्डऩाकाि शचदाकाि के आश्रम न्स्थत है । हे रीरे! मह सम्ऩूणण जगत ्वशिद्ष ब्राह्मण की ऩुमणद्शक 
भं न्स्थत है सो आकािभं ही आकाि न्स्थत है । दकञ्चन है इससे सम्ऩूणण पुयता है, ऩय वास्तव 
भं दकञ्चन बी कुछ वस्तु नहीॊ आत्भसिा ही अऩने आऩ भं न्स्थत है । उस आत्भसिा भं 
‘अहॊ’ ‘त्वॊ’ जगत भ्रभसे बासता है, कुछ उऩजा नहीॊ । हे रीरे! उस वशिद्ष ब्राह्मण के 
भण्डऩाकाि भं नाना प्रकाय के स्थान हं औय उनभं प्राणी आते जाते औय नाना व्मवहाय कयते 
बासते हं जैसे स्वप्नसतृ्तद्श भं नाना प्रकाय के आयम्ब बासते हं सो असत ्रूऩ हं वैसे ही मह जगत ्
बी असत ्रूऩ है । हे रीर!े न मह दृद्शा है औय न आगे दृश्म है; सफ भ्रभरूऩ हं! दृद्शा, दिणन, दृश्म 
त्तिऩुटी व्मवहाय भं है । जो दृश्म नहीॊ तो दृद्शा कैसे हो? सफ असत ्रूऩ है । इनसे दहत जो ऩयभऩद 
है वह उदम-अस्त से यदहत, शनत्म अज, िदु्च, अत्तवनािी औय अदै्रतरूऩ अऩने आऩ भं न्स्थत है । 
जफ उसको जानता है तफ दृश्म भ्रभ नद्श हो जाता है । हे रीरे! दृश्म भ्रभ से बासता है वास्तव 
भं न कुछ उऩजा है औय न उऩजेगा । न्जतने सुभेरु आददक ऩवणत जार औय ऩथृ्वी आददक तवव 
बासते हं वे सफ आकािरूऩ हं । जैसे स्व्प्न सतृ्तद्श प्रत्मऺ बासती है ऩयततु वास्तव भं कुछ नहीॊ 
वैसे ही इस जगत बी जानो । हे रीरे! जीव प्रशत अऩनी अऩनी सतृ्तद्श है ऩयततु उसभं साय कुछ 
नहीॊ । जैसे केरे के थम्बे भं साय कुछ नहीॊ शनकरता वैसे ही इस सतृ्तद्श भ ंत्तवचाय कयने से साय 
कुछ नहीॊ शनकरता-शचिसॊवेदन के पुयने से बासता है । हे रीर!े तेये बिाण ऩद्म की जो सतृ्तद्श है 
सो वशिद्श ब्राह्मण के भण्डऩाकाि भं न्स्थत है अथाणत ्त्तवदयूथ का जगत ्ऩद्म के रृदम भं न्स्थत है 
वहाॉ तेया ियीय ऩड़ा है औय याजा ऩद्म का बी िव ऩड़ा है । हे रीरे! तेये बिाण ऩद्म की सतृ्तद्श 



हभको प्रदेिभाि है । उस प्रदेि भाि भं अॊगुद्ष प्रभाण रृदमकभर है; उसभं तेये बताण का जीवाकाि 
है औय उसी भं मह जगत ्पुयता है सो प्रदेिभाि बी है औय दयू से दयू कोदट मोजन ऩमणतत है । 
भागण भं वज्रसाय की नाईं तववं का आवयण है । उसको राॉघ के तेये बिाण की सतृ्तद्श है जहाॉ वह 
िव ऩड़ा है उसके ऩास मह रीरा जाम प्राद्ऱ हुई । रीरा ने ऩूछा, हे देत्तव! ऐसे भागण को राॉघ के 
वह ऺण भं कैसे प्राद्ऱ हुई औय न्जस ियीय से जाना था वह ियीय तो महीॊ ऩड़ा है वह दकस रूऩ 
से वहाॉ गई औय वहाॉ के रोगं ने उसको देखके कैसे जाना है सो सॊऺेऩ से कहो । देवी फोरी, हे 
रीरे! इस रीरा के विृातत की भदहभा ऐसी है न्जसके धाये से मह जगत ्भ्रभ शनविृ हो जाता है 
। उसे भं सॊऺेऩ से कहती हूॉ । हे रीर!े जो कुछ जगत ्बासता है वह सफ भ्रभभाि है मह 
भ्रभरूऩ जगत ्ऩद्म के रृदम भं पुयता है । उसभं त्तवदयूथ का जतभ बी भ्रभभाि है; रीरा का प्राद्ऱ 
होना बी भ्रभ है; सॊग्राभ बी भ्रभरूऩ है त्तवदयूथ का भयना बी भ्रभरूऩ है औय उसके भ्रभरूऩ जगत ्
भं तुभ हभ फैिे हं । रीरा तू बी औय याजा बी भ्रभरूऩ है औय भं सवाणत्भा हूॉ- भुझको सदा मही 
शनद्ळम यहता है । हे रीरे! जफ तेया बिाण भतृक होने रगा था तफ तुझसे उसका स्नेह फहुत था, 
इसशरमे तू भहासुतदय बूषण ऩदहने हुए वासना के अनुसाय उसको प्राद्ऱ हुई है । हे रीर!े जफ 
जीव भतृक होता है तफ प्रथभ उसका अततवाहक ियीय होता है; दपय वासना से आशधबौशतक 
होता है । उसी के अनुसाय तेया बिाण जफ भतृक हुआ तफ प्रथभ उसका अततवाहक ियीय था , 
उससे आशधबौशतक हो गमा औय जफ आशधबौशतक हुआ तफ प्रथभ उसको जतभ बी हुआ औय 
भयण बी हुआ । जफ तेया बिाण भतृक हुआ तफ उसको अऩना जतभ औय कुर रीरा का जतभ, 

भाता, त्तऩता औय रीरा के साथ त्तववाह बास आमे । जैसे तू ऩद्म को बास आईं थी वैसे ही वह 
सफ त्तवदयूथ को बास आमे । हे रीर!े ब्रह्म सवाणत्भा है; जैसा जैसा उसभं तीव्र स्ऩतद होता है वैसे 
ही शसद्च होता है । भं ऻशतरूऩ चैततम ित्ति हूॉ, भुझको जैसी इच्छा कयके रोग ऩूजते हं वैसे ही 
पर की प्राशद्ऱ होती है । हे रीरे! जैसी जैसी इच्छा कय के कोई हभको ऩूजता है उसको वैसे ही 
शसद्चता प्राद्ऱ होती है । रीरा ने जो भुझ से वय भाॉगा था दक भं त्तवधवा न होऊॉ  औय इसी ियीय 
से बिाण के शनकट जाऊॉ  औय भंने कहा था दक ऐसे ही होगा इसशरमे भतृ्मु-भूछाण के अनततय 
उसको अऩना ियीय बास आमा औय अऩने ियीय सदहत जहाॉ तेये बिाण ऩद्म का िव ऩड़ा था वहाॉ 
भण्डऩ भं वैसे ही ियीय से उसके शनकट जा प्राद्ऱ हुई है, हे रीरे! उसको मह शनद्ळम यहा दक भं 
उसी ियीय से आई हूॉ ।        

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे रीरोऩाख्माने भतृ्मुभूच्छाणनततयप्रशतभावणणनतनाभ 
ऩञ्चत्तिॊििभस्सगण्  ॥३५ ॥ 

अनुक्रभ 
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भण्डऩाकाि गभनवणणन 

वशिद्षजी फोरे हे याभजी! न्जस प्रकाय वह रीरा ऩद्म याजा के भण्डऩ भं जा प्राद्ऱ हुई है 
वह सुशनमे । जफ वह रीरा भतृ्मु-भूच्छाण को प्राद्ऱ हुई तो उसके अनततय उसको ऩूवण के ियीय की 
नाईं वासना के अनुसाय अऩना ियीय बास आमा औय उसने जाना दक भं देवी का वय ऩाके उसी 
ियीय से आई हूॉ । वह अततवाहक ियीय से आकाि भं ऩऺी की नाईं उड़ती जाती थी , तफ उसको 
अऩने आगे एक कतमा दृत्तद्श आई । इससे रीरा ने कहा, हे देत्तव! तू कौन है? देवी ने कहा; भं 
ऻशद्ऱदेवी की ऩुिी हूॉ औय तुझे ऩहुॉचाने के शरमे आई हूॉ । रीरा ने कहा हे देवीजी । भुझे बिाण के 
ऩास रे चरो । हे याभजी! तफ वह कतमा आगे औय रीरा ऩीछे हो दोनं आकाि भं उड़े औय 
शचयकार ऩमणतत आकाि भं उड़ती गईं । ऩहरे भेघं के स्थान शभरं, दपय वामु के स्थान शभर,े 

दपय सूमण का भण्डऩ औय तायाभण्डर शभरा, दपय औय रोकऩारं के स्थान ब्रह्मा त्तवष्णु औय रुद्र 
के रोक आमे । इन सफको राॉघ भहावज्रसाय की नाईं ब्रह्माण्ड कऩाट आमा उसको बी राॉघ गईं । 
जैसे कुम्ब भं फयप डाशरमे तो उसकी िीतरता फाहय प्रकट होती है वैसे ही वह ब्रह्माण्ड से फाह्य 
शनकर गईं । उस ब्रह्माण्ड से दिगुणा जर तवव आमा; इसी प्रकाय वह अन्नन, वामु औय 
आकाितवव आवयण को बी राॉघ गईं । उसके आगे भहाचैततम आकाि आमा उसका अतत कहीॊ 
नहीॊ -वह आदद, अतत औय भध्म से यदहत है । हे याभजी! जो कोदट कल्ऩ ऩमणतत गरुड़ उड़ते 
जावं तो बी उसका अतत न ऩावं; ऐसे ऩयभाकाि भं वह गईं औय वहाॉ इनको कोदट ब्रह्माण्ड दृत्तद्श 
आमे । जैसे वन भं अनेक वृऺ ं के पर होते हं औय ऩयस्ऩय नहीॊ जानते वैसे ही वह सतृ्तद्श 
आऩको न जानती थी दपय एक ब्रह्माण्डरूऩी पर भं दोनं प्रवेि कय गईं जैसे चीॊदटमाॉ पर के 
भुखभागण भं प्रवेि कय जाती हं । उसभं दपय उतहंने ब्रह्मा, त्तवष्णु औय रुद्र सदहत त्तिरोकी देखी । 
उनके बी रोक राॉघ गईं औय उनके नीचे औय रोकऩारं के स्थान राॉघे । दपय वे चतद्रभा, ताया, 
वामु औय भेघभण्डरं को राॉघ के उतयी औय याजा के नगय औय उस भण्डऩाकाि भं जहाॉ ऩद्म 
याजा का िव पूरं से ढॉऩा ऩड़ा था प्रवेि कय गईं । इसके अनततय वह कुभायी इस बाॉशत 
अततद्चाणन हो गई जैसे कोई भामावी ऩदाथण हो औय अततद्चाणन हो जावे । रीरा ऩद्म के ऩास फैि 
गई औय भन भं त्तवचायने रगी दक मह भेया बिाण है वहाॉ इसने सॊग्राभ दकमा था, अफ ियूभा की 
गशत को प्राद्ऱ हुआ है औय इस ऩयरोक भं आम के सोमा है । उसके ऩास भं बी अऩने ऩास भं 
बी अऩने ियीय से देवी जी के वय से आन प्राद्ऱ हुई हूॉ भेये ऐसा अफ कोई नहीॊ औय भं फड़े 
आनतद को प्राद्ऱ हुई हूॉ । हे याभजी! ऐसे त्तवचाय के ऩास एक चभय ऩड़ा था उसको हाथ भं रेके 
बिाण के शरमे दहराने रगी । जैसे चतद्रभा दकयणं सदहत िोबा ऩाता है वैसे ही उसके उिाने से 
वह चभय िोबा ऩाने रगा । देवी से रीरा ने ऩूछा, हे देवी! मह याजा तो भतृक होता है । इसके 



द्वास अफ थोड़े से यहे हं जफ महाॉ से भतृक होके ऩद्म के ियीय भं जावेगा तफ याजा के जागे हुए 
भतिी औय नौकय कैसा जानंगे? देवी फोरी, हे रीरे! तफ भतिी औय नौकय जो होवंगे उनको 
दै्रतकरना कुछ न बासेगी मह क्मा आद्ळमण हुआ है । इस विृातत को तू, भं औय अऩूवण रीरा 
जानेगी औय न कोई जानेगा, क्मंदक इसके सॊकल्ऩ को औय कोई कैसे जाने? रीरा ने दपय ऩूछा, 
हे देवी! अऩूवण रीरा जो वहाॉ जाम प्राद्ऱ हुई थी उसका ियीय तो महाॉ ऩड़ा है औय तुम्हाया उसको 
वय बी था तो दपय इस देह के साथ वह क्मं न प्राद्ऱ हुई? देवी फोरी, हे रीरे! छामा कबी धूऩ भं 
नहीॊ जाती औय सच झूि बी कबी इकट्िा नहीॊ होते मह आदद नीशत है । जैसे जैसे आदद नीशत 
हुई है वैसे ही होता है-अतमथा नहीॊ होता । हे रीरे! जो ऩय छाहीॊ भं वैतार कल्ऩना शभटी तो 
ऩयछाहीॊ औय वैतार इकट्िे नहीॊ होते वैसे ही भ्रभरूऩ जगत ्का ियीय उस जगत ्भं नहीॊ जाता 
औय दसूये के सॊकल्ऩ भं दसूया अऩने ियीय से नहीॊ जा सकता, क्मंदक वह औय ियीय है औय मह 
औय ियीय है; वैसे ही याजा के जगत ्दऩणण भं रीरा के सॊकल्ऩ का ियीय नहीॊ प्राद्ऱ हुआ । भेये 
वय से वह सूक्ष्भ देह से प्राद्ऱ हुई । जफ उसको भतृ्मु की इच्छा प्राद्ऱ हुई तफ उसको उसका सा 
ही अऩना ियीय बी बास आमा । उसका ियीय सॊकल्ऩ भं न्स्थत था सो अऩना सॊकल्ऩ वह साथ 
रे गई है इससे अऩने उसी ियीय से वह गई है । उसने आऩको ऐसे जाना दक भं वही रीरा हूॉ । 
हे रीरे! आत्भसिा सवाणत्भरूऩ है । जैसा जैसा बावना उसभं दृढ़ होती है वैसा ही वैसा रूऩ हो 
जाता है । न्जसका मह शनद्ळम हुआ है दक ऩाञ्चबौशतक रूऩ हूॉ उसको ऐसे ही दृढ़ होता है दक भं 
उड़ नहीॊ सकता । हे रीरे! मह रीरा तो अत्तवददत वेद थी अथाणत ्अऻानसदहत थी औय उसका 
आशधबौशतक भ्रभ नहीॊ शनविृ हुआ था, ऩयततु भेया वय था इस कायण उसको भतृ्मु-भूछाण के 
अनततय मह बास आमा दक भं देवी के वय से चरी जाऊॉ गी इस वासना की दृढ़ता से वह प्राद्ऱ 
हुई है । हे रीरे! मह जगत ्भ्रान्ततभाि है । जैसे भ्रभ से जेवयी भं सऩण बासता है वैसे ही आत्भा 
भं आबासरुऩ है । उसका अशधद्षान आत्भसिा अऩने ही अऻान से दयू बासता है । हे रीर!े 
ऻानवान ्ऩुरुष सदा िाततरूऩ औय आत्भानतद से तदृ्ऱ यहते हं, ऩय अऻानी िान्तत कैसे ऩावं? जैसे 
न्जसको ताऩ चढ़ा होता है उसका अतत्कयण जरता है औय तषृा बी फहुत रगती है वैसे ही 
न्जसको अऻानरूऩी ताऩ चढ़ा हुआ है उसका अततय यागदे्रष से जरता है औय त्तवषमं की 
तषृ्णारूऩी तषृा बी फहुत होती है । न्जसका अऻानरूऩी तभ नद्श हुआ है उसका अततय याग 
दै्रषाददक से नहीॊ जरता औय उसकी त्तवषमकी तषृ्णा बी नद्श हो जाती है ।    

इशत श्रीमोगवाशिद्षे भण्डऩाकाि गभनवणणनतनाभ षन्ट्िॊििभस्सगण्  ॥३६॥ 

अनुक्रभ 
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भतृ्मुत्तवचायवणणन 

देवी फोरी हे रीर!े जो ऩुरुष अत्तवददतवेद है अथाणत ्न्जसने जानने मोनम ऩद नहीॊ जाना 
वह फड़ा ऩुण्मवान ्बी हो तो बी उसको अततवाहकता नहीॊ प्राद्ऱ होती । अततवाहक ियीय बी झूि 
है, क्मंदक सॊकल्ऩरूऩ है । इससे न्जतना जगत ्तुझको बासता है वह कुछ उऩजा नहीॊ; िदु्च 
शचदाकाि सिा अऩने आऩभं न्स्थय है । दपय रीरा ने ऩूछा हे देत्तव! जो मह सफ जगत ्
सॊकल्ऩभाि है तो बाव औय अबावरूऩ ऩदाथण कैसे होते हं? अन्नन उष्णरुऩ है ऩथृ्वी न्स्थयरूऩ है, 

फयप िीतर है, आकाि की सिा है, कार की सिा है, कोई स्थूर है कोई सूक्ष्भ ऩदाथण है, ग्रहण, 

त्माग, जतभ, भयण होता है; औय भतृक हुआ दपय जतभता है इत्माददक सिा कैसे बासती हं? देवी 
फोरी, हे रीरे! जफ भहाप्ररम होता है तफ सफ ऩदाथण अबाव को प्राद्ऱ होते हं औय कार की सिा 
बी नद्श हो जाती है । उसके ऩीछे अनतत शचदाकाि; सफ करनाओॊ से यदहत औय फोधभाि 
ब्रह्मसिा ही यहती है । उस चैततम भािसिा से जफ शचिसॊत्तवत होती है तफ चैततमसॊत्तवत ्भं 
आऩको तेज अणु जानता है । जैसे स्वप्न भं कोई आऩको ऩिीरूऩ उड़ता देखे वैसे ही देखता है । 
उससे स्थूरता होती है; वही स्थूरता ब्रह्माण्डरूऩ होती है उससे तेज अणु आऩको ब्रह्मारुऩ जानता 
है । दपय ब्रह्मारुऩ होकय जगत ्को यचता है जैसे जैसे ब्रह्मा चेतता जाताहै वैसे ही वैसे स्थूररूऩ 
होता जाता है ।आदद यचनाने जैसा शनद्ळम दकमा है दक ‘मह ऐसे हो’ औय ‘इतने कार यहे’ 

उसका नाभ नीशत है । जैसे आदद यचना शनमत की है वह ज्यमं की त्मं होती है; उसके शनवायण 
कयने को दकसी की साभथ्मण नहीॊ वास्तव भं आदद ब्रह्मा बी अकायणरूऩ है अथाणत ्कुछ उऩजा 
नहीॊ तो जगत ्का उऩजना भं कैसे कहूॉ? हे रीरे! कोई स्वरूऩ से नहीॊ उऩजा ऩयततु चेतना सॊवेदन 
के पुयने से जगत ्आकाय होके बासता है उसभं जैसे शनद्ळम है वैसे ही न्स्थत है । अन्नन उष्ण 
ही है; फपण  िीतर ही है औय ऩथृ्वी न्स्थतरूऩ ही है । जैसे उऩजे हं वैसे ही न्स्थत हं । हे रीरे! 
जो चेतन है उस ऩय मह नीशत है दक वह उऩदेि का अशधकायी है औय जो जड़ है उसभं वही 
जड़ता स्वबाव है । जो आदद शचत्सॊत्तवत ्भं आकाि का पुयना हुआ तो आकािरूऩ होकय ही 
न्स्थत हुआ । जफ कार का स्ऩतद पुयता है तफ वही चेतन सॊत्तवत काररूऩ होकय न्स्थत होता है; 

जफ वामु का पुयना होता है तफ वही सॊत्तवत ्वामुरूऩ होकय न्स्थत होता है । इसी प्रकाय अन्नन , 

जर, ऩथृ्वी नानारूऩ होकय न्स्थत हुए हं । स्थूर, सूक्ष्भ रूऩ होकय चेतन सॊत्तवत ्ही न्स्थत हो यहा 
है । जैसे स्वप्न भं चेतन सॊत्तवत ्ही ऩवणत वृऺ रूऩ होकय न्स्थत होता है वैसे ही चेतन सॊत्तवत ्
जगत ्रूऩ होकय न्स्थत हुआ है । हे रीरे! जैसे आदद नीशत ने ऩदाथं के सॊकल्ऩरूऩ धाये हं वैसे 
ही न्स्थत हं उसके शनवायण कयने की दकसी की साभथ्मण नहीॊ, क्मंदक चेतन का तीव्र अभ्मास 
हुआ है, जफ मही सॊत्तवत ्उरटकय औय प्रकाय स्ऩतद हो तफ औय ही प्रकाय हो; अतमथा नहीॊ होता 
। हे रीरे! मह जगत सत ्नहीॊ । जैसे सॊकल्ऩनगय भ्रभशसद्च है औय जैसे स्वप्नऩुरुष औय 



ध्माननगय असत ्रूऩ होता है वैसे ही मह जगत ्बी असत ्रूऩ है औय अऻान से सत ्की नाईं 
बासता है । जैसे स्वप्न सतृ्तद्श के आदद भं ततभािसिा होती है औय उस ततभािसिा का आबास 
दकॊ शचत ्स्वप्नसतृ्तद्श का कायण होता है वैसे ही मह जाग्रत जगत ्के आदद ततभािसिा होती है 
औय उससे दकञ्चन अकायण रूऩ मह जगत ्होता है । हे रीरे! मह जगत ्वास्तव ्भं कुछ उऩजा 
नहीॊ; असत ्ही सत ्की नाईं होकय बासता है । जैसे स्वप्न की अन्नन स्वप्न भं असत ्ही सत ्रूऩ 
हो बासती है वैसे ही अऻान से मह असत ्जगत ्सत ्बासता है औय जतभ, भतृ्मु औय कभं का 
पर होता है सो तू श्रवण कय । हे रीरे! फढ़ा औय छोटा जो होता है सो देि कार औय द्रव्म से 
होता है । एक फाल्मा वस्था भं भतृक होते हं औय एक मौवन अवस्था भं भतृक होते हं न्जसकी 
देि कार औय द्रव्म की चेद्शा मथािास्त्र होती है उसकी गशत बी िास्त्र के अनुसाय होती है औय 
जो चेद्शा िास्त्र के त्तवरुद्च होती है तो आमु बी वैसी ही होती है । एक दक्रमा ऐसी है न्जससे आमु 
वतृ्तद्च होती है औय एक दक्रमा से घट जाती है । इसी प्रकाय देि, कार, दक्रमा, द्रव्म, आमु के घटाने 
फढ़ानेवारी हं । उनभं जीवं के ियीय फड़ी सूक्ष्भ अवस्था भं न्स्थत हं । मह आदद नीशत यची हं । 
मुगं की भमाणदा जैसे है वैसे ही है । एक सौ ददव्म वषण कशरमुग के; दो सौ ददव्म वषण द्राऩय के; 

तीन सौ िेता कै औय चाय सौ सतमुग के-मह ददव्म वषण हं । रौदकक वषं के अनुसाय चायराख 
फिीस हजाय वषण कशरमुग है; आिराख चंसि हजाय वषण द्राऩयमुग है; फायह राख छानवे हजाय वषण 
िेता है औय सिह राख अट्िाइस हजाय वषण सतमुग है । इस प्रकाय मुगं की भमाणदा है न्जनभं 
जीव अऩने कभं के पर से आमु बोगते हं । हे रीर!े जो ऩाऩ कयने वारे हं वह भतृक होते हं 
औय उनको भतृ्मुकार भं बी फड़ा कद्श होता है । दपय रीरा ने ऩूछा, हे देत्तव! भतृक होने ऩय सुख 
औय दु् ख कैसे होते हं औय कैसे उतहं बोगते हं? देवी फोरी, हे रीरे! जीव की तीन प्रकाय की 
भतृ्मु होती है-एक भूखण की, दसूयी धायणाभ्मासी की औय तीसयी ऻानवान ्की । उनका शबतन-
शबतन विृातत सुनो । हे रीर!े जो धायणाभ्मासी हं वह भूखण बी नहीॊ औय ऻानवान ्बी नहीॊ; वह 
न्जस इद्शदेवता की धायणा कयते हं ियीय को त्मागके उसी देवता के रोक को प्राद्ऱ होते हं औय 
जो ब्रह्माभ्मासी हं ऩय उनको ऩूणण दिा नहीॊ प्राद्ऱ हुई उनका सुख से ियीय छूटता है । जैसे सुषुशद्ऱ 
हो जाती है वैसे ही धायणाभ्मासी ियीय त्मागता है औय दपय सुख बोगकय आत्भतवव को प्राद्ऱ 
होता है । ऻानवान ्का ियीय बी सुख से छूटता है; उसको बी मत्नो कुछ नहीॊ होता औय उस ऻानी 
के प्राण बी वहीॊ रीन होते हं औय मह त्तवदेहभुि होता है । जफ भूखण की भतृ्मु होने रगती हे तो 
उसे फड़ा कद्श होता है । भूखण वही है न्जसकी अऻाशनमं की सॊगशत है; जो िास्त्रं के अनुसाय नहीॊ 
त्तवचयता औय सदा त्तवषमं की ओय धावता औय ऩाऩाचाय कयता है । ऐसे ऩुरुष को ियीय त्मागने 
भं फड़ा कद्श होता है । हे रीरे! जफ भनुष्म भतृक होने रगता है तफ ऩदाथं से आसत्ति फुत्तद्च जो 
फॉधी थी उससे त्तवमोग होने रगता है औय कण्ि रुक जाता है; नेि पट जाते हं औय ियीय की 
कान्तत ऐसी त्तवरूऩ हो जाती है जैसे कभर का पूर कटा हुआ कुन्म्हरा जाता है । अॊग टूटने 
रगते हं औय प्राण नादड़मं से शनकरते हं । न्जन अॊगं से तदात्भ सम्फतध हुआ था औय ऩदाथं 



भं फहुत स्नेह था उनसे त्तवमोग होने रगता है इससे फड़ा कद्श होता है । जैसे दकसी को अन्नन के 
कुण्ड भं डारने से कद्श होता है वैसे ही उसको बी कद्श होता है । सफ ऩदाथण भ्रभ से बासते हं 
ऩथृ्वी आकािरूऩ औय आकाि ऩथृ्वीरूऩ बासते हं । शनदान भहात्तवऩमणम दिा भं प्राद्ऱ होता है 
औय शचि की चेतन ता घटती जाती है । ज्यमं ज्यमं शचि की चेतनता घटती जाती है त्मं-त्मं 
ऩदाथण के ऻान से अतधा हो जाता है । जैसे सामॊकार भं सूमण अस्त होता है तो भ्रान्ततभान ्नेि 
को ददिा का ऻान नहीॊ यहता वैसे ही इसको ऩदाथं का ऻान नहीॊ यहता औय कद्श का अनुबव 
कयता है ।जैसे आकाि से शगयता है औय ऩाषाण भं ऩीसा जाता है, जैसे अतध-कूऩ भं शगयता है 
औय कोल्हू भं ऩेया जाता है, जैसे यथ से शगयता है औय गरे भं पाॉसी डारके खीॊचा जाता है; औय 
जैसे वामु से तयॊगं भं उछरता औय फड़वान्नन भं जरता कद्श ऩाता है वैसे ही भूखण भतृ्मुकार भं 
कद्श ऩाता है । जफ ऩुमणद्शक का त्तवमोग होता है तफ भूच्छाण से जड़सा हो जाता है औय ियीय 
अखन्ण्डत ऩड़ा यहता है । रीरा ने ऩूछा, हे देत्तव! जफ जीव भतृक होने रगता है तफ इसको 
भूच्छाण कैसे होती है? ियीय तो अखन्ण्डत ऩड़ा यहता है , कद्श कैसे ऩाता है? देवी फोरी, हे रीरे! जो 
कुछ जीव ने अहॊकायबाव को रेकय कभण दकमे हं वे सफ इकट्िे हो जाते हं औय सभम ऩाके प्रकट 
होते हं जैसे फोमा फीज सभम ऩाके पर देता है वैसे ही उसको कभण वासना सदहत पर आन 
प्रकट होता है । जफ इस प्रकाय ियीय छुटने रगता है तफ ियीय की तादात्म्मता औय ऩदाथं के 
स्नेह के त्तवमोग से इसको कद्श होता है । प्राण अऩान की जो करा है औय न्जसके आश्रम ियीय 
होता है सो टूटने रगता है । न्जन स्थानं भं प्राण पुयते थे उन स्थानं औय नादड़मं से शनकर 
जाते हं औय न्जन स्थानं से शनकरते हं वहाॉ दपय प्रवेि नहीॊ कयते । जफ नादड़माॉ जजणयीबूत हो 
जाती हं औय सफ स्थानं को प्राण त्माग जाते हं तफ मह ऩुमणद्शक ियीय को त्माग शनवाणण होता 
है । जैसे दीऩक शनवाणण हो जाता है औय ऩत्थय की शिरा जड़ीबूत होती है वैसे ही ऩुमणद्शक ियीय 
को त्मागकय जड़ीबूत हो जाती है औय प्राण अऩान की करा टूट ऩड़ती है । हे रीरे! भयना औय 
जतभ बी भ्रान्तत से बासता है-आत्भा भं कोई नहीॊ । सॊत्तवत्भाि भं जो सॊवेदनपुयता है सो अतम 
स्वबाव से सत्म की नाईं होकय न्स्थत होता है औय भयण औय जतभ उसभं बासते हं औय जैसी-
जैसी वासना होती है उसके अनुसाय सुखदु् ख का अनुबव कयता है । जैसे कोई ऩुरुष नदी भं 
प्रवेि कयता है तो उसभं कहीॊ फहुत जर औय कहीॊ थोड़ा होता है , कहीॊ फड़े तयॊग होते हं औय कहीॊ 
सोभजर होता है ऩय वे सफ सोभजर भं होते हं, वैसे ही जैसी वासना होती है उसी के अनुसाय 
सुख दु् ख का अनुबव होता है औय अध्, ऊध्वण, भध्म, वासनारूऩी गढ़े भं शगयते हं । िदु्च 
चैततमभाि भं कोई कल्ऩना नहीॊ अनेक ियीय नद्श हो जाते हं औय चैततमसिा ज्यमं की त्मं 
यहती है । जो चैततमसिा बी भतृक हो तो एक के नद्श हुए सफ नद्श हो जामं ऩय ऐसे तो नहीॊ 
होता चैततमसिा से सफ कुछ शसद्च होता है; जो वह न हो तो कोई दकसी को न जाने । हे रीरे! 
चैततमसिा न जतभती है औय न भयती है, वह तो सवणकल्ऩना से यदहत केवर शचतभाि है उसका 
दकसी कार भं कैसे नाि हो? जतभभयण की कल्ऩना सॊवेदन भं होती है अचेत शचतभाि भं कुछ 



नहीॊ हुआ । हे रीरे! भयता वही है न्जसके शनद्ळम भं भतृ्मु का सद्भाव होता है । न्जसके शनद्ळम 
भं भतृ्मु का सद्भाव नहीॊ वह कैसे भये? जफ जीव को दृश्म का अत्मतत अबाव हो तफ फतधं से 
भुि हो । वासना ही इनके फतधन का कायण है; जफ वासना से भुि होता है तफ फतधन कोई 
नहीॊ यहता । हे रीरे! आत्भत्तवचाय से ऻान होता है औय ऻान से दृश्म का अत्मतताबाव होता है 
। जफ दृश्म का अत्मतताबाव हुआ तफ सफ वासना नद्श हो जाती हं । मह जगत ्उदम हुआ नहीॊ 
ऩयततु उदम हुए की नाईं वासना से बासता है । इससे वासना का त्माग कयो । जफ वासना 
शनविृ होगी तफ फतधन कोई न यहेगा ।       

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे भतृ्मुत्तवचायवणणनतनाभ सद्ऱत्तिििभस्सगण ॥३७॥ 

अनुक्रभ 

  

सॊसायभ्रभ वणणन 

रीरा ने ऩूछा, हे देत्तव! मह जीव भतृक कैसे होता है औय जतभ कैसे रेता है, भेये फोध की 
वदृ्चता के शनशभि दपय कहो? देवी फोरी, हे रीरे! प्राण अऩान की करा के आश्रम मह ियीय यहता 
है औय जफ भतृक होने रगता है तफ प्राणवामु अऩने स्थान को त्मागता है औय न्जस-न्जस 
स्थान की नाड़ी से वह शनकरता है वह स्थान शिशथर हो जाता है । जफ ऩुमणद्शक ियीय से 
शनकरता है तफ प्राणकरा टूट ऩड़ती है औय चैततमता जड़ीबूत हो जाती है । तफ ऩरयवायवारे 
रोग उसको प्रेत कहते हं । हे रीरे! तफ शचि की चैततमता जड़ीबूत हो जाती है औय केवर 
चैततम जो ब्रह्मसिा है सो ज्यमं की त्मं यहती है । जो स्थावय जॊगभ सवण जगत ्औय आकाि , 

ऩहाड़, वृऺ , अन्नन, वामु आददक सवण ऩदाथं भं व्माऩ यहा है औय उदम अस्त से यदहत हं । हे 
रीरे! जफ भतृ्मु भूच्छाण होती है तफ प्राणऩवन आकाि भं रीन होते हं उन प्राणं भं चैततमता 
होती है औय चैततमता भं वासना होती है । ऐसी जो प्राण औय चैततमसिा है सो वासना को 
रेकय आकाि भं आकािरुऩ न्स्थत होती है । जैसे गतध को रेकय आकाि भं वामु न्स्थत होता 
है वैसे ही वासना को रेकय चैततमता न्स्थत होती है । हे रीरे! उस वासना के अनुसाय उसे 
जगत ्पुय आता है वह देि, कार, दक्रमा औय द्रव्म सदहत देखता है । भतृ्मु बी दो प्रकाय की है 
एक ऩाऩात्भा की औय दसूयी ऩुण्मात्भा की । ऩाऩी तीन प्रकाय के हं-एक भहाऩाऩी, दसूये भध्मभ 
ऩाऩी औय तीसये अल्ऩ ऩाऩी । ऐसे ही ऩुण्मवान ्बी तीन प्रकाय के हं-एक भहा ऩुण्मवान,् दसूया 
भध्मभ ऩुण्मवान ्औय तीसया अल्ऩ ऩुण्मवान ्। प्रथभ ऩात्तऩमं की भतृ्मु सुशनमे । जफ फड़ा ऩाऩी 
भतृक होता है तफ वह जजणयीबूत हो जाता है औय धन ऩाषाण की नाईं सहस्त्रं वषं तक भूच्छाण 
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भं ऩड़ा यहता । दकतने ऐसे जीव हं न्जनको उस भूच्छाण भं बी दु् ख होता है । फाहय इन्तद्रमं को 
दु् ख होता है तफ उसके यागदे्रष को रेकय शचि की वतृ्ति रृदम भं न्स्थत होती है वैसे ही ऩाऩ 
वासना का दु् ख रृदम भं होता है औय बीतय से जरता है । इस प्रकाय जड़ीबूत भूच्छाण यहता है 
। इसके अनततय उसको दपय चैततमता पुय आती है तफ अऩने साथ ियीय देखता है । दपय 
नयक बोगता है औय शचयकार ऩमणतत नयक बोग के फहुतेये जतभ ऩि ुआददकं के रेता है औय 
भहानीच औय दरयद्री शनधणनं के गहृ भं जतभ रेकय वहाॉ बी दु् खं से तद्ऱ यहता है । हे रीर!े मह 
भहाऩात्तऩमं की भतृ्मु तुझसे कही । अफ भध्मभ ऩाऩी की भतृ्मु सुन । जफ भध्मभ ऩाऩी की 
भतृ्मु होती है तफ वह बी वृऺ  की नाईं भूच्छाण से जड़ीबूत हो जाता है औय बीतय दु् ख से जरता 
है । जड़ीबूत से थोड़े कार भं शचय चेतनता ऩाता है । दपय नयक बुगतता है औय नयक बोग के 
शतमणगाददक मोशन बुगतता है । उसके ऩीछे वासना के अनुसाय भनुष्म-ियीय ऩाता है । अफ अल्ऩ 
ऩाऩी की भतृ्मु सुनो । हे रीर!े जफ अल्ऩऩाऩी भतृक होता है तफ भूशछणत हो जाता है औय कुछ 
कार भं उसको चेतनता पुयती है । दपय नयक भं जाकय बुगतता है; दपय कभं के अनुसाय औय 
जतभं को बुगतता है । औय दपय भनुष्म ियीय धायता है । हे रीरे! मह ऩाऩात्भा की भतृ्मु कही 
अफ धभाणत्भा की भतृ्मु सुन । जो भहा धभाणत्भा है वह जफ भतृक होता है तफ उसके शनशभि 
त्तवभान आते हं उन ऩय आरूढ़ कयाके उसे स्वगण भं रे जाते हं । न्जस इद्शदेवता की वासना उसके 
रृदम भं होती है उसके रोक भं उसे रे जाते हं औय उसके कभाणनुसाय स्वगण सुख बुगतता है 
स्वगण सुख जो गतधवण, त्तवद्याधय, अप्सया आददक बोग हं उनको बोग के दपय शगयता है औय दकसी 
पर भं न्स्थत होता है । तफ उस पर को भनुष्म बोजन कयता है तफ वीमण भं जा न्स्थत होता 
है औय उस वीमण से भाता के गबण भं न्स्थत होता है । वहाॉ से वासना के अनुसाय दपय जतभ 
रेता है; जो बोग की काभना होती है तो श्रीभान ्धभाणत्भा के गहृ भं जतभ होता है औय जो बोग 
से शनष्काभ होता है तफ सततजनं के गहृ भं जतभ रेता है । अफ भध्मभ धभाणत्भा की भतृ्मु 
सुनो । हे रीर!े जो भध्मभ धभाणत्भा भतृक होता है उसको िीघ्र ही चैततमता पुय आती है औय 
वह स्वगण भं जाकय अऩने ऩुण्म के अनुसाय स्वगण बोग के दपय शगय कय दकसी पर भं न्स्थत 
होता है । जफ दपय उस पर को कोई ऩुरुष बोजन कयता है तफ त्तऩता के वीमण द्राया भाता के 
गबण भं आता है औय वासना के अनुसाय जतभ रेता है अल्ऩ धभाणत्भा जफ भतृक होता है तफ 
उसको मह पुय आता है दक भं भतृक हुआ हूॉ ; भेये फातधवं औय ऩुिं ने भेयी त्तऩण्डदक्रमा की है 
औय त्तऩतय रोक भं चरा जाता हूॉ । वहाॉ वह त्तऩतयरोक का अनुबव कयता है औय वहाॉ के सुख 
बोग के शगयता है तफ धातम भं न्स्थत होता है । जफ उस धातम को ऩुरुष बोजन कयता है तफ 
वीमणरूऩ होके न्स्थत होता है । दपय वीमण द्राया भाता के गबण भं आ जाता है औय वासना के 
अनुसाय जतभ रेता है । हे रीरे! जफ ऩाऩी भतृक होता है तफ उसको भहाकू्रय भागण बासता है 
औय उस भागण ऩय चरता है न्जसभं चयणं भं कण्टक चुबते हं; िीि ऩय सूमण तऩता है औय धूऩ 
से ियीय कद्शवान होता है । जो ऩुण्मवान ्होता है उसको सुतदय छामा का अनुबव होता है औय 



फावरी औय सुतदय स्थानं के भागण से मभदतू उसको धभणयाज के ऩास रे जाते हं । धभणयाज 
शचिगुद्ऱ से ऩूछते हं तो शचिगुद्ऱ ऩुण्मवानं के ऩुण्म औय ऩात्तऩमं के ऩाऩ प्रकट कयते हं औय वह 
कभं के अनुसाय स्वगण औय नयक को बुगतता है दपय वहाॉ से शगयके धातम अथवा औय दकसी 
पर भं आन न्स्थत होता है । जफ उस अतन को ऩुरुष बोजन कयता है तफ वह स्वप्नवासना को 
रेकय वीमण भं आन न्स्थत होता है । जफ ऩुरुष का स्त्री के साथ सॊमोग होता है तफ वीमण द्राया 
भाता के गबण भं आता है । वहाॉ बी अऩने कभं के अनुसाय भाताके गबण को प्राद्ऱ होता है औय 
उस भाता के गबण भं इसको अनेक जतभं का स्भयण होता है । दपय फाहय शनकर के भहाभूढ़ 
फार अवस्था धायण कयता है; तफ उसे त्तऩछरी स्भशृत त्तवस्भयण हो जाती है औय ऩयभाथण की कुछ 
सुध नहीॊ होती केवर क्रीड़ा भं भनन होता है उसभं आगे मौवन अवस्था आती है तो काभाददक 
त्तवकायं से अतधा हो जाता है औय कुछ त्तवचाय नहीॊ यहता । दपय वदृ्चावस्था आती है तो ियीय 
भहाकृि हो जाता है, फहुत योग उऩजते हं औय ियीय कुरूऩ हो जाता है । जैसे कभरं ऩय फयप 
ऩड़ती है वे कुन्म्हरा जाते हं वैसे ही वदृ्च अवस्था भं ियीय कुन्म्हरा जाता है औय सफ ित्ति 
घटकय तषृ्णा फढ़ती जाती है । दपय कद्शवान ्होकय भतृक होता है तफ वासना के अनुसाय स्वगण 
नयक के बोगं को प्राद्ऱ होता है । इस प्रकाय सॊसायचक्र भं वासना के अनुसाय घटीमति की नाईं 
भ्रभता है-न्स्थय कदाशचत ्नहीॊ होता । हे रीरे! इस प्रकाय जीव आत्भऩद के प्रभाद से जतभभयण 
ऩाता है औय दपय भाता के गबण भं आके फार, मौवन, वदृ्च औय भतृक अवस्था को प्राद्ऱ होता है 
दपय वासना के अनुसाय ऩयरोक देखता है औय जाग्रत को स्वप्ने की नाईं भ्रभ से दपय देखता है 
जैसे स्वप्ने से स्वप्नाततय देखता है वैसे ही अऩनी कल्ऩना से जगत्भ्रभ पुयता है । स्वरूऩ भं 
दकसीको कुछ भ्रभ नहीॊ आकािरूऩ आकाि भं न्स्थत है, भ्रभ से त्तवकाय बासते हं । रीरा ने 
ऩूछा, हे देवी! ऩयब्रह्म भं मह जगत ्भ्रभ से कैसे हुआ है । भेये फोध को दृढ़ता के शनशभि कहो । 
देवी फोरी, हे रीरे! सफ आत्भ रूऩ हं; ऩहाड़, वृऺ , ऩथृ्वी, आकािाददक स्थावय-जॊगभ जो कुछ जगत ्
है वह सफ ऩयभाथणघन है औय ऩयभाथणसिा ही सवण आत्भा है । हे रीरे! उस सिा सॊत्तवत आकाि 
भं जफ सॊवेदन आबास पुयता है तफ जगत ्भ्रभ बासता है । आदद सॊवेदन जो सॊत्तवत्भाि भं हुआ 
है सो ब्रह्मरूऩ होकय न्स्थत हुआ है औय जैसे वह चेतता गमा है उसी प्रकाय स्थावय-जॊगभ होकय 
न्स्थत हुआ है । हे रीरे! ियीय के बीतय नाड़ी है नाड़ी भं शछद्र हं औय उन शछद्रं भं स्ऩतदरूऩ 
होकय प्राण त्तवचयता है उसको जीव कहते हं । जफ मह जीव शनकर जाता है तफ ियीय भतृक 
होता है । हे रीरे! जैसे-जैसे आदद सॊत्तवत्भाि भं सॊवेदन पुया है वैसे ही वैसे अफ तक न्स्थत है । 
जफ उसने चेता दक भं जड़ होऊॉ  तफ वह जड़रुऩ ऩथृ्वी, अऩ,् तेज, वामु, आकाि, ऩवणत, वृऺ ाददक 
न्स्थत हुए औय जफ चेतन की बावना की तफ चेतनरूऩ होकय न्स्थत हुआ । हे रीरे! न्जसभं 
प्राणदक्रमा होती है वह जॊगभरूऩ फोरते चरते हं औय न्जसभं प्राण स्ऩतद दक्रमा नहीॊ ऩाई जाती 
सो स्थावय ऩय हं रूऩ आत्भसिा भं दोनं तुल्म हं; जैसे जॊगभ हं वैसे ही स्थावय हं औय दोनं 
चैततम हं । जैसे जॊगभ भं चैततमता है वैसे ही स्थावय भं चैततमता है । मदद तू कहे दक स्थावय 



भं चेतनता क्मं नहीॊ बासती तो उसका उिय मह है दक जैसे उिय ददिा के सभुद्रवारे भनुष्म की 
फोरी को दन्ऺण ददिा के सभुद्रवारे नहीॊ जानते औय दन्ऺण ददिा के सभुद्रवारे की फोरी उिय 
ददिा के सभुद्रवारे नहीॊ सभझ सकते वैसे ही स्थावयं की फोरी जॊगभ नहीॊ सभझ सकते औय 
जॊगभं की फोरी स्थावय नहीॊ सभझ सकते ऩयततु ऩयस्ऩय अऩनी-अऩनी जाशत भं सफ चेतन हं 
उसका ऻान उसको नहीॊ होता औय उसका ऻान उसको नहीॊ होता । जैसे एक कूऩ का ददुणय औय 
कूऩ के ददुणय को नहीॊ जानता औय दसूये कूऩ का ददुणय उस कूऩ के ददुणय को नहीॊ जानता वैसे ही 
जॊगभं की फोरी स्थावय नहीॊ जान सकते औय स्थावयं की फोरी जॊगभ नहीॊ जान सकते । हे 
रीरे! जो आदद सॊत्तवत ्भं सॊवेदन पुया है वैसा ही रूऩ होकय भहाप्ररम ऩमणतत न्स्थत है-अतमथा 
नहीॊ होता । जफ उस सॊत्तवत ्भं आकाि का सॊवेदन पुयता है तफ आकािरूऩ होकय न्स्थत होता 
है; जफ स्ऩतदता को चेतता है तफ वामुरूऩ होकय न्स्थत होता है; जफ उष्णता को चेतता है तफ 
अन्ननरूऩ होकय न्स्थत होता है; जफ द्रवता को चेतता है तफ जररूऩ होकय न्स्थत होता है औय 
जफ गतध की शचततवना कयता है तफ ऩथृ्वीरूऩ होकय न्स्थत होता है । इसी प्रकाय न्जन न्जनको 
चेतता है वे ऩदाथण प्रकट होते हं । आत्भ सिा भं सफ प्रशतत्तफन्म्फत हं । वास्तव भं न कोई 
स्थावय है न जॊगभ है, केवर ब्रह्मसिा ज्यमं की त्मं अऩने आऩभं न्स्थत है औय उसभं भ्रभ से 
जगत ्बासते हं औय दसूयी कुछ वस्तु नहीॊ । हे रीरे! अफ याजा त्तवदयूथ को देख दक भतृक होता 
है । रीरा ने ऩूछा, हे देत्तव! मह याजा ऩद्म के ियीयवारे भण्डऩ भं दकस भागण से जावेगा औय 
इसके ऩीछे हभ दकस भागण से जावंग?े देवी फोरी हे रीरे! मह अऩनी वासना के अनुसाय 
भनुष्मभागण के याह जावेगा । है तो मह शचदाकािरूऩ ऩयततु अऻान के वि इसको दयू स्थान 
बासेगा औय हभ बी इसी भागण से इसके सॊकल्ऩ के साथ अऩना सॊकल्ऩ शभराके जावंगे । जफ 
तक सॊकल्ऩ से सॊकल्ऩ नहीॊ शभरता तफ तक एकत्वबाव नहीॊ होता । इतना कह वशिद्षजी फोरे, 
हे याभजी! इस प्रकाय देवीजी ने रीरा को ऩयभ फोध का कायण उऩदेि दकमा दक इतने भं याजा 
जजणयी बूत होने रगा ।        

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे रीरोऩाख्माने सॊसायभ्रभ वणणनतनाभाद्शत्तिॊििभस्सगण्  ॥३८॥ 

अनुक्रभ 

  

भयणानॊतयावस्थावणणन 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! इस प्रकाय देवी औय रीरा देखती थी दक याजा के नेि पट गमे 
औय ियीय शनयस हो शगय ऩड़ा औय द्वास नाशसका के भागण से शनकर गमा । तफ जैसे यस सदहत 
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ऩि औय कटा हुआ कभर त्तवयस हो जाता है वैसे ही याजा का ियीय शनयस हो गमा; जो कुछ शचि 
की चैततमता थी वह जजणयीबूत हो गई ; भतृ्मु भूच्छाणरूऩी अतधकूऩ भं जा ऩड़ा औय चेतना औय 
वासनासॊमुि प्राण आकाि भं जा न्स्थत हुए । प्राणं भं जो चेतना थी औय चेतना भं वासना थी 
उस चेतना औय वासना सदहत प्राण जैसे वामु गतध को रेकय न्स्थत होता है आकाि भं जा 
न्स्थत हुआ । हे याभजी! याजा की ऩुमणद्शक तो जजणयीबूत हो गई ऩयततु दोनं देत्तवमाॉ उसको ददव्म 
दृत्तद्श से ऐसे देखती थीॊ जैसे भ्रभयी गतध को देखती है । याजा एक भुहूिण ऩमणतत तो भूच्छाण भं 
यहा दपय उसको चेतनता पुय आई औय अऩने साथ ियीय देखने रगा उसने जाना दक भेये 
फातधवं ने भेयी त्तऩण्डदक्रमा की है उसको भेया ियीय बमा है औय धभणयाज के स्थान को भुझे दतू 
रे चरे हं । हे याभजी! इस प्रकाय अनुबव कयता वह धभणयाज के स्थान को चरा औय उसके ऩीछे 
देवी, जैसे वामु के ऩीछे गतध चरी जाती है, चरी, जैसे गतध के ऩीछे भ्रभयी जाती है वैसे ही याजा 
त्तवदयूथ धभणयाज के ऩास ऩहुॉच गमा । धभणयाज ने शचिगुद्ऱ से कहा दक इसके कभण त्तवचाय के कहो 
। शचिगुद्ऱ ने कहा, हे बगवन!् इसने कोई अऩकभण नहीॊ दकमा फन्ल्क फड़े-फड़े ऩुण्म दकमे हं औय 
बगवती सयस्वती का इसको वय है । इसका िव पूरं से ढका हुआ है; उस ियीय भं मह बगवती 
के वय से जाकय प्रवेि कयेगा । इससे अफ औय कुछ कहना ऩूछना नहीॊ; मह तो देवीजी के वय से 
फॉधा है । हे याभजी! ऐसे कहकय मभयाज ने याजा को अऩने स्थान से चरा ददमा । तफ याजा 
आगे चरे औय उसके ऩीछे दोनं देत्तवमाॉ चरीॊ । याजा को मह देत्तवमाॉ देखती थीॊ ऩय याजा इनको 
न देख सकता था । तफ तीनं उस ब्रह्माण्ड को राॉघ, न्जसका याज्यम त्तवदयूथ ने दकमा था, दसूये 
ब्रह्माण्ड भं आमे औय उसको बी राॉघ के ऩद्म के याजा के देि भं आकय उसके भन्तदय भं, जहाॉ 
पूरं से ढका िव था आमे । जैसे भेघ से वामु आन शभरता है वैसे ही एक ऺण भं देत्तवमाॉ आन 
शभरीॊ । याभजी ने ऩूछा, हे बगवन!् वह याजा तो भतृक हुआ था; भतृक होकय उसने उस भागण को 
कैसे ऩदहचाना? वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! वह त्तवदयूथ जो भतृक हुआ था उसकी वासना नद्श न हुई 
थी । अऩनी उस वासना से मह अऩने स्थान को प्राद्ऱ हुआ । हे याभजी! शचद अणु जीव के उदय 
भं भ्रान्ततभाि जगत ्है- जैसे वट के फीज भं अनतत वट वृऺ  होते हं वैसे ही शचद अणु भं 
अनतत जगत ्हं- जो अऩने बीतय न्स्थय है उसको क्मं न देख?े जैसे जीव अऩने जीवत्व का 
अॊकुय देखता है वैसे ही स्वाबात्तवक शचद अणु त्तिरोकी को देखता है । जैसे कोई ऩुरुष दकसी 
स्थान भं धन दफा यक्खे औय आऩ दयू देि भं जावे तो धन को वासना से देखता है वैसे ही 
वासना की दृढ़ता से त्तवदयूथ ने देखा औय जैसे कोई जीव स्वप्नभ्रभ से दकसी फड़े धनवान ्के गहृ 
भं जा उऩजता है औय भ्रभ के िातत होने ऩय उसका अबाव देखता है वैसे ही उसको अनुबव 
हुआ । याभजी ने ऩूछा, हे बगवन!् न्जसकी वासना त्तऩण्डदान दक्रमा की नहीॊ होती वह भतृक होने 
ऩय अऩने साथ कैसे देह को देखता है? वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! ऩुरुष जो भाता त्तऩता के त्तऩण्ड 
कयता है उनकी वासना रृदम भं होती है औय वही पर रूऩ होकय बासती है दक भेया शिय है; भेये 
ऩीछे भेये फातधवं ने त्तऩण्डदान दकमा है उससे भेया ियीय हुआ है । हे याभजी! सदेह हो अथवा 



त्तवदेह अऩनी वासना ही के अनुसाय अनुबव होता है-बावना से शबतन अनुबव नहीॊ होता ।  
शचिभम ऩुरुष है; शचि भं जो त्तऩण्ड की वासना दृढ़ होती है तो आऩको त्तऩण्डवान ्ही जानता है 
औय बावना के वि से असत ्बी सत ्हो जाता है । इससे ऩदाथं का कायण बावना ही है; कायण 
त्तफना कामण का उदम नहीॊ होता । भहाप्ररम ऩमणतत कायण त्तफना कामण होता नहीॊ देखा औय सुना 
बी नहीॊ । इससे कहा है दक जैसी वासना होती है वैसा ही अनुबव होता है । याभजी ने ऩूछा हे 
बगवन!् न्जस ऩुरुष को अऩने त्तऩण्डदान आदद कभं की वासना नहीॊ वह जफ भतृक होता है तफ 
क्मा प्रेतवासना सॊमुि होता है दक भं ऩाऩी औय प्रेत हूॉ? अथवा ऩीछे उसके फातधव जो उसके 
शनशभि दक्रमा कभण कयते हं औय जो फातधवं ने त्तऩण्डदक्रमा की है उससे उसे मह बावना होती है 
दक भेया ियीय हुआ है । वह दक्रमा उसको प्राद्ऱ होती है वा नहीॊ होती? अथवा उसके फातधवं के 
भन भं मह दृढ़ बावना हुई दक इसको िवदक्रमा प्राद्ऱ होगी औय वह अऩने भन भं धन अथवा 
ऩुिाददकं के अबाव से शनयाि है औय दकसी प्रबाव से दकसी ने त्तऩण्डाददक दक्रमा की वह उसको 
प्राद्ऱ होती है अथवा नहीॊ होती? आऩ तो कहते हं दक बावना के वि से असत ्बी सत ्हो जाता 
है मह क्मा है? वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! बावना; देि,कार, दक्रमा, द्रव्म औय सम्ऩदा इन ऩाॉचं से 
होती है । जैसी बावना होती है वैसी ही शसत्तद्च होती है; न्जसकी किणव्मता फरी होती है उसकी 
जम होती है । ऩुि दायाददक फातधव सफ वासनारूऩ हं । जो धभण की वासना होती है तो फुत्तद्च भं 
प्रसतनता उऩज आती है औय ऩुण्मकभं से ऩूवण बावना नद्श हो िबुगशत प्राद्ऱ होती है । जो अशत 
फरी वासना होती है उसकी जम होती है । इससे अऩने कल्माण के शनशभि िबु का अभ्मास 
कयना चादहमे । याभजी फोरे , हे बगवन!् जो देि, कार, दक्रमा, द्रव्म औय सम्ऩदा इन ऩाॉचं से 
वासना होती है तो भहाप्ररम औय सगण का आदद भं देि, कार, दक्रमा, द्रव्म औय सम्ऩदा कोई नहीॊ 
होती तो जहाॉ ऩाॉचं कायण नहीॊ होते औय उसकी वासना बी नहीॊ होती उस अदै्रत से जगद्भ्रभ 
दपय कैसे होता है? वशिद्षजी फोर,े हे याभजी! भहाप्ररम औय सगण की आदद भं देि, कार, दक्रमा, 
द्रव्म औय सम्ऩदा कोई नहीॊ यहती औय शनशभिकायण औय सभवामकायण का अबाव होता है । 
शचदात्भभं जगत ्कुछ उजा नहीॊ औय है बी नहीॊ; वास्तव भं दृश्म का अत्मतत अबाव है औय जो 
कुछ बासता है वह ब्रह्म का दकञ्चन है । वह ब्रह्मसिा सदा अऩने आऩभं न्स्थत है । ऐसे ही 
अनेक मुत्तिमं से भं तुभसे कहूॉगा अफ तुभ ऩूवण कथा सुनो । हे याभजी! जफ वे दोनं देत्तवमाॉ उस 
भन्तदय, भं ऩहुॉची तो क्मा देखा दक पूरं से सुतदय िीतर स्थान फने हुए हं-जैसे वसततऋतु भं 
वन बूशभका होती है-औय प्रात्कार का सभम है; सुवणण के भॊगररूऩी कुम्ब जर से बये यक्खे हं; 

दीऩकं की प्रबा शभट गई है; दकवाड़ चढ़े हुए हं, भन्तदयं भं सोमे हुए भनुष्मं के द्वास आते जाते 
हं औय भहासुतदय झयोखे हं । ऐसे फने हुए स्थान िोबा देते हं सम्ऩूणण करा से चतद्रभा िोबता 
है औय जैसे इतद्र के स्थान सुतदय हं! न्जस सुतदय कभर से ब्रह्माजी उऩजे हं वैसे ही वे कभर 
सुतदय हं ।    



इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणं भयणानॊतयावस्थावणणनतनाभै कोनचत्वारयॊििभस्सगण्  ॥३९॥ 

अनुक्रभ 

  

स्वप्नशनरूऩणॊ 
वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! तफ दोनं देत्तवमं भं उस िव के ऩास त्तवदयूथ की रीरा को देखा 

वह उसकी भतृ्मु से ऩहरे वहाॉ ऩहुॉची है औय ऩूवणके से वस्त्रबूषण ऩदहये हुए ऩूवणका सा आचाय 
दकमे, ऩूवण की सी सुतदय है औय ऩूवण का सा ही उसका ियीय है । एवॊ उसका सुतदय भुख चतद्रभा 
की नाईं प्रकािता है औय भहासुतदय पूरं की बूशभ ऩय फैिी है । शनदान रक्ष्भी के सभान रीरा 
औय त्तवष्णु के सभान याजा को देख; ऩय जैसे ददन के सभम चतद्रभा की प्रबा भध्मभ होती है वैसे 
ही उतहंने रीरा को कुछ शचतता सदहत याजा की फाईं ओय एक हाथ शचफुक ऩय यक्खे औय दसूये 
हाथ से याजा को चभय कयती देखा । ऩूवण रीरा ने इनको न देखा,क्मंदक मे दोनं प्रफुध आत्भा 
औय सत्सॊकल्ऩ थीॊ औय वह रीरा इनके सभान प्रफुध न थी । याभजी ने ऩूछा, हे बगवन!् उस 
भण्डऩ भं ऩूवण रीरा जो देह को स्थाऩन कय औय ध्मान भं त्तवदयूथ की सतृ्तद्श देखने को सयस्वती 
के साथ गई थी उस देह का आऩने कुछ वणणन न दकमा दक उसकी क्मा दिा हुई औय कहाॉ गई! 
वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! रीरा कहाॉ थी, ियीय कहाॉ था औय उसकी सिा कहाॉ थी? वह तो 
अरुतधती के भन भं रीरा के ियीय की भ्रान्ततप्रशतबा हुई थी । जैसे भरुस्थर भं जर की प्रशतबा 
होती है वैसे ही रीरा के ियीय की प्रशतबा उसे हुई थी । हे याभजी! मह आशधबौशतक अऻान से 
बासता है औय फोध से शनविृ हो जाता है । जफ उस रीरा को फोध भं ऩरयणाभ हुआ तफ उसका 
आशधबौशतक ियीय शनविृ हो गमा-जैसे सूमण के तेज से फयप का ऩुतरा गर जाता है- औय 
अततवाहकता उदम हुई । हे याभजी! जो कुछ जगत ्है वह सफ आकािरूऩ है। जैसे यस्सी भं सऩण 
भ्रभ से बासता है तैसे ही अततवाहकता भं आशधबौशतकता भ्रभ से बासती है । आदद ियीय 
अततवाहक है अथाणत ्सॊकल्ऩभाि है उसभं दृढ़ बावना हो गई उससे ऩथृ्वी आदद तववं का ियीय 
बासने रगा । वास्तव भं न कोई बूत आददक तवव है औय न कोई तववं का ियीय है । उसका 
िव िि के श्रृॊगं की नाईं असत ्है । हे याभजी! आत्भा भं अऻान से आशधबौशतक बासे हं । 
जफ आत्भा का फोध होता है तफ आशधबौशतक नद्श हो जाते हं । जैसे दकसी ऩुरुष ने स्वप्नभं 
आऩको हरयण देखा औय जफ जाग उिा तफ हरयण का ियीय दृत्तद्श नहीॊ आमा तैसे ही अऻान से 
आशधबौशतकता दृत्तद्श आई है औय आत्भफोध हुए आशधबौशतकता दृत्तद्श नहीॊ आती । जफ सत्म का 
ऻान उदम होता तफ असत ्का ऻान रीन हो जाता है । जैसे यस्सी के अऻान से सऩण बासता है 
औय यस्सी के ऻान से सऩण का ऻान रीन होता है तैसे ही सम्ऩूणण जगत ्भन से उदम हुआ है 
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औय अऻान से आशधबौशतकता को प्राद्ऱ हुआ है । जैसे स्वप्न भं जगत ्आशधबौशतक हो बासता 
है औय जागे से स्वप्न ियीय नहीॊ बासता तैसे ही आत्भऻान से आशधबौशतकता शनविृ हो जाती 
है औय अततवाहक ियीय बासता है । याभजी फोरे, हे बगवन!् मोगीद्वय जो अततवाहक ियीय से 
ब्रह्मरोक ऩमणतत आते जाते हं उनके ियीय कैसे बासते हं? वशसद्षजी फोर,े हे याभजी! अततवाहक 
ियीय ऐसे हं जैसे कोई ऩुरुष स्वप्न भं हो उसको ऩूवण के जाग्रत ियीय का स्भयण हो तफ स्वप्न 
दृत्तद्श बी आता है ऩय उसको आकािरूऩ जानता है; आशधबौशतकता फोध से नद्श हो जाती है । जैसे 
ियत ्कार का भेघ देखने भाि होता है तैसे ही ऻानवान ्मोगीद्वयं का ियीय देखनेभाि होता है 
औय अदृश्मरूऩ है; औय जो ियीय बासता है ऩय उसको आकािरूऩ ही बासता है । हे याभजी! मह 
देहाददक आत्भा भं भ्रान्तत से दृत्तद्श आते हं औय आत्भऻान से शनविृ हो जाते हं जैसे यस्सी के 
अऻान से सऩण बासता है; जफ यस्सी का सम्मक् ऻान होता है तफ सऩणबाव उसका नहीॊ यहता तैसे 
ही तववफोध होने से देह कहाॉ हो औय देह की सिा कहाॉ यहे , दोनं का अबाव ही हो, केवर अदै्रत 
ब्रह्मसिा बासती है । याभजी फोर;े हे बगवन!् अततवाहक से आशधबौशतकरूऩ होता है वा 
आशधबौशतक से अततवाहकरूऩ होता है मह भुझसे कदहमे? वशिद्षजी फोर,े हे याभजी! भंने तुभको 
फहुत फेय कहा है तुभ भेये कहे को धायण क्मं नहीॊ कयते? भंने आगे बी कहा है दक जो कुछ 
जीव है वह सफ अततवाहक है आशधबौशतक कोई नहीॊ । आदद भं जो िदु्च सॊत्तवतभाि से सॊवेदन 
आबास उिा है उससे इस जीव का सॊकल्ऩरूऩ अततवाहक आदद ियीय हुआ । जफ उसभं दृढ़ 
अभ्मास होता है तफ वह सॊकल्ऩरूऩी ियीय आशधबौशतक होकय बासने रगता है । जैसे जर दृढ़ 
जड़ता से फयपरूऩ हो जाता है तैसे ही प्रभाद से सॊकल्ऩ के अभ्मास से आशधबौशतकरूऩ हो जाता 
है । उस आशधबौशतक के तीन रऺण होते हं बायी ियीय होता है; किोय बाव होता है औय 
शिशथर होता है उससे अहॊ  प्रतीशत होती है इस कायण आशधबौशतक कहाता है । जफ तवव का 
फोध होता है तफ आशधबौशतक आकािरूऩ हो जाती है । जैसे स्वप्न भं देह से आदद रेकय जगत ्
फड़ा स्ऩद्शरूऩ बासता है औय जफ स्वप्न भं स्वप्न का ऻान होता है दक मह स्वप्न है तफ वह 
स्वप्न का ियीय रघु हो जाता है अथाणत ्सॊकल्ऩरूऩ हो जाता है; तैसे ही ऩयभात्भा के फोध से 
आशधबौशतक ियीय शनविृ हो जाता है औय सॊकल्ऩरूऩ बासता है । हे याभजी! आशधबौशतकता 
अफोध के अभ्मास से प्राद्ऱ होती है । जफ उरट के उसी अभ्मास का फोध हो तफ आशधबौशतकता 
नद्श हो जावे औय अततवाहकता उदम हो ।  हे याभजी जीव एक ियीय को त्माग के दसूये को 
अॊगीकाय कयता है-जैसे स्वप्ने से स्व्प्नाततय प्राद्ऱ होता है औय जफ फोध होता है तफ ियीय औय 
कुछ वस्तु नहीॊ, वही आशधबौशतक ियीय िातत हो जाता है जैसे स्वप्न से जागके स्वप्नियीय 
िातत हो जाता है । हे याभजी! जो कुछ जगत ्तुभको बासता है वह सफ भ्रभभाि है, अऻान से 
सत ्की नाईं बासता है । जफ आत्भफोध होगा तफ सफ आकािरूऩ होगा ।    

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे रीरोऩाख्माने स्वप्नशनरूऩणॊ नाभ चत्वारयॊििभस्सगण्  ॥४०॥ 



अनुक्रभ 

  

जीवजीवतवणणन 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! जफ वह दोनं देत्तवमाॉ अतत्ऩुय भं गईं तफ प्रफुद्च रीरा कहने 
रगी, हे देवीजी! सभाशध भं रगे भुझको दकतना कार व्मतीत हुआ ? भं ध्मान से बूऩार की सतृ्तद्श 
भं गई थी औय भेया ियीय महाॉ ऩड़ा था वह कहाॉ गमा ? देवी फोरी-हे रीरे! तुझको सभाशध भं 
रगे इकतीस ददन व्मतीत हुए हं जफ तू ध्मान भं रगी तफ तेया ऩुमणद्शक त्तवदयूथ की सतृ्तद्श भं 
त्तवचयता दपया जफ इस ियीय की वासना तेयी शनविृ हो गई तफ जैसे यस से यदहत ऩि सूख 
जाता है तैसे ही तेया ियीय शनजीव होकय शगय ऩड़ा औय जैसे काद्ष ऩाषाण होता है तैसे ही हो 
फयप की नाईं िीतर हो गमा । तफ देखके सफने त्तवचाय दकमा दक मह भय गई इसको जराइमे 
औय चतदन औय घतृ से रऩेट के जरा ददमा। फातधवजन रुदन कयने रगे औय ऩुिं ने 
त्तऩण्डदक्रमा की । हे रीरे! जो तू ध्मान से उतयती तो तुझको देखके रोग आद्ळमणभान होते औय 
अफ बी देखके सफ आद्ळमणभान होवंगे दक यानी ऩयरोक से दपय आई है । हे रीरे! अफ तुझको 
फोध उदम हुआ है इससे ियीय की वासना नद्श हो गई औय अततवाहक भं दृढ़ शनद्ळम हुआ इस 
कायण वह ियीय जीत्तवत हुआ । अफ जो उसके सभान तेया ियीय हुआ है वह इस कायण है दक 
तुझको रीरा की वासना भं फोध हुआ है दक भं रीरा हूॉ, इस कायण तेया ियीय तैसा ही यहा । 
मह रीरा ियीय की तेयी वासना नद्श न हुई थी, इस कायण तू शनवाणण न हुई, नहीॊ तो त्तवदेहभुि 
हो जाती । अफ तू सत्सॊकल्ऩ हुई जैसी तेयी इच्छा होगी तैसे ही अनुबव होगा । हे रीरे! जैसी 
वासना न्जसको होती है उसके अनुसाय उसको प्राद्ऱ होता है । जैसे फारक को अतधकाय भं जैसी 
बावना होती है तैसा ही बान होता है-जो वैतार की बावना होती है तो वैतार हो बासता है 
ऩयततु वास्तव भं वैतार की बावना होती है तो वैतार हो बासता है ऩयततु वास्तव भं वैतार 
कोई नहीॊ । तैसे न्जतनी आशधबौशतकता बासती है वह भ्रभभाि है । सफ जीवं का आदद ियीय 
अततवाहक है सं प्रभाद से आशध बौशतकता बासता है । हे रीरे! एक शरॊगियीय है; एक 
अततवाहक ियीय है-मह दोनं सॊकल्ऩभाि हं औय इनभं इतना बेद है दक शरॊगियीय सॊकल्ऩरूऩी 
भन है उसभं न्जसको आशधबौशतकता का अशबभान होता है उसको गौयत्व औय किोयरूऩ औय 
वणाणश्रभ का अशबभान होता है । न्जस ऩुरुष को ऐसे अनात्भा भं आत्भाशबभान हुआ है न्जसकी 
आशधबौशतक शरॊगदेह है उसकी शचततना सत्म नहीॊ होती । न्जसको आशधबौशतक का अशबभान 
नहीॊ होता वह अततवाहक ियीय है । वह जैसा शचततवन कयता है वैसी ही शसत्तद्च होती है । हे 
रीरे! तू अफ अतत वाहक भं दृढ़ न्स्थत हुई है, इस कायण तेया दपय वैसा ही ियीय हुआ है । तेयी 
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आशधबौशत कता फुत्तद्च नद्श हो गई औय वह स्थूर ियीय िव होकय शगय ऩड़ा है जैसे जर से यदहत 
भेघ हो औय जैसे सुगतध से यदहत पूर हो तैसे ही तेया ियीय हो गमा है औय अफ तू सत्म 
सॊकल्ऩ हुई है । जैसा शचततवन कय तैसा ही होगा । हे रीरे! मह कभरनमनी रीरा तेये बिाण के 
ऩास फैिी है औय उसको इस अतत्ऩुय के रोग औय सहेशरमाॉ जान नहीॊ सकतीॊ, क्मंदक भंने 
इनको शनद्रा भं भोदहत दकमा था । जफतक भेया दिणन इसको न होवेगा तफतक इसको औय कोई 
न जान सकेगा अफ मह हभको देखेगी । इतना कहकय वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! ऐसे त्तवचायके 
देवी उसको अऩने सॊकल्ऩ से ध्मान कयने रगी तफ उस रीरा ने देखा दक अतत्ऩुय भं फहुत से 
सूमं का प्रकाि इकट्िा हुआ है औय चतद्रभा की नाईं िीतर प्रकाि है । ऐसे दोनं देत्तवमं को 
देखके उसने नभस्काय कय भस्तक नवामा औय दोनं को स्वणण शसॊहासन ऩय फैिाके कहने रगी, हे 
जीव की दाता! तुम्हायी जम हो! तुभने भुझऩय फड़ी कृऩा की । तुम्हाये ही प्रसाद से भं महाॉ आई 
। देवी फोरी, हे ऩुिी! तू महाॉ कैसे आई औय क्मा विृातत तूने देखा सो कह ? त्तवदयूथ की रीरा 
फोरी, हे देवी! जफ भेया बिाण सॊग्राभ भं घामर हुआ तफ उसको देखके भं भूशछणत हो शगय ऩड़ी 
ऩयततु भतृक न बई । इसके अनततय दपय भुझको चेतना पुयी तो भंने अऩना वही ियीय देखा 
औय उस ियीय से भं आकािभागण को उड़ी । जैसे वामु गतध रेकय उड़ता है वैसे ही एक कुभायी 
भुझे उड़ाकय ऩयरोक भं बिाण के ऩास फैिा आऩ अततद्चाणन हो गई । भेया बिाण जो सॊग्राभ भं थका 
था वह आके सो यहा है औय भं सॉबरती देखती भागण भं आई हूॉ, ऩयततु भुझको तुभ दृत्तद्श कहीॊ न 
आईं । महाॉ कृऩाकय तुभने दिणन ददमा है । इतना कहकय वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! इस प्रकाय 
सुनके देवी ने प्रफुद्च रीरा से कहा दक अफ भं याजा की जीवकरा को छोड़ती हूॉ । ऐसे कहके देवी 
ने नाशसका के भागण से जीव करा को छोड़ ददमा औय जैसे कभर के बीतय वामु प्रवेि कय जावे 
अथवा ियीय भं वामु प्रवेि कय जावे वैसे ही ियीय भं जीवकरा प्रवेि कय गई । जैसे सभुद्र जर 
से ऩूणण हो ता है वैसे ही ऩुमणद्शक वासना से ऩूणण थी । ियीय की कान्तत उज्यज्यवर हो गई औय 
जैसे वसततऋतु भं पूर औय वृऺ ं भं यस पैरता है, अॊगं भं प्राणवामु पैर गई तफ सफ इॊदद्रमाॉ 
न्खर आईं जैसे वसततऋतु भं पूर न्खर आते हं । तफ याजा पूरं की िय्मा से इस बाॉशत उि 
खड़ा हुआ जैसे योका हुआ त्तवतध्माचर ऩवणत उि आवे । तफ दोनं रीरा याजा के सम्भुख आ 
खड़ी हुईं औय याजा से कहा भेये आगे तुभ कौन खड़ी हो! प्रफुद्च रीरा ने कहा, हे स्वाभी! भं 
तुम्हायी ऩूवण ऩटयानी रीरा हूॉ; जैसे िब्द के सॊग अथण यहता है तैसे सदा तुम्हाये सॊग यहती हूॉ । 
जफ तुभ महाॉ ियीय त्माग के ऩयरोक भं गमे थे तफ भुझसे तुम्हाया अशतस्नेह था, इससे भेया 
प्रशतत्तफम्फ मह रीरा तुभको बासी थी । अफ जो औय कथा का विृातत है सो भं तुभसे कहती हूॉ 
। हे याजन!् हभाये ऊऩय इस देवी ने कृऩा की है जो हभाये िीिऩय स्वणण के शसॊहासन ऩय फैिी है 
। मह सयस्वती सवण की जननी है; इसने हभाये ऊऩय फड़ी कृऩा की है औय ऩयरोक से तुम्हं रे 
आई है । हे याभजी! ऐसे सुनके याजा प्रसतन हो उि खड़ा हुआ औय सयस्वती के चयणं ऩय 
भस्तक नवाकय फोरा, हे सयस्वती! तुभको भेया नभस्काय है । तुभ सफकी दहतकारयणी हो औय 



तुभने भेये ऊऩय फड़ा अनुग्रह दकमा है । अफ कृऩा कयके भुझको मह वय दो दक भेयी आमु फड़ी 
हो; शनष्कण्टक याज्यम करूॉ  ; रक्ष्भी फहुत हो; योग कद्श न हो औय आत्भऻान से सम्ऩतन होऊॉ  
अथाणत ्बोग औय भोऺ दोनं दो । इतना कह कय वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! जफ इस प्रकाय याजा 
ने कहा तफ देवी ने उसके िीि ऩय आिीवाणद ददमादक हे याजन!् ऐसा ही होगा । तेयी आमु फड़ी 
होगी; तेया ििु बी कोई न होगा; शनष्कण्टक याज्यम कयेगा; आऩदा तुझको न होगी; रक्ष्भी सॊऩदा से 
सम्ऩतन होगा; तेयी प्रजा बी फहुत सुखी यहकय तुझको देखके प्रसतन होगी; तेयी प्रजा भं आऩदा 
दकसी को न होगी औय तू आत्भानतद से बी ऩूणण होगा ।          

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे जीवजीवतवणणनतनाभे कचत्वारयॊििभस्सगण्  ॥४१॥ 

अनुक्रभ 

  

  

शनवाणणवणणन 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! इस प्रकाय कहके देवी अततधाणन हो गईं औय प्रात्कार का 
सभम हुआ; सफ रोग जाग उिे; सूमण बी उदम हुआ औय सूमणभुखी कभर न्खर आमे । याजा दोनं 
रीरा को कण्ि रगा प्रसतन औय आद्ळमणभान हुआ, भन्तदय भं नगाये फजने रगे औय नाना िब्द 
होने रगे, भन्तदय भं फड़ा हुरास औय आनतद हुआ अनेक अॊगना नतृ्म कयने रगीॊ औय फड़ा 
उत्साह हुआ । त्तवद्याधय, शसद्च, देवता, पूरं की वषाण कयने रगे औय रोग फड़े आद्ळमणभान हुए दक 
रीरा ऩयरोक से दपय आई है औय अऩने बिाण औय एक आऩ-सी दसूयी रीरा रे आई है । हे 
याभजी! मह कथा देि से देिाततय चरी गई औय सफ रोग सुनके आद्ळमणभान हुए । जफ इस 
प्रकाय मह कथा प्रशसद्च हुई तफ याजा ने बी सुना दक भं भयके दपय न्जमा हूॉ औय त्तवचाया दक 
दपय भेया अशबषेक हो । शनदान भतिी औय भण्डरेद्वयं ने उिय, दन्ऺण, ऩूवण औय ऩन्द्ळभ चायं ओय 
से सफ सभुद्र औय सवण तीथं का जर भॉगा याजा को याज का अशबषेक दकमा औय चायं सभुद्रं 
ऩमणतत याजा शनष्कण्टक याज्यम कयने रगा । याजा औय रीरा मह ऩूवण की कथा को त्तवचायते औय 
आद्ळमणभान होते थे । सयस्वती के उऩदेि औय प्रसाद से अऩना ऩुरुषाथण ऩाके याजा औय दोनं 
रीरा ने इस बाॉशत सहस्त्र वषण ऩमणतत जीवतभुि होके याज दकमा औय भन सदहत षट् इन्तद्रमं को 
वि कयके मथाराब सॊतुद्श यहे औय दृश्मभ्रभ उनका नद्श हो गमा । ऐसा सुतदय याजा था दक 
उसकी सुतदयता की कन्णका भानं चतद्रभा थी औय उसके तेज की कन्णका भानं सूमण थी शनदान 
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उसने प्रजा को बरी प्रकाय सॊतुद्श दकमा औय सफ प्रजा याजा को देख के प्रसतन हुई औय त्तवदेह 
भुि हो दोनं रीरा औय तीसया याजा शनवाणण-ऩद को प्राद्ऱ हुए ।         

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे रीरोऩाख्माने शनवाणणवणणनतनाभ चत्वारयॊििभस्सगण्  ॥४२॥ 

अनुक्रभ 

  

प्रमोजन वणणन 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! मह दोनं कथा एक आकािज ब्राह्मण की औय दसूयी रीरा की 
भंने तुभको दृश्मदोष के शनवतृ्ति अथण त्तवस्ताय ऩूवणक सुनाई है । हे याभजी! दृश्म की दृढ़ता जो हो 
यही है उसको त्माग कयो । अफ तुभ इन दोनं इशतहासं को सॊऺेऩ भाि से सुनो । मह जगत ्जो 
तुभको बासता है आबासरूऩ है-आदद से कुछ उऩजा नहीॊ जो वस्तु सत ्होती है उसके शनवायण 
भं प्रमत्नो होता है औय जो वस्तु असत ्ही हो उसकी शनवतृ्ति होने भं कुछ मत्नो नहीॊ । इस कायण 
ऻानवान ्को सफ आकािरूऩ बासता है औय आकाि की नाईं न्स्थत होता है । हे याभजी! आदद 
जो ब्रह्मसिा भं आबास सॊवेदन पुया है सो ब्रह्मरूऩ होकय न्स्थत हुआ है । वह ब्रह्म ऩथृ्वी आददक 
बूतं से यदहत है । जो आऩ ही आबासरूऩ हो उसके उऩजामे जगत ्कैसे सत ्हो ? हे याभजी! 
ऻानवान ्ऩुरुष आकािरूऩ है । न्जसको आत्भऩद का साऺात्काय हुआ उसको दृश्मभ्रभ का अबाव 
हो जाता है औय जो अऻानी है उसको जगत ्भ्रभ स्ऩद्श बासता है । िदु्च शचदाकाि का एक अणु 
जीव है औय उस जीव अणु भं मह जगत ्बासता है, उस जगत ्की सतृ्तद्श भं तुभको क्मा कहूॉ; 
नीशत क्मा कहूॉ; वासना क्मा कहूॉ औय ऩदाथं को क्मा कहूॉ ? हे याभजी! जगत ्कुछ उऩजा नहीॊ; 
केवर सॊवेदन के पुयने से जगत ्बासता है । िदु्च सॊत्तवत भं सॊवेदनारूऩी नदी चरी है औय उसभं 
मह जगत ्पुयता है । जफ सॊवेदन को मत्नो कयके योकोगे तफ दृश्मभ्रभ नद्श हो जावेगा । प्रमत्नो 
कयना मही है दक सॊवेदन को अततभुणख कये औय जफ तक आत्भा का साऺात्काय न हो तफ तक 
श्रवण, भनन औय शनददध्मासन से दृढ़ अभ्मास कयना चादहए । जफ साऺात्काय होता है तफ दृश्म 
नद्श हो जाता है । हे याभजी! मह सवण जगत ्जो तुभको बासता है सो हभको अखण्ड ब्रह्मसिा ही 
बासता है । जगत ्भामाभम है, ऩयततु भामा बी कुछ औय वस्तु नहीॊ, ब्रह्मसिा ही अऩने आऩ भं 
न्स्थत है । याभजी फोरे, फड़ा आद्ळमण है! फड़ा आद्ळमण है!! हे भुनीद्वय! आऩने भुझसे ऩयभ दिा 
कही है । आऩका उऩदेि दृश्मरूऩी तणृं का नािकताण दावान्नन है औय आध्मान्त्भक आशधबौशतक 
औय आशधदैत्तवक ताऩं का िातत कताण चतद्रभा है । हे भुनीद्वय! आऩके उऩदेि से अफ भं 
ऻातऻेम हुआ हूॉ औय ऩाॉच त्तवकल्ऩ भंने त्तवचाये हं । प्रथभ मह दक मह जगत ्शभथ्मा है औय 
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इसका स्वरूऩ अशन वणचनीम है; दसूये मह दक आत्भा भं आबास है; तीसये मह दक इसका स्वबाव 
ऩरयणाभी है; चौथे मह दक अऻान से उऩजा है औय ऩाॉचवं मह दक मह अनादद अऻान ऩमणतत है । 
ऐसे जान के ऻानवानं औय शनवाणण भुिं की नाईं िाततात्भा हुआ । हे भुनीद्वय! औय िास्त्रं से 
मह आऩका उऩदेि आद्ळमण है । श्रवणरूऩी ऩाि आऩके वचनरूऩी अभतृ से तदृ्ऱ नहीॊ होते । इससे 
भेया मह सॊिम दयू कयो दक रीरा के बिाण को प्रथभ वशिद्ष, दपय ऩद्म औय दपय त्तवदयूथ की सतृ्तद्श 
का अनुबव कैसे हुआ औय उनभं उसको कहीॊ ददन हुआ, कहीॊ भास, कहीॊ वषं का अनुबव हुआ, सो 
कार का व्मशतक्रभ कैसे हुआ? हे भुनीद्वय! । इससे स्ऩद्श कयके कदहए दक आऩके वचन भेये रृदम 
भं न्स्थत हं । एक फेय कहने से रृदम भं न्स्थत नहीॊ होते, इससे दपय कदहमे । वशिद्षजी फोर,े हे 
याभजी! िदु्चसॊत्तवत ्सफका अऩना आऩ है । उससे जैसा सॊवेदन पुयता है तैसा हो बासता है । 
कहीॊ ऺण भं करऩं के सभूह फीते बासते हं औय कहीॊ कल्ऩ भं ऺण का अनुबव होता है । हे 
याभजी! न्जसको त्तवष भं अभतृबावना होती है उसको अभतृ ही हो बासता है औय न्जसको अभतृ 
भं त्तवष की बावना होती है तफ वही त्तवषरूऩ हो बासता है । दकसी ऩुरुष का कोई ििु होता है, 

ऩय उससे वह शभि की बावना कयता है तो वह शभिरूऩ ही बासता है औय न्जसको शभि भं 
ििुबावना होती है तफ वही ििु हो बासता है । हे याभजी! जैसा सॊवेदन पुयता है तैसा ही स्वरूऩ 
हो बासता है । न्जसका सॊवेदन तीव्रबाव के अभ्मास से शनभणरबाव को प्राद्ऱ होता है उसका 
सॊकल्ऩसत ्होता है औय जैसे चेतता है तैसे ही शसद्च होता है । इससे सॊवेदन की तीव्रता हुई है । 
हे याभजी! योगी को एक यात्ति कल्ऩ के सभान व्मतीत होती है औय जो आयोनम होता है उसको 
यात्ति एक ऺण की नाईं व्मतीत होती है । एक भुहूतण के स्वप्न भं अनेक वषं का अनुबव कयता 
है औय जानता है दक भं उऩजा हूॉ; मे भेये भाता-त्तऩता हं; अफ भं फड़ा हुआ औय मे भेये फातधव हं 
। हे याभजी! एक भुहूिण भं इतने भ्रभ देखता है औय जागे ऩय एक भुहूिण बी नहीॊ फीतता । हरयद्ळ 
तद्र को एक यात्ति भं फायह वषं का अनुबव हुआ था औय याजा रवण को एक ऺण भं सौ वषं 
का अनुबव हुआ था । इससे जैसा जैसा रूऩ होकय सॊवेदन पुयता है तैसा ही तैसा होकय बासता 
है । हे याभजी! ब्रह्मा के एक भुहूिण भं भनुष्म की आमु व्मतीत हो जाती है । ब्रह्मा न्जतने कार 
भं एक भुहूिण का अनुबव कयता है भनुष्म उतने ही भं ऩूणण आमु का अनुबव कयता है औय ब्रह्मा 
न्जतने कार भं अऩनी सॊऩूणण आमु का अनुबव कयता है सो त्तवष्णु का एक ददन होता है । ब्रह्मा 
की आमु व्मथीत हो जाती है औय त्तवष्णु को एक ददन का अनुबव होता है । इससे जैसे जैसे 
सॊवेदन भं दृढ़ता होती है तैसा तैसा बाव होता है । हे याभजी! जो कुछ जगत ्तुभ देखते हो सो 
सॊवेदन पुयने भं न्स्थत है । जफ सॊवेदन न्स्थत होता है तफ न ददन बासता है; न यात्ति बासता है; 

न कोई ऩदाथण बासते हं न अऩना ियीय बासता है केवर आत्भतववभाि सिा यहती है । इससे 
तुभ देखो दक सफ जगत ्भन के पुयने भं होता है । जैसा जैसा भन पुयता है तैसा तैसा रूऩ हो 
बासता है । कड़वे भं न्जसको भीिे की बावना होती है तो कड़ुवा उसको भीिा हो जाता है औय 
भीिे भं न्जसको कटुक बावना होती है तफ भधुय बी उसको कटुकरूऩ हो जाता है । स्वप्न औय 



ितूम स्थान भं नाना प्रकाय के व्मवहाय के व्मवहाय होते बासते हं औय न्स्थत ऩड़ा स्वप्न भं 
दौड़ता दपयता है । इससे जैसी पुयना भन भं होती है तैसा ही हो बासता है हे याभजी नौका भं 
फैिे हुए ऩुरुष को नदी के तट वृऺ ं सदहत दौड़ते बासते हं । जो त्तवचाय वान ्हं वे चरते बासने 
भं उतहं न्स्थय ही जानते हं । औय जो ऩुरुष थभता है उसको न्स्थय बूत भन्तदय भ्रभते बासते हं 
औय जो त्तवचाय भं दृढ़ है उसको भ्रभते बासने भं बी अचर फुत्तद्च होती है । इससे जैसा जैसा 
शनद्ळम होता है तैसा ही तैसा हो बासता है । हे याभजी! न्जसके नेि भं दषूण होता है उसको द्वेत 
ऩदाथण बी ऩीतवणण बासता है औय न्जसके ियीय भं वात, त्तऩि, कप का ऺोब होता है उसको सफ 
ऩदाथण त्तवऩमणम बासते हं । इसी प्रकाय ऩथृ्वी आकािरूऩ बासती है औय आकाि ऩथृ्वीरूऩ हो 
बासती है; चरऩदाथण अचर रूऩ बासता है औय अचर ऩदाथण चरता बासता है । हे याभजी! जैसे 
स्वप्न भं अॊगना असत ्रूऩ होती है, ऩयततु भ्रान्तत से उसको स्ऩिण कयके प्रसतन होता है तो उस 
कार भं प्रत्मऺ ही बासती है औय जैसे फारक को ऩयछाहीॊ भं वैतार बासता है सो असत ्ही 
सत ्रूऩ हो बासता है । हे याभजी! ििु भं जो शभि बावना होती है तो वह ििुबी शभि सुरृद हो 
बासता है औय जो शभि भं ििुबाव होता है तो वह सुरृद ििुरुऩ हो बासता है । जैसे यस्सी भं 
सऩण है नहीॊ, ऩयततु भ्रभ से सऩण बासता है औय बम देता है तैसे ही फातधवं भं जो फातधव की 
बावना न कये तो फातधव बी अफातधव हो बासता है औय अफातधव बी बावना के अबाव से 
फातधव हो जाते हं । हे याभजी! ितूम स्थान भं औय स्वप्न भं फड़े ऺोब बासते हं औय 
शनकटवती को जाग से कुछ नहीॊ बासता । स्वप्न वारे को सुनने का अनुबव होता है औय 
जाग्रतवारे को जाग्रत का अनुबव होता है, इत्माददक ऩदाथण त्तवऩमणम भ्रभ से बासते हं । जफ भन 
पुयता है तफही बासता है । तैसे ही रीरा के बिाण को बी ऐसे सतृ्तद्श का अनुबव हुआ । जैसे 
जाग्रत ्के एक भुहूिण का स्वप्न भं फहुत कार का अनुबव होता है तैसे ही रीरा के बिाण को बी 
हुआ था । जैसी जैसी भन की स्पूशतण होती है तैसा ही तैसा रूऩ चैततम सॊत्तवत ्भं बासता है । 
हभको सदा ब्रह्मा का शनद्ळम है इसस ेहभको सफ जगत ्ब्रह्मस्वरूऩ ही बासता है औय न्जसको भ्रभ 
दृढ़ है उसको जगत ्ही बासता है । हे याभजी! जो कुछ जगत ्बासता है सो कुछ आदद से उऩजा 
नहीॊ-सफ आकािरूऩ है । योकने वारी कोई बीशत नहीॊ है, फड़े त्तवस्ताय से जगत ्है ऩयततु 
स्वप्नवत ्है । जैसे थम्बे भं फनामे त्तफना ऩुतरी शिल्ऩी के भन भं बासती है औय थम्बे भं कुछ 
फनी नहीॊ तैसे ही आत्भरूऩी थम्बा है उसभं जगत ्रूऩी ऩुतशरमं को सॊवेदन यचता है ऩयततु वह 
कुछ ऩदा- थण नहीॊ है आत्भसिा ही ज्यमं की त्मं है। हे याभजी! जैसे एक स्थान भं दो ऩुरुष रेटे 
हं औय उनभं एक जागता हो औय दसूया स्वप्न भं हो तो जो स्वप्न भं है उसको फड़े मुद्च होते 
बासते हं औय जागे हुए को आकािरूऩ है तैसे ही जो प्रफोध आत्भऻान वान ्है उसको जगत ्का 
सुषुशद्ऱ की नाईं अबाव है औय जो अऻानी है उसको नाना प्रकाय के व्मवहायं सदहत स्ऩद्श बासता 
है । जैसे वसततऋतु भं ऩि, पर औय गुच्छे यस सदहत बासते हं तैसे ही आत्भसिा चैततमता से 
जगत ्रूऩ बासती है । जैसे स्वणण भं द्रवता सदा यहती है ऩयततु जफ अन्नन का सॊमोग होता है 



तबी बासती है । हे याभजी! आत्भा औय जगत ्भं कुछ बेद नहीॊ । जैसे अवमवी औय अवमवं भं 
औय ऩथृ्वी औय गतध भं कुछ बेद नहीॊ तैसे ही आत्भा औय जगत ्भं कुछ बेद नहीॊ । ब्रह्मसिा 
ही सॊवेदन से जगत ्रूऩ होकय बासती है औय दसूयी कोई वस्तु नहीॊ । जफ भहाप्ररम होता है औय 
सगण नहीॊ होता तफ कामणकायण की कल्ऩना कोई नहीॊ होती, केवर शचतभाि सिा होती है औय 
उसभं दपय शचदाकाि जगत ्बासता है तो वही रूऩ हुआ । जो तुभ कहो दक इस जगत ्का 
कायण स्भशृत है तो सुनो जफ भहाप्ररम होता है तफ ब्रह्माजी तो त्तवदेह भुि होते हं दपय वह 
जगत ्के कायण कैसे हं औय जो तुभ स्भशृत का कायण भानो तो स्भशृत बी अनुबव भं होती है 
जो स्भशृत से जगत ्हुआ तो बी अनुबवरूऩ हुआ । याभजी ने ऩूछा, हे बगवन ्ऩद्म याजा के भतिी 
नौकय औय सफ रोग त्तवदयूथ को कैसे जाकय शभरे ? मह वािाण दपय कदहमे । वशिद्षजी फोरे, हे 
याभजी! केवर चेतनसॊत्तवत सफका अऩना आऩ है उस सॊत्तवत ्के आश्रम से जैसा सॊवेदन पुयता है 
तैसा ही रूऩ हो बासता है । हे याभजी! जफ याजा त्तवदयूथ भतृक होने रगा तफ उसकी वासना 
उनभं थी, औय भतिी, नौकय आददक याजा के अॊग हं इस कायण वैसे ही भतिी औय नौकय याजा 
को शभरे । हे याभजी! जैसी बावना सॊवेदन भं दृढ़ होती है तैसा ही रूऩ हो बासता है । एक चर 
ऩदाथण होते हं औय एक अचर होते हं, जो अचर ऩदाथण हं उनका प्रशतत्तफम्फ आदिण भं बासता है 
औय चर ऩदाथण यहता नहीॊ बासता, इससे उसका प्रशतत्तफम्फ नहीॊ बासता तैसे ही ऩदाथण की तीव्र 
सॊवेग बावना होती है उसी का प्रशतत्तफम्फ चेतन दऩणण भं बासता है, अतमथा नहीॊ बासता । जैसे 
तीव्र वेगवान ्फड़ा नद सभुद्र भं िीघ्र ही जा शभरता है औय दसूये नहीॊ प्राद्ऱ हो सकते तैसे ही 
न्जसकी दृढ़ वासना होती है वह इसके अनुसाय िीघ्र जाकय ऩाता है । हे याभजी! न्जसके रृदम भं 
अनेक वासना होती हं औय अच्छी तीव्रता होती है उसी की जम होती है । जैसे सभुद्र भं अनेक 
तयॊग होते हं तो कोई उऩजता है औय कोई नद्श हो जाता है , कोई सदृि होता है कोई त्तवऩमणक 
होता है; उसके सदृि भतिी औय नौकय बी हुए । हे याभजी! एक एक शचद अणु भं अनेक सतृ्तद्श 
न्स्थत होती हं; ऩय वास्तव भं कुछ नहीॊ केवर शचदाकाि ही शचदाकाि भं न्स्थत है । मह जो 
जगत ्बासता है सो आकाि ही रूऩ है जो जाग्रतरूऩ होकय असत ्हो सत ्रूऩ की नाईं बासता है 
। जैसे ऩि, पर, पूर सफ वृऺ रूऩ हं औय वृऺ  ही ऐसे रूऩ होकय न्स्थत हं तैसे ही अनतत ित्ति 
ऩयभात्भा, अनेकरूऩ होकय बासता है । हे याभजी! दृद्शा, दिणन, दृश्म, त्तिऩुटी ऻानी को अजतभऩद 
बासता है औय अऻानी को दै्रतरूऩ जगत ्होकय बासता है । कहीॊ ितूम बासता है; कहीॊ तभ 
बासता है औय कहीॊ प्रकाि बासता है । देि, कार दक्रमा, द्रव्म आददक सफ जगत ्आदद, अतत से 
यदहत स्वच्छ आत्भसिा अऩने आऩ भं न्स्थत है जैसे सोभजर भं तयॊग होते हं सो जर ही रूऩ 
है तैसे ही अहॊ, त्वॊ आददक जगत ्बी फोधरूऩ है औय सदा अऩने आऩभं न्स्थत है-उसभं 
दै्रतकल्ऩना का अबाव है ।     

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे रीरोऩाख्माने प्रमोजन वणणनतनाभ त्तिचत्वारयॊििभस्सगण्  ॥४३॥ 



अनुक्रभ 

  

जगन्त्कञ्चनवणणन 

याभजी ने ऩूछा, हे बगवन!् अहॊ, त्वॊ आददक दृश्मभ्रान्तत कायण त्तफना ऩयभात्भा से कैसे 
उदम हुई है? न्जस प्रकाय भं सभझूॉ उसी प्रकाय भुझको दपय सभझाइम े। वशिद्षजी फोर,े हे याभजी! 
जो कुछ कायण कामण जगत ्बासता है वह ऩयभात्भा से उदम हुआ है अथाणत ्सॊवेदन के पुयने से 
इकट्िे हो ऩदाथण बास आमे हं औय सवणदा, सवणप्रकाय, सवाणत्भा, अजरूऩ अऩने आऩ भं न्स्थत हं । 
हे याभजी! मह सवण िब्द औय अथणरूऩ करना जो बासी है, सो ब्रह्मरूऩ है; ब्रह्म से कुछ शबतन नहीॊ 
औय ब्रह्मसिा सवण िब्द अथण की करना से यदहत अऩने आऩ भं न्स्थत है । जैसे बूषण सुवणण से 
शबतन नहीॊ औय तयॊग से शबतन नहीॊ तैसे ही ब्रह्म से शबतन जगत ्नहीॊ-ब्रह्मस्वरूऩ ही है । हे याभ 
जी! ईद्वय जो आत्भा है सो जगत ्रूऩ है । जैसे सुवणण बूषणरूऩ है औय बूषणसुवणणरूऩ है अथाणत ्
सुवणण भं बूषण िब्द औय अथण कन्ल्ऩत हं-वास्तव भं नहीॊ-तैसे ही जगत ्आत्भा का आबासरूऩ 
है-वास्तव भं कुछ नहीॊ । हे याभजी! जो कुछ जगत ्है सो ब्रह्मरूऩ है ब्रह्म से शबतन कुछ नहीॊ । 
जैसे अवमव अवमवी से शबतन नहीॊ तैसे ही आत्भा से जो कुछ अवमवी जगत ्है सो शबतन नहीॊ 
। आत्भा भं सॊवेदन के पुयने से ततभािा पुयी है औय आत्भा भं ही इनका उऩजना सभ हुआ है; 

ऩीछे त्तवबाग कल्ऩनाि हुई है इसशरमे उनसे जो बूत हुए हं वे आत्भा से अतम नहीॊ । जैसे शिरा 
भं शचतेया शबतन-शबतन ऩुतरी कल्ऩता है सो शिरारूऩ ही हं; शबतन कुछ नहीॊ; तैसे ही अहॊ त्वॊ 
आददक जगत ्शचद्घन आत्भा भं भन रूऩी शचतेये ने कल्ऩा है सो शचद्घनरूऩ ही है; कुछ शबतन नहीॊ 
जैसे जर भं तयॊग न्स्थत होते हं सो शचद्घनरूऩ ही है; कुछ शबतन नहीॊ जैसे जर भं तयॊग होते हं 
सो जररूऩ ही हं; तयॊगं का िब्द औय अथण जर भं कोई नहीॊ; तैसे ही आत्भा जगत ्न्स्थत है, ऩय 
जगत ्के िब्द औय अथण से यदहत है । हे याभजी! जगत ्ऩयभऩद से शबतन नहीॊ औय ऩयभऩद 
जगत ्त्तफना नहीॊ; केवर शचद्रऩू अऩने आऩभं न्स्थत है । जैसे वामु औय स्ऩतद भं कुछ बेद नहीॊ है 
औय शनस्स्ऩतद दोनं रूऩ वामु के ही हं । जफ स्ऩतदरूऩ होताहै तफ स्ऩिणरूऩ होकय बासता है 
औय शनस्स्ऩतद हुए स्ऩिण नहीॊ बासता; तैसे ही जगत ्औय ब्रह्म भं कुछ बेद नहीॊ; जफ सॊवेदन 
दकॊ शचत ्रूऩ होता है तफ जगत ्रूऩ हो बासता है औय सॊवेदन के शनस्स्ऩॊद हुए से जगत ्नहीॊ 
बासता , ऩय आत्भसिा सदाएकरूऩ है । हे याभजी! जफ सॊवेदन पुयने से यदहत होकय आत्भऩद 
भं न्स्थत हो तफ मदद सॊकल्ऩरूऩ जगत ्दपय बी बासे तो आत्भरूऩ ही बासे । जैसे वामु के 
स्ऩतद औय शनस्ऩतद दोनं रूऩ अऩने आऩ ही बासते हं तैसे ही इसको बी बासता है । जैसे वाम ु
भं स्ऩतदता वामुरूऩ न्स्थत है तैसे ही आत्भा भं जगत ्आत्भरूऩ से न्स्थत है । जैसे तेज अणु 
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का प्रकाि जफ भन्तदय भं होता है तफ फाहय बी प्रकट होता है तैसे ही जफ केवर सॊत्तवत ्भाि भं 
सॊवेदन न्स्थत होता है तफ पुयने भं बी सॊत्तवत ्भाि ही बासता है । हे याभजी! जैसे यस ततभािा 
भं जर न्स्थत होता है तैसे ही आत्भा भं जगत ्न्स्थत है । जैसे गतध ततभािा के बीतय सम्ऩूणण 
ऩथृ्वी न्स्थत है तैसे ही दकञ्चनरूऩ जगत ्आत्भा भं न्स्थत है । वह शनयाकाय औय शचतभािरूऩ 
आत्भसिा उदम औय अस्त से यदहत अऩने आऩभं न्स्थत हं; प्रऩञ्चभ्रभ उसभं कोई नहीॊ । हे 
याभजी! जो ऻानवान ्ऩुरुष हं उनको दृढ़बूत जगत ्बी आकािरूऩ बासता है औय जो अऻानी हं 
उनको असत ्रूऩ जगत ्बी सत ्रूऩ हो बासता है । हे याभजी! जैसा जैसा सॊवेदन शचिसॊत्तवत भं 
पुयता है तैसा ही तैसा रूऩ जगत ्हो बासता है । मे न्जतने तवव औय ततभािा हं वे सफ 
शचिसॊवेदन के पुयने से न्स्थत हुए हं; जैसी जैसी उससे स्पूत्तिण होती है तैसी-तैसी होकय बासती 
है, क्मंदक आत्भा सवणित्तिभान ्है इसशरमे न्जस न्जस ऩदाथण का पुयना पुयता है वही अनुबव भं 
सत ्रूऩ होकय बासता है । ऩञ्चऻानेन्तद्रम औय छिे भन का जो कुछ त्तवषम है वह सफ असत ्रूऩ 
है औय आत्भसिा इनसे अतीत है । त्तवद्व बी क्मा रूऩ है; जैसे सभुद्र भं तयॊग होते हं तैसे ही 
आत्भा भं जगत ्न्स्थत ्है । जैसे तेज औय प्रकाि अनतमरूऩ हं तैसे ही आत्भा औय जगत ्
अनतम रूऩ हं । जैसे थम्बे भं शिल्ऩी ऩुतशरमाॉ देखता है; जैसे भतृ्तिका के त्तऩण्ड भं कुम्हाय फतणन 
देखता है औय जैसे बीत ऩय शचतेया यॊग की भूयतं शरखता है सो अनतमरूऩ हं तैसे ही ऩयभात्भा 
भं सतृ्तद्श अनतमरूऩ है । हे याभजी! जैसे भरुस्थर भं भगृतषृ्णा का जर औय तयॊगे असत ्हं ऩय 
सिरूऩ हो बासती है: तैसे ही आत्भा भं असत ्रूऩ जगत ्त्तिरोकी बासती है । जफ शचिसॊत्तवत ्भं 
सॊवेदन पुयता तफ जगत ्बी नहीॊ बासता । जगत ्कुछ ब्रह्म से शबतन नहीॊ । जैसे फीज औय वृऺ  
भं ऺीय औय भधुयता भं; शभयच औय तीक्ष्णता भं; सभुद्र औय तयॊग भं औय वामु औय स्ऩतद भं 
कुछ बेद नहीॊ होता तैसे ही आत्भा औय जगत ्भं कुछ बेद नहीॊ । जैसे अन्नन भं उष्णता 
स्वाबात्तवक न्स्थत है तैसे ही शनयाकाय आत्भा भं सतृ्तद्श स्वाबात्तवक ही न्स्थत है । हे याभजी! मह 
जगत ्ब्रह्मरूऩी यत्नो का दकञ्चन है; जैसा-जैसा दकञ्चन होता है तैसा ही तैसा होकय बासता है 
अकायण ऩदाथण अकायण ही होता है औय न्जस अशधद्षान भं बासता है उससे अनतमरूऩ होता है; 

अशधद्षान से शबतन उसकी सिा नहीॊ होती; तैसे ही मह जगत ्आत्भा भं अनतमरूऩ होता है कुछ 
उऩजा नहीॊ, ऩयततु सॊवेदन पुयने से बासता है । न्जतने जगत ्औय वासना हं उनका फीज सॊवेदन 
है इससे वे भ्रभ हं इसशरमे सॊवेदन के अबाव का ऩुरुषाथण कयो; जफ सॊवेदन का अबाव होगा तफ 
जगत ्भ्रभ नद्श होगा । वास्तव भं कुछ न उऩजा है औय न कुछ होता है; सवण िाततरूऩ शचद्घन 
ब्रह्म शिराघन की नाईं अऩने आऩभं न्स्थत है। हे याभजी! शचत ्ऩयभाणु भं चैत्मता से अनेक सतृ्तद्श 
बासती हं । उन सतृ्तद्शमं भं जो ऩयभाणु हं उन ऩयभाणुओॊ के बीतय औय सतृ्तद्श न्स्थत हं उनकी 
कुछ सॊख्मा नहीॊ । जैसे जर भं अनेक तयॊग होते हं उनभं से कोई गुद्ऱ औय कोई प्रकट होते हं 
ऩय वेसफ जर की ित्तिरूऩ हं औय जैसे जाग्रत ्स्वप्न औय सुषुशद्ऱ अवस्था जीवं के बीतय न्स्थत 
हं, ऩय कोई गुद्ऱ है कोई प्रकटरूऩ है । हे याभजी! जफ तक सॊवेदन दै्रत के साथ शभरा हुआ है तफ 



तक सतृ्तद्श का अतत नहीॊ । जफ शचि उऩिभ होगा तफ जगत ्भ्रभ शभट जावेगा । जफ बोगं भं 
कुछ बी वतृ्ति न उऩजे तफ जाशनमे दक आत्भऩद प्राद्ऱ होगा । मह श्रशुत का शनद्ळम है । हे 
याभजी! ज्यमं- ज्यमं भभत्व दयू होता है त्मं त्मं फतधनं से भुि होता है । जफ अहॊबाव अथाणत ्
जीवत्वबाव शनवाणण होता है तफ जतभं की सॊऩदा नद्श हो जाती हं, केवर िदु्चरूऩ ही होता है औय 
तफ स्थावय जॊगभरूऩ जगत ्सफ आत्भरूऩ प्रतीत होता है । जैसे सभुद्र को तयॊग औय फुद्बदेु सफ 
अऩने आऩरूऩ बासते हं तैसे ही ऻानवान ्को सफ जगत ्आत्भरूऩ बासता है । हे याभजी! िदु्च 
आत्भसिा भं जो सॊवेदन पुया है उसने आऩको ब्रह्मरूऩ जाना औय बावना कयके सॊकल्ऩरूऩ नाना 
प्रकाय का जगत ्यचा है ऩय उसको अततय अनुबव असत्मरूऩ दकमा । उसभं कहीॊ शनभेष भं 
अनेक मुगं का अतत बासता है औय कहीॊ अनेक मुगं भं एक शनभेष का अनुबव होता है ।  

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे जगन्त्कञ्चनवणणतनाभ चतुद्ळत्वारयॊििभस्सगण्  ॥४४॥ 

अनुक्रभ 

  

दैविब्दाथणत्तवचाय 
वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! शचद ऩयभाणु भं जो एक शनभेष होता है उसके राखवं बाग भं 

जगतं के अनेक कल्ऩ पुयते है । औय उन सतृ्तद्शमं भं जो ऩयभाणु हं उनभं सतृ्तद्श पुयती हं । जैसे 
सभुद्र भं तयॊग पुयते हं सो जररूऩ ही तयॊग िब्द औय उसका अथण भ्रभरूऩ है-तैसे ही आत्भा भं 
भ्रभरूऩ अनेक सतृ्तद्श पुयती हं । जैसे भरुस्थर भं भगृतषृ्णा की नदी चरती दृत्तद्श आती है तैसे ही 
आत्भा भं मह जगत ्बासता है। जैसे स्वप्न सतृ्तद्श औय गतधवणनगय बासते हं; जैसे कथा के अथण 
शचि भं पुयते हं औय सॊकल्ऩऩुय बासता है; तैसे ही जगत ्असत ्रूऩ सत ्हो बासता है । इतना 
सुन याभजी ने ऩूछा, हे ऻानवानं भं श्रदे्ष! न्जस ऩरुुष को त्तवचाय द्राया सम्मक् ऻान हुआ औय 
शनत्तवणकल्ऩ आत्भऩद की प्राशद्ऱ हुई है उसको अऩने साथ देह कैसे बासती है; उसकी देह कैसे यहती 
है औय देह प्रायब्ध से उसका ियीय कैसे यहता है? वशिद्षजी फोरे, हे याभजी आदद जो ब्रह्मित्ति भं 
सॊवेदन पुया है उसका नाभ नीशत हुआ है । उसभं जो सॊबावना की है दक मह ऩदाथण ऐसे होगा; 
इससे होगा औय इतने कार यहेगा वैसे ही अनेक कल्ऩ ऩमणतत होता है । न्जतना कार उसने 
धाया है उतने कार का नाभ नीशत है । भहासत ्बी उसी को कहते हं औय भहाचेतना बी उसी 
को कहते हं । भहाित्ति बी उसी का नाभ है औय भहाअदृद्श व भहाकृऩा बी वही है औय भहाउद्भव 
बी उसी को कहते हं । अथण मह दक वह नीशत अनतत ब्रह्माण्डं की उऩजानेवारी है । जैसा पुयना 
दृढ़ हुआ है तैसा ही रूऩ होकय न्स्थत है । मह स्थावयरूऩहै, मह जॊगभ है,मह दैत्म है, मह देवता 
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है, मह नाग है, मह नाशगनी है, ब्रह्मा से तणृऩमणतत जैसा उसभं अभ्मास है उसी प्रकाय न्स्थत है । 
स्वरूऩ से ब्रह्मसिा का व्मशबचाय कदाशचत ्नहीॊ हुआ वह तो सदा अऩने आऩभं न्स्थत है । जो 
ऻानवान ्ऩुरुष है उसको सफ ब्रह्मस्वरूऩ बासता है औय जो अऻानी है उसको जगत ्औय नीशत 
बी शबतन बासती है । ऻानवान ्को सफ अचर ब्रह्मसिा ही बासता है औय अऻाशनमं को 
चरनरूऩ जगत ्बासता है । वह जगत ्ऐसा है दक आकाि भं वृऺ  बासते हं औय शिरा के उदय 
भं भूशतण होती है । जो ऻानवान ्हं उनको सगण औय शनशभि सफ ऻानरूऩ ही बासते हं । जैसे 
अवमवी के अवमव अऩना ही रूऩ होते हं तैसे ही ब्रह्मसिा के अवमव ब्रह्म शनत्म सगाणददक अऩना 
ही रूऩ हं । हे याभजी! उसी नीशत को दैव बी कहते हं । जो कुछ दकसी को प्राद्ऱ होता है वह 
उसी दैव की आऻा से प्राद्ऱ होता है, क्मंदक आदद से मही शनद्ळम धया है दक इस साधन से मह 
पर प्राद्ऱ होगा । जैसा साधन होता है तैसा ही पर अवश्म सफको उस दैव से प्राद्ऱ होता है । 
इस कायण नीशत को दैव कहते हं औय दैव को नीशत कहते हं । हे याभजी! ऩुरुष जो कुछ ऩुरुषाथण 
कयता है उसके अनुसाय पर प्राद्ऱ होता है । इसी कायण इसका नाभ नीशत है औय इसी का नाभ 
ऩुरुषाथण है । तुभने जो भुझसे दैव औय ऩुरुषं का शनणणम ऩूछा औय भंने कहा उसी की तुभ 
ऩारना कयो । इसी का नाभ ऩुरुषाथण है औय इसका जो पर तुभको प्राद्ऱ हो उसका नाभ दैव है । 
हे याभजी! जो ऩुरूष ऐसा दैवऩयामण हुआ है दक भुझको जो कुछ दैव बोजन कयावेगा सो ही 
करूॉ गा औय भौनधायी होके अदक्रम हो फैिे उसको जो आम प्राद्ऱ हो सो बी नीशत है औय जो ऩुरुष 
बोगं के शनशभि ऩुरुषाथण कयता है वह बोगं को बोगकय भोऺऩमणतत अनेक ियीयं को धायेगा; मह 
बी नीशत है । हे याभ जी! जो आदद सॊत्तवत ्भं सॊवेदन पुयकय बत्तवष्मतव्मता धयी है उसही प्रकाय 
न्स्थत है उसका नाभ बी नीशत है । उस नीशत को ब्रह्मा त्तवष्णु औय रुद्र बी उरॊघन नहीॊ कय 
सकते तो औय कैसे उरन्ङ्घ सके । जो ऩुरुषाथण को त्माग फैिे हं उनको पर नहीॊ प्राद्ऱ होता- मह 
बी नीशत है औय जो ऩुरुष पर के शनशभि ऩुरुषाथण कयता है उसको पर प्राद्ऱ होता है-मह बी 
नीशत है । जो ऩुरुष प्रमत्नो को त्मागकय शनन्ष्क्रम हो फैिे हं औय भन से त्तवषमं की शचि भं 
वासना कयते हं वे शनष्पर ही यहते हं औय जो ऩुरुष कतृणत्व को त्माग कय शचि की वतृ्ति से 
ितूम देवऩयामण हो यहे हं औय त्तवषमं की शचि भं वासना नहीॊ कयते उनको सपरता ही होती है , 

क्मंदक पुयने से यदहत होना बी ऩुरुषाथण है । मह बी नीशत है दक अथण शचततवन कयने वारे को 
प्राद्ऱ नहीॊ होती औय अमाचक को प्राशद्ऱ होती है । हे याभजी! ऩुरुषाथण सपर बी नहीॊ है जो 
आत्भफोध के शनशभि न हो । जफ ब्रह्म सिा की ओय तीव्र अभ्मास होता है तफ ऩयभऩद की 
अवश्म प्राशद्ऱ होती है औय जफ ऩयभऩद ऩामा तफ सफ जगत ्शचदाकािरूऩ हो बासता है । नीशत 
आददक जो त्तवस्ताय कहे हं सो सवणभ्रभ हं केवर ब्रह्मसिा ही ऐसे हो बासती है । जैसे ऩथृ्वी भं 
यस सिा है औय वह तणृवत ्गुच्छे औय पूररूऩ होकय न्स्थत हं तैसे ही नीशत आददक सफ जगत ्
होकय ब्रह्म ही न्स्थत है; औय कुछ वस्तु नहीॊ ।  



इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे दैविब्दाथणत्तवचायो नाभ ऩञ्चचत्वारयॊििभस्सगण्  ॥४५॥ 

अनुक्रभ 

  

फीजावतायो नाभ 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! जो कुछ तुभको बासता है सो सवण प्रकाय, सवणदा औय सवण ओय 
से ब्रह्मतवव ही सवाणत्भा होकय न्स्थत हुआ है । वह अनतत आत्भा है; जफ उसभं शचिित्ति प्रकट 
होती है अथाणत ्िदु्च चैततमभाि भं अहॊस्पूत्तिण होती है जफ जगत ्बासता है; कहीॊ उऩजता है; कहीॊ 
नद्श होता है; कहीॊ हुरास कयता है; कहीॊ शचि बासता है; कहीॊ दकञ्चन है; कहीॊ प्रकट है औय कहीॊ 
अप्रकट बासता है । शनदान नाना प्रकाय का जगत ्है जहाॉ जैसा तीव्र अभ्मास होता है वहाॉ वैसा 
होकय बासता है । क्मंदक,आत्भा सवण ित्ति औय सवणरूऩ है; जैसा जैसा पुयना उसभं दृढ़ होता है, 

वही रूऩ होकय बासता है । हे याभजी! मे जो नाना प्रकाय की ित्तिमाॉ कही हं सो वास्तवभं 
आत्भा से कुछ शबतन नहीॊ फुत्तद्चभानं ने सभझाने के शनशभि नाना प्रकाय के त्तवकल्ऩ जार कहं हं, 

आत्भाभं त्तवकल्ऩ जार कोई नहीॊ । जैसे जर औय उसकी तयॊग भं: सुवणण औय बूषण भं औय 
अवमवी औय अवमव भं कुछ बेद नहीॊ तैसे ही आत्भा औय ित्ति भं कुछ बेद नहीॊ । हे याभजी! 
एक सॊत्तवत ्है औय एक सॊवेदन है; सॊत्तवत ्वास्तव है औय सॊवेदन कल्ऩना है। जफ सॊत्तवत ्भं 
शचतभाि सॊवेदन पुयता है तो वह जैसा चेतता जाता है तैसे ही होकय न्स्थत होता है । िदु्च 
शचतभाि सॊत्तवत ्भं बीतय औय फाहय कल्ऩना कोई नहीॊ जफ स्वबाव से दकॊ ञ्चनरूऩ सॊवेदन होता 
है तफ आगे कुछ देखता है औय उसे देखने से नाना प्रकाय के आकाय बासते हं ऩय वह औय कुछ 
नहीॊ सवण ब्रह्म ही है । हे याभजी! ित्ति औय ित्तिभान भं बेद अऻानी देखते हं औय अवमवी औय 
अवमव बेद बी कल्ऩते हं । ऩय भाथण भं कुछ बेद नहीॊ केवर ब्रह्मसिा अऩने आऩभं न्स्थत है 
उसके आश्रम सॊकल्ऩ आबास होता है । जफ सॊकल्ऩ की तीव्रता होती है तफ वह सत ्हो अथवा 
असत,् ऩयततु उसही का बान होता है ।  

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे फीजावतायो नाभ षट्चत्वारयॊििभस्सगण्  ॥४६॥ 

अनुक्रभ 

  

  

file:///I:/HariomGroup/ShriYogaVashihthaMaharamayan-Prakarana-3.htm%23%25E0%25A4%2585%25E0%25A4%25A8%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%2595%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25AE
file:///I:/HariomGroup/ShriYogaVashihthaMaharamayan-Prakarana-3.htm%23%25E0%25A4%2585%25E0%25A4%25A8%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%2595%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25AE


फीजाॊकुयवणणन 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! मह जो सवणगत देव, ऩयभात्भा भहेद्वय है मह स्वच्छ अनबुव 
ऩयभानतदरूऩ औय आदद अतत से यदहत है । उस िदु्चशचतभाि ऩयभानतद से प्रथभ जीव उऩजा, 
उससे शचि उऩजा औय शचि से जगत ्उऩजा है । याभजी ने ऩूछा, हे बगवन ्अनुबव ऩरयणाभ से 
जो िदु्च ब्रह्मतवव; सवणव्माऩी, दै्रत से यदहत है उसभं तुच्छरूऩ जीव कैसे सत्मता ऩाता है? वशिद्षजी 
फोरे, हे याभजी! ब्रह्म सदाबास है अथाणत ्असत ्रूऩ जगत ्उससे सत ्बासता है औय स्वच्छ है 
अथाणत ्आबासरूऩी जगत ्से यदहत है । वहृत ्है अथाणत ्फड़ा है फड़ा बी दो प्रकाय का है; 

अत्तवद्याकृत जगत ्से जो फड़ा है सो अत्तवद्या की फड़ाई शभथ्मा है । ब्रह्म फड़ाई सवाणत्भकरूऩ है सो 
सवणदेि, सवणकार औय सवणवस्तु से ऩूणण है औय अत्तवद्याकृत फड़ाई देि, कार वस्तु से यदहत 
शनयाकाय है सो ऻानी का त्तवषम है इससे वहृत ्है औय ऩयभ चेतन है । बैयव है अथाणत ्न्जसके 
बम से चतद्रभा, सूमण, अन्नन, वामु औय जर अऩनी भमाणदा भं चरते हं । ऩयभानतद है, अत्तवनािी 
है, सवण ओय से ऩूणण है, सभ है, िदु्च है औय अशचॊत्म है अथाणत ्वाणी से नहीॊ कहा जाता औय ऺोब 
से यदहत शचतभाि है ऐसी आत्भ सिा ब्रह्म का जो स्वबाव सम्ऩत है उसी का नाभ जीव है 
अथाणत ्जो िदु्च शचतभाि भं अहॊपुयना है उसी का नाभ जीव है । उस अनुबवरूऩी दऩणण भं 
अहॊरूऩी प्रशतत्तफम्फ पुयने को जीव कहते हं । जीव अऩने िातत ऩद को त्मागे की नाईं न्स्थत 
होता है सो शचदात्भा ही पुयने के द्राया आऩको जीवरूऩ जानता है । जैसे सभुद्र द्रवता से तयॊगरूऩ 
होता है ऩय सभुद्र औय तयॊग भं कुछ बेद नहीॊ; तैसे ही ब्रह्म ही जीवरूऩ है । जैसे वामु औय स्ऩतद 
औय फयप औय िीतरता भं कुछ बेद नहीॊ तैसे ही ब्रह्म औय जीव भं कुछ बेद नहीॊ । हे याभजी! 
शचिरूऩी आत्भतवव को ही अऩने स्वबाववि से भामा कयके सॊवेदन सदहत जीवरूऩ कहते हं वह 
जीव आगे पुयने के फड़े त्तवस्ताय धायण कयता है । जैसे इतधन से अन्ननके फहुत अणु होते हं 
औय फड़े प्रकाि को प्राद्ऱ होता है तैसे ही जीव पुयने से जगत ्रूऩ को प्राद्ऱ होता है । जैसे आकाि 
भं नीरता बासती है सो नीरता कुछ शबतन नहीॊ है । तैसे ही अहॊबाव से ब्रह्म भं जीवरूऩ बासता 
है औय अहॊकृत को अॊगीकाय कयके कन्ल्ऩतरूऩ की नाईं न्स्थत होता है । जैसे घन की ितूमता से 
आकाि भं नीरता बासती है तैसे ही स्वरूऩ के प्रभाद से देि, कार वस्तु के ऩरय च्छेद सदहत 
अहॊकायरूऩी जीव बासते हं ऩय वास्तव भं शचदाकाि ही शचदाकाि भं न्स्थत है । जैसे वामु से 
सभुद्र तयॊगरूऩ होता है तैसे ही सॊवेदन पुयने से आत्भसिा जीव रूऩ होती है । जीव की 
चैत्मोतभुखत्वता के कायण इतनी सॊऻा है-शचि, जीव भन, फुत्तद्च, अहॊकाय भामा प्रकृशत सदहत मे सफ 
उसही के नाभ हं । उस जीव ने सॊकल्ऩ से ऩञ्चबूत ततभािा को चेता तो उन ऩञ्चततभािा के 
आकाय से अणुरूऩ होकय न्स्थत हुआ; उससे अणु अनउऩजे ही उऩजे की नाईं न्स्थत हुए औय 
बासने रगे । दपय उसी शचि सॊवेदन ने अणु अॊगीकाय कयके जगत ्को यचा औय जैसे फीज से 



सत ्अॊकुय वृऺ  होता है तैसे ही सॊवेदन ने त्तवस्ताय ऩामा । प्रथभ वह एक अण्डरूऩी होकय न्स्थत 
हुआ औय दपय उसने अण्ड को पोड़ा । जैसे गतधवणनगय औय स्वप्न सतृ्तद्श बासती है तैसे ही 
उसभं जगत ्बासने रगा । दपय उसभं शबतन शबतन देह औय शबतन-शबतन नाभ कल्ऩे । जैसे 
फारक भतृ्तिका की सेना कल्ऩता है औय उनका शबतन-शबतन नाभ यखता है तैसे ही स्थावय जॊगभ 
आददक नाभ कल्ऩना की । ऩथृ्वी, जर, अन्नन,वामु औय आकाि-इन ऩाॉचं बूतं की सतृ्तद्श सॊकल्ऩ 
से उऩजी है । हे याभजी! आदद ब्रह्म से जो जीव पुया है उसका नाभ ब्रह्मा है । वह ब्रह्मा आत्भा 
भं आत्भरूऩ होकय न्स्थत है औय उससे क्रभ कयके जगत ्हुआ है । जैसे वह चेतता है तैसे ही 
होकय न्स्थत होता है । जैसे सभुद्र भं द्रवता से तयॊग होते हं तैसे ही ब्रह्म भं शचि स्वबाव से 
जीव होता है । वह जीव जफ प्रभाद से अनात्भबाव को धायण कयता है तफ कभं से फतधवान ्
होता है । जैसे जर जफ दृढ़ जड़ता को अॊगीकाय कयता है तफ फयपरूऩ होकय ऩत्थय के सभान 
हो जाता है; तैसे जीव जफ अनात्भ भं अशबभान कयता है तफ कभं के फतधन भं आता है । हे 
याभजी! कभं का फीज सॊकल्ऩ है औय सॊकल्ऩ जीव से पुयता है जीवत्वबाव तफ होता है जफ 
िबुचेतनाभाि स्वरूऩ से उत्थान होता है । उत्थान के अथण मे हं दक जफ प्रभाद होता है तफ 
जीवत्वबाव होता है औय जफ जीवत्वबाव होता है तफ अनेक सॊकल्ऩ कल्ऩना पुयता है । उन 
सॊकल्ऩ कल्ऩनाओॊ से कभण होते हं; औय कभं से जतभ, भयण आददक नाना प्रकाय के त्तवकाय होते 
हं । जैसे फीज से अॊकुय औय ऩि होते हं; दपय आगे पूर पर औय टास होते जाते हं तैसे ही 
सॊकल्ऩ कभं से नाना प्रकाय के त्तवकाय होते हं । जैसे जैसे कभण जीव कयता है उनके अनुसाय 
जतभ, भयण औय अध्-ऊध्वण को प्राद्ऱ होता है । हे याभजी! भन के पुयने का नाभ कभण है; 

पुयनेका ही नाभ शचि है; पुयने का ही नाभ कभण है औय पुयने का ही नाभ दैव है । उसही से 
जीव को िबु अिबु जगत ्प्राद्ऱ होता है । सफका आदद कायण ब्रह्म है; उसके प्रथभ भन उत्ऩतन 
हुआ दपय उस भन ही ने सम्ऩूणण जगत ्की यचना की है । जैसे फीज से प्रथभ अॊकुय होता है 
औय दपय ऩि, पूर औय पर औय टास होते हं तैसे ही ब्रह्म से भन औय जगत ्उऩजा है ।  

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे फीजाॊकुयवणणनतनाभ सद्ऱचत्वारयॊििभस्सगण्  ॥४७॥ 

अनुक्रभ 

  

  

जीवत्तवचाय 
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वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! आदद कायण ब्रह्म से भन उत्ऩतन हुआ है । वह भन सॊकल्ऩ रूऩ 
है औय भन से ही सम्ऩूणण जगत ्हुआ है । वह भन आत्भा भं भनत्वबाव से न्स्थत है औय उस 
भन ने ही बाव अबाव-रूऩी जगत ्कल्ऩा है । जैसे गतधवण की इच्छा से गतधवण नगय होता है 
तैसे ही भन से जगत ्होता है । हे याभजी! आत्भा भं दै्रतबेद की कुछ कल्ऩना नहीॊ । इस भन 
से ही ऐसी सॊऻा हुई हं । ब्रह्म, जीव, भन, भामा, कभण, जगत ्औय दृद्शा आदद सफ बेद भन से हुए 
हं; आत्भा भं कोई बेद नहीॊ । जैसे सभुद्र भं तयॊग उछरते औय फड़े त्तवस्ताय धायण कयते हं तैसे 
ही शचिरूऩ सभुद्र भं सॊवेदन से जो नाना प्रकाय जगत ्त्तवस्ताय ऩाता है सो असत ्रूऩी है, क्मंदक 
न्स्थत नहीॊ यहता औय सदा चररूऩ है औय जो अशधद्षान स्वरूऩबाव से देन्खमे तो सत ्रूऩ है । 
इससे दै्रत कुछ न हुआ । जैसे स्वप्न का जगत ्सत ्असत ्रूऩ शचि से बासता है तेसे ही सत ्
असत ्रुऩ मह जगत ्बासता है । वास्तव भं कुछ उऩजा नहीॊ , शचि के भ्रभ से बासता है जैसे 
इतद्रजारी की फाजी भं जो नाना प्रकाय के वृऺ  औय औषध बासते हं सो भ्रभभाि हं तैसे मह 
जगत ्भ्रभभाि है । हे याभजी! मह जगत ्दीघणकार का स्वप्ना है औय भन के भ्रभ से सत ्होकय 
बासता है । जैसे फारक भ्रभ से ऩयछाहीॊ भं बूत कल्ऩता है औय बम ऩाता है तैसे ही मह ऩुरुष 
शचि के सॊमोग से दै्रत कल्ऩ के बम ऩाता है । जैसे त्तवचाय कयने से वैतार का बम नद्श होता है 
तैसे ही आत्भऻान से बम आददक त्तवकाय नद्श हो जाते हं । हे याभजी । आत्भा, अनादद, ददव्म 
स्वरूऩ औय अॊिाॊिीबाव से यदहत, िदु्च चैततमरूऩ है । जफ वह चेतना सॊत्तवत ्चैत्मौतभुखत्व होता 
है तफ शचि अथाणत ्जो चेतनता का रऺण है उससे जीव कल्ऩना होती है । उस जीव भं जफ 
अहॊबाव होता है दक "भं हूॉ" तफ उससे शचि पुयता है; शचि से इन्तद्रमाॉ होती हं, उन इन्तद्रमं से 
देहबाव होता है औय उस देहभ्रभ से भशरन हुआ नयक, स्वगण, फतध, भोऺ आदद की कल्ऩना होती 
है जैसे फीज से अॊकुय, ऩि पूर, पर औय टास होते हं तैसे ही अहॊबाव से जगत ्त्तवस्ताय होता है । 
हे याभजी! जैसे देह औय कभंभं कुछ बेद नहीॊ तैसे ही ब्रह्म औय शचि भं कुछ बेद नहीॊ । जैसे 
शचि औय जीव भं कुछ बेद नहीॊ तैसे ही शचि औय देह भं कुछ बेद नहीॊ । जैसे देह औय कभं 
भं कुछ बेद नहीॊ तैसे ही जीव औय ईद्वय भं कुछ बेद नहीॊ औय तैसे ही ईद्वय औय आत्भा भं 
कुछ बेद नहीॊ । हे याभजी! सवण ब्रह्मस्वरूऩ है; दै्रत कुछ नहीॊ ।  

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे जीवत्तवचायो नाभाद्शचत्वारयॊििभस्सगण्  ॥४८॥ 

अनुक्रभ 

  

सॊशश्रतउऩिभमोग 
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वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! मह जो नानात्व बासताहै सो वास्तव भं एक ब्रह्मरूऩ है, चैत्मता 
से एक का अनेक रूऩ हो बासता है । जैसे एक दीऩ से अनेक दीऩ होते हं तैसे ही एक ऩयब्रह्म 
से अनेक रूऩ हो बासते हं । हे याभजी! मह असत ्रूऩी जगत ्न्जसभं आबास है उस आत्भवव का 
जफ ऩदाथण ऻान होता है तफ शचत्भ भं जो अहॊबाव है सो नद्श हो जाते हं । हे याभजी! जीव 
शचिरूऩी है औय शचि भं जगत ्हुआ है । जफ शचि नद्श हो तफ जगत ्भ्रभ बी नद्श हो जावेगा । 
जैसे अऩने चयन भं चभण की जूती ऩहनते हं तो सवण ऩथृ्वी चभण से रऩेटी प्रतीत होती है औय ताऩ 
कण्टक नहीॊ रगते हं तैसे ही जफ शचि भं िान्तत होती है तफ सवण जगत ्िान्ततरूऩ होता है । 
जैसे केरे के थम्ब भं ऩिं के शसवाम अतम कुछ साय नहीॊ शनकरता तैसे ही सफ जगत ्भ्रभभाि 
है औय इससे साय कुछ नहीॊ शनकरता है । हे याभजी! इतना भ्रभ शचि से होता है । फाल्मावस्था 
भं क्रीड़ा कयता दपयता है; मौवन अवस्था धायण कयके त्तवषमं को सेवता है औय वदृ्चावस्था भं 
शचतता से जजणयीबूत होता है दपय भतृक होकय कभं के अनुसाय नयक स्वगण भं चरा जाता है । 
हे याभजी! मह सफ भन का नतृ्म है । भन ही भ्रभता है, जैसे नेिदषूण से आकाि भं दसूया 
चतद्रभा बासता है तैसे ही अऻान से जगत ्भ्रभ बासता है । जैसे भद्यऩान कयके वृऺ  भ्रभते 
बासते हं तैसे ही शचिके सॊमोग से भ्रभ कयके जगत ्दै्रत बासते है । जैसे फारक रीरा कयके 
भ्रभ से जगत ्को चक्र की नाईं भ्रभता देखता है तैसे ही शचि के भ्रभ स ेजीव जगत ्भ्रभ देखता 
है । हे याभजी! जफ शचि दै्रत नहीॊ चेतता तफ मह दै्रतभ्रभ शभट जाता है । जफतक शचिसिा 
पुयती है तफतक नाना प्रकाय का जगत ्बासता है औय िान्तत नहीॊ ऩाता औय जफ घन चेतनता 
ऩाता है तफ िान्तत ऩाकय जगत ्भ्रभ शभट जाता है जैसे ऩऩीहा फकता है औय िान्ततभान ्नहीॊ 
होता ऩय घन वषाण से तदृ्ऱ होकय िातत होता है तैसे ही जफ जीव भहाचैततम घनता को प्राद्ऱ 
होता है तफ िान्ततभान ्होता है । हे याभजी! जफ शचि की चैततमता पुयती है तफ जगत ्भ्रभ से 
नाना प्रकाय के त्तवकाय देखता है औय भ्रभ से ही ऐसे देखता है दक भं उऩजा हूॉ, अफ फड़ा हुआ हूॉ 
औय अफ भं भरूॉ गा । ऩय वास्तव भं जीव चेतन ब्रह्म से अनतमस्वरूऩ है जैसे वामु औय स्ऩतद भं 
कुछ बेद नहीॊ तैसे ही ब्रह्म औय चैततमता भं कुछ बेद नहीॊ जैसे वामु सदा यहता ऩय जफ 
स्ऩतदरूऩ होता है तफ स्ऩिण कयता बासता है तैसे ही चैततमता शभटती नहीॊ । ब्रह्म की चेतना हो 
तफ जगत ्भ्रभ शभट जाता है औय केवर ब्रह्म सिा ही बासती है । जैसे यस्सी के अऻान से 
सऩणभ्रभ होता है औय यस्सी के मथाथण जाने से सऩणभ्रभ शभट जाता है तो यस्सी ही बासती है; तैसे 
ही ब्रह्म के अऻान से जगत ्भ्रभ बासता है औय जफ शचि से दृढ़ चैत्मता बासती है तफ भ्रभ 
ऩदाथण का ऻान होता है औय सबी जगत ्भ्रभ बी शभट जाता है, केवर ब्रह्मसिा ही बासती है । हे 
याभजी! दृश्मरूऩी व्माशधयोग रगा है औय उस योग का नािकिाण सॊत्तवत्भाि है । जफ तक शचि 
फदहभुणख होकय दृश्म को चेतता है तफ तक िातत नहीॊ होता औय जफ सवणवासना को त्मागकय 
अऩने स्वबाव भं न्स्थत अततभुणख होगा तफ उसही कार भं भुत्तिरूऩ िातत होगा इसभं कुछ 
सॊिम नहीॊ । जैसे यस्सी दयू के देखने से सऩण बासती है औय जफ शनकट होकय देखे तफ सऩणभ्रभ 



शभट जाता है यस्सी ही बासती है; तैसे ही आत्भा का शनविृरूऩ जगत ्है; जफ फदहभुणख होके 
देखता है तफ जगत ्ही बासता है औय जफ अततभुणख होके देखता है तफ जगत ्भ्रभ शभटकय 
आत्भा ही बासता है । हे याभजी! न्जसभं अशबराषा हो उसको त्माग दे । ऐसे शनद्ळम से भुत्ति 
प्राद्ऱ होती है । त्माग का मत्नो कुछ नहीॊ । भहात्भा ऩुरुष प्राणं को तणृ की नाईं त्माग देते हं 
औय फड़े दु् ख को सह रेते हं । तुभको अशबराषा त्मागने भं क्मा कदिनता है? हे याभजी! आत्भा 
के आगे अशबराषा ही आवयण है । अशबराषा के होते आत्भा नहीॊ बासता है । जैसे फादरं के 
आवयण से सूमण नहीॊ बासता औय जफ फादरं का आवयण नद्श होता है तफ सूमण बासता है; तैसे 
ही अशबराषा के शनविृ हुए आत्भा बासता है । इससे जो कुछ अशबराषा उिे उसको त्मागो औय 
शनयशबराषा होकय आत्भऩद भं न्स्थत हो । प्रकृत आचाय देह औय इन्तद्रमं भं ग्रहण कयो औय जो 
कुछ त्माग कयना हो उसको त्माग कयो, ऩय देह भं ग्रहण औय त्माग की फुत्तद्च न हो । हे याभजी! 
जो तुभ सम्ऩूणण दृश्म की इच्छा त्मागोगे तो जैसे हाथ भं फेरपर प्रत्मऺ होता है औय जैसे 
नेिंके आगे प्रशतत्तफम्फ प्रत्मऺ बासता है तैसे ही अशबराषा के त्माग से आत्भऩद तुभको प्रत्मऺ 
बासेगा औय सफ जगत ्बी आत्भरूऩ ही बासेगा । जैसे भहाप्ररम भं सफ जगत ्जर भं बासता 
है औय कुछ दृत्तद्श ही नहीॊ आता तैसे ही आत्भऩद से शबतन तुभको कुछ न बासेगा । आत्भफर 
को न जानने का ही नाभ फतधन है औय आत्भऩद का जानना ही भोऺ कोई नहीॊ ।  

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे सॊशश्रतउऩिभमोगोनाभैकोन ऩञ्चाििभस्सगण्  ॥४९॥ 

अनुक्रभ 

  

सत्मोऩदेि 

याभजी ने ऩूछा, हे बगवन!् भन क्मंकय उत्ऩतन हुआ है? वशिद्षजी फोर,े हे याभजी! ब्रह्म 
अनततित्ति है औय उसभं अनेक प्रकाय का दकॊ चन होता है । जहाॉ जहाॉ जैसी जैसी ित्ति पुयती है 
तहाॉ तहाॉ ही रूऩ होकय बासता है । जफ िदु्च शचतभाि सिा चेतन भं पुयती है दक ‘अहॊ अन्स्भ’ 

तफ उस पुयने से जीव कहाता है । वही शचिित्तिसॊकल्ऩ का कायण बासती है । जफ वह दृश्म 
की ओय पुयती है तफ जगत ्दृश्म होकय बासता है औय नाना प्रकाय के कामण कायण हो बासते हं 
। याभजी ने दपय ऩूछा दक हे भुशनमं भं श्रदे्ष! जो इस प्रकाय है तो देव दकसका नाभ है, कभण क्मा 
है औय कायण दकसको कहते हं? वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! पुयना अपुयना दोनं शचतभािसिा के 
स्वबाव हं । जैसे पुयना अपुयना दोनं वामु के स्वबाव हं ऩयततु जफ पुयता है तफ आकाि भं 
स्ऩिण होकय बासता है औय जफ चरने से यदहत होता है तफ िातत हो जाता है ; तैसे ही िदु्च 
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शचतभाि भं जफ चेत्मता का रऺण, ‘अहॊ अन्स्भ’ अथाणत ्‘भं हूॉ’ होता है तफ उसका नाभ 
‘स्ऩतद फुद्चीद्वय’ कहते हं । उससे जगत ्दृश्म रूऩ हो बासता है । उस जगत ्दृश्म से यदहत 
होने को शनस्ऩतदन कहते हं । शचिके पुयने से नाना प्रकाय जगत ्हो बासता है औय शचि के 
अपुय हुए जगत ्भ्रभ शभट जाता है औय शनत्म िातत ब्रह्मऩद की प्राशद्ऱ होती है । हे याभजी! जीव 
कभण औय कायण मे सफ शचिस्ऩतदन के नाभ हं औय शचिस्ऩतदन भं शबतन अनुबव नहीॊ, अनुबव 
ही शचिस्ऩतदन हुए की नाईं बासता है । जीव कभण औय कायण का फीजरूऩ शचिस्ऩतद ही है । 
शचिस्ऩतद से दृश्म होकय बासता है, दपय शचदाबास द्राया देह भं अहॊ प्रतीशत होती है औय उस देह 
भं न्स्थत होकय शचिसॊवेदन दृश्म की ओय सॊसयता है । सॊसयना दो प्रकाय का होता है- एक-एक 
फड़ा औय दसूया अल्ऩ । दकतनं को सॊसयनेभं अनेक जतभ व्मतीत होते हं औय दकतनं को एक 
जतभ होता है । आदद हो जो पुयकय स्वरूऩ भं न्स्थत हं उनको प्रथभ जतभ होता है औय जो 
आदद उऩजकय प्रभादी हुए हं सो पुयकय दृश्म की औय चरे जाते हं औय उनके फहुतेये जतभ होते 
हं । शचि के दपयने से ऐसा अनुबव कयते हं । ऩुण्मदक्रमा कयके स्वगण भं जाते हं औय ऩाऩदक्रमा 
कयके नयक भं जाते हं । इस प्रकाय दृश्म भ्रभ देखते हं औय अऻान से फतधन भं यहते हं । जफ 
ऻान की प्राशद्ऱ होती तफ भोऺ का अनुबव कयते हं सो फड़ा सॊसयना है औय जो एक ही जतभ 
ऩाकय आत्भा की ओय आते हं वह अल्ऩ सॊसयना है । हे याभजी! जैसे स्वणण ही बूषणरूऩ धायण 
कयता है तैसे ही सॊवेदन ही काद्षरोद्श आददक रूऩ होके बासता है । इस शचि का सॊमोग से ही 
अज औय अत्तवनािी ऩुरुष को नाना प्रकाय के देह प्राद्ऱ होते हं औय जानता है दक भं अफ उऩजा , 
अफ जीता हूॉ दपय भय जाऊॉ गा । जैसे नौका भं फैिे भ्रभ से तट के वृऺ  भ्रभते दीखते हं तैसे ही 
भ्रभ से अऩने भं जतभादद अवस्था बासती हं । आत्भा के अऻान से जीव को ‘अहॊ’ आदद 
कल्ऩना पुयती हं । जैसे भथुया के याजा रवण को स्वप्न भं चाण्डार का भ्रभ हुआ था तैसे ही 
शचि के पुयने से जीव जगत भ्रभ देखते हं । हे याभजी! मह सफ जगत ्भन के भ्रभ से बासता 
है । शिव जो ऩयभ तवव है सो शचतभाि है; उसभं जफ चैत्मोतभुखत्व होता है दक ‘भं हूॉ’ उसका 
ही नाभ जीव है । जैसे सोभजर भं द्रवता होती है, इससे उसभं चक्र पुयते हं औय तयॊग होते हं; 

तैसे ही ब्रह्मरूऩी सोभजर भं जीवरूऩी चक्र पुयते हं औय शचिरूऩी तयॊग उदम होते हं औय 
सतृ्तद्शरूऩी फुद्बदेु उऩजकय रीन हो जाते हं । हे याभजी! चेतन स्पूशतण द्राया जीव की नाईं बासता है 
। जैसे सभुद्र ही द्रवता से तयॊगरूऩ हो बासता है; तैसे ही शचि चैत्म के सॊमोग से जीव कहाता है 
। उस जीव भं जफ सॊकल्ऩ का पुयना होता है तफ भन कहाता है; जफ सॊकल्ऩ शनद्ळम रूऩ होता 
है तफ फुत्तद्च होकय न्स्थत होता है औय जफ अहॊबाव होता है तफ अहॊ प्रशतकाय कहाता है । उस 
अहॊबाव को ऩाकय ततभािा की कल्ऩना होती है औय ऩथृ्वी , जर, वामु औय आकाि मे सूक्ष्भ बूत 
होते हं-उनके ऩीछे जगत ्होता है । असत ्रूऩी शचि के सॊसयने से ही जगत ्रूऩ हो बासता है । 
जैसे नेि दषूण से आकाि भं भुिभारा; भ्रभभाि गतधवणनगय औय स्वप्नभ्रभ से स्वप्नजगत ्बास 
ते हं तैसे ही शचि के सॊसयने से जगत ्भ्रभ बासता है । हे याभजी! िदु्च आत्भा शनत्म, तदृ्ऱ, 



िाततरूऩ, सभ औय अऩने आऩ ही भं न्स्थत है । उसभं शचिसॊवदेन ने जगत ्यचा है औय उसको 
भ्रभ से सत्म की नाईं देखता है । जैसे स्वप्नसतृ्तद्श को भनुष्म भ्रभ से देखता है; तैसे ही मह 
जगत ्पुयने से सत्म बासता है । हे याभजी! भन के सॊसय ने का नाभ जाग्रत ्है; अहॊकाय का 
नाभ स्वप्ना है; शचि जो सजातीमरूऩ चेतनेवारा है उसका नाभ सषुुशद्ऱ है औय शचतभाि का नाभ 
तुयीमऩद है । जफ िदु्च शचतभाि भं अत्मतत ऩरयणाभ हो तफ उसका नाभ तुमाणतीत ऩद है । 
उसभं न्स्थत हुआ दपय िोकवान ्कदाशचत ्नहीॊ होता । उसी ब्रह्मसिा से सफ उदम होते हं औय 
उस ही भं सफ रीन होते हं औय वास्तव भं न कोई उऩजा है औय न कोई रीन होता है; शचि के 
पुयने से ही सफ भ्रभ बासता है । जैसे नेि दषूण से आकाि भं भुिभारा बासती हं तैसे ही शचि 
के पुयने से मह जगत ्बासता है । हे याभजी! जैसे वृऺ  के फढ़ने को आकाि िौय देता है दक 
न्जतनी फीज की सिा हो उतना ही आकाि भं फढ़ता जावे तैसे ही सफको आत्भा िौय देता है । 
अकताणरूऩ बी सॊवेदन से बासता है । हे याभजी! जैसे शनभणर दकमा हुआ रोहा आयसी की नाईं 
प्रशतत्तफम्फ ग्रहण कयता है तैसे ही आत्भा भं सॊवेदन से जगत ्का प्रशतत्तफम्फ होता है; ऩय वास्तव 
भं जगत ्बी कुछ दसूयी वस्तु नहीॊ है । जैसे एक ही फीज, ऩि, पूर पर औय टास हो बासता है 
तैसे ही आत्भा सॊवेदन से नानारूऩ जगत ्हो बासता है । जैसे ऩि औय पूर वृऺ  से शबतन नहीॊ 
होते तैसे ही अफोधरूऩ जगत ्बी फोधरूऩ आत्भा से शबतन नहीॊ । जो ऻानवान ्है उसको अखण्ड 
सिा ही बासती है । जैसे सभुद्र ही तयॊग औय फुद्बदेु होकय औय फीज ही ऩि, पूर, पर औय टास 
होकय बासते हं; तैसे ही अऻानी को शबतन-शबतन नाभरूऩसिा बासती है। ‘भूखण’ जो देखता है 
तो उनके नाभरूऩ सत ्भानता है औय ऻानवान ्देखके एक रूऩ ही जानता है । ऻानवान को एक 
ब्रह्मसिा ही अनतत बासती है औय जगत ्भ्रभ औय जगत ्भ्रभ उनको कोई नहीॊ बासता है । इतना 
सुन याभजी ने कहा; फड़ा आद्ळमण हे दक असत ्रूऩी जगत ्सत ्होकय फड़े त्तवस्ताय से स्ऩद्श बासता 
है । मह जगत ्ब्रह्म का आबास है; अनेक ततभािा उसके जर औय फूॉदं की नाईं हं औय अत्तवद्या 
कयके पुयती हं । ऐसा बी भंने सुना है । हे भुनीद्वय!मह स्पूशतण फदहभुणख कैसे होती है औय 
अततभुणख कैसे होती है? वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! इस प्रकाय का दृश्म का अत्मतत अबाव है । 
अन होते दृश्म के पुयने से अनुबव होता है । िदु्च शचतभाि ब्रह्मसिा भं पुयने से जो जीवत्व हुआ 
है वह जीवत्व असत ्है औय सत ्की नाईं होता है । जीव ब्रह्म से अशबतन है ऩय पुयने से शबतन 
की नाईं न्स्थत होता है । उस जीव भं जफ सॊकल्ऩ करना होती है तफ भनरूऩ होके न्स्थत होता 
है; स्भयण कयके शचि होता है; शनद्ळम कयके फुत्तद्च होती है औय अहॊबाव कयके अहॊकाय होता है । 
दपय काकतारी की नाईं शचद अणु भं ततभािा पुय आती हं । जफ िब्द सुनने की इच्छा हुई तफ 
श्रवण इन्तद्रम प्रकट हुई; जफ देखने की इच्छा हुई तफ नेि इन्तद्रम प्रकट हुई; गतध रेने की इच्छा 
से नाशसका इन्तद्रम प्रकट हुई; स्ऩिण की इच्छा से त्वचा इन्तद्रम प्रकट हुई औय यस रेने की इच्छा 
से यसना इन्तद्रम प्रकट हुई । इस प्रकाय ऩाॉचं इन्तद्रमाॉ प्रकट हुई हं औय बावना से सत ्ही असत ्
की नाईं बासने रगीॊ । हे याभजी! इस प्रकाय आदद जीव हुए औय उसकी बावना से अततवाहक 



ियीय हो आमे हं । चरते बासते हं औय अचररूऩ हं, इससे जो कुछ जगत ्बासता है वह सफ 
ब्रह्मस्वरूऩ है शबतन कुछ नहीॊ । प्रभाता, प्रभाण औय प्रभेम ब्रह्म है औय सॊवेदन ब्रह्म से ही 
अनेकरूऩ नाना प्रकाय के बासते हं । जैसा जैसा सॊवेदन पुयता है तैसा तैसा रूऩ होकय बासता है 
। जफ दृश्म को चेतता है तफ नाना प्रकाय का दृश्म बासता है औय जफ अततभुणख ब्रह्म चेतता है 
तफ ब्रह्मरूऩ होकय बासता है । हे याभजी! दृश्म कुछ उऩजा नहीॊ, आत्भा सदा अऩने आऩ भं 
न्स्थत है । जफ दृश्म असॊबव हुआ तफ फतधन औय भोऺ दकसको कदहमे औय त्तवचाय दकसका 
कीन्जमे? सवणकल्ऩना का अबाव है । मह जो तुम्हाया प्रद्ल है उसका उिय शसद्चातत कार भं होगा 
महाॉ न फनेगा । जैसे कभर के पूरं की भारा अऩने कार भं फनती है औय त्तफना सभम िोबा 
नहीॊ देती तैसे ही तुम्हाया प्रद्ल शसद्चाततकार भं िोबा ऩावेगा; सभम त्तफना साथणक िब्द बी शनथणक 
होता है । हे याभजी! जो कुछ ऩदाथण हं उनका पर बी सभम ऩाके होता है; सभम त्तफना नहीॊ होता 
इससे अफ ऩूवण प्रसॊग सुनो । हे याभजी! ब्रह्म भं चेत्मोतभुखत्व से आदद जीव ने आऩको त्तऩता, 
भाता जाना । जैसे स्वप्न भं आऩको कोई देखे तैसे ही ब्रह्माजी ने आऩको जाना । उन ब्रह्मा ने 
प्रथभ ‘ॐ’ िब्द उच्चायण दकमा; उस िब्द ततभािा से चायं वेद देखे औय उसके अनततय 
भनोयाज से सतृ्तद्श यची । तफ असत ्रूऩ सतृ्तद्श बावना से सत्म होकय बासने रगी । जैसे स्वप्न भं 
सऩण औय गतधवणनगय बासते हं तैसे ही असत्मरुऩ सतृ्तद्श सत्म बासने रगी । हे याभजी! ब्रह्मसिा 
भं जैसे ब्रह्मा आददक उऩजे हं वैसे ही औय जीव, कीट आदद बी उत्ऩतन हुए । जगत ्का कायण 
सॊवेदन है । सॊवेदन भ्रभ से जीवं को जगत ्बासता है । उनको बौशतक ियीय भं जो अहॊ प्रतीशत 
हुई है उससे अऩने शनद्ळम के अनुसाय ित्ति हुई । ब्रह्मा भं ब्रह्माकी ित्ति का शनद्ळम हुआ औय 
चीॊटी भं चीॊटी की ित्ति का शनद्ळम हुआ । हे याभजी! जैसी जैसी वासना सॊत्तवत ्भं होती है उसके 
अनुसाय ही अनुबव होता है । िदु्च शचतभाि भं जो चैत्मोतभुखत्व हुआ उसी का नाभ जीव हुआ । 
उसभं जो ऻानरूऩ सिा है सोई ऩुरुष है औय जो पुयना है सोई कभण है । जैसे पुयता है तैसे ही 
तैसे बासता है । हे याभजी! आत्भसिा भं जो अहॊ हुआ है उसी का नाभ शचि है उससे जो जगत ्
यचा है वह बी अत्तवचायशसद्च है; त्तवचाय कयने से नद्श हो जाता है । जैसे अत्तवचाय से अऩनी 
ऩयछाहीॊ भं बूत त्तऩिाच कल्ऩता है औय उससे बम उत्ऩतन होता है ऩय त्तवचाय कयने से त्तऩिाच 
औय बम दोनं नद्श हो जाते हं; तैसे ही हे याभजी! आत्भ त्तवचाय से शचि औय जगत ्दोनं नद्श हो 
जाते हं । हे याभजी! ब्रह्मसिा सदा अऩने आऩभं न्स्थत है; उसभं शचि कल्ऩना कोई नहीॊ औय 
प्रभाता, प्रभाण, प्रभेम बी ब्रह्म से शबतन नहीॊ तो दै्रत की कल्ऩना कैसे हो? जैसे िि ेके िृॊग असत ्
हं, तैसे आत्भा भं दै्रत कल्ऩना असत्म है । हे याभजी! मह ब्रह्माण्ड बावनाभाि है । न्जसको सत्म 
बासता है उसको फतधन का कायण है । जैसे घुयान अथाणत ्कुिवायी अऩना गहृ अऩने फतधन का 
कायण फनाती है औय उसभं पॉ स भयती है; तैसे ही जो जगत ्को सत्म भानते हं उनको अऩना 
भानना ही फतधन कयता है औय उससे जतभ भयण देखते हं । न्जसको जगत ्का असत्म शनद्ळम 
हुआ है उसको फतधन नहीॊ होता उसको उल्रास है । हे याभजी! अनुबवसिा सफका अऩना आऩ 



है । उसभं जो जैसा शनद्ळम दकमा उसको अऩने अनुबव के अनुसाय ऩदाथण बासते हं । वास्तव भं 
तो जगत ्उऩजा ही नहीॊ । जगत ्का उऩजना बी शभत्मा है; फढ़ना बी शभथ्मा है;यस बी शभथ्मा है 
औय यस रेनेवारा बी शभथ्मा है । िदु्चब्रह्म सवणगत, शनत्म औय अदै्रत सदा अऩने आऩ ,भं न्स्थत 
है, ऩयततु अऻान से बी िदु्च बी अिदु्च बासता है; सवण जगत ्बी ऩरयन्च्छतन बासता है; ब्रह्म बी 
अब्रह्म बासता है; शनत्म बी अशनत्म बासता है औय अदै्रत बी दै्रतसदहत बासता है । हे याभजी! 
अऻान से ऐसा बासता है । जैसे जर औय औय तयॊग भं भूखण बेद भानते हं ऩयततु बेद नहीॊ; तैसे 
ही ब्रह्म औय जगत ्भं बेद अऻानी देखते हं । जैसे सुवणण भं बूषण औय यस्सी भं सऩण भूखण देखते 
हं; तैसे ही ब्रह्म भं नानात्व भूखण देखते हं; ऻानी को सफ शचदाकाि हं। हे याभजी! जफ आत्भसिा 
भं अनात्भरूऩ दृश्म की चैततम ता होती है तफ कल्ऩना उत्ऩतनहोती है औय भनरूऩ होके न्स्थत 
होती है उसके अनततय अहॊबाव होता है औय दपय ततभाि की कल्ऩना होकय िब्द अथण की 
कल्ऩना होती है । इसी प्रकाय शचत ्सिा भं जैसी जैसी चैततमता पुयती है तैसा ही तैसा रूऩ 
बासने रगता है । सत ्असत ्ऩदाथण वासना के वि पुय आते हं । जैसे स्वप्नसतृ्तद्श पुय आती है 
सो अनुबवरूऩ ही होती है वैसे मह जगत ्पुय आमा है सो अनुबवरूऩ है । इससे सतृ्तद्श भं बी 
शचतभाि है औय शचतभाि ही भं सतृ्तद्श है । सफको सिारूऩी बीतय फाहय ऊध्वण्  अध् शचतभाि ही है 
। प्रभाता, प्रभाण औय प्रभेम सफ ऩद शचतभाि ही भं धाये हं, शनत्म उऩिाततरूऩ है, सभ सत ्जगत ्
की सिा उसही से होती है सो एक ही सभ है औय तुरयमा अतीतऩद शनतही न्स्थत है ।  

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे सत्मोऩदेिो नाभ ऩञ्चाििभस्सगण्  ॥५०॥ 

अनुक्रभ 

  

त्तवसूशचकाव्मवहाय-वणणन 

वशिद्षजी फोरे हे याभजी! इस प्रसॊग ऩय एक ऩुयातन इशतहास है औय उसभं भहा प्रद्लं का 
सभूह है सो सुनो । काजर के ऩवणत की नाईं ककण टी नाभ एक भहाश्माभ याऺसी दहभारम ऩवणत 
के शिखय ऩय हुई । त्तवसूशचका बी उसका नाभ था । अन्स्थय त्तफजरी की नाई उसके नेि औय 
अन्नन की नाईं फड़ी न्जह्वा चभत्काय कयती थी औय उसके फड़े नख औय ऊॉ चा ियीय था जैसे 
फड़वान्नन तदृ्ऱ नहीॊ होता तैसे ही वह बी बोजन से तदृ्ऱ न होती थी । उसके भन भं त्तवचाय उऩजा 
दक जम्फूद्रीऩ के सम्ऩूणण जीवं को बोजन करूॉ  तो तदृ्ऱ होऊॉ  अतमथा भेयी तशृद्ऱ नहीॊ होती । 
आऩदा उद्यभ दकमे से दयू होती है, इससे भं अखण्डशचि होकय तऩ करूॉ  । हे याभजी! ऐसा 
त्तवचायकय वह एकातत दहभारम ऩवणत की कतदया भं एकटाॉग से न्स्थत हुई औय दोनं बुजाओॊ को 
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उिाके नेि आकाि की ओय दकमे भानं भेघ को ऩकड़ती है । ियीय औय प्राणंको न्स्थत कयके 
भूशतण की नाईं हो गई िीत औय उष्ण के ऺोब से यदहत हुई औय ऩवन से ियीय जजणयी बूत हुआ 
। जफ इस प्रकाय.सहस्त्र वषण दारुण तऩ दकमा तफ ब्रह्माजी आमे औय याऺसी ने उतहे देख के भद 
से नभस्काय दकमा औय भन भं त्तवचाया दक भेये वय देने के शनशभि मह आमे हं तफ ब्रह्माजी ने 
कहा, हे ऩुिी! तूने फड़ा तऩ दकमा अफ उि खड़ी हो औय जो कुछ चाहती है वह वय भाॉग । ककण टी 
फोरी हे बगवन!् भं रोहे की नाईं वज्रसूशचका होऊॉ  न्जससे जीवं के रृदम भं प्रवेि कय जाऊॉ  । हे 
याभजी! जफ ऐसे उस भूखण याऺसी ने वय भाॉगा तफ ब्रह्माजी ने कहा ऐसे ही हो तेया नाभ बी 
प्रशसद्च त्तवसूशचका होगा । हे याऺसी! जो दयुाचायी जीव हंगे उनके रृदम भं तू प्राणवामु के भागण से 
प्रवेि कयेगी औय जो गुणवान ्तेये शनविृ ‘ॐ’ भति ऩढ़ंगे औय मह ऩढ़ंगे दक दहभारम के शिखय 
भं ककण टी नाभ याऺसी त्तवसूशचका है सो दयू हो औय त्तवसूशचका का दु् खी चतद्रभा के भण्डर भं 
शचतवे दक अभतृ के कुण्ड भं फैिा है औय याऺसी दहभारम के शिखय को गईं तफ तू उनको 
त्माग जाना । उनभं तू प्रवेि न कय सकेगी । हे याभजी! इस प्रकाय कहके ब्रह्माजी आकाि को 
उड़े औय इतद्र औय शसद्चं के भागण से गमे औय वही भति उनको बी सुनामा । जफ उतहंने उस 
भति को प्रशसद्च दकमा तफ ककण टी का ियीय सूक्ष्भ होने रगा । जैसे सॊकल्ऩ का ऩहाड़ सॊकल्ऩ के 
ऺीण हो जाता है तैसे ही क्रभ से प्रथभ जो उसका भेघवत ्आकाय था सो घटकय वृऺ वत ्हो गमा 
। दपय वह ऩुरुषरूऩ हो गई; दपय हस्तभाि; दपय प्रदेिभाि औय दपय रोहे की सुई की नाईं सूक्ष्भ 
हो गईं । हे याभजी! ऐसे रूऩ को ककण टी ने धाया न्जसको देख भूखण अत्तवचायी ऩुरुष तणृ की नाईं 
ियीय को त्मागते हं । जो ऩुरुष ऩयस्ऩय की त्तवचायते हं सो ऩीछे से कद्श नहीॊ ऩाते औय जो 
ऩूवाणऩय त्तवचाय से यदहत हं सो ऩीछे कद्श ऩाते हं । औय अनथण कयके औयं को कद्श देते हं । वे 
एक ऩदाथण को केवर बरा जानके उसके शनशभि मत्नो कयते हं न धभण की ओय देखते हं औय न 
सुख की ओय देखते हं । इस प्रकाय भूखण याऺसी ने बोजन के शनशभि फड़े गम्बीय ियीय को 
त्माग कय तुच्छ ियीय को अॊगीकाय दकमा । उसका एक ियीय तो सूक्ष्भ हुआ औय दसूया ऩुमणद्शक 
हुआ । कहीॊ तो सूक्ष्भ ियीय से, न्जसको इन्तद्रमाॉ बी न ग्रहण कय सकं, प्रवेि कये औय कहीॊ 
ऩुमणद्शक से जा प्रवेि कये । कहीॊ प्राणवामु के साथ प्रवेि कयके दु् ख दे औय कहीॊ प्राणं को 
त्तवऩमणम कये तफ प्राणी कद्श ऩावं औय कहीॊ यि आददक यसं का ऩानकय एक फूॉद से उदय ऩूणण हो 
जावे ऩयततु तषृ्णा शनविृ न हो । जफ ियीय से फाहय शनकरे तफ बी कद्श ऩावे औय वामु चरे 
उससे गढ़े औय कीचड़ भं शगये औय चयणं के तरे आवे । शनदान कबी देिं भं यहे औय कबी 
घास औय तणृं भं यहे जो नीच ऩाऩी जीव हं उनको कद्श दे औय जो गुणवान ्हं उनको कद्श न दे 
सके । भति ऩढ़ने से शनविृ हो जावे । जो आऩ दकसी शछद्र भं बी शगये तो जाने दक भं फड़े कूऩ 
भं शगयी । हे याभजी! भूखण ता से उसने इतने कद्श ऩामे । इतना कह कय वाल्भीदकजी फोरे दक 
इस प्रकाय जफ वशिद्षजी ने कहा तफ सूमण अस्त होकय सामॊ कार का सभम हुआ तफ सफ सबा 



ऩयस्ऩय नभस्काय कयके स्नान को गई औय त्तवचायसॊमुि यात्ति व्मतीत कयके सूमण की दकयणं के 
शनकरते ही दपय आ उऩन्स्थत हुई ।  

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे त्तवसूशचकाव्मवहाय-वणणनतनाभैकऩञ्चाििभस्सगण्  ॥५१॥ 

अनुक्रभ 

  

  

सूचीियीयराब 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! जफ इस प्रकाय प्रान्णमं को भायते उसे कुछ वषण फीते तफ उसके 
भन भं त्तवचाय उत्ऩतन हुआ दक फड़ा कद्श है! फड़ा कद्श!! मह त्तवसूशचका ियीय भुझको कैसे प्राद्ऱ 
हुआ है ॥।भंने भूखणता से मह वे ब्रह्माजी से भाॉगा था । भूखणता फड़े दु् ख को प्राद्ऱ कयती है । 
कैसा भेघ की नाई भेया ियीय था दक सूमाणददक को ढाॉक रेती थी । हाम, भतदयाचर ऩवणत की 
नाईं भेया उदय औय फड़वान्नन की नाईं भेयी जीब कहाॉ गई? जैसे कोई अबागी ऩुरुष शचतताभन्ण 
को त्माग दे औय काॉच अॊगीकाय कये तैसे ही भंने फड़े ियीय को त्माग के तुच्छ ियीय को 
अॊगीकाय दकमा जो एक फूॉद से ही तदृ्ऱ हो जाता है ऩयततु तषृ्णा ऩूयी नहीॊ होती । उस ियीय से 
भं शनबणम त्तवचयती थी, मह ियीय ऩथृ्वी के कण से बी दफ जाता है । अफ तो भं फड़े कद्श ऩाती हूॉ 
मदद भं भतृक हो जाऊॉ  तो छूटूॉ; ऩयततु भाॉगी हुई भतृ्मु बी हाथ नहीॊ आती इससे भं दपय ियीय 
के शनशभि तऩ करूॉ  । वह कौन ऩदाथण है जो उद्यभ कयने से हाथ न आवे । हे याभजी! ऐसे 
त्तवचायकय वह दपय दहभारम ऩवणत के शनजणन स्थान वन भं जा एक टाॉग से खड़ी हुई औय 
ऊध्वणभुख कयके तऩ कयने रगी । हे याभजी! जफ ऩवन चरे तो उसके भुख भं पर, भाॊस औय 
जर के कणके ऩड़े ऩयततु वह न खाम फन्ल्क भुख भूॉद रे । ऩवन मह दिा देख के आद्ळमण वान ्
हुआ दक भंने सुभेरु आदद को बी चरामभान दकमा है ऩयततु इसका शनद्ळम चरामभान नहीॊ होता 
। शनदान भेघ की वषाण से वह कीचड़ भं दफ गई ऩयततु ज्यमं की त्मं यही औय भेघ के फड़े िब्द 
से बी चरामभान न हुई । हे याभजी! इस प्रकाय जफ सहस्त्र वषण उसको तऩ कयते फीते तफ दृढ़ 
वैयानम से उसका शचि शनभणर हुआ औय सफ सॊकल्ऩं के त्माग से उसको ऩयभऩद की प्राशद्ऱ हुई; 

फड़े ऻान का प्रकाि उदम हुआ औय ऩयब्रह्म का उसको साऺात्काय हुआ उससे ऩयभऩावनरुऩ होकय 
शचिसूची हुई अथाणत ्चेतन भं एकत्व बाव हुआ । जफ उसके तऩ से सातं रोक तऩामभान हुए 
तफ इतद्र ने नायदजी से प्रद्ल दकमा दक ऐसा तऩ दकसने दकमा है रोक जरने रगे हं? तफ नायद 
जी ने कहा, हे इतद्र ककण टी नाभ याऺसी ने सात हजाय वषण फड़ा कदिन तऩ दकमा । न्जससे वह 
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त्तवसूशचका हुई । वह ियीय ऩा उसने फहुत कद्श ऩामा औय रोगं को बी कद्श ददमा । जैसे त्तवयाट् 
आत्भा औय शचि ित्ति सफभं प्रवेि कय जाती है तैसे ही वह बी सफकी देह भं प्रवेि कय जाती 
थी । जो भति जाऩ न कयं उनके बीतय प्रवेि कयके यि भाॉस बोजन कये ऩयततु तदृ्ऱ न हो भन 
भं तषृ्णा यहे औय सूक्ष्भ ियीय धूर भं दफ जावे । इस प्रकाय उसने फहुत कद्श ऩा के त्तवचाय दकमा 
दक उद्यभ से सफ कुछ प्राद्ऱ होता है इससे ऩूवण ियीय के शनशभि दपय एकातत स्थान भं जाकय तऩ 
करूॉ  । इतने भं एक गीध ऩऺी वहाॉ आकय कुछ बोजन कयने रगा दक उसके चंच के भागण से 
त्तवसूशचका बीतय चरी गई । जफ मह ऩऺी कद्श ऩाके उड़ा तो वह त्तवसूशचका उसकी ऩुमणद्शक से 
शभरके औय उसको प्रेय के दहभारम ऩवणत की ओय इस बाॉशत रे चरी जैसे वामु भेघ को रे जाता 
है । उस गीध ने वहाॉ ऩहुॉचकय वभन कयके त्तवसूशचका को त्माग ददमा औय आऩ सुखी होकय उड़ 
गमा । तफ उसी ियीय से त्तवसूशचका वहाॉ तऩ कयने रगी । हे याभजी! इस प्रकाय इतद्र ने सुनकय 
उसके देखने के शनशभि ऩवन चरामा । तफ ऩवन आकाि छोड़के बूतर भं उतया औय रोका 
रोक ऩवणत, स्वणण की ऩथृ्वी, सभुद्रं औय द्रीऩं को राॉघ के क्रभ से दहभारम के वन भं सूक्ष्भ ियीय 
से आमा औय क्मा देखा दक ऩवन चर यहा है औय सूमण तऩ यहे हं ऩयततु वह चरामभान नही 
होती औय प्राणवामु का बी बोजन नहीॊ कयती तफ ऩवन ने बी आद्ळमणभान होके कहा । हे 
तऩन्द्वनी! तू दकसशरए तऩ कयती है? ऩय त्तवसूशचका तफ बी न फोरी । ऩवन ने दपय कहा, 
बगवती त्तवसूशचका ने फड़ा तऩ दकमा है-अफ इसको कोई काभना नहीॊ यही ऐसे ऩवन उड़ा औय 
क्रभ से इतद्र के ऩास गमा । इतद्र त्तवसूशचका के दिणन के भाहात्म्म से ऩवन को कण्ि रगाम 
शभरे औय फड़ा आदय दकमा दक तू फड़े ऩुण्मवान ्का दिणन कयके आमा है । ऩवन ने बी सफ 
विृातत कह सुनामा औय कहा, हे याजन!् उसके तऩ के तेज से दहभारम की िीतरता दफ गई है 
। आऩ ब्रह्माजी के ऩास चशरम,े नहीॊ तो उसके तऩ से सफ जगत ्जरेगा । तफ इतद्र ऩवन औय 
देवतागणं सदहत ब्रह्माजी के ऩास आमे औय प्रणाभ कयके फैिे । ब्रह्माजी ने कहा, तुम्हायी जो 
अशबराषा है वह भंने जानी । इस प्रकाय इतद्र से कह कय ब्रह्माजी त्तवसूशचका के ऩास न्जसका 
नाभ सूची था आमे औय उसको देखके आद्ळमणभान हुए दक तणृ की नाईं त्तवसूशचका ने सुभेरु से 
बी अशधक धैमण धायण दकमा है जैसे भध्माह्न का सूमण तेजवान ्होता है तैसे ही इसका तऩ से तेज 
हुआ है औय ऩयब्रह्म भं न्स्थशत हुई है । अफ इसका जगत ्भ्रभ िातत हो गमा है इस से वतदना 
कयने मोनम है । हे याभजी! दपय आकाि भं न्स्थत होकय ब्रह्माजी ने कहा, हे ऩुिी! तू अफ वय रे, 
तफ त्तवसूशचका त्तवचायकय कहने रगी दक जो कुछ जानने मोनम था सो भंणे जाना औय िाततरूऩ 
हुई हूॉ, सम्ऩूणण सॊिम भेये नद्श हुए अफ वय से भुझे क्मा प्रमोजन है? मह जगत ्अऩने सॊकल्ऩ से 
उऩजा है । जैसे फारक को अऩनी ऩयछाहीॊ भं फैतार फुत्तद्च होती है औय उससे बम ऩाता है तैसे 
ही भं स्वरूऩ के प्रभाद से बटकती दपयी । अफ इद्श अशनद्श जगत ्की भुझको कुछ इच्छा नहीॊ । 
अफ भं शनत्तवणकाय िान्तत भं न्स्थत हूॉ । हे याभजी! ऐसे कहकय जफ सूची तूष्णीभ हो यही तफ 
वीतयाग औय प्रसतनफुत्तद्च ब्रह्माजी उसके बाव को देखके कहने रगे, हे ककण टी! तू कुछ वय रे, 



क्मंदक कुछ कार तूझे बूतर भं त्तवचयना है । बोगं को बोग के तू त्तवदेहभुि होगी । अफ तू 
जीवतभुि होकय त्तवचयेगी । नीशत के शनद्ळम को कोई नहीॊ राॉघ सकता । जफ तू तऩ कयने रगी 
थी तफ ऩूवण देह के ऩाने का सॊकल्ऩ दकमा था । तेया वह सॊकल्ऩ अफ सपर हुआ है । जैसे फीज 
भं वृऺ  का सद्भाव होता है सो कार ऩाकय होता है तैसे ही तेये भं ऩूवण ियीय का जो सॊकल्ऩ था 
सो अफ प्राद्ऱ होवेगा अथाणत ्वैसा ही ियीय ऩाके तू दहभारम के वन भं त्तवचयेगी । हे ऩुिी! तुझे 
तो अशनन्च्छत मोग हुआ है । जैसे कोई छामा के शनशभि आभ के वृऺ  के शनकट आन फैिे औय 
उसे छामा औय पर दोनं प्राद्ऱ हं तैसे ही तूने ियीय की वतृ्तद्च के शरमे मत्नो दकमा था वह तुझे 
तशृद्ऱ कयनेवारा हुआ है औय ब्रह्मतवव बी प्राद्ऱ हुआ । हे ऩुिी! याऺसी ियीय भं जीवतभुि होके तू 
त्तवचयेगी औय दसूया जतभ तुझको न होगा । इस जतभ भं तू ऩयभ िातत यहेगी औय ियत ्कार 
के आकाि की नाईं शनभणर होगी । जफ तेयी वतृ्ति फदहभुणख पुयेगी तफ सफ जगत ्तुझको 
आत्भरूऩ बासेगा; व्मवहाय भं सभाशध यहेगी औय सभाशध भं बी सभाशध यहेगी । ऩाऩी जीवं को 
तू बोजन कयेगी; तमामवातधव तेया नाभ होगा औय त्तववेक ऩारक तेयी देह होगी । इससे ऩूवण के 
ियीय को अॊगीकाय कय । इतना कह दपय वशिद्षजी फोरे , हे याभजी! ऐसे कहकय जफ ब्रह्माजी 
अततधाणन हो गमे तफ सूची ने कहा ऐसे ही हभको दोनं तुल्म है । तफ जैसे फीज से वृऺ  होता है 
तैसे ही क्रभ से ियीय फढ़ गमा । प्रथभ प्रदेिभाि हुआ, दपय हस्तभाि हुआ, दपय वऺभाि हुआ 
औय दपय मोजनभाि हो गमा । जैसे सॊकल्ऩ का वृऺ  एक ऺण भं फढ़ जाता है तैसे उसका ियीय 
फढ़ गमा ।  

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे सूचीियीयराबो नाभ दद्रऩञ्चाििभस्सगण्  ॥५२॥ 

अनुक्रभ 

  

  

याऺसीत्तवचाय 
वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! जैसे वषाणकार का फादर सूक्ष्भ से स्थूर हो जाता है तैसे सूची 

सूक्ष्भ ियीय से दपय ककण टी याऺसी हो गई । जैसे सऩण काञ्चरी त्माग के दपय ग्रहण नहीॊ कयता 
तैसे ही याऺसी ने आत्भतवव के कायण ियीय ग्रहण दकमा । छ् भहीने तक ऩहाड़ के शिखय की 
नाईं खड़ी यही औय दपय ऩद्मासन फाॉध सॊत्तवत ्सिा औय शनत्तवणकल्ऩ ऩद भं न्स्थत हुई । जफ 
प्रायब्ध के वेग से जागा तफ वतृ्ति फदहभुणख हुई औय ऺुधा रगी; क्मंदक ियीय का स्वबाव ियीय 
ऩमणतत यहता है । तफ त्तवचायने रगी दक जो त्तववेकी हं उनका भं बोजन न करूॉ गी; उनके बोजन 
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से भेया भयना श्रदे्ष है ऩय जो तमाम से बोजन कयने मोनम है उसको खाऊॉ गी औय ियीय बी नद्श 
हो तो बी तमाम त्तफना बोजन न करूॉ गी । देहाददक सफ सॊकल्ऩभाि हं; भुझे न भयने की इच्छा 
औय न जीने की । हे याभजी । जफ ऐसे त्तवचायकय सूची तूष्णीभ ्हो फैिी औय याऺसी स्वबाव का 
त्माग दकमा तफ सूमण बगवान ्ने आकािवाणी से कहा; हे ककण टी! तू जाके भूढ़ जीवं का बोजन 
कय । जफ तू उनका बोजन कयेगी तफ उनका कल्माण होगा । भूढ़ं का उद्चाय कयना बी सततं 
का स्वबाव है । जो त्तववेकी ऩुरुष हं उनको न खाना औय जो तेये उऩदेि से ऻान ऩावं उनको बी 
न भायना, जो उऩदेि से बी फोधात्भा न हं उनका बोजन कयना-मह तमाम है! तफ याऺसी ने 
कहा हे बगवन!् तुभने अनुग्रह कयके जो कहा है वही भुझसे ब्रह्माजी ने बी कहा था । ऐसे 
कहकय सूची दहभारम के शिखय से उतयी औय जहाॉ दकयात देि था औय फहुत भगृ औय ऩि ु
यहते थे उनभं त्तवचयने रगी । यात्ति भं श्माभ याऺसी औय श्माभ ही तभार वृऺ  बी भहाअतधकाय 
बासते थे-भानो कज्यजर का भेघ न्स्थत है । ऐसी श्माभता भं दकयाती देि के याजा भतिी औय 
वीयं सदहत मािा को शनकरे तो उनको आते देख याऺसी ने त्तवचाया दक भुझे बोजन शभरा । मह 
भूढ़ अऻानी है औय इनको देहाशबभान है; इन भूखं के जीने से न मह रोक न ऩयरोक कुछ अथण 
शसद्च नहीॊ होता । ऐसे जीवं का जीना दु् ख के शनशभि है इसशरमे इनको मत्नो कयके बी भायना 
मोनम है औय इनका ऩारना अनथण के शनशभि है, क्मंदक मह ऩाऩ को उदम कयते हं ।ब्रह्मा की 
अऩनी नीशत है दक ऩाऩी भायने मोनम हं औय गुणवान ्भायने मोनम नहीॊ । कदाशचत ्मे गुणवान ्
हं तो भं इतहं न भारूॉ गी । गुणवान ्बी दो प्रकाय के होते हं । जो अभानी, अदम्बी, अदहॊसक, 

िान्ततभान औय ऩुण्मकभण कयनेवारे हं वे बी गुणवान ्हं ऩय भहागुणवान ्तो ब्रह्मवेिा हं न्जनके 
जीने से फहुतं के कामण शसद्च होते हं, इसशरमे जो भेया ियीय बोजन त्तफना नद्श बी हो जावे तो बी 
भं गुणवान ्को न भारूॉ गी । जो उदाय ऩुरुष है वह ऩथृ्वी का चतद्रभा है; उसकी सॊत्तवत से स्वगण 
औय भोऺ होता है । जैसे सॊजीवनी फूटी से भतृक बी जीता है तैसे ही सततं के सॊग से अभतृ 
होता है । इससे भं प्रद्ल कयके इनकी ऩयीऺा रूॉ; कदाशचत ्मह बी गुणवान ्हं । मह कभरनमन 
ऻानवान ्बासते हं; मदद मथाथण ऻानवान ्ऩुरुष हं तो ऩूजने मोनम हं औय जो भूखण हं तो दण्ड देने 
मोनम हं औय भं उनको अवश्म बोजन करूॉ गी । 

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे याऺसीत्तवचायो नाभ त्तिऩञ्चाििभस्सगण्  ॥५३॥ 

अनुक्रभ 
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याऺसीत्तवचाय 
वशिद्षजी फोरे , हे याभजी! तफ वह याऺसी उनको देखके भेघ की नाई गयजने रगी औय 

कहा; अये आकाि के चतद्रभा औय सूमण! तुभ कौन हो? फुत्तद्चभान ्हो अथवा दफुुणत्तद्च हो? कहाॉ से आमे 
हो औय तुम्हाया क्मा आचाय है? तुभ तो भुझको ग्रास की नाईं आन प्राद्ऱ हुए हो इससे अफ भं 
तुभको बोजन करूॉ गी । याजा फोर;े अयी! इस बौशतक तुच्छ ियीय को ऩाकय तू कहाॉ यहती है? 

हभको देखके जो तू गयजती है सो तेया िब्द हभको भ्रभयी के िब्दवान ्बासता है; हभको कुछ 
बम नहीॊ । हे याऺसी! मह तेया ियीय भामाभाि है इसशरमे इस तुच्छ स्वबाव को त्मागके जो 
कुछ तेया अथण है वह कह हभ ऩूणण कय दंगे । तफ याऺसी ने उनके डयाने को ग्रीवा औय बुजा को 
ऊॉ चे कयके प्ररमकार के भेघं की नाईं दपय िब्द दकमा दक न्जसके नाद से ऩहाड़ बी चूणण हो 
जावं । शनदान सफ ददिाएॉ िब्द से बय गईं औय वह त्तफजरी की नाईं नेिं को चभकाने रगी । 
उसकी भूशतण देख याऺस औय त्तऩिाच बी िॊकामभान हं ऩय ऐसे बमानक स्वरूऩ को देख के बी 
उन दोनं ने धीयज यक्खा । भतिी ने कहा, अयी याऺसी! ऐसे िब्द तू व्मथण कयती है । इससे तो 
तेया कुछ प्रमोजन न शसद्च होगा इसशरमे इस आयम्ब को त्मागके अऩना अथण कह । फुत्तद्चभान 
ऩुरुष उस अथण को ग्रहण कयते हं । जो अऩना त्तवषमबूत होता है औय जो अऩना त्तवषमबूत नहीॊ 
होता उसके शनभि वे मत्नो नहीॊ कयते । हभ तेये त्तवषमबूत नहीॊ तुझ ऐसे तो हजायं हभने भाय 
डारे हं । हे याऺसी! हभाये धैमणरूऩी ऩवन से तुझ जैसी अनतत भन्क्खमाॉ तणृवत ्उड़ती दपयती हं 
इससे अऩने नीच स्वबाव को त्माग स्वस्थशचि होके जो कुछ तेया प्रमोजन हो सो कह । 
फुत्तद्चभान ्स्वस्थशचि होके व्मवहाय कयते हं; स्वस्थ हुए त्तफना व्मवहाय बी शसद्च नहीॊ होता; मह 
आदद नीशत है । हभाये ऩास से स्वप्न भं बी कोई अथी व्मथण नही गमा । हभ सफका अथण ऩूणण 
कयते हं इसशरमे तू बी हभसे अऩना प्रमोजन कह दे । तफ याऺसी सभझी दक मह कोई फड़े 
उदाय आत्भा औय उज्यज्यवर आचायवान ्हं औय जीवं के सभान नहीॊ । मह फड़े प्रकािवान ्औय 
धैमणवान ्जान ऩड़ते हं, उदायात्भा के से इनके वचन ऻानवानं से शभरते हं अफ भंने इनको जाना 
है औय इतहंने भुझको जाना है इससे भुझसे इसका नाि बी न होगा । अत्तवनािी ऩुरुष ब्रह्मसिा 
भं न्स्थत हं इससे ऻानवान ्हं । ऐसा शनद्ळम ऻान त्तफना दकसी को नहीॊ होता ऩयततु कदाशचत ्
अऻानी हो तो दपय सतदेह को अॊगीकाय कयके ऩूछती हूॉ । जो सॊदेहवान ्होकय फोधवान ्से नहीॊ 
ऩूछते वे बी नीच फुत्तद्च हं । हे याभजी! ऐसे भन भं त्तवचाय दपय उसने ऩूछा, तुभ कौन हो औय 
तुम्हाया आचाय क्मा है? शनष्ऩाऩ भहाऩुरुषं को देख के शभिबाव उऩज आता है । भतिी फोरा, 
दकयातदेि का मह याजा है औय भं इनका भतिी हूॉ । यात्ति भं तुभसे ददु्शं के भायने के शनशभि उिे 
हं । यात्ति ददन भं हभाया मही आचाय है दक जो जीव धभण की भमाणदा त्मागनेवारे हं उनका हभ 
नाि कयते हं । जैसे अन्नन ईंधन का नाि कयता है । याऺसी फोरी, हे याजन ्मह तेया ददु्श भतिी 



है । न्जस याजा का भतिी बरा नहीॊ होता वह याजा बी बरा नहीॊ होता औय न्जस याजा का 
भतिी बरा होता है उसकी प्रजा बी िान्ततभान ्होती है । बरा भतिी वह कहाता है जो याजा को 
तमाम औय त्तववेक भं रगावे । जो याजा त्तववेकी होता है वह िाततात्भा होता है औय जो याजा 
िान्ततभान ्हुआ तफ प्रजा बी िान्ततभान ्होती है । सफ गुणं से जो उिभ गुण है वह 
आत्भऻान है । जो आत्भा को जानता है वही याजा औय न्जसभं प्रबुता औय सभदृत्तद्श हो वही 
भतिी है, जो प्रबुता औय सभदृत्तद्श से यदहत है वह न याजा है न भतिी है । हे याजन!् जो तुभ 
आत्भऻानवान ्ऩुरुष हो तो तुभ कल्माणरूऩ हो । जो ऻान से यदहत होता है उसको भं बोजन 
कयती हूॉ । तुम्हाये छूटने का उऩाम मही है दक जो भं प्रद्लं का सभूह ऩूछती हूॉ उसका उिय दो । 
जो तुभने प्रद्लं का उिय ददमा तो भेये ऩूजने मोनम हो औय जो भेया अथण होगा सो कहूॉगी तुभ 
ऩूणण कयना औय जो तुभने प्रद्लं का उिय न ददमा तो तुम्हाया बोजन करूॉ गी । 

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे याऺसीत्तवचायो नाभ चतु्ऩञ्चाििभस्सगण ॥५४॥ 

अनुक्रभ 

  

  

याऺसीप्रद्ल वणणन 

वशिद्षजी फोरे , हे याभजी! जफ इस प्रकाय याऺसी ने कहा तफ याजा फोरा, तू प्रद्ल कय, हभ 
तुझको उिय दंगे । याऺसी फोरी, हे याजन!् वह एक कौन अणु है न्जससे अनेक प्रकाय हुए हं औय 
एक के अनेक नाभ हं औय वह कौन अणु है न्जसभं अनेक ब्रह्माण्ड होते हं औय रीन हो जाते हं? 

जैसे सभुद्र भं अनेक फुद्बदेु उऩजकय रीन होते हं । वह कौन आकाि है जो ऩोर से यदहत है औय 
कौन अणु है जो न दकन्ञ्चत है न अदकन्ञ्चत है? वह कौन अणु है न्जसभं तेया औय भेया अहॊ 
पुयता है औय वह कौन है जो अहॊ त्वॊ एक भं जानता है? वह कौन है जो चरा जाता है औय 
कदाशचत ्नहीॊ चरता औय वह कौन है जो चरा जाता है औय कदाशचत ्नहीॊ चरता औय वह कौन 
है जो शतत्तद्षत बी है औय अशतत्तद्षत बी है? वह कौन है जो ऩाषाणवत ्है औय वह कौन है न्जसने 
आकाि भं शचि दकमे हं? वह कौन अन्नन है जो दाहक ित्ति से यदहत है औय अन्ननरूऩ है औय 
वह अन्नन कौन है न्जससे अन्नन उऩजी है? वह कौन अणु है जो सूमण, अन्नन, चतद्रभा औय तायं के 
प्रकाि यदहत औय अत्तव नािी है औय वह कौन अणु है जो सूमण , अन्नन, चतद्रभा औय तायं के 
प्रकाि से यदहत औय अत्तवनािी है औय वह कौन है जो नेिं से देखा नहीॊ जाता औय सफ प्रकािं 
को उत्ऩतन कयता है? वह कौन ज्यमोशत है जो पूर, पर औय फेर को प्रकािती है औय जतभातध 
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को बी प्रकािती है? वह कौन अणु है जो आकािाददक बूतं को उऩजाता है औय वह कौन अणु है 
जो स्वाबात्तवक प्रकािभान है? वह बण्डाय कौन है न्जससे ब्रह्माण्डरूऩी यत्नो उऩजते हं? वह कौन 
अणु है न्जसभं प्रकाि औय तभ इकट्िे यहते हं औय वह कौन अणु है न्जससे सत ्औय असत ्
इकट्िे यहते हं? वह कौन अणु है जो दयू है ऩयततु दयू नहीॊ औय वह कौन अणु है न्जस भं सुभेरु 
आददक ऩवणत बी सभाम यहे हं? वह कौन अणु है न्जसभं शनभेष भं कल्ऩ औय कल्ऩ भं शनभेष है 
औय वह कौन है जो प्रत्मऺ औय असद्रऩू है? वह कौन है जो सत ्औय अप्रत्मऺरूऩ है? वह कौन 
चेतन है जो अचेतन है औय वह कौन वामु है जो अवामु रूऩ है? वह कौन है जो अिब्दरूऩ है 
औय वह कौन है जो सवण औय शनन्ष्कन्ञ्चत ्है? वह कौन अणु है न्जसभं अहॊ नहीॊ है? वह कौन है 
न्जसको अनेक जतभं के मत्नो से ऩाता है औय ऩाके कहता है दक कुछ नहीॊ ऩामा औय सफ कुछ 
ऩामा? वह कौन अणु है न्जसभं सुभेरु आददक तीनं बुवन तणृसभान हं औय वह कौन अणु है जो 
अनेक मोजनं को ऩूणण कयता है? वह कौन अणु है न्जसके देखने से जगत ्पुय आता है औय वह 
कौन अणु है जो अणुता को त्मागे त्तफना सुभेरु आददक स्थूर आकाय को प्राद्ऱ होता है? वह कौन 
अणु है न्जसभं सफ अनुबव न्स्थत है औय वह कौन अणु है जो अत्मतत शनस्सवाद है औय आऩ 
ही सफ स्वाद होता है? वह कौन अणु है न्जसको अऩने ढाॉऩने की साभथ्मण नहीॊ औय सफको 
ढाॉऩयहा है औय वह कौन अणु है न्जससे सफ जीते हं? वह कौन अणु है न्जसका अवमव कोई नहीॊ 
औय सफ अवमव को धायण कय यहा है? वह कौन शनभेष है न्जसभं फहुतेये कल्ऩ न्स्थत हं? वह 
कौन अणु है न्जसभं अनतत जगत ्न्स्थत है जैसे फीज भं वृऺ  होता है वह कौन अणु है न्जसभं 
फीज से आदद पर ऩमणतत अन उदम हुए बी बासते हं? वह कौन है जो प्रमोजन औय कतृणत्व से 
यदहत है औय प्रमोजनवान ्औय कतृणत्ववान ्की नाई न्स्थत है? वह कौन दृद्शा है जो दृश्म से 
शभरकय दृश्म होता है औय वह कौन है जो दृश्म के नद्श हुए बी आऩको अखण्ड देखता है? वह 
कौन है न्जसके जाने से दृद्शा दिणन-दृश्म तीनं रम हो जाते हं; जैसे सोने के जाने से बूषणबाव 
रीन हो जाते हं औय वह कौन है न्जससे शबतन कुछ नहीॊ जैसे जर शबतन तयॊगं का अबाव है? 

वह एक ही कौन है जो देिकार, वस्तु के ऩरयच्छेद से यदहत सत ्असत ्की नाई न्स्थत है औय 
वह कौन अदै्रत है न्जससे दै्रत बी शबतन नहीॊ-जैसे सभुद्र से तयॊग शबतन नहीॊ । वह कौन है 
न्जसके देखे सिा असिा सफ रीन होती है औय वह कौन है न्जसभं भ्रभरूऩी अनतत जगत ्न्स्थत 
है-जैसे फीज भं वृऺ  होता है? वह कौन है जो सफके बीतय है-जैसे वृऺ  भं फीज होते हं औय वह 
कौन है जो सिा असिारूऩी आऩ ही हुआ है-जैसे फीज वृऺ रूऩ है औय वृऺ  फीजरूऩ है? वह अणु 
कौन है न्जसभं ताॉत बी सुभेरु की नाई स्थूर है औय न्जसके बीतय कोदट ब्रह्माण्ड हं? हे याजन!् 
उस अणु को देखा हो तो कहो । मही भुझको सॊिम है इसको तुभ अऩने भुख से दयू कयो । 
न्जससे सॊिम शनविृ न हो उसको ऩन्ण्डत न कहना चादहए । जो ऻानवान ्हं उनको इन प्रद्लं का 
उिय कहना सुगभ है । इन सॊिमं को वह िीघ्र ही शनविृ कय देते हं । जो अऻानी हं उनको 
उिय देना कदिन है । हे याजन!् जो तुभने भेये प्रद्लं का उिय ददमा तो तुभ भेये ऩूजने मोनम हो 



औय जो भूखणता से प्रद्लं का उिय न दोगे औय प्रद्लं के त्तवऩमणम जानोगे तो तुभ दोनं को बोजन 
कय जाऊॉ गी । औय दपय तुम्हायी सफ प्रजा को ग्रास कय रूॉगी, क्मंदक भूखण ऩात्तऩमं का भायना 
श्रदे्ष है दक आगे को ऩाऩ कयने से छूटंगे । इतना कहकय वशसद्षजी फोरे, हे याभजी! इस प्रकाय 
याऺसी कहकय औय िदु्च आिम को रेकय तूष्णीभ ्हुई औय जैसे ियत्कार भं भेघ-भण्डर शनभणर 
होता है तैसे शनभणर हुई । 

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे याऺसीप्रद्ल वणणनतनाभ ऩञ्चऩञ्चाििभस्सगण्  ॥५५॥ 

अनुक्रभ 

  

  

याऺसीप्रद्लबेद 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! अधणयात्ति के सभम भहाितूम वन भं जफ याऺसी ने मे भहा प्रद्ल 
दकमे तफ भहाभतिी ने उससे कहा, हे याऺसी! मे जो तुभने सॊिम प्रद्ल दकमे हं उनका भं क्रभ से 
उिय देता हूॉ । जैसे उतभि हाथी को केसयी शसॊह नद्श कयता है तैसे भं तेये सॊिमं को शनविृ 
कयता हूॉ । तूने सफ प्रद्ल ऩयभात्भा ही कय त्तवषम दकमे हं इससे तेये सफ प्रद्लं का एक ही प्रद्ल है, 

ऩयततु तूने अनेक प्रकाय से दकमे हं सो ब्रह्मवेिा के मोनम हं । हे याऺसी! जो अनाभाख्म है 
अथाणत ्सवण इन्तद्रमं का त्तवषम नहीॊ औय अगभ है औय भन की शचततना से यदहत है ऐसी सिा 
शचतभाि है औय उसका आकाय बी सूक्ष्भ है इस कायण सूक्ष्भ कहाता है । सूक्ष्भता से ही उसकी 
अणु सॊऻा है । उस अणु भं सत ्असत ्की नाईं जगत ्न्स्थत है औय उसही शचद अणु भं जफ 
कुछ सॊवेदन पुयता है वही सॊवेदन सत्म असत्म जगत ्की नाईं बासता है इससे उसे शचि कहते 
हं । सतृ्तद्श से ऩूवण उसभं कुछ न था इससे शनन्ष्कञ्चन कहाता है । औय इन्तद्रमं का त्तवषम नहीॊ 
इससे न दकन्ञ्चत है । उसी शचद अणु भं सफ का आत्भा है इससे वह अनतत बोिा ऩुरुष 
दकञ्चन है औय उससे कुछ शबतन नहीॊ, इससे दकञ्चन नहीॊ वही शचद अणु सफका आत्भा है औय 
एक ही आबास से अनेकरूऩ बासता है-जैसे सुवणण से नाना प्रकाय के बूषण बासते हं । वही 
शचद अणु ऩयभाकािरूऩ है जो आकाि से बी सूक्ष्भ औय भन वाणी से अतीत है । सवाणत्भा है; 

ितूम कैसे हो?सत ्को जो ितूम कहते हं वह उतभि हं , क्मंदक असत ्बी सत ्त्तवना शसद्च नहीॊ 
होता । न्जसके आश्रम असत ्बी शसद्च होता है सो सत ्है । वह शचद अणु ऩञ्चकंिं भं नहीॊ 
शछऩता । जैसे कऩूय की गतध नहीॊ शछऩती तैसे ही ऩञ्चकोि भं आत्भा नहीॊ शछऩती । 
अनुबवरूऩ है । वही शचतभाि सवणरूऩ से दकन्ञ्चत है औय अचेतन शचतभाि है, इससे अदकन्ञ्चत ्
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इन्तद्रमं से यदहत औय शनभणर है । उस ही शचद अणु भं ऩूयने से अनेक जगत ्न्स्थत हं । जैसे 
सभुद्र भं पुयने से तयॊग उऩजते हं औय दपय रीन होते हं तैसे ही शचद अणु भं पुयने से अनेक 
जगत ्उऩज के रीन होते हं वह भन औय इन्तद्रमं से अतीत है इससे ितूम कहाता है औय अऩने 
आऩही प्रकािता है इससे अितूम है । हे याऺसी भेया औय तेया अहॊ एक ही आत्भा है । अहॊ की 
अऩेऺा से त्वॊ है औय त्वॊ की अऩेऺा से भं ऩरयन्च्छतन हूॉ, ऩयततु दोनं का उत्थान एक आत्भतवव 
से ही है । उसही शचद अण ुके फोध से ब्रह्मरूऩ होता है औय उसही फोध भं अहॊ त्वॊ सफ रीन होते 
हं, अथवा सवण आऩही होता है । त्तिऩुदटरूऩ बी वही है । वही शचद अणु अनेक मोजनं ऩमणतत जाता 
है कदाशचत ्चरामभान नहीॊ होता, क्मंदक सॊत्तवत ्अनततरूऩ है । मोजनं के सभूह उसके बीतय हं 
वास्तव भं न कोई आता है औय न जाता है, अऩने आकािकोि भं सफ देि कार न्स्थत है । 
न्जसभं सफ कुछ हो उसकी प्राशद्ऱ वास्तव भं क्मा हो? मह न्जतना जगत ्है वह तो आत्भा भं ही 
है दपय आत्भा कहाॉ जावे? जैसे भाता की गोद भं ऩुि हो तो दपय वह उस शनशभि कहाॉ जावे तैसे 
ही आत्भा भं मह जगत न्स्थत है दपय आत्भा कहाॉ जाम; देह की अऩेऺा से चरता है बासता है 
वह कदाशचत ्चरा नहीॊ । जैसे आकाि भं घटाददक न्स्थत हं तैसे ही शचद अणु भं देिकार न्स्थत 
है । जैसे घट एकदेि से देिाततय को जावे तो घट जाता है आकाि नहीॊ जाता , ऩय घट की 
अऩेऺा से आकाि जाता बासता है । वास्तव भं घटाकाि कहीॊ नहीॊ गमा, क्मंदक आकाि भं सफ 
देि न्स्थत हं मह कहाॉ जावे; तैसे ही आत्भा बी जाता है औय नहीॊ जाता । उसही शचतभाि 
ऩयभात्भा भं सॊवेदन आकाय यचे हं औय आदद अतत से यदहत त्तवशचि रूऩी जगत ्यचा है । वही 
शचद अणु अन्नन की नाईं प्रकािरूऩ है औय जराने से यदहत है । ऻान अन्नन से प्रकािभान है; 

अन्नन बी उससे उऩजी है औय सवणगता वही है । द्रव्मं को ऩचाता बी वही है; प्ररम भं सफ बूत 
उसभं ही रीन होते हं औय ऩुष्कर भेघ इकट्िा हं तो बी उसको आवयण नहीॊ कय सकते । वह 
सदा प्रकाि औय ऻानरूऩ है; आकाि से बी शनभणर है औय अन्नन बी उससे उत्ऩतन होती है । 
सफको सिा देनेवारा वही है औय सूमाणददक बी उसके प्रकाि से प्रकािते हं वह अनुबवरूऩ है औय 
नेिं त्तफना बासता है । ऐसा रृदमरूऩी भन्तदय का दीऩक आत्भा अनतत औय ऩयभ प्रकािरूऩ है 
औय भन औय इन्तद्रमं का त्तवषम नहीॊ । वह रता पूर, पर आददक सफको आत्भतत्व से 
प्रकािता है सफका अनुबवकिाण वही है औय कार, आकाि; दक्रमा आददक ऩदाथं को सिा देनेवारा 
बी वही शचद अणु है । सफका स्वाभी किाण वही है; सफका त्तऩता बोिा बी वही है; औय सदा अकिाण 
अबोिारूऩ है । जैसे स्वप्न भं किाण बोिा बासता है ऩय अकिाण अबोिा है; उससे शबतन नहीॊ; 
इस कायण दकञ्चनरूऩ है औय जगत ्को धायण कयनेवारा है । स्वरूऩ से भातृ, भान, भेम न्जससे 
प्रकासते हं औय कुछ उऩजा नहीॊ । शचदात्भा का दकञ्चन है; दकञ्चन से जगत ्की नाईं बासता है 
। तूने जो ऩूछा था दक ‘दयू औय शनकट कौन है’ सो अरखबाव से दयू बी वही है औय 
शचद्रऩबाव से शनकट बी वही है अथवा ऻान से शनकट है औय अऻान से दयू से दयू है । अऻान 
से तऩरूऩ है औय ऻान से प्रकािरूऩ बी वही है औय उसही शचद अणु भं सॊवेदन से सुभेरु आददक 



न्स्थत हं । हे याऺसी! जो कुछ जगत ्बासता है वह सफ सॊवेदनरूऩ है । सुभेरु आददक ऩदाथण 
कुछ उऩजे नहीॊ, शचद्सिा ज्यमं की त्मं न्स्थत है;उसभं जैसा सॊवेदन पुयता है तैसा आकाय हो 
बासता है । जहाॉ शनभेष का सॊवेदन पुयता है वहाॉ शनभेष कहाता है औय जहाॉ कल्ऩ का सॊवेदन 
पुयता है वहाॉ उसे कल्ऩ कहते हं । कल्ऩ, दक्रमा आददक जगत ्त्तवरास सफ शनभेष भं पुय आमे हं 
। जैसे भन के पुयने से फहुत मोजनं ऩमणतत ऩुरुष देख आता है औय जैसे छोटे िीि ेभं फड़े 
त्तवस्ताय नगय का प्रशतत्तफम्फ सभा जाता है तैसे ही एक शनभेष के पुयने भं सफ जगत ्पुय आता 
है । एक शनभेष भं कल्ऩ, सभुद्र, ऩुय इत्माददक अनतत मोजनं का त्तवस्ताय शचद अणु भं न्स्थत है 
औय एक दो के भ्रभ से यदहत है । हे याऺसी! इस जगत ्का स्वरूऩ कुछ नहीॊ, सॊवेदन से बासता 
है; जैसा-जैसा सॊवेदन से बासता है; जैसा-जैसा सॊवेदन भं दृढ़ प्रतीत होता है तैसा ही तैसा अनुबव 
होता है । देख, ऺण के स्वप्न भं सत ्असत ्जगत ्पुय आता है औय फहुत कार का अनुबव 
होता है । जो दु् खी होते हं उनको थोड़े कार भं फहुत कार बासता औय सुखी जनं को फहुत 
कार भं थोड़ा कार बासता है । जैसे हरयद्ळतद्र को एक यात्ति भं द्रादि वषण का अनुबव हुता था । 
इससे न्जतना न्जतना सॊवेदन दृढ़ होता है उतने देि कार हो बासते हं औय सत ्बी असत ्की 
नाईं बासता है जैसे सुवणण भं बूषणफुत्तद्च होती है तो बूषण बासते हं औय सभुद्र भं तयॊगं की 
दृढ़ता से तयॊग शबतन बासते हं; तैसे ही शनभेष भं कल्ऩ बासते हं ऩय वास्तव भं न शनभेष है; न 
कल्ऩ है; न दयू है न शनकट है; शचद अणु आत्भा का सफ आबास है । हे याऺसी! प्रकाि औय तभ; 

दयू औय शनकट सफ चेतन सम्ऩुट भं यत्नों की नाईं है औय वास्तव भं अनतमरूऩ है; बेदाबेद कुछ 
नहीॊ । हे याऺसी!जफ तक दृश्म का सद्भाव दृढ़ होता है तफ तक दृद्शा नहीॊ बासता -जैसे जफ तक 
बूषण फुत्तद्च होती है तफ तक स्वणण नहीॊ बासता औय जफ स्वणण जाना गमा तफ बूषणफुत्तद्च नहीॊ 
यहती स्वणण ही बासता है; तैसे ही जफ तक दृश्म का स्ऩतदबाव होता है तफ तक दृद्शा नहीॊ 
बासता औय जफ आत्भऻान होता है तफ केवर ब्रह्मसिा ही शनभणर हो सद्रऩू से सवणि बासती है । 
दरुणऺ ता अथाणत ्भन औय इन्तद्रमं के अत्तवषम से असत ्रूऩ कहते हं; चैत्मता से उसको चेतन 
कहते हं औय चैत्म के अबाव से अचेतनरूऩ कहते हं अथाणत ्चैत्म के अबाव से अचैत्म शचतभाि 
कहते हं । चैतन चभत्काय से जगत ्की नाईं है । हे याऺसी! औय जगत ्उससे कोई नहीॊ- जैसे 
वामु का गोरा वृऺ ाकाय हो बासता है औय सघनधूऩ से भगृतषृ्णा की नदी बासती है तैसे ही एक 
अदै्रत चैतन घन चैततमता से जगत ्की नाईं हो बासता है। जैसे सघन ितूमता से आकाि भं 
नीरता बासती है तैसे ही दृढ़ सघन चैतनता से जगत ्बासता है । जैसे सूमण की सूक्ष्भ दकयणं 
का दकॊ चन भगृतषृ्णा का जर होता है; उस नदी का प्रभाण कुछ नहीॊ तैसे ही इस जगत ्की 
आस्था बासती है ऩय सफ आकािरूऩ है । जैसे भ्रभ से धूशर के कण भं स्वणण की नाईं चभत्काय 
होता है तैसे ही जगत ्कल्ऩना शचि के पुयने से बासती है । जैसे स्वप्नऩुय औय गतधवणनगय 
आकाय सदहत बासते हं सो न सत ्हं न असत ्हं तैसे ही मह जगत ्दीघण स्वप्न है; तो न सत है 
औय न असत ्है । हे याऺसी! जफ आत्भा भं अभ्मास हो तफ मह कुण्डाददक ऐसे ही यहं औय 



आकािरूऩ हो बासं । कुण्दाददक बी आकािरूऩ हं; आकाि औय कुण्डाददकं भं बेद कुछ नहीॊ 
भूढ़ता से बेद बासता है । ऻानी को सफ शचदाकािरूऩ बासता है । हे याऺसी! ब्रह्मा से तणृऩमणतत 
के सॊवेदन भं जैसी कल्ऩना दृढ़ हो यही है तैसे ही बासती है औय वास्तव भं वही शचदाकाि 
प्रकाि ता है । घन चेतनता से वही शचदाकाि आकायं की नाईं प्रकािता है औय उसी का मह 
प्रकाि है । जैसे फीज औय वृऺ  अनतमरूऩ हं तैसे ही असॊख्मरूऩ जगत ्जो ब्रह्मसिा भं न्स्थत है 
वह अनतमरूऩ है । जैसे फीज भं वृऺ  का बाव न्स्थत है सो आकािरूऩ है तैसे ही ब्रह्म भं जगत ्
न्स्थत है सो अऺोबरूऩ है-अतमबाव को नहीॊ प्राद्ऱ हुए । ब्रह्मसिा सफ ओय से िाततरूऩ, अज, एक 
औय आदद-भध्म अतत से यदहत है । उसभं एक औय दै्रत की कल्ऩना नहीॊ । वह अनउदम ही 
उदम हुआ है औय शनभणर स्वप्रकाि आत्भा है । 

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे याऺसीप्रद्लबेदो नाभ षट्ऩञ्चाििभस्सगण्  ॥५६॥ 

अनुक्रभ 

  

ऩयभाथणशनरूऩण 

वशिद्षजी फोरे, फड़ा आद्ळमण है दक भतिी ने तो मह ऩयभऩावन ऩयभाथण वचन कहे औय 
कभरनमन याजा ने बी कहा, हे याऺसी! मह जो जाग्रत जगत ्की प्रतीशत होती है इसका जफ 
अबाव हो तफ आत्भा प्रतीशत होती है । जफ सफ सॊकल्ऩ की चैत्मता का नाि हो तफ आत्भा का 
साऺात्काय हो । उस आत्भसिा भं सॊवेदन पुयने से जगत ्बासता है औय सॊवेदन के सॊकोच से 
सतृ्तद्श का प्ररम होता है । सफका अशधद्षानरूऩ वही आत्भसिा है शतसको वेदा ततवाक्म जतावने 
के अथण कुछ कहते हं क्मंदक वाणी से अतीतऩद है । हे याऺसी! मह जो दृद्शा, दिणन औय दृश्म है 
उसके अततय जो अनुबवसिा है सो ऩय भात्भा है । वह ऩयभात्भा ही दृद्शा, दिणन, दृश्मरूऩ होकय 
बासता है! उसी भं मह सफ जगत ्रीरा है; नानात्वबाव से बी वह कुछ खन्ण्डतबाव को नहीॊ 
प्राद्ऱ हुआ; अखण्ड ही है उसी ततभािसिा को ब्रह्म कहते है । हे बदे्र! वही शचद अणु सॊवेदन से 
वामुरूऩ हुआ है औय वामु उसभं अत्मतत भ्रान्तत भाि है, क्मंदक केवर िदु्च शचतभाि है । जफ 
उसभं िब्द का सॊवेदन पुयता तफ िब्दरूऩ हो बासता औय िब्दरूऩ उसभं भ्रान्तत भाि है । उसभं 
िब्द औय िब्द का अथण देखना दयू से दयू है, क्मंदक केवर शचतभाि है । उसभं अहॊ त्वॊ कुछ 
नहीॊ । वह शनन्ष्कञ्चन है ऐसे रूऩ होकय बासता है, क्मंदक ित्तिरूऩ है । उसभं जैसी प्रशतबा 
पुयती है तैसा ही होकय बासता है इससे पुय ना ही इस जगत ्का कायण है । जो अनेक मत्नों से 
शभरता है सो बी आत्भसिा है । जफ उसको कोई ऩाता है तफ उसने कुछ नहीॊ ऩामा औय सफ 
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कुछ ऩामा है । ऩामा तो इस कायण नहीॊ दक आगे बी अऩना आऩ था औय सफ कुछ इस कायण 
ऩामा दक आत्भा को ऩाने से कुछ औय ऩाना नहीॊ यहता । हे याऺसी अऻानरूऩी वसततऋतु भं 
जतभं की ऩयम्ऩया फेशर तक फड़ती जाती है जफ तक इसका काटनेवारा फोधरूऩी खङ्ग नहीॊ प्राद्ऱ 
हुआ । जफ फोधरूऩी खङ्ग प्राद्ऱ होता है तफ जतभरूऩी फेशर को काटता है । हे याऺसी! शचद अणु 
सॊवेदन द्राया आऩको दृश्म भं प्रीशत कयता है-जैसे दकयणं का चभत्काय जर रूऩ होकय न्स्थत 
होता है-सो िदु्च ही आऩको सॊवेदन द्राया पुयता देखता है । शचद अणु द्राया जो जगत ्हुआ है सो 
भेरु से आदद रेकय तीनं बुवनं भं दकयणं की नाईं न्स्थत होता है औय वास्तव भं सफ भामाभाि 
हं, भ्रभ से बासते हं, जैसे स्वप्न भं यागी को स्वप्न-स्त्री का आशरॊगन होता है तैसे ही मह जगत ्
भन के पुयने से बासता है सो भ्रभभाि है । हे याऺसी! सवणित्तिरूऩ आत्भा भं जैसे सतृ्तद्श का 
आदद पुयना हुआ तैसा ही रूऩ होकय बासने रगा है । औय जैसे सॊकल्ऩ दकमा है तैसे ही न्स्थत 
हुआ है । इससे सफ जगत ्सॊकल्ऩभाि है । जैसे न्जसभं फारक का भन रगता है तैसा ही रूऩ 
उसका हो बासता है;तैसे ही सॊत्तवत ्के आश्रम जैसा सॊवेदन पुयता है तैसा ही रूऩ हो बासता है हे 
याऺसी! शचद अणु ऩयभाणु से बी सूक्ष्भ है औय उसने ही सफ जगत ्को ऩूणण दकमा है औय सफ 
जगत ्अनततरूऩ आत्भा है उसभं सॊवेदन से जगत ्की यचना हुई है । जैसे नटनामक जैसे जैसे 
फारक को नेिं से जताता है तैसे ही तैसे वह नतृ्म कयता है औय जफ वह िहय जाता तफ मह 
बी िहय जाता है; तैसे ही शचि के अवरोकन से सुभेरु से तणृ ऩमणतत जगत ्नतृ्म कयता है । 
जैसे शचि सॊवेदन अनतत ित्ति आत्भा भं पुयता है तैसे ही तैसे हो बासता है । हे याऺसी! देि, 

कार औय वस्तु के ऩरयच्छेद से आत्भसिा यदहत है, इस कायण सुभेरु आददक से बी स्थूर है; 

उसके साभने सुभेरु आददक तणृ के सभान हं औय फार के अग्र के सहस्त्र के बाग से बी सूक्ष्भ 
है । अल्ऩता से ऐसा सूक्ष्भ नहीॊ न्जसभं सयसं का दाना बी सुभेरुवत ्स्थूर है । भामा की करा 
फहुत सूक्ष्भ है उससे बी शचद अणु सूक्ष्भ है, क्मंदक शनभाणशमकऩद ऩयभात्भा है । जैसे सुवणण औय 
बूषण की िोबा सभान नहीॊ अथाणत ्स्वणण भं बूषण कन्ल्ऩत है सभान कैसे हो; तैसे ही भामा 
ऩयभात्भा के सभान नहीॊ क्मंदक कन्ल्ऩत है । हे याऺसी! जैसे सूमण आददक सफ अनुबव से 
प्रकािते हं इनका सद्भाव कुछ न था उस सिा से ही इनका प्रकट होना हुआ है औय दपय 
जजणयीबूत होते हं । िदु्च शचतभाि सिा प्रकािरूऩ है औय वह सदा अऩने आऩ भं न्स्थत है उस 
शचद अणु के बीतय फाहय प्रकाि है औय मह जो सूमण, चतद्रभा, अन्नन आददक प्रकाि हं सो तभ से 
शभरे हं अथाणत ्बेदरूऩ हं । मे बी तभरूऩ हं, क्मंदक प्रकाि की अऩेऺा यखते हं । इसभं इतना 
बेद है दक प्रकाि िकु्ररुऩ है औय तभ कृष्ण रूऩ है इससे यॊग का बेद है प्रकािरूऩ कोई नहीॊ । 
जैसे भेघ का कुदहया श्माभ होता है औय फयप का िकु्र होता है ऩय दोनं कुदहये हं , तैसे ही तभ 
औय प्रकाि दोनं का आश्रम बूत आत्भसिा ही है । हे याऺसी! यात्ति, ददन, बीतय, फाहय, नददमाॉ, 
ऩहाड़ आददक सफ रोक आत्भसिाके प्रकाि से प्रकािते हं । जैसे कभर औय नीरोत्ऩर दोनं को 
सूमण प्रकािता है । कभर द्वेत है औय नारोत्ऩर श्माभ है; जहाॉ द्वेत कभर है वहाॉ नीरोत्ऩर का 



अबाव है औय जहाॉ नीर कभर है तहाॉ द्वेत कभर का अबाव है ऩय दोनं का प्रकािकसूमण है; 

तैसे ही तभ औय प्रकाि दोनं का प्रकािक शचदात्भा है । जैसे यात्ति औय ददन दोनं सूमण से शसद्च 
होते हं तैसे ही तभ औय प्रकाि दोनं आत्भा से शसद्च होते हं । जैसे ददन तफ कहाता है , जफ सूमण 
उदम होता है औय जफ सूमण अस्त होता है तफ यात्ति होती है, आत्भा तैसे बी नहीॊ । आत्भप्रकाि 
सदा उदमरूऩ है औय उदम अस्त से यदहत बी है । उस त्तफना कुछ शसद्च नहीॊ होता सफका 
प्रकािक शचद्गणु ही है । हे याऺसी! उस अणु के बीतय त्तवशचि अनुबव अणु है । जैसे फसततऋतु 
भं ऩि, पूर पर औय टास होते हं तैसे ही शचद्गणु भं सफ अनुबव अणु होते हं । जैसे एक फीज 
से अनेक वृऺ  क्रभ से हो जाते है तैसे ही एक शचद अणु से अनेक अनुबव अणु होते हं । कई 
व्मतीत हुए हं, कई वतणभान हं औय कई हंगे । जैसे सभुद्र भं तयॊग होते हं सो कोई अफ फिणते हं 
औय कई आगे हंगे; तैसे ही आत्भा भं तीनं कार की सतृ्तद्श फिणती है । हे याऺसी! शचद अणु 
आत्भा उदासीन है औय आसीन की नाईं न्स्थत होता है । सफका किाण बी है औय बोिा बी है 
औय स्ऩिण दकसी से नहीॊ दकमा जाता । जगत ्की सत्मता उसी से उदम होती है इस कायण वह 
सफका किाण है औय सफका अऩना आऩ है इससे सफको बोगता है । वास्तव भं न कुछ उऩजा है 
औय न रीन होता है । शचतभािसिा ज्यमं की त्मं सदा अऩने आऩभं न्स्थत है औय अखण्ड औय 
सूक्ष्भ है इस कायण दकसी से स्ऩिण नहीॊ दकमा जाता । हे याऺसी! जो कुछ जगत ्दीखता है वह 
सफ आत्भरूऩ हं; आत्भा औय जगत ्भं कुछ बेद नहीॊ । आत्भा औय जगत ्कहनेभाि को दोनं 
नाभ हं वास्तव भं एक आत्भा ही है । आत्भा का चभत्काय ही जगत ्रुऩ हो बासता है । 
वास्तव भं जगत ्कुछ फना नहीॊ शचतभािसिा सदा अऩने आऩभं न्स्थत है औय जो कुछ कहना है 
वह उऩदेि के शनशभि है वास्तव भं दसूयी कुछ वस्तु नहीॊ फनी-तीनं जगत ्शचदाकािरूऩ हं । हे 
याऺसी! द्रद्शा जफ दृश्म ऩद को प्राद्ऱ होता है तफ स्वाबात्तवक ही अऩने बाव को नहीॊ देखता । 
जैसे नेि जफ घट को देखता है तफ घट ही बासता है अऩना नेित्वबाव नहीॊ दृत्तद्श आता; तैसे ही 
दृश्म के होते दृद्शा नहीॊ बासता औय जफ दृश्म नद्श होता है तफ दृद्शा बी अवास्तव है, क्मंदक दृद्शा 
बी दृश्म के सम्फतध से कहते हं । जफ दृश्म नद्श हो जावे तफ दृद्शा दकसको कदहमे । दृश्म 
त्तवषमबूत वह होता है जो अदृश्म है; वह त्तवषमबूत दकसी का नहीॊ इस कायण उसभं औय कोई 
कल्ऩना नहीॊ फनती औय मह जगत ्बी उसका ही आबास है । हे याऺसी! जैसे बोिा त्तफना बोग 
नहीॊ होते; तैसे ही दृद्शा त्तफना दृश्म नहीॊ होता । जैसे त्तऩता त्तफना ऩुि नहीॊ होता; तैसे ही एक त्तफना 
दै्रत नहीॊ होते । हे याऺसी! दृद्शा को दृश्म उऩजाने की साभथ्मण है । दृश्म को दृद्शा उऩजाने की 
साभथ्मण नहीॊ, क्मंदक दृश्म जड़ है । जैसे सुवणण से बूषण फनता है ऩय बूषण से स्वणण नहीॊ 
फनता, तैसे ही दृद्शा से दृश्म होता है; दृश्म से दृद्शा नहीॊ होता । हे याऺसी! सुवणण भं जैसे बूषण है 
तैसे ही दृद्शा भं जो दृश्म है वह भ्रभरूऩ है--इसी से जड़रूऩ है । जफ दृद्शा दृश्म को देखता है तफ 
दृश्म बासता है दृद्शत्वबाव नहीॊ बासता औय जफ दृद्शा अऩने स्वबाव भं न्स्थत होता है तफ दृश्म 
नहीॊ बासता । जैसे जफ तक बूषणफुत्तद्च होती है तफ तक सुवणण नहीॊ बासता-बूषण ही बासता है 



औय जफ सुवणण का ऻान होता है तफ सुवणण ही बासता है-बूषण नहीॊ बासता एक सिा भं दोनं 
नहीॊ शसद्च होते जैसे अतधकाय भं दकसी ऩुरुष को देखकय उसभं ऩिफुुत्तद्च होती है तफ तक ऩुरुष 
का शनद्ळम नहीॊ होता औय जफ शनद्ळम कयके ऩुरुष जाना तफ दपय ऩिफुुत्तद्च नहीॊ यहती , तैसे ही 
जफ दृद्शा दृश्म को देखता है तफ दृद्शाबाव नहीॊ दीखता दृश्म ही बासता है । जैसे यस्सी के ऻान 
से सऩण का अबाव हो जाता है तैसे ही फोध कयके दृश्म का अबाव होता है तफ एक ही 
ऩयभात्भसिा बासती है-दृद्शा सॊऻा बी नहीॊ यहती । जैसे दसूये की अऩेऺा से एक कहाता है औय 
दसूये के अबाव से एक एक नहीॊ कह सकते तैसे ही दृश्म के अबाव से दृद्शा कहना नहीॊ यहता 
केवर िदु्च सॊत्तवत्भाि ऩद िषे यहता न्जसभं वाणी की गभ नहीॊ । जैसे दीऩक ऩदाथं को 
प्रकािता है तैसे ही दृद्शा दिणन औय दृश्म को प्रकािता है औय फोध से भातृ, भान औय भेम त्तिऩुटी 
रीन हो जाती है । जैसे सुवणण के जानने से बूषण की कल्ऩना का अबाव हो जाता है तैसे ही 
ऻान से त्तिऩुटी का अबाव हो जाता है केवर िदु्च अदै्रत रूऩ यहता है । हे याऺसी! ऩयभअणु जो 
अत्मतत शनस्स्वादरूऩ है वहसवण स्वादं को उऩजाता है ।जहाॉ यस सदहत होता है वह शचद अणु 
कयके होता है जैसे आदिण त्तफना प्रशतत्तफम्फ नहीॊ होता तैसे ही सफ स्वाद शचद अणु त्तफना नहीॊ होते 
। सफको यस देनेवारा शचद अणु ही है । आत्भबाव से सफका अशधद्षान है औय सूक्ष्भ से सूक्ष्भ है 
इससे शनस्स्वाद है । वह शचद अणु आऩको शछऩा नहीॊ सकता । सफ जगत ्को उसने ढ़ाॉऩ यक्खा 
है औय आऩ दकसी से ढाॉऩा नहीॊ जाता । वह शचदाकािरूऩ है; सफ ऩदाथं को सिा देनेवारा है 
औय सफका आश्रमबूत है । जैसे घास के वन भं हाथी नहीॊ शछऩता तैसे ही आत्भा दकसी ऩदाथण 
से नहीॊ शछऩता । हे याऺसी! न्जससे सफ ऩदाथण शसद्च होते हं औय जो सदा प्रकािरूऩ है वह भूखं 
को नहीॊ बासता-मह फड़ा आद्ळमण है । वह सदा अनुबवरूऩ है औय मह सफ जगत ्उस ही से 
जीता है । जैसे वसतत ऋतु से पूर, पर,टास औय ऩि पूरते हं तैसे ही सफ जगत ्आत्भा से 
पूरता है । वही शचदात्भा जगत ्रूऩ होके बासता है औय सवाणत्भबाव से सफ उसके ही अवमव हं 
। ऩयभाथण शनयावमव औय शनयाकायरूऩ है उसभं कुछ उदम नहीॊ हुआ । हे याऺसी! एक शनभेष के 
अफोध से शचद अणु भं अनेक कल्ऩं का अनुबव होता है । जैसे एक ऺण के स्वप्न भं ऩहरे 
आऩको फारक औय दपय वदृ्च अवस्था देखने रगता है । उन कल्ऩं भं जो शनभेष है उसभं अनेक 
कल्ऩ व्मतीत होते हं क्मंदक अशध द्षान सवण ित्तिभान है जैसा सॊवेदन जहाॉ पुयता है वैसा रूऩ हो 
बासता है जैसे स्वप्न भं अबोिा को बोिृत्व का अनुबव होता है । तैसे ही शनभेष भं कल्ऩ का 
अनु बव होता है । वासना से आवेत्तद्शत अबोिा ही आऩको बोिा देखता है जैसे स्वप्न भं भनुष्म 
अऩना भयण प्रत्मऺ देखता है तैसे ही मह जगत ्भ्रभ से बासता है । जैसी जहाॉ स्पूशतण दृढ़ होती 
है वैसे ही होकय वहाॉ बासता है । हे याऺसी! जो कुछ आकाय बासते हं वे भ्राॊशतभाि हं! जैसे 
शनभणर आकाि भं नीरता बासती है तैसे ही आत्भा भं त्तवद्व बासता है । आत्भा सवणगत औय 
सफका अनुबव है । हे याऺसी! उसभं व्माप्म-व्माऩक बाव बी नहीॊ क्मंदक सवण आत्भा है औय 
सवणरूऩ बी वही है । जफ िदु्च शचि सॊत्तवत ्सॊवेदन भं पुयता है तफ ऩथृक ऩथृक बाव चेतता है । 



इच्छा से न्जस ऩदाथण की उऩरन्ब्ध होती है उसभं व्माप्म-व्माऩक बावकी कल्ऩना होती है-वास्तव 
भं जो इच्छा है वही ऩदाथण है । जैसे जर भं द्रवता होती है औय उससे तयॊग, पेन औय फुद्बदेु होते 
हं सो सफ जररूऩ हं जर से शबतन नहीॊ, तैसे ही इच्छा से उऩजे ऩदाथण आत्भरूऩ हं उससे शबतन 
नहीॊ । आत्भा देि, कार औय वस्तु के ऩरयच्छेद से यदहत है; केवर िदु्च शचतभाि औय सवणरूऩ 
होकय न्स्थत हुआ है औय सफका अनुबव बी उसी भं हुआ है । वह तो िदु्च सिाभाि है उसभं 
दै्रतकल्ऩना कैसे कदहम?े हे याऺसी! जफ कुछ दै्रत होता है तफ एक बी होता है; जो कुछ दै्रत ही 
नहीॊ तो एक कैसे कदहमे? जैसे धूऩ की अऩेऺा से छामा है औय छामा की अऩेऺा से धूऩ है; तैसे 
ही एक की अऩेऺा से अदै्रत कहाता है इस कल्ऩना से जो यदहत है वही शचतभािरूऩ है औय जगत ्
बी उससे व्मशतरयि नहीॊ । जैसे जर औय द्रवता भं कुछ नहीॊ । तैसे ही आत्भा औय जगत ्भं 
कुछ बेद नहीॊ । हे याऺसी! नाना प्रकाय के आयम्ब उसभं दृत्तद्श आते हं तो बी आत्भ सिा सभ है 
। हे याऺसी! जफ सम्मक् फोध होता है तफ दै्रत बी अदै्रतरूऩ बासता है, क्मंदक अऻान से दै्रत 
कल्ऩना होती है । वास्तव भं दै्रत कुछ नहीॊ; अऻान से दै्रत का बी अबाव हो जाता है । ब्रह्म औय 
जगत ्भं कुछ बेद नहीॊ जैसे जर औय द्रवता वामु औय स्ऩतदता औय आकाि औय ितूमता भं 
कुछ बेद नहीॊ तैसे ही आत्भा औय जगत ्भं कुछ बेद नहीॊ । हे याऺसी! दै्रत औय अदै्रत जानना 
दु् ख का कायण है । दै्रत औय अदै्रत की कल्ऩना से यदहत होने को ही ऩयभ ऩद कहते हं । 
द्रद्शारूऩ जो जगत ्है वह शचद्ऩयभाणु भं न्स्थत है औय उसभं सुभेरु आददक न्स्थत है । फड़ा 
आद्ळमण है दक भामा से शचद ऩयभाणु भं त्तिरोदकमं की ऩयम्ऩया न्स्थत हं इसी से असॊबवरूऩ औय 
भामाभम है । जैसे फीज भं वृऺ  न्स्थत है तैसे ही शचद अणु भं जगत ्न्स्थत है । जैसे िाखा, ऩि, 

पूर औय पर से फीज अऩना फीजत्व नहीॊ त्मागता औय अखण्ड यहता है तैसे ही शचद अणु के 
बीतय जगत ्का त्तवस्ताय है औय अणुत्वबाव नहीॊ त्मागता- अखण्ड ही यहता है । हे याऺसी! जैसे 
फीज ऩरयणाभ से वृऺ बाव भं प्राद्ऱ होता है तैसे ही शचद अणु बी ऩरयणाभ से जगत ्रूऩ होता है । 
सफ शचद अणु का दकञ्चनरूऩ इससे ऐसे ददखाई देता है, वास्तव भं न दै्रत है, फीज है-न अॊकुय है 
न स्थूर है-न सूक्ष्भ है, न कुछ उऩजा है-न नद्श होता है, न अन्स्त है-न नान्स्त है, न सभ है-न 
असभ है औय न जगत ्है-न अजगत ्है; केवर शचदानतद आत्भसिा अशचतत्मशचतभाि अऩने 
आऩभं न्स्थत है, जैसी जैसी बावना होती है तैसी ही तैसी हो बासती है । हे याऺसी! मह अन 
उदम ही सॊवेदन के वि से उदम होकय बासता है । जैसे फीज से वृऺ  अनतमरूऩ अनेक हो 
बासता है तैसे ही एक आत्भा अनेकरूऩ हो बासता है । न कुछ उदम हुआ है औय न शभटता है 
। हे याऺसी! उस शचद अणु भं कभर की डॊडी की ताॉत सुभेरु की नाईं स्थूर है । जैसे कभर की 
डॊडी की ताॉत से सुभेरु स्थूर है तैसे ही शचद अणु से कभर की डॊडी स्थूर है औय दृश्मरूऩ है, ऩय 
शचद अणु दृश्म औय भन सदहत षड़ इन्तद्रमं का त्तवषम नहीॊ इस कायण ताॉत से बी सूक्ष्भ है उस 
शचद अणु भं अनतत सुभेरु आददक न्स्थत हं सो क्मा रूऩ है; जैसे आकाि भं ितूमता होती है तैसे 
ही आत्भा भं जगत है । हे याऺसी! न्जसको आत्भा का फोध हुआ है उसको जगत ्सुषुशद्ऱ की 



नाई बासता है । वह आत्भसिा अदै्रतरूऩ औय ऩरयणाभ से यदहत है उसभं भुि ऩुरुष सदा न्स्थत 
है । ऩयभाथण से जगत ्बी ब्रह्म रूऩ है, शबतनबाव कुछ नहीॊ । 

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे सूच्मुऩाख्माने ऩयभाथणशनरूऩणतनाभ सद्ऱऩञ्चाििभस्सगण्  ॥५७॥ 

अनुक्रभ 

  

याऺसीसुरृदता वणणन 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! इस प्रकाय याजा के भुख से सुनकय ककण टी ने वन के भकण टी रूऩ 
जीवं के भायने की चऩरता त्माग की औय बीतय से िीतर होकय त्तवश्राभ ऩामा । जैसे वषाणकार 
भं भोयनी प्रसतन होती है, चतद्रभा को देखके चतद्रवॊिी कभर प्रपुन्ल्रत होते हं औय भेघ के िब्द 
से फगरी गबणवती होती है तैसे ही याजा के वचन सुनके ककण टी ऩयभानतद हुई औय फोरी फड़ा 
आद्ळमण है, फड़ा आद्ळमण है! हे याजन!् तुभने भहाऩावन वचन कहे । इससे भंने तुम्हाया त्तवभर फोध 
देखा औय अभतृसाय औय सभयस से ऩूणण, िदु्च औय यागदे्रष आददक भर से यदहत है, जैसे ऩून्णणभा 
का चतद्रभा िीतर; अभतृ से ऩूणण औय िदु्च होता है तैसे ही तुम्हाया फोध है । त्तववेकी जगत ्भं 
ऩूज्यम है । जैसे चतद्रभा को देखके कभशरनी प्रपुन्ल्रत होती है; पूरं से शभरके वामु सुगतधवान ्
होती है औय सूमणके उदम होने से सूमणभुखी कभर प्रपुन्ल्रत हो आते हं; तैसे ही सततं की सॊगशत 
से फुत्तद्च सुख ऩाती है । हे याजन!् वह कौन है जो दीऩक हाथ भं रेकय गढ़ भं शगये औय वह कौन 
है जो दीऩक हाथ भं रेकय तभ देखे? तैसे ही वह कौन है जो सततं की सॊगशत कये औय दखुी यहे 
। सततं की सॊगशत से सबी दु् ख नद्श होते हं । हे याजन!् तुभ इस वन भं दकस प्रमोजन से आमे 
हो? तुभ तो ऩूजने मोनम हो । याजा फोरे, हे याऺसी! भेये नगय भं जो भनुष्म यहते हं उनको एक 
त्तवसूशचका व्माशधयोग रगा है औय उससे वे फहुत कद्श ऩाते हं । औषशध बी हभ फहुत कय यहे हं 
ऩय दु् ख दयू नहीॊ होता । हभने सुना है दक एक याऺसी जीवं को कद्श देती है औय उसका एक 
भति बी है उस भति के ऩढ़ने से शनविृ हो जाती है । इसशरमे उस तुभसी याऺशसमं के भायने 
के शनशभि भं यात्ति को वीयमािा कयने शनकरा हूॉ । जो वह याऺसी तू ही है तो हभाया तेया सॊवाद 
बी हो चुका है उसका अॊगीकाय कयके प्रान्णमं की दहॊसा कयना छोड़ औय दकसी को कद्श न दे । 
याऺसी फोरी, हे याजन!् तुभने सत्म कहा । अफ भैने दहॊसाधभण का त्माग दकमा औय अफ दकसी 
जीव को न भारूॉ गी । याजा फोरे हे याऺसी! तूने तो कहा दक भं अफ दकसी जीव को न भारूॉ गी 
ऩय तेया आहाय तो जीव हं, जीवं को भाये त्तफना तेये ियीय का शनवाणह कैसे होगा? याऺसी फोरी, हे 
याजन!् हजाय वषण भं सभाशध भं न्स्थत यही औय जफ सभाशध खुरी तफ भुझे ऺुधा रगी । अफ भं 

file:///I:/HariomGroup/ShriYogaVashihthaMaharamayan-Prakarana-3.htm%23%25E0%25A4%2585%25E0%25A4%25A8%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%2595%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25AE


दपय दहभारम ऩवणत की कतदया भं जाकय शनद्ळर सभाशध भ,ं जैसे भूशतण शरखी होती है, तैसे ही 
न्स्थत हूॉगी औय जफ सभाशध से उतरूॉ गी तफ अभतृ की धायणा भं त्तवश्राभ करूॉ गी । जफ उससे 
उतरूॉ गी तफ ियीय का त्माग करूॉ गी ऩयततु दहॊसा न करूॉ गी । हे याजन! न्जस प्रकाय भंने दहॊसाधभण 
को अॊगीकाय दकमा था वह सुन । भुझ को फढ़ी ऺुधा रगी तफ उसके शनवायण के अथण भं 
दहभारम ऩवणत के उिय शिखय ऩय वन भं एक सोने की शिरा के ऩास रोहे के थम्ब की नाईं 
जीवं के नाि के शनशभि तऩ कयने रगी औय जफ फहुत वषण व्मतीत हुए तफ ब्रह्माजी ने 
भनोवाॊशछत वय भुझको ददमा । तफ भेये दो ियीय हुए- एक आधाय बूत सूमण की नाईं औय दसूया 
ऩुमणद्शक औय भं त्तवसूशचका नाभ याऺसी हुई । उस ियीय से भं अनेक जीवं के बीतय जाकय 
उनको बोजन कयती यही; ऩयततु ब्रह्माजी ने भुझसे कहा था दक जो गुणवान ्हंगे औय जो ‘ॐ’ 

भति ऩढ़ंगे उन ऩय तेया फर न चरेगा तू शनविृ हो जावेगी । हे याजन!् उसी भति का उऩदेि 
अफ तुभ बी अॊगीकाय कयो । उस भति के ऩाि से सफके योग नद्श हंगे । ब्रह्माजी का जो उऩदेि 
है उस को तुभ नदी के तट ऩय जाकय औय ऩत्तवि होकय िीघ्र ही ग्रहण कयो । उसके ऩाि से 
तुम्हायी प्रजा का दु् ख नद्श हो जावेगा । इतना कहकय वशिद्शजी फोरे, हे याभजी! इस प्रकाय जफ 
अध्दणयात्ति के सभम याऺसी ने कहा तफ याजा भतिी औय याऺसी तीनं शनकट नदी के तीय ऩय 
गमे औय अनतम व्मशतयेक कयके आऩस भं सुरृद हुए । जफ तीनं ऩत्तवि होकय फैिे तफ जो भति 
याऺसी को ब्रह्माजी ने उऩदेि दकमा था वही भति त्तवसूशचका ने प्रीशतसॊमुि याजा को उऩदेि दकमा 
औय वहाॉ से चरने रगी । तफ याजा ने कहा, हे भहादेवी! तू हभायी गुरु है इससे हभ कुछ प्राथणना 
कयते हं उसे अॊगीकाय कय । जो भहाऩुरुष हं उनका सुरृदऩना फढ़ता जाता है औय तुम्हाया ियीय 
बी इच्छाचायी है । इससे भन के हयने वारे बूषण-वस्त्र सॊमुि स्त्री का सा रघु ियीय धयके कुछ 
कार हभाये नगय भं शनवास कयो । याऺसी फोरी, हे याजन!् भं तो रघु आकाय बी धरूॉ गी ऩयततु 
तुभ भुझे बोजन न दे सकोगे । जो रघु स्त्री का ियीय धरूॉ गी तो बी भेया स्वबाव याऺसी का है 
इसको तदृ्ऱ कयना सभान जनं की नाईं तो नहीॊ । जैसा कुछ ियीय का स्वबाव है सो सतृ्तद्श 
ऩमणतत तैसा ही यहता है-अतमथा नहीॊ होता । याजा फोरे, हे कल्माणरूत्तऩणी! तू स्त्री सभान ियीय 
धयके हभाये नगय भं चरकय यह; जो चोय ऩाऩी भेये भण्डर भं आवंगे वे हभ तुझे दंगे औय तू 
उतहं स्त्रीरूऩ को त्माग कयके याऺसी ियीय से एकातत िौय रे जाकय अथवा दहभारम की कतदया 
भं जाके बोजन कयना, क्मंदक फड़े बोजन कयने वारे को एकातत भं खाना सुखरूऩ है । जफ 
उनको बोजन कयके तदृ्ऱ होना तफ सो यहना ; जफ शनद्रा से जागना तफ सभाशध भं न्स्थत होना 
औय जफ सभाशध से उतयना तफ दपय हभाये ऩास आना हभ तेये शनशभि फतदीजन इकट्िे कय 
यक्खंगे उनको रे जाकय बोजन कयना । जो धभण के शनशभि दहॊसा है वह अदहॊसा ऩाऩरूऩ नहीॊ 
औय न्जसकी दहॊसा कयता है उसका भयण बी नहीॊ फन्ल्क उस ऩय दमा है, क्मंदक वह ऩाऩ कयने 
से छूटता है । याऺसी फोरी, हे याजन ्। तुभने मुत्तिसदहत वचन कहे हं इससे भं स्त्री का ियीय 
धयके तुम्हाये साथ चरती हूॉ । मुत्तिऩूवणक वचन को सफ कोई भानते हं इतना कहकय वशिद्षजी 



फोरे, हे याभजी! इस प्रकाय कहकय याऺसी ने भहासुतदय स्त्री का ियीय धायण दकमा औय फहुत 
कङ्कण आददक नाना प्रकाय के बूषण औय वस्त्र ऩदहनकय याजा के साथ चरी । शनदान याजा 
औय भतिी आगे चरे औय स्त्री ऩीछे चरी । याजा उसको अऩने िाभ भं रे आमा औय एकातत 
स्थान भं तीनं फैिे यात्ति को ऩयस्ऩय चचाण कयते यहे जफ प्रात्कार हुआ तफ सौबानमवती स्त्रीरूऩ 
याऺसीयाजा के अतत्ऩुय भं जा फैिी औय जो कुछ न्स्त्रमं का व्मवहाय है वह कयती यही औय याजा 
औय भतिी अऩने व्मवहाय भं रगे । इसी प्रकाय जफ छ् ददन व्मतीत हुए तफ याजा के भण्डर भं 
जो तीन सहस्त्र चोय फॉधे हुए थे उन सफको उसने ककण टी को दे ददमा औय उसने याऺसी का ियीय 
धयके उनको बुजा भणडर भं रे जैसे भेघ फूॉदं को धायता है, दहभारम के शिखय को चरी । जैसे 
दकसी दरयद्री को सुवणण ऩाने से प्रसतनता होती है तैसे वह प्रसतन हुई औय वहाॉ जा तदृ्ऱ होके 
बोजन दकमा औय सुखी होके सो यही । दो ददन ऩमणतत सोई यही, उसके उऩयातत जागके ऩाॉच वषण 
ऩमणतत सभाशध भं रगी यही औय जफ सभाशध खुरी तफ दपय याजा के ऩास आई । इसी प्रकाय 
जफ वह आवे तफ याजा उसकी ऩूजा कये औय न्जतने ददु्श जन इकट्िे दकमे हं उनको दे दे । वह 
उतहं रे जाकय दहभारम की कतदया भं बोजनकयके दपय ध्मान भं रगे औय जफ ध्मान से उतये 
तफ दपय वहाॉ आवे औय दपय रे जावे । हे याभजी! इसी प्रकाय जीवतभुि होकय वह याऺसी प्रकृत 
स्वबाव को कयती है औय जफ अनेक वषण व्मतीत हुए तफ याजा त्तवदेहभुि हुआ । दपय जो कोई 
उस भण्डर का याजा हो उससे बी याऺसी की सुरृदता हो ।  

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे याऺसीसुरृदता वणणनतनाभाद्शऩञ्चाििभस्सगण्  ॥५८॥ 

अनुक्रभ 

  

सूच्माख्मानसभाशद्ऱ वणणन    

वशिद्षजी फोरे; हे याभजी! शनदान जफ याऺसी आवे तफ दकयात देि का याजा ऩूवण की नाईं 
उसकी ऩूजा कये औय जो कुछ त्तवसूशचका अथवा दसूया कोई योग उनकी प्रजा भं हो उसे वह 
याऺसी शनविृ कय दे इसी प्रकाय अनेक वषण व्मतीत हुए । एक फाय उसको ध्मान भं रगे फहुत 
वषण व्मतीत हो गमे तफ दकयातदेि के याजा ने दु् ख की शनवतृ्ति के शरमे ऊॉ चे स्थान ऩय उसकी 
प्रशतभा स्थाऩन की औय उस प्रशतभा का एक नाभ कतदया देवी औय औय दसूया नाभ भॊगरा देवी 
यक्खा । उसका ध्मान कयके सफ ऩूजा कयने रगे औय उसी से उसका कामण शसद्च होने रगा । हे 
याभजी! उस प्रशतभा भं उस देवी ने आऩ शनवास दकमा जो कोई न्जस पर के शनशभि उस प्रशतभा 
की ऩूजा कये उसका कामण शसद्च हो औय न ऩूजे तो दु् न्खत हो । इससे जो कोई कुछ कामण कयने 
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रगं वह प्रथभ भॊगरा देवी की ऩूजा कये तो उसका कामण शसद्च होवे औय जो त्तवशध कयके उसकी 
ऩूजा कये उससे वह फहुत प्रसतन हो । हे याभजी! अफ तक वह प्रशतभा दकयातदेि भं न्स्थत है । 
न्जस न्जस पर के शनशभि उसकी कोई सेवा कयता है तैसा पर उसको वह देती है ।  

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे सूच्माख्मानसभाशद्ऱ वणणनतनाभैकोनषत्तद्शतभस्सगण्  ॥५९॥ 

अनुक्रभ 

  

  

भनअॊकुयोत्ऩत्तिकथन 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! मह आनन्तदत ककण टी का आख्मान जैसे ऩूवण हुआ है वैसे ही भंने 
तुभसे कहा है । याभजी ने ऩूछा, हे बगवन!् याऺसी का कृष्णवऩु दकस शनशभि था औय ककण टी 
इसका नाभ क्मं था? वशिद्षजी फोर,े हे याभजी! मह याऺसं के कुर की कतमा थी याऺसं का वऩु 
िकु्र बी होता है; कृष्ण बी होता है औय यि ऩीत आदद बी होता है । हे याभजी! ककण टी नाभ 
एक जरजततु बी होता है औय उसका श्माभ आकाय होता है; उसी के सभान ककण ट नाभ एक 
याऺस था उसके सभान उसकी मह ऩुिी हुई; इस कायण इसका नाभ ककण टी हुआ । हे याभजी! 
महाॉ ककण टी का औय कुछ प्रमोजन न था; अध्मात्भ प्रसॊग औय िदु्च चेतन के शनरूऩण के शनशभि 
भंने तुभसे मह आख्मान कहा है । मह आद्ळमण है दक असत ्रूऩ जगत ्के ऩदाथण सत ्रूऩ होकय 
बासते हं औय जो आत्भसिा सदा सम्ऩतनरूऩ है वह अत्तवद्यभान की नाईं बासती है । हे याभजी! 
वास्तव भं तो एक अनादद, अनतत औय ऩयभ कायण आत्भसिा न्स्थत है: बावना के वि से 
उसभं जगत ्रूऩ बासता है औय अनतमरूऩ है । जैसे जर औय तयॊग भं कुछ शबतनता नहीॊ होती 
तैसे ही ब्रह्म औय जगत ्भं कुछ शबतनता नहीॊ । आत्भा भं जगत ्कुछ दै्रतरूऩ नही हुआ, 

आत्भसिा सदा अऩने आऩही भं न्स्थत है औय उसभं जैसा जैसा शचिस्ऩतद दृढ़ होता है तैसा ही 
तैसा रूऩ होकय बासता है जैसे वानय येत को इकट्िा कयके उसभं अन्नन की बावना कयते हं 
औय ताऩते हं तो उनका िीत उसी से शनविृ होता है तैसे ही सभ, न्स्थत औय िाततरूऩ आत्भा 
भं जफ जगत ्की बावना पुयती है तफ नाना प्रकाय का बासता है । जैसे थम्बे भं ऩुतशरमाॉ 
अनउदम ही शिल्ऩी के भन भं उदम की नाईं बासती हं तैसे ही बावना के वेि से आत्भा ही 
जगत ्हो बासता है । जैसे फीज भं ऩि, पूर, टहनी औय वृऺ  अनतमरूऩ होते हं वैसे ही ब्रह्म भं 
जगत ्अनतमरूऩ है । जैसे औय वृऺ  भं कुछ बेद नहीॊ तैसे ही ब्रह्म औय जगत ्भं कुछ बेद नहीॊ; 
अत्तवचाय से बेद बासता है औय त्तवचाय दकमे से जगत ्बेद नद्श हो जाता है । हे याभजी! अफ मह 
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त्तवचाय न कयना दक कैसे उऩजा है; कहाॉ से आमा है औय कफ का हुआ है! जैसे हुआ तैसे हुआ, 

अफ इसकी शनवशृत का उऩाम कयना चादहए । जफ तुभ मह जानोगे तफ रृदम की शचद जड़ ग्रन्तथ 
टूट जावेगी । िब्द औय अथण की जो कुछकल्ऩना उिती है सो भेये वचनं औय स्वरूऩ भं न्स्थत 
बमे से नद्श हो जावेगी । हे याभजी! मह सफ जगत ्अनथण शचि से उऩजा है औय भेये वचनं के 
सुनने से िातत हो जावेगा । इसभं सॊिम नहीॊ दक सफ जगत ्ब्रह्म से उऩजा है औय सफ 
ब्रह्मस्वरूऩ ही है ऩय जफ तुभ ऻान भं जागोगे तफ ज्यमं का त्मं ही जानोगे । याभजी! ने ऩूछा, हे 
बगवन!् जो न्जससे होता है वह उससे व्मशत येक होता है; जैसे कुरार से घट शबतनरुऩ होता है; 

तो आऩ कैसे कहते दक सफ जगत ्ब्रह्म से उऩजा है औय ब्रह्मस्वरूऩ ही है? वशिद्षजी फोर,े हे 
याभजी! मह जगत ्ब्रह्म से ही उऩजा है । न्जतने कुछ प्रशतमोगी िब्द िास्त्रं ने कहे हं सो दृश्म 
भं हं । िास्त्र ने उऩदेि जताने के शनशभि कहे हं, वास्तव भं मह िब्द कोई नहीॊ जैसे दकसी 
फारक को ऩयछाहीॊ भं वैतार बासता है तो ऩूछते हं दक दकस बाग भं न्स्थत होकय वैतार ने 
बम ददमा है औय वह कहता है दक अभुक िौय भं वैतार ने बम ददमा है सो वह व्मवहाय के 
शनशभि कहता है, ऩय वैतार तो वहाॉ कोई बी न था, तैसे ही आत्भाभं उऩदेि के शनशभि 
बेदकल्ऩना कयी है वास्तव भं दै्रतकल्ऩना कोई नहीॊ । हे याभजी! ब्रह्म से जगत ्हुआ है मह अथण 
केवर व्मशतयेक भं नहीॊ होता । कुरार जो दण्ड से घट उऩजाता है सो व्मशतयेक के अथण है । 
स्वाभी का टहरुआ मह शबतन के अथण है औय मे अशबतनरूऩ बी होते हं । जैसे अवमवी हं; सुवणण 
से बूषण हुए हं औय भतृ्तिका से घट हुए हं तैसे ही अशबतन औय अवमवी का स्वरूऩ है । जैसे 
बूषण स्वणणरूऩ है, घट भतृ्तिकारूऩ है तैसे ही ब्रह्म से उऩजा जगत ्ब्रह्म रुऩ ही है । वास्तव भं 
शबतन- अशबतन, कायण-ऩरयणाभ, बाव-त्तवकाय, अत्तवद्या औय त्तवद्या, सुख-दु् ख आददक शभथ्मा कल्ऩना 
अऻान से उिती हं । हे याभजी! अफोध से बेदकल्ऩना होती है औय ऻानसे सफ कल्ऩना िातत हो 
जाती हं । केवर अिब्दऩद िषे यहता है । जफ तुभ ऻानमोग होगे तफ ऐसे जानोगे दक आदद -
भध्म-अतत से यदहत; अत्तवबाग औय अखण्डरूऩ एक आत्भसिा ज्यमं की त्मं न्स्थत है । अऻान 
से अथवा न्जऻासु को उऩदेि के शनशभि दै्रतवाद कल्ऩना है; फोध होने से दै्रत बेद कुछ नहीॊ यहता 
। हे याभजी! वाच्मवाचकबाव दै्रत त्तफना शसद्च नहीॊ होता । जफ फोध होता है तफ वाच्म का भौन 
होता है । इससे भहावाक्म के अथण भं शनद्षा कयो औय जो कुछ बेद कल्ऩना भन ने यची है 
उसकी शनवतृ्ति के अथण भेये वचन सुनो । हे याभजी! मह भन ऐसे उऩजा है जैसे गतधवणनगय होता 
है औय उसी ने जगत ्की यचना की है । भंने जैसे देखा है तैसे तुभसे दृद्शातत भं कहता हूॉ; 
न्जसके जाने से सफ जगत ्तुभको भ्रान्ततभाि बासेगा । वह शनद्ळम धायण कयके तुभ जगत ्की 
वासना दयू से त्माग दोगे औय फोध से सफ जगत ्तुभको भन का भनरूऩ बासेगा । तफ तुभ 
आत्भरूऩ होकय अऩने आऩ भं शनवास कयोगे अथाणत ्जगत ्की कल्ऩना त्माग कयके अऩने 
स्वबावसिा भं न्स्थत होगे । इसशरमे इसको सावधान होकय सुनो । हे याभजी! मह भनरूऩी फड़ा 
योग है इसशरमे त्तववेकरूऩी औषध से उसको िातत कयना चादहए । सफ जगत ्शचि की कल्ऩना 



है । वास्तव भं वह ियीय आददक कुछ नहीॊ जैसे येत से तेर नहीॊ शनकरता; तैसे ही जगत ्से 
वास्तव भं कुछ नहीॊ शनकरता शचि द्राया बासता है । वह शचिरूऩी सॊसाय स्वप्न की नाईं है औय 
यागदे्रष आददक सॊकल्ऩं से मुि है । उससे यदहत होता है वही सॊसाय सभुद्र के ऩाय जाता है । 
इसशरए िबु गुणं से शचि की ितु्तद्च कयो । जो त्तववेकी हं वे िबुकामण कयते हं अिबु नहीॊ कयते 
हं औय आहाय व्मवहाय बी त्तवचाय के कयते हं । उतहीॊ आमं की नाईं तुभ बी िास्त्रं के अनुसाय 
चेद्शा कयो । जफ तुभको ऐसा अभ्मास होगा तफ तुभ िीघ्र ही ऻान वान ्होगे औय ऻान के प्राद्ऱ 
होने से सफ कल्ऩना शभट जावंगी औय आत्भ न्स्थशत होगी शचि ने सफ जगत ्रूऩी शचि भन ही 
भन यचे हं । जैसे भोय का अण्डा कार ऩाकय अनेक यॊग धायण कयता है तैसे ही भन अनेक 
प्रकाय के जगत ्धायण कयता है वह भन जड़ औय अजड़रूऩ है उसभं जो चेतनबोग है वह सफ 
अथं का फीजरूऩ है अथाणत ्सफका उऩादान है औय जड़ बाग जगत ्रूऩ है । हे याभजी! सगण के 
आदद भं ऩथृ्वी आददक तवव न थे । जैसे स्वप्न भं जगत त्तवद्यभान की नाईं बासता है तैसे ही 
ब्रह्मा ने त्तवद्यभान की नाईं उसको देखा । जड़ सॊवेदन से ऩहाड़ आददक जगत ्देखा औय 
चेतनसॊवेदन से जॊगभरूऩ देखा । वह सफ जगत ्दीघण वेदना है । वास्तव भं देहाददक सफ 
ितूमरूऩ हं औय आत्भा भं व्माऩे हुए हं। आत्भा का कोई ियीय नहीॊ । अऩने से जो दृश्मरूऩ भन 
चेता है वही आत्भा का ियीय है । वह आत्भा त्तवस्तयण रूऩ है औय शनभणर न्स्थत है औय भन 
उसका आबासरूऩ है । जैसे सूमण की दकयणं से जराबास होता है तैसे ही आत्भा का आबास भन 
है । वह भनरूऩी फारक अऻान से जगत ्रूऩी त्तऩिाच को देखता है औय ऻान से ऩयभात्भा 
िाततरूऩ शनयाभम को देखता है । हे याभजी! जफ आत्भा चैतत्मता को प्राद्ऱ होती है तफ वही 
शचिरूऩ दृश्म एक ब्रह्म का दै्रत देखता है । उसकी शनवतृ्ति के शरए भं तुभसे एक कथा कहता हूॉ । 
गुरु के वचन जो दृद्शातत सदहत होते हं औय वाणी बी भधुय औय स्ऩद्श होती है तो श्रोता के रृदम 
भं वह अऺय जैसे जर भं तेर की फूॉद पैर जाती है तैसे ही पैर जाते हं औय जो दृद्शातत से 
यदहत होते औय अथण स्ऩद्श नहीॊ होता तो वह ऺोबसॊमुि वचन कहाता है औय अऺय ऩूणण नहीॊ 
होते ; इसशरए वे वचन श्रोता के रृदम भं नहीॊ िहयते औय उऩदेद्शा के वचन शनष्पर हो जाते हं । 
भं तुभसे एक आख्मान नाना प्रकाय के दृद्शाततं सदहत, भधुय वाणी भं स्ऩद्श कयके कहता हूॉ । 
जैसे चतद्रभा की दकयणं अऩने गहृ ऩय उदम हं औय भन्तदय िीतर हो जावे तैसे ही भेये स्ऩद्श 
वचन औय प्रकािक अथण सुनने से तुम्हाया भ्रभ शनविृ हो जावेगा ।  

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे भनअॊकुयोत्ऩत्तिकथनतनाभषत्तद्शतभस्सगण्  ॥६०॥ 

अनुक्रभ 

  

file:///I:/HariomGroup/ShriYogaVashihthaMaharamayan-Prakarana-3.htm%23%25E0%25A4%2585%25E0%25A4%25A8%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%2595%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25AE


आददत्मसभागभ 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! ऩूवण जो भुझसे ब्रह्माजी ने सगण का विृातत कहा है वह भं तुभसे 
कहता हूॉ । एक सभम भंने ब्रह्माजी के ऩास ऩूछा दक हे बगवन!् मे जगत ्गण कहाॉ से आमे औय 
कैसे उत्ऩतन हुए तफ त्तऩताभहजी ने भुझसे इतद ुब्राह्मण का आख्मान इस बाॉशत कहा । वे फोरे हे 
भुनीद्वय! मह सफ जगत ्भन से उऩजा है औय भन से ही बासता है । जैसे जर भं द्रवता के 
कायण नाना प्रकाय के तयॊग औय चक्र पुयते हं तैसे ही भन के पुयने से सफ जगत ्पुयते हं औय 
भनरूऩ ही हं । हे भुनीद्वय! ऩूवण कल्ऩ भं भंने एक विृातत देखा है उसे सुनो । एक सभम जफ 
ददन का ऺम हुआ तफ भं सम्ऩूणण सतृ्तद्श को सॊहाय एकाग्रबाव हो यात्ति को स्वस्थबाव होकय यहा । 
जफ भेयी यात्ति व्मतीत हुई औय भं जागा तफ भंने ऊिकय त्तवशधसॊमुि सतध्माददक कभण दकमे औय 
फड़े आकाि की ओय देखा दक तभ औय प्रकाि से यदहत; ितूमरूऩ औय इतय से यदहत व्मात्तऩत है 
। शचदाकाि भं शचि को शभराके जफ भंने सगण के उऩजाने का सॊकल्ऩ शचि भं धायण दकमा तफ 
भुझको िदु्च सूक्ष्भ शचदाकाि भं सतृ्तद्श दृत्तद्श आई । वह सतृ्तद्श भुझे फड़े त्तवस्ताय सदहत औय ऩयस्ऩय 
अदृद्शरूऩ दृत्तद्श आई है औय हय सतृ्तद्श भं ब्रह्मा त्तवष्णु औय रुद्र -तीनं देवता बी थे । देवता गतधवण 
दकतनय औय भनुष्म, सुभेरु, भतदयाचर; कैराि, दहभारम आददक ऩवणत ऩथृ्वी, नददमाॉ, सातं 
सभुद्राददक सफ सतृ्तद्श के त्तवस्ताय हं । वे दि सतृ्तद्श हं उनभं जो दि ब्रह्मा देखे वे भानं भेये ही 
प्रशतत्तफम्फ कभर से उत्ऩतन हुए हं औय याजहॊस के उऩय आरूढ़ हं । उनकी शबतन शबतन सतृ्तद्श है 
। उनभं नदी के फड़े प्रवाह चरते हं; वामु आकाि भं चरता है; सूमण औय चतद्रभा उदम होते हं 
देवता स्वगण भं क्रीड़ा कयते हं, भनुष्म ऩथृ्वी भं दपयते है । दैत्म औय नाग ऩातार भं बोग बोगते 
हं औय कारचक्र दपयता है फायह भास उसकी फायह कीरं हं औय फसतताददक षटऋतु हं । वासना 
के अनुसाय िबुािबु आचाय कयके रोग नयक स्वगण बोगते हं औय भोऺ पर ऩाते हं । हय सतृ्तद्श 
भं सद्ऱद्रीऩ हं, उत्ऩत्ति औय प्ररम कल्ऩ होते हं औय गॊगाजी का प्रवाह जगत ्के गरे भं मऻोऩवीत 
है । कहीॊ ऐसे सतृ्तद्श न्स्थत हं, कहीॊ सदा प्रकाि यहता है औय कहीॊ अहॊकाय से स्थावय जॊगभ प्रजा 
हं । त्तफजरी की नाईं सतृ्तद्श उऩजती औय शभट जाती है । जैसे वृऺ  के ऩि उऩजते हं औय नद्श हो 
जाते हं वैसे ही औय गतधवण नगयवत ्सतृ्तद्श देखी । एक एक ब्रह्माण्ड भं स्थावय जॊगभ ऐसी प्रजा 
देखी जैसे गूरय के पर भं अनेक भच्छय होते हं । आत्भा भं कार का बी अबाव है । ऺण, रव, 

ददन, भास औय वषं का प्रवाह चरा जाता है । हे भुनीद्वय! अततवाहक दृत्तद्श से भंने उन सतृ्तद्शमं 
को देखा जफ भं चभणदृत्तद्श से देखूॉ तफ कुछ न बासे औय ददव्मसतृ्तद्श से देखूॉ तो सफ कुछ बासे । 
शचय कार ऩमणतत भं मह चरयि देखता यहा दक कदाशचत ्शचिभ्रभ हो तो स्ऩद्श हो बासे । तफ एक 
सतृ्तद्श के सूमण को देखके भंने आवाहन दकमा औय जफ वह भेये शनकट आमा तो भंने उससे कहा; हे 
देवदेवेि, बास्कय! तुभ कुिर से तो हो? ऐसे कहकय भंने कहा दक हे सूमण! तुभ कौन हो औय मह 



सतृ्तद्श कहाॉ से उऩजी है? मह एक जगत ्है व ऐसे अनेक जगत ्हं; जैसे तुभ जानते हो कहो? तफ 
वह सूमण बी जो त्तिकारऻान यखता था भुझको जाने के प्रणाभकय आनन्तदत वाणी से फोरा, हे 
ईद्वय । इस दृश्मरूऩी त्तऩिाच के आऩ ही शनत्म कायण होते हं । आऩ तो सफ जानते ही हं तो 
भुझसे क्मं ऩूछते हं । मदद रीरा के अथण ऩूछते हो तो जैसे हुआ है तैसे भै आऩके सम्भुख 
शनवेदन कयता हूॉ । हे बगवान ्मह जो सत ्असत ्रूऩी नाना प्रकाय के व्मवहायं सॊमुि जगत ्
बासता है वह सफ भन के पुयने भं न्स्थत है । 

इशत श्रीमोगवाशिद्शे उत्ऩत्तिप्रकयणे आददत्मसभागभतनाभैक षत्तद्शतभस्सगण्  ॥६१॥ 

अनुक्रभ 

  

ऐॊदवसभाशधवणणन 

बानु फोर,े हे बगवन!् आऩका जो कल्ऩ का ददन व्मतीत बमा है उसभं जो जम्फूद्रीऩ था 
उसके एक कोने भं कैरास ऩवणत था औय उसकी कतदया भं सुवणणज्यमेद्ष नाभ आऩका एक ऩुि 
यहता था । उसने वहाॉ एक कुटी यची न्जसभं साधुजन शनवास कयते थे । इतदनुाभ ब्राह्मण वेदवेिा 
िाततरूऩ ने कश्मऩ ऋत्तष के कुर भं उत्ऩतन हो स्त्री सदहत उस कुटी भं जाके शनवास दकमा औय 
उस स्त्री से प्राणं की नाईं स्नेह कयता था । जैसे भरुस्थर भं घास नहीॊ उऩजती तैसे ही उससे 
सततान न उऩजे । औय जैसे ियद्कार की फेशर फहुत सुतदय होती है ऩयततु पर से ितूम होती 
है तैसे ही वह स्त्री थी । तफ दोनं ऩुरुष ऩुि के शनशभि कैरास के शनकट शनजणनस्थान औय कुञ्ज 
भं एक वृऺ  के ऊऩय चढ़ फैिे औय तऩ कयने रगे । कुछ ददन तक वे केवर जर ऩानकय बोजन 
कुछ न कयं औय यात्ति ददन व्मतीत कयं । दपय कुछ सभम तक एक ही अञ्जरी जरऩान कयने 
रगे औय दपय उसका बी त्मागकय औय पुयने से यदहत हो वृऺ  की नाईं फैिे यहे । शनदान जफ 
उनको तऩ कयते िेता औय द्राऩय मुग फीते तफ िशिकराधायी बवानीिॊकय तुद्शभन होकय आमे 
औय क्मा देखा दक स्त्री ऩुरुष दोनं वृऺ  ऩय फैिे हं । तफ उतहंने शिवजी को देख के प्रणाभ दकमा 
तो जैसे ददन की तऩन से सकुची हुई चतद्रभुखी कभशरनी चतद्रभा के उदम होने से प्रपुन्ल्रत हो 
आती है तैसे ही भहाभदहभ की नाईं शिवजी को देखकय वे प्रपुन्ल्रत हुए-भानं आकाि औय 
ऩथृ्वी रूऩ धय के आन खड़े हुए हं । ऐसे बवानीिॊकय ने उस ब्राह्मण से कहा; हे ब्राह्मण! भं तुझ 
ऩय तुद्श हुआ; जो कुछ तुझको वान्ञ्चत वय है सो तू भाॉग । हे ब्रह्माजी! जफ ऐसे शिवजी ने कहा 
तफ ब्राह्मण प्रपुन्ल्रत होकय कहने रगा; हे बगवन!् देवदेवेि! भेये गहृ भं दि ऩुि फड़े फुत्तद्चभान ्
औय कल्माण भूशतण हं न्जससे भुझको दपय िोक कदाशचत ्न हो । तफ ईद्वय ने कहा ऐसे ही 
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होगा । ऐसे कहकय जफ शिवजी सभुद्र के तयॊगवत ्अततधाणन हुए तफ वे स्त्री ऩुरुष दोनं शिव के 
चयणं को ग्रहण कयके प्रसतन हुए औय जैसे सदाशिव औय बवानी की भूशतण है तैसे ही प्रसतन 
होकय वे अऩने गहृ भं आमे । शनदान ब्राह्मणी गबणवती हुई औय सभम ऩाके उसके दि ऩुि हुए । 
जैसे दद्रतीमा के चतद्रभा की िोबा होती है तैसे ही उसकी िोबा हुई औय षोड़ि वषण के आकाय 
की नाईं ब्राह्मणी का आकाय यहा, वदृ्च न हुई । वे फारक दिं सॊस्कायं को रे उऩजे औय जैसे वषाण 
कार की फदरी थोड़ी बी िीघ्र फड़ी हो जाती है तैसे ही वे थोड़े ही कार भं फड़े हो गमे । जफ 
सात वषं के हुए तफ वे सफ वाणी के वेिा हुए औय उनके भाता औय त्तऩता दोनं ियीय त्माग के 
अऩनी गशत भं प्राद्ऱ हुए ।वे दिं ब्राह्मण भाता त्तऩता से यदहत हो गहृ को त्माग के कैरास के 
शिखय ऩय जा चढ़े औय ऩयस्ऩय त्तवचाय कयने रगे दक वह कौन ईद्वय है जो ऩयभेद्वयरूऩ है औय 
वह कौन ईद्वयऩद है न्जसके ऩाने से दपय दु् खी बी न हो औय नाि बी न हो औय सफका ईद्वय 
हो । तफ एक बाई ने कहा दक सफसे फड़ा ऐद्वमण भण्डरेद्वय का है । क्मंदक सफ ऩय उसकी 
आऻा चरती है । दसूये बाई ने कहा दक भण्डरेद्वय की त्तवबूशत बी कुछ नहीॊ, क्मंदक वह बी 
याजा के अधीन होता है; इससे याजा का ऩद फड़ा है । तीसये ने कहा याजा की त्तवबूशत बी कुछ 
नहीॊ; क्मंदक याजा चक्रवती के अधीन होता है इसशरए चक्रवती का ऩद फड़ा है । चौथै ने कहा 
दक चक्रवती बी कुछ नहीॊ, क्मंदक वह बी मभ के अधीन होता है, इस से मभ का ऩद फड़ा है । 
ऩाॉचवं ने कहा दक इतद्र के आगे मभ की त्तवबूशत कुछ बी नहीॊ इससे इतद्र का ऩद फड़ा है । छिे 
ने कहा दक इतद्र की त्तवबूशत बी कुछ नहीॊ ब्रह्मा के एक भुहूतण भं इतद्र नद्श हो जाता है । तफ 
सफसे फड़े बाई ने जो फड़ा फुत्तद्चभान था गम्बीय वचन से कहा दक जो कुछ त्तवबूशत है सो सफ 
ब्रह्मा के कल्ऩ भं नद्श हो जाती है-इससे फड़ा ऐद्वमण ब्रह्मा जी का है उससे फड़ा औय कोई नहीॊ । हे 
बगवन!् इस प्रकाय जफ फड़े बाई ने कहा तफ सफने कहा, बरी कही! बरी कही । दपय सफने फड़े 
बाई से कहा, हे तात! जो सफका दु् खनािकिाण औय जगत ्ऩूज्यम ब्राह्मऩद है तो उसको कैसे प्राद्ऱ 
हं? न्जस उऩाम से हभ प्राद्ऱ हं वह उऩाम कहो । उसने कहा, हे बाइमो! औय सफ बावनाओॊ को 
त्माग कयो औय मह शनद्ळम कयो दक हभ ब्रह्मा हं औय ऩदभासन ऩय फैिे हं । सफ सतृ्तद्श के किाण 
औय सफकी ऩारना औय सॊहायकताण हभ ही हं औय जो कुछ जगज्यजार है उसका आश्रमबूत हभ 
नहीॊ । सफ सतृ्तद्श हभाये अॊग भं न्स्थत है जफ हभ ऐसा शनद्ळम औय सजाशतबावना धयके फैिंगे 
तफ हभको ब्रह्मा का ऩद प्राद्ऱ होगा । हे बगवन!् जफ इस प्रकाय फड़े बाई ने कहा तफ छोटे 
बाइमं कहा, हे तात! तुभने मथाथण कहा है जैसे तुभने कहा है तैसे ही हभ कयते हं । ऐसा कहकय 
सफ ध्मान भं न्स्थत हुए औय जैसे कागज ऩय भूशतण शरखी होती है तैसे ही दिं ध्मान न्स्थत हुए 
। भन भं हयएक ने मही शचततवन दकमा दक भं ब्रह्मा हूॉ; कभर भेया आसन है, भं सतृ्तद्शकिाण औय 
बोिा हूॉ औय भहेद्वय बी भं ही हूॉ । साङ्गोऩाङ्ग जगत ्कभण भैने ही यचे हं; सयस्वती औय गामिी 
सदहत वेद भेये आगे आ खड़े हं औय इस रोकऩार औय शसद्चं के भण्डरं को ऩारनेवारा बी भं 
ही हूॉ । स्वगण, बूशभ, ऩातार, ऩहाड़, नददमाॉ औय सभुद्र सफ भंने यचे हं औय भहाफाहु वज्र के धायने 



वारा औय मऻं का बोिा इतद्र भंने ही यचा है । सूमण भेयी ही आऻा से तऩता है औय जगत ्की 
भमाणदा के शनशभि सफ रोकऩार भंने ही यचे हं । जैसे गो को गोऩार ऩारता है तैसे ही रोकऩार 
भेयी आऻा ऩाकय जीवं को ऩारते हं औय सभुद्र भं तयॊग उऩजते औय शभट जाते हं तैसे ही जगत ्
भुझसे उऩजा है औय दपय भुझसे ही रीन होता है । ऺण ददन, भास, वषण, मुग आददक कार भेये 
ही यचे हुए हं औय भंने ही सफ कार के नाभ यक्खे हं । भं ही ददनको उत्ऩतन कयता हूॉ औय 
यात्ति को रीन कय रेता हूॉ; सदा आत्भ ऩद भं न्स्थत हूॉ औय ऩूणण ऩयभेद्वय भं ही हूॉ । हे ब्रह्माजी! 
इस प्रकाय वे दिं बाई बावना धायण कय फैिे यहे- भानं कागज ऩय भूशतण शरख छोड़ी है । 

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे ऐॊदवसभाशधवणणनतनाभ दद्रषत्तद्शतभस्सगण्  ॥६२॥ 

अनुक्रभ 

  

  

जगद्रचनाशनवाणण वणणन 

बानु फोर,े हे बगवन!् इस प्रकाय इतद्रय के दिं ऩुि त्तऩताभह की बावना धायण कयके फैिे 
औय जैसे जेि, आषाढ़ भं कभर के ऩि सूखकय शगय ऩड़ते हं तैसे ही उनकी देह धूऩ औय ऩवन 
से सूखकय शगय ऩड़ी । तफ वनचय उनके ियीयं को आऩस भं खंचकय बऺण कय गमे । जैसे 
वानय पर ऩकड़ते हं औय त्तवदायण कयते हं तैसे ही इनके देह वे त्तवदायने रगे तो बी उनकी वतृ्ति 
ध्मान से छूट के फाह्यदेहाददक अभ्मास भं न आई, ब्रह्मा की बावना भं ही रगी यही । इस प्रकाय 
जफ चायं मुगका अतत हुआ औय तुम्हाये कल्ऩ ददन का ऺम होने रगा तफ द्रादि सूमण तऩने 
रग;े ऩुष्कर भेघ गयज के वषणने रग;े फड़ा बूचार आमा; वामु चरने रगा; सभुद्र उछरने रग;े सफ 
जर ही जर हो गमा औय सफ बूत ऺम हो गमे । जफ सफ को सॊहाय कयके यात्ति को वे 
आत्भऩद भं न्स्थत हुमे तफ उनके ियीय बी नद्श हो गमे औय ऩुमणद्शक आकाि भं आकािरूऩ होके 
ब्रह्मा के सॊकल्ऩ को रेकय तीव्र बावना के वि से दिं सतृ्तद्श सदहत शबतन-शबतन अऩनी-अऩनी 
सतृ्तद्श के दि ब्रह्मा हुए । दपय जाग कय देखते हं दक आकाि भं पुयते हं । हे बगवन!् उन दिं 
ब्राह्मणं के शचि आकाि भं ही सफ सतृ्तद्श न्स्थत हं । उन दि सतृ्तद्शमं भं से एक सतृ्तद्श का सूमण भं 
हूॉ । आकाि भं भेया भन्तदय है औय ऺण, ददन, ऩऺ, भास औय मुग भुझ ही से होते हं-इस दक्रमा 
भं भुझको उतहंने रगामा है । हे बगवन!् इस प्रकाय भंने आऩसे दिं ब्रह्मा औय उनकी दिं सतृ्तद्श 
कहीॊ, वे सतृ्तद्श सफ भनोभाि हं । अफ जैसी आऩकी इच्छा हो तैसी कीन्जमे । शबतन-शबतन 
जगत ्जार कल्ऩना जो इतद्रजार की नाईं त्तवस्भतृ हुई हं वे शचि के भ्रभ से बासती हं ।  
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इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे जगद्रचनाशनवाणण वणणनतनाभत्तिषत्तद्शतभस्सगण्  ॥६३॥ 

अनुक्रभ 

  

  

ऐतदवशनद्ळमकथन 

इतना कहकय ब्रह्माजी फोरे, हे ब्राह्मण, ब्रह्मवेिाओॊ भं श्रदे्ष! इस प्रकाय ब्रह्मा के सूमण ब्रह्मा से 
कहकय जफ तूष्णीभ हुए तफ उनके वचनं को त्तवचाय कय भंने कहा, हे बानु! तुभने सतृ्तद्श दि कहीॊ 
अफ भं क्मा यचूॉ । मह तो दि सतृ्तद्श हुई औय दि ब्रह्मा हं अफ भेये यचने से क्मा शसद्च होगा? हे 
भुनीद्वय! जफ इस प्रकाय भंने कहा तफ सूमण त्तवचाय कय फोरे हे प्रबो! आऩ तो शनयन्च्छत हं 
आऩको सतृ्तद्श यचने भं कुछ इच्छा नहीॊ, सतृ्तद्श की यचना आऩको त्तवनोदभाि है दकसी काभना के 
शनशभि नहीॊ यचते । आऩ शनष्काभरूऩ हं । जैसे जर भं सूमण का प्रशतत्तफम्फ होता है औय जर 
त्तफना प्रशतत्तफम्फ की कल्ऩना नहीॊ होता तैसे ही सॊवेदन कयके आऩसे सतृ्तद्श की यचना होती है । 
अऻानी को आऩ सतृ्तद्शकताण बासते हं ऩय आऩ तो सदा ज्यमं के त्मं शनन्ष्क्रमरूऩ हं हे बगवन ्
आऩको ियीय आददक की प्राशद्ऱ औय त्माग भं कुछ दे्रष नहीॊ उत्ऩत्ति औय सॊहाय की आऩको 
कल्ऩना नहीॊ-रीराभाि आऩसे सतृ्तद्श होती है । जैसे सूमण से ददन होता है औय सूमण के अस्त होने 
से ददन रम हो जाता है ऩय सूमण असॊसिरूऩ है तैसे ही आऩसे सॊवेदन के पुयने से सतृ्तद्श होती है 
औय सॊवेदन के अस्पुय हुए सतृ्तद्श का रम होता है, ऩय आऩ सदा आसि हं । जगत ्की यचना 
आऩका शनत्मकभण है औय उस कभण के त्माग कयने से आऩको कुछ अऩूवण वस्तु बी नहीॊ प्राद्ऱ 
होती इससे जो कुछ आऩका शनत्मकभण है उसे कीन्जमे । हे जगत्ऩशत! जैसे शनष्करॊक दऩणण 
प्रशतत्तफम्फ अॊगीकाय कयता है तैसे ही भहाऩुरुष मथा प्राद्ऱ कभण को असॊसि होकय अॊगीकाय कयते 
हं । जैसे ऻानवान ्को कभण कयने भं कुछ प्रमोजन नहीॊ तैसे ही उसको कयने भं औय न कयने भं 
कुछ प्रमोजन नहीॊ; कयना न कयना दोनं उसको सभ हं । इस कायण दोनं भं आऩ सुषुशद्ऱरूऩ हं । 
हे बगवन!् आऩ तो सदा सुषुशद्ऱरूऩ हं औय उत्थान दकसी प्रकाय नहीॊ । इससे आऩ सुषुशद्ऱरूऩ 
प्रफोध होकय अऩने प्रकृत आचाय कीन्जमे । जो इतद्र ब्राह्मण के ऩुिं की सतृ्तद्श देखो तफ बी त्तवरुद्च 
कुछ नहीॊ । जो ऻान दृत्तद्श से देखो तो एक ही अदै्रत ब्रह्म है औय कुछ नहीॊ फना औय जो शचत ्दृत्तद्श 
से देखो तो सॊकल्ऩरूऩ अनेक सतृ्तद्श पुयती हं । उसभं आस्था कयनी क्मा है? जो चभणदृत्तद्श से देखो 
तो आऩको सतृ्तद्श बासती ही नहीॊ । उनके साथ आऩको क्मा है; उनकी सतृ्तद्श उतहीॊ के शचि भं 
न्स्थत है औय उनकी सतृ्तद्श आऩ नाि बी न कय सकोगे क्मंदक जो इन्तद्रमं से कभण होता है वह 
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नद्श हो सकता है, ऩयततु भन के शनद्ळम को कोई नद्श नहीॊ कय सकता । हे बगवन!् जो शनद्ळम 
न्जसके शचि भं दृढ़ हो गमा है उसको वही शनविृ कये तो शनविृ होता है औय कोई शनविृ नहीॊ 
कय सकता । देह नद्श होने से शनद्ळम नहीॊ नद्श होता जो शचयकार का शनद्ळम दृढ़ हो यहा है 
उसका स्वरूऩ से नाि नहीॊ होता । हे बगवन!् जो भन भं दृढ़ शनद्ळम हो यहा है वही ऩुरुष का 
रूऩ है; उसका शनद्ळम औय दकसी से नहीॊ होता । जैसे जर सचॣने से ऩवणत चरामभान नहीॊ होता 
तैसे ही शचि का शनद्ळम औय से चरामभान नहीॊ होता ।  

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे ऐतदवशनद्ळमकथनतनाभ चतु्षत्तद्शभस्सगण्  ॥६४॥ 

अनुक्रभ 

  

  

कृत्तिभइतद्रवाक्म  
बानु फोर,े हे देवेि! इस ऩय एक ऩूवण इशतहास है वह आऩ सुशनमे । इतद्रद्रभु नाभ एक 

याजा था औय उसकी कभरनमनी अहल्मा यानी थी । उसके नगय भं इतद्र नाभक एक ब्राह्मण का 
ऩुि फहुत सुतदय औय फरवान ्यहता था । एक सभम उस यानी के ऩूवण की अहल्मा गौतभ की स्त्री 
औय इतद्र की कथा सुनी तफ एक सहेरी ने कहा, हे यानी! जैसे ऩूवण अहल्मा थी तैसे ही तुभ बी 
हो औय जैसा वह इतद्र सुतदय था तैसे ही तुम्हाये नगय भं बी एक इतद्र ब्राह्मण है । हे बगवन!् 
जफ इस प्रकाय यानी ने सुना तफ उस इतद्र भं यानी का अनुयाग हुआ ऩयततु वह यानी को न शभरं 
औय यानी का ियीय इसी कायण ददन ऩय ददन सूखता जावे । शनदान याजा ने सुना दक उसको 
गयभी का कुछ योग है इस कायण उसकी शनवतृ्ति के शरए केरे के ऩि औय िीतर औषशध उसको 
ददरवामे ऩयततु उसको वान्ञ्छत ऩदाथण कोई दृत्तद्श न आमे औय खाना, ऩीना िय्माददक जो कुछ 
इन्तद्रमं के वान्ञ्छत ऩदाथण हं वह उसको कोई सुखरूऩ न बासे । वह ददन ददन ऩीत वणण होती 
जावे औय इतद्र के त्तवमोग से जैसे जर त्तफना भछरी भरुस्थर भं तड़पे तैसे ही वह तड़पती यहे 
औय कहे हा इतद्र! हा इतद्र शनदान जफ उस ने रोकराज त्माग दी औय इतद्र भं उसका फहुत 
स्नेह फढ़ गमा तफ त्तवचायकय एक सखी ने कहा है यानी! भं ब्राह्मण को रे आती हूॉ मह सुन यानी 
सावधान हुई औय जैसे चतद्रभा को देखके कभशरनी न्खर आती है तैसे वह न्खर आई । वह 
सखी यानी से कहके ब्राह्मण के घय गई औय उस इतद्र को प्रफोध कयके यात्ति के सभम अहल्मा के 
ऩास रे आई । जफ वह गोप्मस्थान भं इकट्िे हुए तो ऩयस्ऩय रीरा कयने रगे औय दोनं का 
शचि ऩयस्ऩय स्नेह से फॉध गमा औय फहुत प्रसतन हुए । जैसे चकवी-चकवे औय यशत औय 
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काभदेव का स्नेह होता है तैसे ही उनका स्नेह हुआ औय एक दसूये त्तफना एक ऺण बी यह न 
सके । शनदान सफ दक्रमा उनकी शनविृ हो गई औय रज्यजा बी दयू हो गई । जैसे चतद्रभा को 
देखकय चतद्र भुखी कभर प्रसतन हो तैसे ही एक दसूये को देखके वे प्रसतन होव ं। हे बगवन!् 
उस यानी का बिाण बी फड़ा गुणवान ्था ऩयततु यानी ने बिाण का त्माग दकमा औय इतद्र से उसने 
स्नेह दकमा । जफ याजा ने उनका सम्ऩूणण वतृातत सुना तो उनको दण्ड देने रगा, ऩयततु उनको 
खेद न हो औय जफ कीचड़ भं डारे तन कभर की नाईं ऊऩय ही यहे, कुछ कद्श न हो । दपय जफ 
फयप भं उनको डारा तो बी खेदवान ्न हुए । तफ याजा ने कहा, हे दभुणशतमो! तुभको दु् ख क्मं 
नहीॊ होता? उतहंने कहा हभको दु् ख कैसे हो, हभ तो अऩने आऩको बी नहीॊ जानते? तफ अहल्मा 
ने कहा भुझको सफ इतद्र ही बासता है; शबतन दु् ख क्मा हो? इतद्र ने कहा भुझको सफ अहल्मा ही 
बासती है; शबतन दु् ख कहाॉ हो? तेये दण्ड देने से हभको कुछ दु् ख नहीॊ होता हभ ऩयस्ऩय हषणवान ्
हं । तफ याजा ने उनको फाॉधकय अन्नन भं डार ददमा तो बी वह न जरे औय दपय हाथी के 
चयणं तरे डरवा ददमे तो बी उनको कुछ कद्श न हुआ । तफ याजा ने कहा, ये ऩात्तऩमं! तुभको 
अन्नन आददक भं दु् ख क्मं नहीॊ होता? तफ इतद्र ने कहा, हे याजन!् जो कुछ जगज्यजार है वह 
भन भं न्स्थत है । जैसा भन है तैसा ऩुरुषरूऩ है । जैसा शनद्ळम भन भं दृढ़ होता है उसको कोई 
दयू नहीॊ कय सकता । चाहे कोई हभको दण्ड दे ऩयततु हभको कुछ दु् ख न होगा, क्मंदक हभाये 
रृदम भं ऩयस्ऩय प्रशतबा हो यही है । जो कोई अशनद्श हभको हो तो दु् ख बी हो; हभको अशनद्श तो 
कोई नहीॊ तफ दु् ख कैसे हो? हे याजन!् जो कुछ भन भं दृढ़ीबूत होता है वही बासता है उसका 
शनद्ळम कोई दयू नहीॊ कय सकता । ियीय नद्श हो जाता है ऩयततु भन का शनद्ळम नद्श नहीॊ होता । 
हे याजन!् जो भन भं तीव्र सॊवेग होता है सो वय औय िाऩ से बी दयू नहीॊ होता । जैसे सुभेरु 
ऩवणत को भतद-भतद वामु नहीॊ चरा सकता तैसे ही भन के शनद्ळम को कोई नहीॊ चरा सकता। 
भेये रृदम भं इसकी भूत्तिण स्थयीबूत है औय इसके रृदम भं भेयी भूत्तिण न्स्थयीबूत है । इसको सफ 
जगत ्भं ही बासता हूॉ औय भुझको सफ जगत ्मही बासती हं । जो कुछ दसूया बासे तो दु् ख 
बी हो । जैसे रोहे के कोट भं कोई दु् ख नहीॊ दे सकता तैसे ही भुझको कोई दु् ख नहीॊ, भं जहाॉ 
जाता हूॉ वहाॉ सफ ओय से अहल्मा ही बासती है । जैसे ज्यमेद्ष आषाढ़की वषाण भं ऩवणत चरामभान 
नहीॊ होता तैसे ही हभको दु् ख नहीॊ होता । हे याजन !् भन का ही नाभ अहल्मा औय इतद्र है औय 
भन ही ने सफ जगत ्यचा है । जैसा-जैसा भन भं दृढ़ शनद्ळम होता है तैसा ही बासता है औय 
सुभेरु की नाईं न्स्थय हो जाता है, कदात्तऩ नद्श नहीॊ होता । जैसे ऩि पर, पूर, औय टहनी के 
काटने से वृऺ  नद्श नहीॊ होता; जफ फीज ही नद्श हो तफ वृऺ  नद्श होता है तैसे ही ियीय के नद्श 
होने से भन का शनद्ळम नद्श नहीॊ होता । जफ भन का शनद्ळम ही उरट ऩड़े तफ ही दयू होता है । 
एक ियीय जफ नद्श होता है तफ जीव औय ियीय धय रेता है जैसे स्वप्न भं मह ियीय यहता है 
औय अतम ियीय धयके चेद्शा कयता है तो ियीय के ही अधीन हुआ ; तैसे ही ियीय के नद्श हुए भन 
का शनद्ळम दयू नहीॊ होता । जफ भन नद्श होता है तफ ियीय के होते बी कुछ दक्रमा शसद्च नहीॊ 



होती । इससे सफका फीज भन ही है । जैसे ऩि, टहनी, पर औय पूर का कायण जर है; तैसे ही 
सफ ऩदाथं का कायण भन है । जैसा शचि है तैसा रूऩ ऩुरुष का है । इससे जहाॉ भेया शचि जाता 
है वहाॉ सफ ओय से यानी ही बासती है । भुझको दु् ख कैसे हो? 

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे कृत्तिभइतद्रवाक्मतनाभ ऩङ्चषत्तद्शतभस्सगण्  ॥६५॥ 

अनुक्रभ 

  

  

अहल्मानुयागसभाशद्ऱवणणन 

बानु फोर,े हे बगवन!् इस प्रकाय जफ इतद्र ब्राह्मण ने कहा तफ कभरनमन याजा ने बयत 
नाभ ऋषीद्वय से जो सभीऩ फैिे थे कहा, हे सवणधभं के वेिा बयत भुनीद्वय! तुभ देखो दक मह 
कैसा ढीि ऩाऩात्भा है । जैसा इनका ऩाऩ है उसके अनुसाय इनको िाऩ दो दक मह भय जावं । 
जो भायने मोनम न हो औय उसको याजा भाये तो उसको ऩाऩ होता है; तैसे ही ऩाऩी के न भायने 
से बी ऩाऩ होता है । इससे इन ऩात्तऩमं को िाऩ दो दक मह नद्श हो जावं । बयत भुशन ने उनका 
ऩाऩ त्तवचायके कहा, अये ऩात्तऩमं! तुभ भय जावो तफ उस इतद्र ब्राह्मण ने कहा, ये ददु्शं! तुभने जो 
िाऩ ददमा उससे हभाया क्मा होगा? केवर हभाया ियीय नद्श होगा भन तो नद्श होने का नहीॊ । 
तुभ चाहे राख मत्नो कयो उस भन से हभ औय ियीय धायण कयंगे-हभाये भन के नद्श हुए त्तफना 
त्तवऩमणम दिा न होगी । ऐसा कहकय दोनं ऩथृ्वी ऩय इस बाॉशत शगय ऩड़े जैसे भूर के काटे वृऺ  
शगय ऩड़ता है औय वासना सॊमोग से दोनं भगृ हुए । वहाॉ बी ऩयस्ऩय स्नेह भं यहे औय दपय उस 
जतभ को बी त्माग कय ऩऺी हुए । कुछ ददन के ऩद्ळात ्उतहंने उस देह को बी त्माग दकमा 
औय अफ हभायी सतृ्तद्श भं तऩकताण ऩुण्मवान ्ब्राह्मण औय ब्राहभणी हुए हं । इससे तुभ देखो दक 
बयत भुशन ने िाऩ ददमा तो उनके ियीय नद्श हुए ऩयततु भन का जो कुछ शनद्ळम था सो नद्श न 
हुआ । वे जहाॉ ियीय ऩावं वहाॉ दोनं इकट्िे ही अकृत्तिभ प्रेभ वान ्यहं औय दकसी से आनतदभान 
न हं ।  

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे अहल्मानुयागसभाशद्ऱवणणनतनाभ षट्षत्तद्शतभस्स्सगण्  ॥६६॥ 

अनुक्रभ 
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जीवक्रभोऩदेि 

बानु फोर,े हे नाथ! आऩ देखं दक जैसा भन का शनद्ळम होता है उसके अनुसाय आगे 
बासता है । इतद्र के ऩुि की सतृ्तद्शवत ्भन के शनद्ळम को कोई दयू नहीॊ कय सकता । हे जगत ्के 
ऩशत! भन ही जगत ्का कताण औय भन ही ऩुरुष है । भन का दकमा सफ कुछ होता है औय ियीय 
का दकमा कोई कामण नहीॊ होता ।जो भन भं दृढ़ शनद्ळम होता है वह दकसी औषध से दयू नहीॊ 
होता ।जैसे भन्ण भं प्रशतत्तफम्फ भन्ण के उिामे त्तफना नहीॊ दयू होता तैसे ही भन का शनद्ळम बी 
दकसी औय से दयू नहीॊ होता जफ भन ही उल्टे तफ ही दयू हो । इसी से कहा है दक अनेक सतृ्तद्श 
के भ्रभ शचि भं न्स्थत है । इससे हे ब्रह्मा! आऩ बी शचदाकाि भं सतृ्तद्श यचो । हे नाथ! तीन 
आकाि हं - एक बूताकाि, दसूया शचिाकाि औय तीसया शचदाकाि । मे तीनं अनतत हं; इनका 
अतत कहीॊ नहीॊ ।बूताकाि शचिाकाि के आश्रम न्स्थत है औय शचिाकाि शचदाकाि के आश्रम है 
। बूताकाि औय शचिाकाि दोनं शचदाकाि के आश्रम न्जतनी आऩकी इच्छा हो उतनी सतृ्तद्श आऩ 
बी यशचमे । शचदाकाि अनतत रूऩ है । इतद्र ब्राह्मण के ऩुिं ने आऩका क्मा शरमा है? अऩना 
शनत्म कभण आऩ बी कीन्जमे । ब्रह्मा फोर;े हे वशिद्षजी! इस प्रकाय जफ सूमण ने भुझसे कहा तो भंने 
त्तवचाय कयके कहा, हे बानु! तुभने मुि वचन कहे हं दक एक बूताकाि है, दसूया शचिा काि है 
औय तीसया शचकाकाि है, वे तीनं अनतत हं ऩयततु बूताकाि औय शचिाकाि दोनं शचदाकाि के 
आश्रम पुयते हं । इससे हभ बी अऩने शनत्मकभण कयते है औय जो कुछ भं तुभको कहता हूॉ वह 
तुभ बी भानो । भेयी सतृ्तद्श के तुभ भनु प्रजाऩशत हो औय जैसी तुम्हायी इच्छा हो तैसे यचो । सूमण 
ने भेयी आऻा भानके अऩने दो ियीय दकमे-एक तो ऩूवण के सूमण से उस सतृ्तद्श का सूमण हुआ औय 
दसूया ियीय स्वामम्बुवभनु का दकमा । औय भेयी आऻा के अनुसाय उसने सतृ्तद्श यची । इससे भंने 
तुभसे कहा है दक मह जगत ्सफ भन का यचा हुआ है । जो भन भं दृढ़ शनद्ळम होता है वही 
सपर होता है । जैसे इतद्र ब्राह्मण की सतृ्तद्श हुई । हे भुनीद्वय! देह के नद्श हुए बी भन का शनद्ळम 
दयू नहीॊ होता; शचि भं दपय बी वही बास आता है । वह शचि आत्भा का दकञ्चन रूऩ है । जैसे 
उसभं स्पूत्तिण होती है तैसे ही होकय बासता है । प्रथभ जो िदु्च सॊशचतरूऩ भं उत्थान हुआ है वह 
अततवाहक ियीय है औय दपय जो उसभं दृढ़ अभ्मास औय स्वरूऩ का प्रभाद हुआ तो आशधबौशतक 
ियीय हुए औय जफ आशधबौशतक का अशबभानी हुआ तफ उसका नाभी जीव हुआ । देहाशबभान से 
नाना प्रकाय की वासना होती है औय उनके अनुसाय घटीमति की नाईं बटकता है । जफ दपय 
आत्भा का फोध होता है तफ देह से आदद रेकय दृश्म िातत हो जाता है । हे भुनीद्वय! मह सफ 
दृश्म भ्रभ से बासता है; वास्तव भं न कोई उऩजा है औय न कोई जगत ्है । मह सफ भ्रभ शचि 
ने यचा है उसके अनुसाय घटी मति की नाईं बटकता है । जफ दपय आत्भा का फोध होता है तफ 



देह से आदद रे सफ प्रऩञ्च िातत हो जाते हं । हे भुनीद्वय! जो कुछ दृश्म बासता है वह भन से 
बासता है । वास्तव भं न कोई भामा है औय न कोई जगत ्है-मह सफ भ्रभ बासता है । हे 
वशिद्षजी औय दै्रत कुछ नहीॊ; शचि के पुयने से ही अहॊ त्वॊ आददक भ्रभ बासते हं । जैसे इतद्र 
ब्राह्मण के ऩुि भन के शनद्ळम से ब्रह्मरूऩ हो गमे तैसे ही भं ब्रह्मा हूॉ । िदु्च आत्भा भं जो चैत्मता 
होती है वही ब्रह्मारूऩ होकय न्स्थत है औय िदु्च आत्भा भं जो चैत्मता होती है वही भनरूऩ है । 
उस भन के सॊमोग से चैतन को जीव कहते हं । जफ इसभं जीवत्व होता है तफ अऩनी देह 
देखता है औय दपय नाना प्रकाय के जगत ्भ्रभ देखता है । जैसे इतद्र ब्राह्मण के ऩुिं को सतृ्तद्श 
बासी औय जैसे भ्रभ से आकाि भं दसूया चतद्रभा औय यस्सी भं सऩण बासता है तैसे ही जगत ्
सत्म बी नहीॊ औय असत्म बी नहीॊ । प्रत्मऺ देखने से सत्म बासता है औय नािबाव से असत्म 
है औय वह सफ भन भं पुयता है । भन के दो रूऩ हं-एक जड़ औय दसूया चेतन । जड़रूऩ भन 
का दृश्मरूऩ है औय चैतनरूऩ ब्रह्म है ।जफ दृश्म की ओय पुयता है तफ दृश्मरूऩ होता है औय जफ 
चेतनबाव की ओय न्स्थत होता है तफ जैसे सुवणण के जाने से बूषणबाव नद्श हो जाता है । जफ 
जड़बाव भं पुयता है तफ नाना प्रकाय के जगत ्देखता है । वास्तव भं ब्रह्माददक तणृऩमणतत सफ 
ही चैतन रूऩ हं । जड़ उसको कहना चादहमे न्जसभं शचि का अबाव हो । जैसे रकड़ी भं शचि 
नहीॊ बासता औय प्राणधारयमं भं शचि बासता है । ऩयततु स्वरूऩ भं दोनं तुल्म हं, क्मंदक सवण 
ऩयभात्भा द्राया प्रकािते हं । हे वशिद्षजी! सफ चेतनस्वरूऩ हं जो चेतनस्वरूऩ न हं तो क्मं बासं 
। चेतनता से उऩरब्धरूऩ होते हं । जड़ औय चेतन का त्तवबाग अवाच्म ब्रह्म भं नहीॊ ऩामा जाता; 
प्रभाद दोष से है वास्तव भं नहीॊ । जैसे स्वप्न भं जो दो प्रकाय के जड़ औय चेतन बूत बासते हं 
उनका प्रभाद होता है तफ उस चेतन बूत प्राणी को जड़ चेतन त्तवबाग बासता है औय स्वरूऩदिी 
को सफ एक स्वरूऩ है हे भुनीद्वय! ब्रह्मा भं जो चैत्मता हुई वही भन हुआ उस भन भं जो 
चेतनबाग है वही ब्रह्मा है औय जड़बाग अफोध है । जफ अफोधबाव होता है तफ दृश्मभ्रभ देखता 
है औय जफ चेतनबाव भं न्स्थत हो जाता है तफ िदु्च रूऩ होता है । हे भुनीद्वय! चेतनभाि भं 
अहॊकाय का उत्थान दृश्म है औय ऩयभाथण भं कुछ बेद नहीॊ । जैसे तयॊग जर से शबतन नहीॊ तैसे 
ही अहॊ चेतनभाि से शबतन नहीॊ होता । सफकी प्रतीशत ब्रह्म ही भं होती है, वह ऩयभऩद है औय 
सफ दु् खं से यदहत है । वही िदु्च शचि जीव जफ चैत्मबाव को चेतता है तफ जड़बाव को देखता 
है । जैसे स्वप्न भं कोई अऩना भयना देखता है तैसे ही वह शचि जड़बाव को देखता है । आत्भा 
सवणित्तिभान ्है; किाण है तो बी कुछ नहीॊ कयता औय उसके सभान औय कोई नहीॊ । हे भुनीद्वय! 
मह जगत ्कुछ वास्तव भं उऩजा नहीॊ, शचि के पुयने से बासता है । जफ शचि की स्पूशतण होती है 
तफ जगज्यजार बासता है औय जफ चैतन आत्भा भं न्स्थत होता है तफ भन का जड़बाव नहीॊ 
यहता । जैसे ऩायसभन्ण के शभराऩ से ताॉफा सुवणण हो जाता है औय दपय उसका ताॉफा बाव नहीॊ 
यहता तैसे ही जफ भन आत्भा भं न्स्थत होता है तफ उसकी जड़ता दृश्मबाव नहीॊ यहती । जैसे 
सुवणण को िोधन कयने से उसका भैर जाता है औय िदु्च ही िषे यहता है तैसे ही शचि जफ 



आत्भा भं न्स्थत होता है तफ उसका जड़बाव जर जाता है औय िदु्च चैतनभाि िषे यहता है । 
वास्तव भं ऩूछो तो िदु्च बी दै्रत भं होता है; आत्भा भं दै्रत नहीॊ इससे िदु्च कैसे हो? जैसे आकाि 
के पूर औय वृऺ  वास्तव भं कुछ नहीॊ होते तैसे ही िोधन बी वास्तव भं कुछ नहीॊ । हे भुनीद्वय! 
जफ तक आत्भा का अऻान है तफ तक नाना प्रकाय का जगत ्बासता है औय जफ आत्भा का 
फोध होता है तफ जगत ्भ्रभ नद्श हो जाता है । मह जगत ्भ्रभ शचि भं है; जैसा शनद्ळम शचि भं 
होता है तैसा ही हो बासता है इसी ऩय अहल्मा औय इतद्रका दृद्शातत कहाॉ है। इससे जैसी बावना 
दृढ़ होती है तैसा हो बासता है । हे वशिद्षजी! न्जसको मही बावना दृढ़ है दक भ ंदेह हूॉ वह ऩुरुष 
देह के शनशभि सफ चेद्शा कयता है औय इसी कायण फहुत कार ऩमणतत कद्श ऩाता है । जैसे फारक 
वैतार की कल्ऩना से बम ऩाता है तैसे ही देह भं अशबभान से जीव कद्श ऩाता है न्जसकी बावना 
देह से शनविृ होकय िदु्च चैतनबाव भं प्राद्ऱ होती है उसको देहाददक जगत ्भ्रभ िातत हो जाता है 
।  

इशतश्री मोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे जीवक्रभोऩदेिोनाभ सद्ऱषत्तद्शतभस्सगण्  ॥६७॥ 

अनुक्रभ 

  

  

भनोभाहात्म्म वणणन 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! जफ इस प्रकाय ब्रह्माजी ने भुझसे कहा तफ भंने दपय प्रद्ल दकमा 
दक हे बगवन!् आऩने कहा है दक िाऩ भं भतिाददकं का फर होता है । वह िाऩ बी अचररूऩ 
है, शभटता नहीॊ । भंने ऐसा बी देखा है दक िाऩ से भन फुत्तद्च औय इन्तद्रमाॉ बी जड़ीबूत हो जाती 
हं, ऩय ऐसा तो नहीॊ है दक देह को िाऩ हो औय भन को न हो । हे बगवन!् भन औय देह तो 
अनतमरूऩ हं । जैसे वामु औय स्ऩतद भं औय घतृ औय शचकनाई भं बेद नहीॊ होता तैसे ही भन 
औय जगत ्भं बेद नहीॊ । मदद कदहमे दक देह कुछ वस्तु नहीॊ, चैततम ही शचि है औय देह बी 
शचि भं कन्ल्ऩत है जैसे स्वप्नदेह; भगृतषृ्णा का जर औय दसूया चतद्रभा बासता है सो एक के 
नद्श हुए दोनं क्मं नहीॊ नद्श होते तैसे देह के िाऩ से चादहए दक भन को बी िाऩ रग जावे तो 
भंने देखा है दक िाऩ से बी जड़ीबूत हो गमे हं औय आऩ कहते हं दक देह का कभण भन को नहीॊ 
रगता । मह कैसे जाशनम?े ब्रह्मा फोर,े हे भुनीद्वय! ऐसा ऩदाथण जगत ्भं कोई नहीॊ जो सफ कभं 
को त्मागकय ऩुण्मरूऩ ऩुरूषाथण कयने से शसद्च न हो । ऩुरुषा थण कयने से शसद्च न हो । ऩुरुषाथण 
कयने से सफ कुछ होता है । ब्रह्मा से चीॊटी ऩमणतत न्जस न्जसकी बावना होती है तैसा ही रूऩ हो 
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बासता है । सफ जगत ्के दो ियीय हं-एक भनरूऩी जो चञ्चररूऩ है औय दसूया आशधबौशतक 
भाॉसभम ियीय है उसका दकमा कामण शनष्पर होता है औय भन से जो चेद्शा होती है वह सुपर 
होती है । हे भुनीद्वय! न्जस ऩुरुष को भाॉसभम ियीय भं अहॊबाव है उसको आशधव्माशध औय िाऩ 
बी अवश्म रगता है औय भाॉसभम ियीय जो गूॉगे; दीन औय ऺणनािी हं उनके साथ न्जसका 
सॊमोग है वह दीन यहता है । शचिरूऩी ियीय चञ्चर है वह दकसी के वि नहीॊ होता अथाणत ्
उसका वि कयना भहा कदिन है । जफ दृढ़ वैयानम औय अभ्मास हो तफ वह वि हो अतमथा 
नहीॊ होता । भन भहाचञ्चर है औय मह जगत ्भन भं है । जैसा जैसा भन भं शनद्ळम है सो दयू 
नहीॊ होता । भाॉसभम ियीय का दकमा कुछ सुपर नही होता औय जो भन का शनद्ळम है सो दयू 
नही होता । हे भुनीद्वय! न्जन ऩुरुषं ने शचि को आत्भऩद भं न्स्थत दकमा है उनको अन्नन भं बी 
डाशरमे तो बी दु् ख कुछ नहीॊ होता औय जर भं बी उनको दु् ख नहीॊ होता, क्मंदक उनका शचि 
ियीयाददक बाव ग्रह्र नहीॊ कयता केवर आत्भा भं न्स्थत होता है । हे भुनीद्वय सफ बावं को 
त्मागकय भन का शनद्ळम न्जसभं दृढ़ होता है वही बासता है । जहाॉ भन दृढ़ीबूत होकय चरता है 
उसको वही बासता है औय दकसी सॊसाय के कद्श औय िाऩ से चरामभान नहीॊ होता । जो दकसी 
दु् ख िाऩ से भन त्तवऩमणबाव भं प्राद्ऱ हो जावे तो जाशनमे दक मह दृढ़ रगा न था-अभ्मास की 
शिशथरता थी । हे भुनीद्वय! भन की तीव्रता के दहराने भं दकसी ऩदाथण की ित्ति नहीॊ, क्मंदक 
सतृ्तद्श भानसी है । इससे भन भं भन को सभाम शचि को ऩयभ ऩद भं रगावो । जफ शचि आत्भा 
भं दृढ़ होता है तफ जगत ्के ऩदाथं से चरामभान नहीॊ होता । भाण्डव्म ऋषी द्वय को न्जनका 
शचि आत्भा भं रगा हुआ था िरूी ऩय बी खेद न हुआ । हे भुनीद्वय न्जसभं भन दृढ़ होकय 
रगता है उसको कोई चरा नहीॊ सकता । जैसे इतद्र ब्राह्मण चरामभा न न हुआ तैसे ही आत्भा 
भं न्स्थय हुआ भन चरामभान नहीॊ होता । हे भुनीद्वय! जैसा जैसा भन भं तीव्रबाव होता है उसी 
की शसद्चता होती है दीघणतऩा एक ऋत्तष था वह दकसी प्रकाय अतधे कूऩ भं शगय ऩड़ा औय उसकूऩ 
भं भन को दृढ़कय मऻ कयने रगा । उस मऻ से भन भं देवता होकय इतद्रऩुयी भं पर बोगने 
रगा औय जैसे इतद्र ब्राह्मण के ऩुि भनुष्मं के सभान थे औय उनके भन भं जो ब्रह्मा की बावना 
थी उससे वे दिं ब्रह्मा हुए औय दिं ने अऩनी अऩनी सतृ्तद्श यची औय वह सतृ्तद्श भुझसे बी नहीॊ 
खन्ण्डत होती । इससे जो कुछ दृढ़ अभ्मास होता है वह नद्श नहीॊ होता । देवता औय भहाऋत्तष 
आदद जो धैमणवान ्हुए हं औय न्जनकी एक ऺणभाि बी वतृ्ति चरामभान नहीॊ होती थी उनको 
सॊसाय की आशध-व्माशध, ताऩ, िाऩ, भति औय ऩाऩकभण से रेकय सॊसाय के जो ऺोब औय दु् ख हं 
नहीॊ स्ऩिण कयते थे । जैसे कभरपूर का प्रहाय शिरा नहीॊ पोड़ सकता तैसे ही धैमणवान ्को 
सॊसाय का ताऩ नहीॊ खण्डन कय सकता । न्जसके आशध-व्माशध दु् ख देते हं उसे जाशनमे दक वह 
ऩयभाथण-दिणन से ितूम है । हे भुनीद्वय! जो ऩुरुष स्वरूऩ भं सावधान हुए हं उनको कोई दु् ख 
स्ऩिण नहीॊ कयता औय स्वप्न भं बी उनको दु् ख का अनु बव नहीॊ होता क्मंदक उनका शचि 
सावधान है इससे तुभ बी दृढ़ ऩुरुषाथण कयके भन से भन को भायो तो जगत ्भ्रभ नद्श हो जावेगा 



। हे भुनीद्वय! न्जसको स्वरूऩ का प्रभाद होता है उसको ऺण भं जगत ्भ्रभ दृढ़ हो जाता है । जैसे 
फारक को ऺण भं वैतार बाशस आता है तैसे ही प्रभाद से जगत ्बासता है । हे भुनीद्वय! 
भनरूऩी कुरार है औय वतृ्तिरूऩी भतृ्तिका है; उस भन से वतृ्ति ऺण भं अनेक आकाय धयती है । 
जैसे भतृ्तिका कुरार द्राया घटाददक अनेक आकाय को धयती है तैसे ही शनद्ळम के अनुसाय वतृ्ति 
अनेक आकायं को ऩाती है । जैसे सूमण भं उरूकाददक अऩनी बावना से अतधकाय देखते हं, दकतनं 
को चतद्रभा की दकयणं बी बावना से अन्ननरूऩी बासती हं औय दकतनो को त्तवष भं अभतृ की 
बावना होती है तो उनको त्तवष बी अभतृरूऩ हो बासता है । इसी प्रकाय कटु, अम्र औय रवण 
बी बावना के अनुसाय बासते हं । जैसे भन भं शनद्ळम होता है तैसे ही बासता है । भनरूऩी 
फाजीगय जैसी यचना चाहता है तैसी ही यच रेता है औय भन का यचा जगत ्सत्म नहीॊ औय 
असत्म बी नहीॊ । प्रत्मऺ देखने से सत्म है औय असत्म नहीॊ, औय नद्शबाव से असत्म है सत्म 
नहीॊ, औय सत्म असत्म बी भन से बासता है, वास्तव भं कुछ नहीॊ । 

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे भनोभाहात्म्म वणणनतनाभाद्शषत्तद्शतभस्सगण्  ॥६८॥ 

अनुक्रभ 

  

  

वासनात्माग वणणन 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! इस प्रकाय प्रथभ ब्रह्माजी ने जो भुझसे कहा था वह भंने अफ 
तुभसे कहा है! प्रथभ ब्रह्मा जो अहॊिब्द ऩद भं न्स्थत था उसभं शचि हुआ अथाणत ्अहॊ अन्स्भ 
चेतनता का रऺण हुआ औय उसकी जफ दृढ़ता हुई तफ भन हुआ, उस भन ने ऩञ्चततभािा की 
कल्ऩना की वह तेजाकाय ब्रह्मा ऩयभेद्षी कहाता है । हे याभजी! वह ब्रह्माजी भनरूऩ हं औय भन ही 
ब्रह्मारूऩ है । उसका रूऩ सॊकल्ऩ है जैसा सॊकल्ऩ कयता है तैसा ही होता है । उस ब्रह्मा ने एक 
अत्तवद्याित्ति कल्ऩी है अनात्भा भं आत्भाशबभान कयने का नाभ अत्तवद्या है । दपय अत्तवद्या की 
शनवतृ्ति त्तवद्या कल्ऩी । इसी प्रकाय ऩहाड़, तणृ, जर, सभुद्र, स्थावय-जॊगभ सम्ऩूणण जगत ्को उत्ऩतन 
दकमा । इस प्रकाय ब्रह्मा हुआ औय इस प्रकाय जगत ्हुआ । तुभने जो कहा दक जगत ्कैसे 
उऩजता है औय कैसे शभटता है सो सुनो । जैसे सभुद्र भं तयॊग उऩजते हं औय सभुद्र ही भं रीन 
होते हं तैसे ही सम्ऩूणण जगत ्ब्रह्म भं उऩजता है औय ब्रह्मा ही भं रीन होता है । हे याभजी! िदु्च 
आत्भसिा भं जो अहॊ का उल्रेख हुआ है सो भन है औय वही ब्रह्मा है, उसी ने नाना प्रकाय का 
जो जगत ्यचा है वही सवणशचि ित्ति पैरी है औय शचि के पुयने ही से नानात्व बासता है । हे 
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याभजी! जो कुछ जीव हं उन सफ भं आत्भ सिा न्स्थत है, ऩयततु अऩने स्वरूऩ के प्रभाद से 
बटकते हं । जैसे वामु से वन के कुञ्जं भं सूखे ऩात बटकते हं तैसे ही कभणरूऩी वामु से जीव 
बटकते हं औय अध् औय ऊध्वण भं घटीमति की नाईं अनेक जतभ धयते हं । जफ काकतारीवत ्
सत्सॊग प्राशद्ऱ हो औय अऩना ऩुरुषाथण कये तफ भुि हो । इसकी जफ तक प्राद्ऱ नहीॊ होती तफ तक 
कभण रूऩी यस्सी से फाॉधे हुए अनेक जतभ बटकते हं औय जफ ऻान की प्राशद्ऱ होगी तबी दृश्मभ्रभ 
से छूटंगे अतमथा न छूटंगे । हे याभजी! इस प्रकाय ब्रह्मा से जीव उऩ जते औय शभटते हं । 
अनतत सॊकटं की कायण वासना ही है जो नाना प्रकाय के भ्रभ ददखाती है औय जगत ्रूऩी भन 
की जतभरूऩी वैतार फेर वासना जर से फढ़ती है जफ सम्मक् ऻान प्राद्ऱ हो तफ उसी कुिाय से 
काटो । जफ भन भं वासना का ऺोब शभटे तफ ियीय रूऩी अॊकुय भनरूऩी फीज से न उऩज ेजैसे 
बुने फीज भं अॊकुय नहीॊ उऩजता तैसे ही वासना से यदहत भन ियीय को नहीॊ धायण कयता । 

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणेवासनात्माग वणणनतनाभैकोनसद्ऱशततभस्सगण्  ॥६९॥ 

अनुक्रभ 

  

  

कभणऩौरुषमोयैक्म प्रशतऩादन 
वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! न्जतनी बूतजाशत हं वह ब्रह्मा से उऩजी हं । जैसे सभुद्र भे जो 

तयॊग औय फुदफुदे कोई फड़े, कोई छोटे औय कोई भध्मबाव के होते हं वे सफ जर हं तैसे ही मह 
जीव ब्रह्म से उऩजे हं औय ब्रह्मरूऩ हं । जैसे सूमण की दकयणं भं जर बासता है अन्नन से शचनगाये 
उऩजते हं तैसे ही ब्रह्म उऩजते हं । जैसे कल्ऩवृऺ  की भञ्जयी नाना रूऩ धयती है तैसे ही ब्रह्म से 
जीव हुए हं । जैसे चतद्रभा से दकयणं का त्तवस्ताय होता है औय वृऺ  से ऩि, पर औय पूर 
आददक होते हं तैसे ही ब्रह्म से जीव होते हं । जैसे सुवणण से अनेक बूषण होते हं तैसे ही ब्रह्म से 
जगत ्होते हं । जैसे झयनं से जर के कण उऩजते हं तैसे ही ऩयभात्भा से बूत उऩजते हं । 
जैसे आकाि एक ही है ऩय उससे घट-भि की उऩाशध से घटाकाि औय भिाकाि कहाता है तैसे 
ही सॊवेदन के पुयने से जीव औय शचि के अपुय हुए नद्श होते हं । भन औय कभण भं कुछ बेद 
नहीॊ; भन औय कभण इकट्िे ही उत्ऩतन होते हं जैसे वृऺ  से पर औय सुगतध इकट्िे उऩजते हं 
तैसे ही आत्भा से भन औय कभण इकट्िे ही उऩजते हं औय दपय आत्भा भं रीन होते हं । हे 
याभजी । दैत्म, नाग, भनुष्म, देवता आददक जो कुछ जीव तुभको बासते हं वे आत्भा से उऩजे हं 
औय दपय आत्भा ही भं रीन होते हं । इनका उत्ऩत्ति कायण अऻान है, आत्भा के अऻान से 
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बटकते हं औय जफ आत्भऻान उऩजता है तफ सॊसायभ्रभ शनविृ हो जाता है । याभजी फोरे, हे 
बगवन!् जो ऩदाथण िास्त्र प्रभाण से शसद्च है वही सत्म है औय िास्त्र प्रभाण वही है न्जसभं याग-
दे्रष से यदहत शनणणम है औय अभाशनत्व अदन्म्बत्व आददक गुण प्रशतऩादन दकमे हं । उस सतृ्तद्श से 
जो उऩदेि दकमा है सो ही प्रभाण है औय उसके अनुसाय जो जीव त्तवचयते हं सो उिभ गशत को 
प्राद्ऱ होते हं औय जो िास्त्रप्रभाण से त्तवऩयीत वतणते है वह अिबुगशत भं प्राद्ऱ होते हं । रोक भं 
बी प्रशसद्च है दक कभं के अनुसाय जीव उऩजते हं-जैसा -जैसा फीज होता है तैसा ही तैसा उससे 
अॊकुय उऩजता है; तैसे ही जैसा कभण होता है तैसी गशत को जीव प्राद्ऱ होता है । किाण से कभण 
होता है इस कायण मह ऩयस्ऩय अ शबतन है इनका इकट्िा होना क्मंकय हो? कताण से कभण होते हं 
औय कभण से गशत प्राद्ऱ होती है । ऩय आऩ कहते हं दक भन औय कभण ब्रह्म से इकट्िे ही उत्ऩतन 
हुए हं इससे तो िास्त्र औय रोगं के वचन अप्रभाण होते हं । हे देवताओॊ भं श्रदे्ष! इस सॊिम के 
दयू कयने को तुभही मोनम हो । जैसे सत्म हो तैसे ही कदहमे वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! मह प्रद्ल 
तुभने अच्छा दकमा है इसका उिय भं तुभको देता हूॉ न्जस के सुनने से तुभको ऻान होगा । हे 
याभजी! िदु्च सॊत्तवत्भाि आत्भतवव भं जो सॊवेदन पुया है सो ही कभण का फीज भन हुआ औय सो 
ही सफका कभणरूऩ है इसशरमे उसी फीज से सफ पर होते हं-कभण औय भन भं कुछ बेद नहीॊ । 
जैसे सुगतध औय कभर भं कुछ बेद नहीॊ तैसे ही भन औय कभण भं कुछ बेद नहीॊ । भन भं 
सॊकल्ऩ होता है उससे कभण अॊकुय ऻानवान ्कहते हं । हे याभजी! ऩूवण देह भन ही है औय उस 
भनरूऩी ियीय से कभण होते हं । वह पर ऩमणतत शसद्च होता है । भनभं जो स्पूशतण होती है वही 
दक्रमा है औय वही कभण है । उस भन से दक्रमा कभण अवश्म शसद्च होता है अतमथा नहीॊ होता । 
ऐसा ऩवणत औय आकािरोक कोई नहीॊ न्जसको प्राद्ऱ होकय कभं से छूटे; जो कुछ भन के सॊकल्ऩ 
से दकमा है वह अवश्मभेव शसद्च होता है । ऩूवण जो ऩुरुषाथण प्रमत्नो कुछ दकमा है वह शनष्पर नहीॊ 
होता, अवश्मभेव उसकी प्राशद्ऱ होती है । हे याभजी! ब्रह्म भं जो चैत्मता हुई है वही भन है औय 
कभणरूऩ है औय सफ रोकं का फीज है कुछ शबतन नहीॊ । हे याभजी! जफ कोई देि से देिाततय 
जाने रगता है तफ जाने का सॊकल्ऩ ही उसे रे जाता है, वह चरना कभण है इससे स्पूशतणरूऩ कभण 
हुआ औय स्पूशतणरूऩ भन का बी है इससे भन औय कभण भं कुछ बेद नहीॊ अऺोब सभुद्ररूऩी ब्रह्म 
है इसभं द्रवतारूऩी चैत्मता है । वह चैत्मता जीवरूऩ है औय उसही का नाभ भन है । भन 
कभणरूऩ है इसशरए जैसे भन पुयता है औय जो कुछ भन से कामण कयता है वही शसद्च होता है, 

ियीय से चेद्शा नहीॊ शसद्च होती । इस कायण कहा है दक भन औय कभण भं कुछ बेद नहीॊ ऩय 
शबतन-शबतन जो बासता है सो शभथ्मा कल्ऩना है । शभथ्मा कल्ऩना भूखण कयते हं फुत्तद्चभान नहीॊ 
कयते जैसे सभुद्र औय तयॊगं भं बेद भूखण भानते हं, फुत्तद्चभान को बेद कुछ नहीॊ बासता । प्रथभ 
ऩयभात्भा से भन औय कभण इकट्िे ही उऩजे हं । जैसे सभुद्र भं द्रवता से तयॊग उऩजते हं तैसे ही 
शचि पुयने से आत्भा से कभण उऩजते हं । जैसे तयॊग सभुद्र भं रीन होते हं तैसे ही भन औय 
कभण ऩयभात्भा भं रीन होते हं । जैसे जो ऩदाथण दऩणण के शनकट होता है उसी का प्रशतत्तफम्फ 



बासता है तैसे ही जो कुछ भन का कभण होता है सो आत्भारूऩी दऩणण भं प्रशतत्तफन्म्फत बासता है 
। जैसे फयप का रूऩ िीतर है-िीतरता त्तफना फयप नहीॊ होती तैसे ही शचि कभण है-कभं त्तफना 
शचि नहीॊ होता । जफ शचि से स्ऩतदता शभट जाती है तफ शचि बी नद्श हो जाता है । शचि के 
नद्श हुए कभण बी नद्श हो जाते हं औय कभण के नाि हुए भन का नाि होता है जो ऩुरुष भन से 
भुि हुआ है वही भुि है औय जो भन से भुि नहीॊ हुआ वही फतधन भं है । एक के नाि हुए 
दोनं का नाि होता है जैसे अन्नन के नाि हुए उष्णता बी नद्श होती है औय जफ उष्णता नद्श 
होती है तफ अन्नन बी नद्श होता है तैसे ही भन के नद्श हुए कभण बी नद्श होते हं औय कभणका 
नाि होने से भन बी नद्श होता है । एक के बाव से दोनं का अबाव होता है । कभणरूऩी शचि है 
औय शचत ्रूऩी कभण है इससे ऩयस्ऩय अबेदरूऩ है 

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे कभणऩौरुषमोयैक्म प्रशतऩादनतनाभैकसद्ऱशततभस्सगण्  ॥७१॥ 

अनुक्रभ 

  

  

भन् सॊऻात्तवचाय 
वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! भनबावनाभाि है । बावना पुयने का नाभ है औय पुयना दक्रमा 

रूऩ है । उस पुयना दक्रमा से सवणपर की प्राशद्ऱ होती है । याभजी फोरे हे ब्राह्मण इस भन का रूऩ 
जो जड़-अजड़ है वह त्तवस्तायऩूवणक कदहए वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! आत्भतवव अनतत रूऩ औय 
सवणित्तिभान ्है । जफ उसभं सॊकल्ऩित्ति पुयती है तफ उसको भन कहते हं, जड़ अजड़ के भध्म 
भं जो डोरामभान होता है उस शभशश्रतरूऩ का नाभ भन है । हे याभजी! बावरूऩ जो ऩदाथण हं 
उनके भध्म भं जो सत्म असत्म का शनद्ळम कयता है उसका नाभ भन है । उसभं जो मह शनद्ळम 
देह से शभरकय पुयता है दक भं शचदानतदरूऩ नहीॊ, कृऩण हूॉ सो भन का रूऩ है । कल्ऩना से 
यदहत भन नहीॊ होता जैसे गुणं त्तफना गुणी नहीॊ यहता तैसे ही कभण कल्ऩना त्तफना भन नहीॊ यहता 
। जैसे ऊष्णता की सिा अन्नन से शबतन नहीॊ होती तैसे ही कभं की सिा भन से शबतन नहीॊ 
होती औय भन औय आत्भा भं कुछ बेद नहीॊ । हे याभजी! भनरूऩी फीज से सॊकल्ऩरूऩी नाना 
प्रकाय के पूर होते हं; उसभं नाना प्रकाय के ियीयं से सॊऩूणण जगत ्देखता है औय जैसी भन भं 
वासना होती है उसके अनुसाय पर की प्राशद्ऱ होती है । इससे भनका पुयना ही कभं का फीज है 
औय उससे जो शबतन दक्रमा होती है सो उस वृऺ  की िाखा औय नाना प्रकाय के त्तवशचि पर हं । 
हे याभजी! न्जस ओय भनका शनद्ळम होता है उसी ओय कभण इन्तद्रमाॉ बी प्रवशतणत होती हं औय जो 
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कभण है वही भन का पुयना है औय भन ही स्पूशतणरूऩ है । इसी कायण कहा है दक भन ही 
कभणरूऩ है । उस भन की इतनी सॊऻा कही हं भन, फुत्तद्च, अहॊकाय, कभण कल्ऩना, स्भशृत, वासना, 
अत्तवद्या, प्रकृशत, भामा इत्माददक । कल्ऩना ही सॊसाय के कायण है, शचिको जफ चैत्म का सॊमोग 
होता है तफ सॊसायभ्रभ होता है औय मे न्जतनी सॊऻा तुभसे कही हं सो शचि के पुयने से 
काकतारीमवत ्अकस्भात ्पुयी हं । याभजी फोरे, हे बगवन अदै्रत तवव ऩयभसॊत्तवत ्आकाि भं 
इतनी करना कैसे हुई औय उनभं अथणरूऩ दृढ़ता कैसे हुई? वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! ितु्तद्च 
सॊत्तवत ्भाि सिा पुयने की नाईं जो न्स्थत हुई उसका नाभभन है । जफ वह वतृ्ति शनद्ळमरूऩ हुई 
तो बाव अबाव ऩदाथं को शनद्ळम कयने रगी दक मह ऩदाथण ऐसा है; मह ऩदाथण ऐसा है-उस वतृ्ति 
का नाभ फुत्तद्च है । जफ अनात्भा भं आत्भबाव ऩरयन्च्छतनरूऩ शभथ्मा अशबभान ्दृढ़ हुआ तफ 
उसका रूऩ अहॊकाय हुआ । वही शभथ्मा अहॊवतृ्ति सॊसायफतधन का कायण है, दकसी ऩदाथण को 
धावती कयती है औय दकसी को त्माग कयती है औय फारक की नाईं त्तवचाय से यदहत ग्रहणा है 
उसका नाभ शचि है । वतृ्ति का धभण पुयना है उस पुयने भं पर को आयोऩ कयके उसकी ओय 
धावना औय कतणव्म का अशबभान पुयना कभण है । ऩूवण जो कामण दकमे हं उनको त्माग उनका 
सॊस्काय शचि भं धयकय स्भयण कयने का नाभ स्भशृत है अथवा ऩूवण न्जसका अनुबव नहीॊ हुआ 
औय रृदम भं पुये दक ऩूवण भंने मह दकमा था इसका नाभ बी स्भशृत है । न्जस ऩदाथण का अनुबव 
हो औय न्जसका सॊस्काय रृदम भं दृढ़ होवे उसके अनुसाय जो शचि पुये उसका नाभ वासना है । 
हे याभजी! आत्भतवव अदै्रत है, उसभं अत्तवद्यभान दै्रत त्तवद्यभान हो बासता है इससे उसका नाभ 
अत्तवद्या है औय अऩने स्वरूऩ को बुराकय अऩने नाि के शनशभि स्ऩतद चेद्शा कयने औय िदु्च 
आत्भा भं त्तवकल्ऩ उिाने का नाभ भूर अत्तवद्या है, िब्द, स्ऩिण, रूऩ, यस, गतध-इन ऩाॉचं इन्तद्रमं 
को ददखानेवारा ऩय भात्भा है औय अदै्रततवव आत्भा भं न्जस दृढ़ जार को यचा है उस 
स्ऩतदकरा का नाभ प्रकृशत है औय जो असत्म को सत्म औय सत्म को असत्म की नाईं ददखाती 
है वह भामा कहाती है । िब्द, स्ऩिण, रूऩ, यस, गतध का अनुबव कयना कभण है औय न्जससे िब्द, 

स्ऩिण, रूऩ, यस, गतध होते हं वह किाण, कामण, कायण कहाता है । िदु्च, चेतन सत्मको करना की 
नाईं प्राद्ऱ होता है; उस पुयण वतृ्ति को त्तवऩमणम कहते हं । उससे जफ सॊकल्ऩ जार उिता है तफ 
उसको जीव कहते हं, भन बी इसी का नाभ है, शचि बी इसी का नाभ है औय फतध बी इसी का 
नाभ है । हे याभजी! ऩयभाथण िदु्च शचि ही चैत्म के सॊमोग से औय स्वरूऩ से फयप की नाईं 
न्स्थत हुआ है । याभजी फोरे, हे बगवन मह भन जड़ हं दकॊ वा चेतन है, एक रूऩ भुझसे कदहमे 
दक भेये रृदम भं न्स्थत हो? वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! भन जड़ नहीॊ औय चेतन बी नहीॊ, जड़ चेतन 
की गाॉि के भध्म बाव का नाभ भन है औय सॊकल्ऩ त्तवकल्ऩ भं कन्ल्ऩत रूऩ भन है । उस भन 
से मह जगत ्उत्ऩतन हुआ है औय जड़ औय चेतन दोनं बावं भं डोरामभान है अथाणत ्कबी 
जड़बाव की ओय आता है औय कबी चेतनबाव की ओय आता है । िदु्च चेतनभाि भं जो पुयना 
हुआ उसी का नाभ भन है औय भन, फुत्तद्च, शचि, अहॊकाय, जीवाददक अनेक सॊऻा उसी भन की हं । 



जैसे एक नट अनेक स्वाॊगं से अनेक सॊऻा ऩाता है-न्जसका स्वाॊग धयता है उसी नाभ से कहाता 
है तैसे ही सॊकल्ऩ से भन अनेक सॊऻा ऩाता है जैसे ऩुरुष त्तवशचि कभं से अनेक सॊऻा ऩाता है-
ऩाि से ऩािक; औय यसोईं से यसोइमाॉ कहाता है तैसे ही भन अनेक सॊकल्ऩं से अनेक सॊऻा ऩाता 
है । हे याभजी! मे जो भंने तुभसे शचि की अनेक सॊऻा कही हं उनके अतम अतम फहुत प्रकाय 
वाददमं ने नाभ यक्खे हं, जैसा जैसा भन है तैसा ही तैसा स्वबाव रेकय भन, फुत्तद्च औय इन्तद्रमं 
को भानते हं । कोई भन को जड़ भानते हं; कोई भन से शबतन भानते हं औय कोई अहॊकाय को 
शबतन भानते हं वे सफ शभथ्मा कल्ऩना हं । नैमाशमक कहते हं दक सतृ्तद्श तववं के सूक्ष्भ 
ऩयभाणुओॊ से उऩजती है जफ प्ररम होता है तफ स्थूरतवव प्ररम हो जाते हं उनके सूक्ष्भ ऩयभाणु 
यहते हं औय दपय उत्ऩत्तिकार भं वही सूक्ष्भ ऩयभाण दनूे शतगुने होकय स्थूर होते हं; उतही ऩाॉचं 
तववं से सतृ्तद्श होती है । साॊख्मभतवारे कहते हं दक प्रकृशत औय भामा के ऩरयणाभ से सतृ्तद्श होती 
है औय चावाणक ऩथृ्वी, जर, तेज, वामु, चायं तववं के इकट्िे होने से सतृ्तद्श उऩजती भानते हं औय 
चायं तववं के ियीय को ऩुरुष भानते है औय कहते हं दक जफ तवव अऩने आऩ से त्तफछुड़ जाते हं 
तफ प्ररम होती है । आहंत औय ही प्रकाय भानते हं औय फौद्च औय वैिते्तषक आदद औय औय 
प्रकाय से भानते हं ऩञ्चयात्तिक औय प्रकाय ही भानते हं, ऩयततु सफही का शसद्चातत एकही ब्रह्म 
आत्भ तवव है । जैसे एकही स्थान के अनेक भागण हं तो उन अनेक भागं से उसी स्थान को 
ऩहुॉचता है तैसे ही अनेक भतं का अशधद्षान आत्भसिा है औय सफका शसद्चातत एकही है, उसभं 
कोई वाद प्रवेि नहीॊ कयता । हे याभजी! न्जतने भतवारे हं वे अऩने अऩने भत को भानते हं औय 
दसूये का अऩभान कयते हं । जैसे भागण के चरनेवारे अऩने-अऩने भागण की उऩभा कयते हं दसूये 
की नहीॊ कयते तैसे ही भन के शबतन शबतन रूऩ से अनेक प्रकाय जगत ्को कहते हं । एक भन 
की अनेक सॊऻाएॉ हुई हं । जैसे एक ऩुरुष को अनेक प्रकाय से कहते हं, स्नान कयने से 
स्नानकिाण, दान कयने से दानकिाण, तऩ कयने से तऩस्वी इत्मादद दक्रमा कयके अनेक सॊऻाएॉ होती 
हं अनेक ित्ति भन की कही हं । भन ही का नाभ जीव, वासना औय कभण हं । हे याभजी! शचि 
ही के पुयने से सम्ऩूणण जगत ्हुआ है औय भन ही के पुयने से बासता है । जफ वह ऩुरुष चैत्म 
के पुयने से यदहत होता है तफ देखता है तो बी कुछ नहीॊ देखता । मह प्रशसद्च जाशनमे दक न्जस 
ऩुरुष को इन्तद्रमं के त्तवषम िब्द, स्ऩिण, रूऩ, यस, गतध, इद्श अशनद्श भं हषण िोक देता है उसका नाभ 
जीव है । भन ही से सफ शसद्च होता है औय सफ अथं का कायण भन ही है । जो ऩुरुष चैत्म से 
छूटता है वह भुिरूऩ है औय न्जसको चैत्म का सॊमोग है वह फतधन भं फॉधा है । हे याभजी! 
ऩुरुष भन को केवर जड़ भानते हं उनको अत्मतत जड़ जानं औय जो ऩुरुष भन को केवर चेतन 
भानते हं वे बी जड़ हं । मह भन केवर जड़ नहीॊ औय न केवर चेतन ही है जो भन का एक ही 
रूऩ हो तो सुख दु् ख आददक त्तवशचिता न हं औय जगत ्की रीनता बी नहीॊ । जो केवर चैततम 
ही रूऩ हो तो जगत ्का कायण नहीॊ हो सकता औय जो केवर जड़रूऩ हो तो बी जगत ्का 
कायण नहीॊ, क्मंदक केवर जड़ ऩाषाणरूऩ होता । जैसे ऩाषाण से कुछ दक्रमा उत्ऩतन नहीॊ होती 



तैसे ही केवर जड़ भन जगत ्कायण नहीॊ होता । भन केवर चैततम बी नहीॊ; केवर चैततम तो 
आत्भा है न्जसभं कतृणत्व आदद कल्ऩना नहीॊ होती इससे भन केवर चैततम बी नहीॊ औय केवर 
जड़ बी नहीॊ चैततम औय जड़ का भध्मबाव ही जगत ्का कायण है । हे याभजी! जैसे प्रकाि सफ 
ऩदाथं के प्रकाि का कायण है तैसे ही भन सफ अथं का कायण है । जफ तक शचि है तफ तक 
चैत्म बासता है औय जफ शचि अशचि होता है तफ सवण बूतजात रीन हो जाते हं । जैसे एक ही 
जर यस से अनेकरूऩ हो बासता है तैसे ही एक ही भन अनेक ऩदाथणरूऩ होकय बासता है औय 
अनेक सॊऻा इसकी िास्त्रं के भतवारं ने कल्ऩी हं । सफका कायण भन ही है औय ऩयभ देव 
ऩयभात्भा की सवण ित्तिमं भं से एक ित्ति है । उसी ऩयभात्भा से मह पुयी है औय जड़बाव 
पुयकय दपय उसही भं रीन होती है । जैसे भकड़ी अऩने भुख से जारा शनकार कय पैराती है 
औय दपय आऩही भं रीन कय रेती है तैसे ही ऩयभात्भा से मह जड़बाव उऩजा है । हे याभजी! 
शनत्म िदु्च औय फोधरूऩ ब्रह्म है; जफ प्रकृतबाव को प्राद्ऱ होता है तफ अत्तवद्या के वि से नाना 
प्रकाय के जगत ्को धायता है औय उसही के सवण ऩमाणम हं । जीव, भन, शचि, फुत्तद्च, अहॊकाय 
इत्माददक सॊऻा भरीन शचि की होती है । मे सॊऻाएॉ शबतन शबतन भतवाददमं ने कल्ऩी हं ऩय 
हभको सॊऻा से क्मा प्रमोजन है । 

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे भन् सॊऻात्तवचायोनाभ दद्रसद्ऱशततभस्सगण्  ॥७२॥ 

अनुक्रभ 

  

  

शचदाकािनाहात्म्मवणणन 

याभजी ने ऩूछा, हे बगवन!् मह सफ जगत ्आडम्फय भन ही ने यचा है औय सफ भनरूऩ है 
औय भन ही कभणरुऩ है-मह आऩके कहने से भंने शनद्ळम दकमा है, ऩयततु इसका अनुबव कैसे हो? 

वशिद्षजी फोरे, हे याभझी! मह भन बावनाभाि है । जैसे प्रचण्ड सूमण की धूऩ भरुस्थर भं जर हो 
बासती है तैसे ही आत्भा का आबासरूऩ भन होता है । उस भन से जो कुछ जगत ्बासता है 
वह सफ भनरूऩ है; कहीॊ भनुष्म, कहीॊ देवता, कहीॊ दैत्म, कहीॊ ऩऺी, कहीॊ गतधवण, कहीॊ नागऩुय 
आददक जो कुछ रूऩ बासते हं वे सफही भन से त्तवस्ताय को प्राद्ऱ हुए हं, ऩय वे तणृ औय काद्ष के 
तुल्म हं । उनके त्तवचायने से क्मा है? मह सफ भन की यचना है औय भन अत्तवचाय से शसद्च है, 

त्तवचाय कयने से नद्श हो जाता है । भन के नद्श हुए ऩयभात्भा ही िेष यहता है जो सफका साऺी 
बूत सवण से अतीत; सवणव्माऩी औय सफका आश्रमबूत है । उसके प्रभाद से भन जगत ्को यच 
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सकता है इस कायण कहा है दक भन औय कभण एकरूऩ हं औय ियीयं के कायण हं । हे याभ जी ! 
जतभ भयण आदद जो कुछ त्तवकाय हं वे भन से ही बासते हं औय भन अत्तवचाय से शसद्च है त्तवचाय 
दकमे से रीन हो जाता है । जन भन रीन होता है तफ कभण आदद भ्रभ बी नद्श हो जाते हं । जो 
इसभ्रभ से छूटा है वही भुि है औय वह ऩुरुष दपय जतभ औय भयण भं नहीॊ आता, उसका सफ 
भ्रभ नद्श हो जाता है । इतना सुन याभजी ने ऩूछा, हे बगवन!् आऩने सान्ववकी, याजसी औय 
ताभसी तीन प्रकाय के जीव कहे हं औय उनका प्रथभ कायण सत्म असत्मरूऩी भन कहा था, वह 
भन अिदु्चरूऩ िदु्च शचतभाि तवव से उऩजकय फड़े त्तवस्तायरूऩी त्तवशचि जगत ्को कैसे प्राद्ऱ हुआ? 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! आकाि तीन हं एक शचदाकाि; औय तीसया बूताकाि । बाव से वे 
सभानरूऩ हं औय आऩ अऩनी सिा है । जो शचिाकाि से शनत्म उऩरब्धरूऩ औय चेतनभाि सफके 
बीतय फाहय न्स्थत हं अनुभाता, फोधरूऩ औय सवणबूतं भं सभ व्माऩ यहा है वह शचदाकाि है । जो 
सवणबूतं का कायणरूऩ है औय आऩ त्तवकल्ऩरूऩ है औय सफ जगत ्को न्जसने त्तवस्ताया है वह 
शचिाकाि कहाता है । दि ददिाओॊ को त्तवस्तायकय न्जसका वऩु प्रच्छेद को नहीॊ प्राद्ऱ होता ितूम 
स्वरूऩ है औय ऩवन आददक बूतं भं आश्रमबूत है वह बूताकाि कहाता है । हे याभजी! शचिाकाि 
औय बूताकाि दोनं शचदाकाि से उऩजे हं औय सफके कायण हं । जैसे ददन से सफ कामण होते हं 
तैसे ही शचि से सफ ऩदाथण प्रकट होते हं । वह शचि जड़ बी नहीॊ, औय चैततम बी नहीॊ आकाि 
बी उसी से उऩजता है । हे याभजी! मे तीनं आकाि बी अप्रफोधक के त्तवषम हं ऻानी के त्तवषम 
नहीॊ । ऻानवान ्को एक ऩयब्रह्म ऩूणण सवण कल्ऩना से यदहत बासता है । दै्रत, अदै्रत औय िब्द बी 
उऩदेि के शनशभि हं प्रफोध का त्तवषम कोई नहीॊ । हे याभजी! जफतक तुभ प्रफोध आत्भा नहीॊ हुए 
तफतक भं रीन आकाि कहता हूॉ-वास्तव भं कोई कल्ऩना नहीॊ । जैसे दावान्नन रगे से वन 
जरकय ितूम बासता है तैसे ही ऻानान्नन से जरे हुए शचदा काि औय बूताकाि शचदाकाि भं 
ितूम कल्ऩना बासते हं । भरीन चैततम जो चैत्मता को प्राद्ऱ होता है इससे मह जगत बासता है 
। जैसे इतद्रजार की फाजी होती है तैसे ही मह जगत ्है । फोधहीन को मह जगत ्बासता है । 
जैसे असम्मक् दिी को सीऩी भं रूऩा बासता है तैसे अऻानी को जगत बासता है-आत्भतवव नहीॊ 
बासता । जफ दृश्मभ्रभ नद्श हो जावे तफ भुिरूऩ हो ।  

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे शचदाकािनाहात्म्मवणणनतनाभ त्तिसद्ऱशततभस्सगण्  ॥७३॥ 

अनुक्रभ 

  

शचिोऩाख्मानवणणन 
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वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! मह जो कुछ उऩजा है इसे तुभ शचि से उऩजा जानो । मह जैसे 
उऩजा है तैसे उऩजा है अफ तुभ इसकी शनवतृ्ति के शरमे मत्नो कयके आत्भऩद भं शचि रगाओ तफ 
मह जगतभ्रभ नद्श हो जावेगा । हे याभजी! इस शचि ऩय एक शचिाख्मान जो ऩूवण हुआ है उसे 
सुनो, जैसे भंने देखा है तैसे ही तुभसे कहता हूॉ । एक भहाितूम वन था औय उसके दकसी कोने 
भं मह आकाि न्स्थत था उस उजाड़ भं भंने एक ऐसा ऩुरुष देखा न्जसके सहस्त्र हाथ औय सहस्त्र 
रोचन थे औय चञ्चर औय व्माकुर रूऩ था । उसका फड़ा आकाय था औय सहस्त्र बुजाओॊ से 
अऩने ियीय के भाये आऩही कद्शभान हो अनेक मोजनाओॊ तक बागता चरा जाता था । जफ 
दौड़ता दौड़ता थक जाम औय अॊग चूणण हो जामॉ तो एक कृष्ण यात्ति की नाईं बमानकरूऩ कूऩ भं 
जा ऩड़े औय जफ कुछकार फीते तफ वहाॉ से बी शनकरकय कञ्ज के वन भं जा ऩड़े औय जफ 
वहाॉ कण्टक चुबं तो कद्श ऩावे । जैसे ऩतॊग दीऩक को सुखरूऩ जानके उसभं प्रवेि कये औय नाि 
हो तैसे ही वह जहाॉ सुखरूऩ जानके प्रवेि कये वहीॊ ही कद्श ऩावे औय दपय उसी वन भं जा ऩड़े 
दपय वहाॉ से शनकरकय आऩको अऩने ही हाथं से भाये औय कद्शभान हो औय दपय दौड़ता दौड़ता 
कूऩ भं जा ऩड़े । वहाॉ से शनकर कय दपय कदरी के वन भं जावे औय उससे शनकर कय दपय 
आऩको भाये । जफ कदरी वन भं जावे तफ कुछ िान्ततभान औय प्रसतन हो दौड़े औय आऩको 
भाये औय कद्श भान ्होके दयू से दयू जा ऩड़े । इसी प्रकाय वह अऩना दकमा आऩही कद्श बोगे औय 
बटकता दपये । तफ भंने उसको ऩकड़ के ऩूछा दक अये , तू कौन है; मह क्मा कयता है औय दकस 
शनशभि कयता है तेया नाभ क्मा है औय महाॉ क्मं शभथ्मा जगत ्भं भोह को प्राद्ऱ हु आ है? तफ 
उसने भुझसे कहा दक न भं कुछ हूॉ; न मह कुछ है औय न भं कुछ कयता हूॉ । तू तो भेया ििु है; 

तेये देखने से भं नाि होता हूॉ । इस प्रकाय कहकय वह अऩने अॊगं को देखने औय रुदन कयने 
रगा एक ऺण भं उसका वऩु नाि होने रगा औय प्रथभ उसके िीि, दपय बुजा, दपय वऺ्स्थर 
औय दपय उदय क्रभ से शगय ऩड़े । जैसे स्वप्न से जागे स्वप्न का ियीय नद्श होता है । तफ भं 
नीशत ित्ति को त्तवचाय के आगे गमा तो औय एक ऩुरुष इसी बाॉशत का देखा । वह बी इसी प्रकाय 
आऩको आऩही प्रहाय कये; कद्शभान हो औय ऩूवोि दक्रमा कये । जफ उसने भुझको देखा तफ 
प्रसतन होकय हॉसा औय भंने उसको योक के उसी प्रकाय ऩूछा तो उसने बी भेये देखते-देखते अऩने 
अॊगं को त्माग ददमा औय कद्श वान ्औय हषणवान ्बी हुआ । दपय भं आगे गमा, तो एक औय 
ऩुरुष देखा वह बी इसी प्रकाय कये दक अऩने हाथं से आऩको भाय के फड़े अतधे कुएॉ भं जा ऩड़े । 
शचयकारऩमणतत भं उसको देखता यहा औय जफ वह कूऩ से शनकरा तफ भंने उस ऩय प्रसतन होकय 
जैसे दसूये से ऩूछा था ऩूछा,ऩय वह भूखण भुझको न जान के दयू से त्माग गमा,औय जो कुछ 
अऩना व्मवहाय था उसभं जा रगा।इसके अनततय शचयकार ऩमणतत भं उस वन भं त्तवचयता यहा 
तो उसी प्रका य भंने दपय एक ऩुरुष देखा दक वह आऩही आऩको नाि कयता था । शनदान 
न्जसको भं ऩूछूॉ  औय जो भेये ऩास आवे उसको भं कद्श से छुड़ा दूॉ औय आनतद को प्राद्ऱ करूॉ  औय 
जो भेये शनकट ही न आवे भुझको त्माग जावे तो उस वन भं उसका वही हार हो औय वही 



व्मवहाय कये । हे याभजी! वह वन तुभने बी देखा है । ऩयततु वह व्मवहाय नहीॊ दकमा औय उस 
अटवी भं जाने मोनम बी तुभ नहीॊ । तुभ फारक हो औय वह अटवी भहाबमानक है उसभं प्राद्ऱ 
हुए कद्श ऩाता है । 

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे शचिोऩाख्मानवणणनतनाभ चतु्सद्ऱशततभस्सगण्  ॥७४॥ 

अनुक्रभ 

  

शचिोऩाख्मानसभाशद्ऱवणणन 

याभजी फोरे, हे ब्राह्मण! वह कौन अटवी है; भंने कफ देखी है औय कहाॉ है औय वे ऩुरुष 
अऩने नाि के शनशभि क्मा उद्यभ कयते थे सो कदहम?े वशिद्षजी फोर,े हे याभजी ! वह अटवी दयू 
नहीॊ औय वह ऩुरूष बी दयू नहीॊ । मह जो गम्बीय फड़ा आकायरूऩ सॊसाय है वही ितूम अटवी है 
औय त्तवकायं से ऩूणण है । मह अटवी बी आत्भा से शसद्च होती है । उसभं जो ऩुरुष यहते हं वे सफ 
भन हं औय दु् खरूऩी चेद्शा कयते हं त्तववेक ऻानरूऩी भं उनको ऩकड़ता था । जो भेये शनकट आते 
थे वे तो जैसे सूमण के प्रकाि से सूमणभुखी कभर न्खर आते हं तैसे भेये प्रफोध से प्रपुन्ल्रत होकय 
भहाभशत होते थे औय शचत ्से उऩिभ होकय ऩयभऩद को प्राद्ऱ होते थे औय जो भेये शनकट न 
आमे औय अत्तववेक से भोहे हुए भेया शनयादय कयते थे वे भोह औय कद्श ही भं यहे । अफ उनके 
अॊग, प्रहाय, कूऩ, कञ्ज औय केरे के वन का उऩभान सुनो । हे याभजी! जो कुछ त्तवषम अशबराषाएॉ 
हं वे उस भन के अॊग हं । हाथं से प्रहाय कयना मह है दक सकाभ कभण कयते हं औय उनसे पटे 
हुए दयू से दयू दौड़ते औय भतृक होते हं । अतधकूऩ भं शगयना मही त्तववेक का त्माग कयना है । 
इस प्रकाय वह ऩुरुष आऩको आऩही प्रहाय कयते बटकते दपयते हं औय अशब राषरूऩ सहस्त्र अॊगं 
से शघये हुए भतृक होकय नयकरूऩी कूऩ भं ऩड़ते है जफ उस कूऩ से फाहय शनकरते हं तफ ऩुण्म 
कभं से स्वगण भं जाते हं । वही कदरी के वन सभान है वहाॉ कदरी के वन सभान है वहाॉ कुछ 
सुख ऩाते हं। स्त्री, ऩुरुष, करि आददक कुटुम्फ कञ्ज के वन हं औय कञ्ज भं कण्टक होते हं सो 
ऩुि , धन औय रोकं की काभना हं उनसे कद्श ऩाते हं । जफ भहाऩाऩ कभण कयते हं तफ नयकरूऩी 
अतधकूऩ भं ऩड़ते हं औय जफ ऩुण्मकभण कयते हं तफ कदरी वन की नाईं स्वगण को प्राद्ऱ होते हं 
तो कुछ उल्रास को बी प्राद्ऱ होते हं । हे याभजी! गहृस्थाश्रभ भहादु् खस्वरूऩ कञ्ज वन की नाईं 
है । मे भनुष्म ऐसे भूखण हं दक अऩने नाि के शनशभि ही दु् खरूऩ कभण कयते हं उनभं जो त्तवदहत 
कयके त्तववेक के शनकट आते हं वे िबु अिबु कभं के फतधन से भुि होकय ऩयभऩद को प्राद्ऱ 
होते हं औय जो त्तववेक से दहत नहीॊ कयते वे दयू से दयू बटकते हं। हे याभ जी! जो ऩुरुष बोग 
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बोगने के शनशभि तऩ आददक ऩुण्मकभण कयते हं वे उिभ ियीय धयके स्वगणसुख बोगते हं । वे जो 
भनरूऩी ऩुरुष भुझको देख के कहते थे दक तू हभाया ििु है तुझसे हभ नद्श होते हं औय रुदन 
कयते थे वे त्तवषम बोग त्मागने के शनशभि भूखण भनुष्म कद्श ऩाते थे; क्मंदक भूखं की प्रीशत 
त्तवषम भं होती है औय उसके त्मागने से वे कद्शभान होते हं औय त्तववेक को देख के रुदन कयने 
रगते हं दक मे अद्चण प्रफुद्च हं । न्जनको ऩयभऩद की प्राशद्ऱ नहीॊ हुई वे बोगं को त्मागने से 
कद्शवान ्होते हं औय रूदन कयते हं । जफ अद्चणप्रफोध भूखणशचि अशबराषारूऩी अॊगं से तऩाम भान 
हुआ अऻान को त्माग कयता है औय त्तववेक को प्राद्ऱ होता है तफ ऩयभ तुत्तद्शभान ्हो हॉसने रगता 
है इससे तुभ बी त्तववेक को प्राद्ऱ होकय सॊसाय की वासना को त्मागो तफ आनतदभान होगे । ऩूवण 
के स्वबाव औय नीच चेद्शा को त्मागकय वह इसशरए हॉसता है दक भं शभथ्मा चेद्शा कयता था औय 
शचयकार ऩमणतत भूखणता से कद्श ऩाता यहा । हे याभजी ! जफ इस प्रकाय त्तववेक को प्राद्ऱ होकय 
शचि ऩयभऩद भं त्तवश्राभ ऩाता है तफ ऩूवण की दीन चेद्शा को स्भयण कयके हॉसा है । हे याभजी! 
जफ भं उस भनरूऩी ऩुरुष को योककय ऩूछता औय वह अऩने अॊगं को त्मागता जाता था वह बी 
सुनो । भं त्तववेकरूऩ हूॉ । जफ भं उस शचिरूऩी ऩुरुष को शभरा तफ उसके सहस्त्र हाथ औय सहस्त्र 
रोचनरूऩी अशबराषाओॊ का त्माग हुआ औय वह अऩने प्रहाय कयने से बी यह गमा औय जफ उस 
ऩुरुष का िीि औय ऩरयन्च्छतन देह अशबभानी शगय ऩड़ा तफ दवुाणसनारूऩी अॊगं को उसने त्माग 
ददमा । उनको त्मागकय वह आऩ बी नद्श हो गमा सो अहॊकाय ने अऩनी शनवाणणता को देखा 
अथाणत ्ऩयब्रह्म भं रीन हो गमा । हे याभजी!ऩुरुष को फतधन का कायण वासना है । जैसे फारक 
त्तवचाय से यदहत चञ्चररूऩी चेद्शा कयता है औय कद्श ऩाता है औय जैसे कुसवयी कीट आऩ ही 
अऩने फैिने की गुपा फनाके पॉ स भयती है तैसे ही भनुष्म अऩनी वासना से आऩ ही फतधन भं 
ऩड़ता है । जैसे भकण ट रकड़ी भं हाथ डारके कीर को शनकारने रगता है औय रीरा कयता है तो 
उसका हाथ पॉ स जाता है औय कद्शऩाता है तैसे ही अऻानी को अऩनी चेद्शा ही फतधन कयती है 
क्मंदक त्तवचाय त्तफना कयता है । इससे हे याभजी! तुभ शचि से िास्त्र औय सततं के गणं भं शचय 
ऩमणतत चरो औय जो कुछ अथणिास्त्र भं प्रशतऩाद्य है उसकी दृढ़ बावना कयो । जफ अभ्मास से 
तुम्हाया शचि स्वस्थ होगा तफ तुभको कोई िोक न होगा । हे याभजी! जफ शचि आत्भऩद भं 
न्स्थत होगा तफ याग औय दै्रष से चरामभान न होगा औय जो कुछ देहाददकं से प्रन्च्छन अहॊकाय 
है सो नद्श होगा । जैसे सूमण के उदम होने से फयप गर जाती है तैसे ही तुच्छ अहॊकाय नद्श हो 
जावेगा औय सवण आत्भा ही बासेगा । हे याभजी! जफ तक आत्भऻान नहीॊ होता तफ तक िास्त्रं 
के अनुसाय आनन्तदत आचाय भं त्तवचये, िास्त्रं के अथण भं अभ्मास कये औय भन को यागदै्रषाददक 
से भौन कये तफ ऩाने मोनम, अजतभा, िदु्च औय िाततरूऩ ऩद को प्राद्ऱ होता है औय सफ िोकं से 
तय के िाततरूऩ होता है। हे याभजी! जफ आत्भतत्व का प्रभाद है तफ तक अनेक दु् ख प्रवदृ्च 
होते जाते हं िान्तत नहीॊ होती औय जफ आत्भऩद की प्राशद्ऱ होती है तफ सफ दु् ख नद्श हो जाते 
हं । 



इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे शचिोऩाख्मानसभाशद्ऱवणणनतनाभ ऩञ्चसद्ऱशततभस्सगण्  ॥७५॥ 

अनुक्रभ 

  

  

शचिशचदकत्सावणणन 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! मह शचि ऩयब्रह्म से उऩजा है सो आत्भरूऩ है औय आत्भरूऩ बी 
नहीॊ । जैसे सभुद्र से तयॊग ततभम औय शबतन होते तैसे ही शचत ्है । जो ऻानवान ्हं उनको 
शचि ब्रह्मरूऩ ही है कुछ शबतन नहीॊ । जैसे न्जसको जर का ऻान है उसको तयॊग बी जररूऩ 
बासते हं औय जो ऻान से यदहत हं उनको भन सॊसायभ्रभ का कायण है । जैसे न्जसको जर का 
ऻान नहीॊ उसको शबतन शबतन जगत ्बासता है औय ऻानवान ्को केवर ब्रह्मसिा ही बासती है । 
हे याभजी! ऻानवान ्अऻानी के उऩदेि के शनशभि बेद कल्ऩते हं ; अऩनी दृत्तद्श भं उनको सवण ब्रह्म 
ही बासता है । भन आददक बी जो तुभको बासते हं वे ब्रह्म से शबतन नहीॊ अनतम औय ित्तिरूऩ 
हं । उससे अतम कोई ऩदाथण नहीॊ ; सवणित्ति ऩयब्रह्म शनत्म औय सवण ओय से ऩूणण अत्तवनािी है 
औय सफही ब्रह्म सिा भं है सवण ित्तिभान आत्भा है । जैसी उसको रुशच है वही ित्ति प्रत्मऺ 
होती है औय सवण ित्तिरूऩ होकय परा है । जीवं भं चेतनित्ति ऻान , वामु भं स्ऩतदता, ऩत्थय भं 
जड़ता, जर भं द्रवता, अन्नन भं तेज, आकािभं ितूमता, स्वगण भं बाव, कार भं नाभ, िोक भं िोक, 

भुददता भं आनतद, वीयं भं वीय, सगण के उऩजाने भं उत्ऩि औय कल्ऩ के अतत भं नािित्ति आदद 
जो कुछ बाव अबाव ित्ति है सो सफ ब्रह्म ही की है । जैसे पूर, पर, फेर, ऩि, िाखा, वृऺ  त्तवस्ताय 
फीज के अतदय होता तैसे ही सफ जगत ्ब्रह्म भं न्स्थत होता है औय जीव, शचि औय भन आददक 
बी ब्रह्म ही भं न्स्थत हं । हे याभजी! जैसे वसतत ऋतु भं एक ही यस नाना प्रकाय के पूर, पर 
टहशनमं सदहत फहुत रूऩं को धयता है तैसे ही एक ही आकाि ब्रह्म चैत्मता से जगत ्रूऩ हो 
बासता है औय उसभं देिकाराददक कोई त्तवशचिता नहीॊ, सम्ऩूणण जगत ्वही रूऩ है । वह ब्रह्मात्भा 
सवणऻ, शनत्म उददत औय फहृद्रऩू है । हे याभचतद्र! उसी की भनन करना भन कहाती है । जैसे 
आकाि भं आॉख से तरुवये औय सूमण की दकयणं भं जर बासता है तैसे ही आत्भा भं भन है । हे 
याभजी! ब्रह्म भं शचि भन का रूऩ है औय वह भन ब्रह्म की ित्तिरूऩ है; इसी कायण ब्रह्म से शबतन 
नहीॊ ब्रह्म ही है-ब्रह्मसे शबतन कल्ऩना कयनी अऻानता है । ब्रह्म भं भं ऐसा उत्थान हुआ है इसका 
नाभ भन है औय जड़ अजड़रूऩ भनसे जग ्हुआ है । प्रशतमोगी औय व्मवच्छेदक सफ भन के 
कल्ऩे हं । प्रशतमोगी औय व्मवच्छेदक सॊख्मा का बेद मह है दक प्रशतमोगी त्तवयोधी को कहते हं, 
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जैसे चेतन का प्रशतमोगी जड़ औय व्मवच्छेद इसे कहते हं दक जैसे घट अत्तवन्च्छतन ऩट । ऐसे 
अनेकरूऩ दृश्म सभ भन के कल्ऩे हं जैसे जैसे ब्रह्म भं इतद्र ब्राह्मण के ऩुिं की नाईं भन दृढ़ 
होता है तैसे ही तैसे बासता है जैसे सभुद्र भं द्रवता से तयॊगचक्र हो बासते हं तैसेही िदु्च शचतभाि 
भं जीव पुयने से नाना प्रकाय का जगत ्हो बासता है ऩयततु कुछ हुआ नहीॊ ब्रह्म ही अऩने आऩ 
भं न्स्थत है । जैसे तयॊगं के होने औय शभटने से ब्रह्म ज्यमं का त्मं है । जैसे सूमण की दकयणं भं 
दृढ़ तेज से जर बासता है तैसे ही आत्भतवव भं त्तवशचिता बासती है ऩयततु सदा अऩने आऩ भं 
न्स्थत है । हे याभजी! कायण, कभण औय किाण, जतभ भयणाददक जो कुछ बासते हं सो सफ ब्रह्मरूऩ 
है ब्रह्म से शबतन कुछ नहीॊ औय आत्भा िदु्चरूऩ है उसभं न रोब है, न भोह है औय न तषृ्णा है 
क्मंदक अदै्रत रूऩ औय सवाणत्भा है । जैसे सुवणण से नाना प्रकाय के बूषण हो बासते हं तैसे ही 
ब्रह्म से जगत ्हो बासता है । जो ऻानवान ्ऩुरुष है उसको सदा ऐसे ही बासता है । औय जो 
अऻानी है उसको शबतन-शबतन कल्ऩना बासती है । जैसे दकसी का फातधव दयू देि से शचय कार 
ऩीछे आवे तो वह देिकार के व्मवधान से फातधव को बी अफातधव जानता है तैसे ही अऻान के 
व्मवधान से जीव अशबतनरूऩ आत्भा को शबतनरूऩ जानता है । जैसे आकाि भं दसूया चतद्रभा 
भ्रभ से बासता है वैसे ही सत्म असत्मरूऩ भन आत्भा भं बासता है । उस भन ने िब्द-अथणरूऩ 
शबतन-शबतन कल्ऩना यची हं ऩय आत्भतवव सदा अऩने आऩ भं न्स्थत है औय उसभं फतध भोऺ 
कल्ऩना का अबाव हं । इतना सुन याभजी ने ऩूछा, हे बग वन ्। भन भं जो शनद्ळम होता है वही 
होता है अतमथा नहीॊ होता ऩय भन भं जो फतध का शनद्ळम होता है सो फतध कैसे सत्म है? 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! फतध की कल्ऩना भूखण कयते हं इससे वह शभथ्मा है औय जो फतध की 
कल्ऩना शभथ्मा हुई तो फतध की अऩेऺा से भोऺ शभथ्मा है-वास्तव भं न फतध है औय न भोऺ है 
। हे भहाभते याभजी ! अऻान से अवस्तु बी वस्तुरूऩ हो बासती है-जैसे यस्सी भं सऩण बासता है 
ऩय ऻान वान ्को अवस्तु सत्म नहीॊ बासती । जैसे यस्सी के ऻान से सऩण नहीॊ बासता तैसे ही 
फतध-भोऺ कल्ऩना भूखं को बासती है, ऻानवान ्को फतध-भोऺ कल्ऩना कोई नहीॊ, हे याभजी! 
आदद ऩयभात्भा से भन उऩजा है उसने ही फतध औय भोऺ भोह से कल्ऩा है औय दपय दृश्म 
प्रऩञ्च को यचा है । वह प्रऩञ्च कल्ऩनाभाि है औय फारक की कथावत ्भूखं को रुचता है अथाणत ्
जो त्तवचाय से यदहत हं उनको मह जगत ्सत्म बासता है ।  

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे शचिशचदकत्सावणणनतनाभ षटसद्ऱशततभस्सगण्  ॥७६॥ 

अनुक्रभ 
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फारकाख्माशमकावणणन 

याभजी फोरे, हे भुशनमं भं श्रदे्ष! फारक की कथा क्मा है वह क्रभ से कदहमे? वशिद्षजी फोरे, 
हे याभचतद्र! एक भूखण फारक ने दाई से कहादक कोई अऩूवण कथा जो आगे न हुई हो भुझसे कह 
। तफ उसके त्तवनोद शनशभि भहाफुत्तद्चभान धािी एक कथा कहने रगी । वह फोरी हे ऩुि! सुन, 

एक फड़ा ितूम नगय था औय उसका एक याजा था । उस याजा के सुब आचायवान ्औय फड़े 
सुतदय तेजवान ्तीन ऩुि थे । उनभं से दो तो उऩजे न थे औय एक गबण भं ही आमा न था । वे 
तीनं िबु आचायवान ्औय िबु दक्रमा किाण द्रव्म के अथण जीतने को चरे औय ितूम नगय से 
फाहय जा शनभागणरूऩ नगय भं वे शनफुण ध औय िोक सदहत इकट्िे ऐसे चरे जैसे फुध,िकु्र औय 
िनैद्ळय। इकट्िे चरने का दृद्शातत िकु्र, िनेद्ळय औय फुध का नहीॊ है, शनफुणध औय िोक का 
ग्रहणरूऩ दृद्शातत है । सयसं के पूरं की नाईं उनके अॊग कोभर थे इसशरमे वे भागण भं थक गमे 
औय ऊऩय से सूमण की धूऩ तऩने रगी । जैसे ज्यमेद्ष आषाढ़ की धूऩ से कभर कुन्म्हरा जाते हं 
तैसे ही वे बी कुन्म्हरा गमे औय तद्ऱ चयणं से तऩने रगे औय भहािोक को प्राद्ऱ हुए । चयणं भं 
डाब के कण्टक रग,े भुख धूय से धूसय हो गमे औय तीनं कद्शवान ्हुए । आगे चरकय उतहंने 
तीन वृऺ  देखे न्जनभं से दो तो उऩजे नहीॊ औय तीसये का फीज बी नहीॊ फोमा गमा । उन तीनं 
ने एक-एक वृऺ  के नीचे आकय त्तवश्राभ दकमा-जैसे स्वगण भं कल्ऩवृऺ  के नीचे इतद्र औय मभ आ 
फैिं-औय उनके पर बऺण दकम,े परं को काट के यस ऩान दकमा, उनके पूरं की भारा गरे भं 
ऩदहयी औय शचयकार ऩमणतत वहाॉ त्तवश्राभकय दपय दयू से दयू चरे गमे । इतने भं भध्माह्न का 
सभम हुआ उससे व ेतऩामभान हुए । आगे उतहंने तीन नददमाॉ देखीॊ औय उनके शनकट गमे जो 
तयॊगं से रीरामभान थीॊ । उन भं से दो भं तो कुछ बी जर न था औय तीसयी सूखी ऩड़ी थी । 
उनभं वे शचयकार ऩमणतत क्रीड़ा कयते यहे-जैसे स्वगण की गॊगा भं ब्रह्मा, त्तवष्णु औय रुद्र करोर 
कयते हं औय जरऩान दकमा । दपय जफ ददन अस्त होने रगा तफ वहाॉ से चरे तो एक बत्तवष्मत ्
नगय देखा जो फड़ी ध्वजाओॊ से सम्ऩतन औय यत्नो भन्ण औय सुवणण से जड़ा भानं सुभेरु का 
शिखय था । उसभं उतहंने हीये औय भान्णकं से जड़ा हुआ एक भॊददय देखा जो शनयाकायरूऩ था । 
उसभं वे घुस गमे तो वहाॉ फहुत अॊगना देखीॊ औय दपय त्तवचाय दकमा दक यसोई कीन्जमे औय 
ब्राह्मण को बोजन कयवाइमे । तफ उतहंने कञ्चन की तीन फटरोइमाॉ भॉगवाईं न्जनभं से दो का 
कयने वारा तो उऩजा नहीॊ अथाणत ्आधाय से यदहत थीॊ औय तीसयी चूणणरूऩ थी । उस चूणणरूऩ 
फटरोई भं उतहंने सोरह सेय यसोई चढ़ाई औय ब्रह्मा आदद त्तवदेहरूऩ औय शनभुणख ऋत्तषमं ने 
बोजन दकमा । उससे उतहंने सैकड़ं ब्राह्मणं को बोजन कयामा । इस प्रकाय वह याजऩूत आजतक 
सुख से न्स्थत हं । हे ऩुि! मह यभणीम कथा भंने तुझसे सुनाई है मदद तू इसको रृदम भं धायेगा 
तो ऩॊदडत होगा । हे याभजी । इस प्रकाय धािी ने जफ फारक को कथा सुनाई तफ फारक के भन 



भं सच प्रतीत हुई । जैसे उस कथा का रूऩ सॊकल्ऩ से शबतन कुछ न था तैसे मह जगत ्सफ 
सॊकल्ऩभाि है,अऻान से रृदम भं न्स्थय हो यहा है, भ्रभ भं इससे आस्था हुई है औय फतध, भोऺ 
बी कल्ऩनाभाि है सॊकल्ऩ से शबतन इसका स्वरूऩ नहीॊ । हे याभजी! िदु्च आत्भा शनन्ष्कञ्चनरूऩ 
है ऩय सॊकल्ऩ के वि से दकञ्चनरूऩ हो बासता है । ऩथृ्वी वामु आकाि नददमाॉ, देि आददक जो 
ऩाञ्चबौशतक सतृ्तद्श है सो सफ सॊकल्ऩभाि हं जैसे स्वप्न भं नाना प्रकाय की सतृ्तद्श बासती है औय 
कुछ नहीॊ उऩजीॊ तैसे ही इस जगत ्को जानो । जैसे कन्ल्ऩत याजऩुि बत्तवष्मत ्नगय भं न्स्थत 
हुए थे औय यचना सॊकल्ऩ फारक को न्स्थयीबूत हुई थी तैसे ही मह जगत ्सॊकल्ऩ भाि भन के 
पुयने से दृढ़ हुआ है । जैसे द्रवता से जो जर भं तयॊग होते हं वह जर ही जर है तैसे ही 
आत्भा ही आत्भा भं न्स्थत है! मह सफ जगत ्सॊकल्ऩ से उऩजता है औय फड़े त्तवस्ताय को प्राद्ऱ 
होता है जैसे ददन होने से सफ व्मवहाय को प्राद्ऱ होते हं तैसे ही सॊकल्ऩ से उऩजा जगत ्त्तवस्ताय 
को प्राद्ऱ होता है औय शचत ्का त्तवरास है, शचि के पुयने से बासता है । इससे हे याभजी! 
सॊकल्ऩरूऩी भैर को त्माग कयके शनत्तवणकल्ऩ आत्भतत्व का आश्रम कयो । जफ उस ऩद भं न्स्थत 
होगे तफ ऩयभ िान्तत की प्राशद्ऱ होगी । 

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे फारकाख्माशमकावणणनतनाभ सद्ऱसद्ऱशततभस्सगण्  ॥७७॥ 

अनुक्रभ 

  

  

भनशनवाणणोऩदेिवणणन 

वशसद्षजी फोर,े हे याभजी! भूढ़ अऻानी ऩुरुष अऩने सॊकल्ऩ से आऩ ही भोह को प्राद्ऱ होता 
है औय जो ऩन्ण्डत है वह भोह को नहीॊ प्राद्ऱ होता । जैसे भूखण फारक अऩनी ऩय छाहीॊ भं त्तऩिाच 
कल्ऩकय बम ऩाता है तैसे ही भूखण अऩनी कल्ऩना से दु् खी होता है । य याभजी फोर,ेहे 
बगवन!्ब्रह्मवेिाओॊ भं श्रदे्ष!वह सॊकल्ऩ क्मा है औय छामा क्मा है जो असत्म ही सत्मरूऩ त्तऩिाच 
की नाईं दीखती है? वशिद्षजी फोरे , हे याभजी! ऩाञ्च बौशतक ियीय ऩयछाहीॊ की नाईं है, क्मंदक 
अऩनी कल्ऩना से यचा है औय अहॊकायरूऩी त्तऩिाच है । जैसे शभथ्मा ऩयछाहीॊ भं त्तऩिाच को देख 
के भनुष्म बमवान ्होता है तैसे ही देह भं अहॊकाय को देखके खेद प्राद्ऱ होता है । हे याभजी! एक 
ऩयभ आत्भा सवण भं न्स्थत है तफ अहॊकाय कैसे हो वास्तव भं अहॊकाय कोई नहीॊ ऩयभात्भा ही 
अबेद रूऩ है औय उसभं अहॊफुत्तद्च भ्रभ से बासती है । जैसे शभथ्मादिी को भरुस्थर भं जर 
बासता है तैसे ही शभथ्माऻान से अहॊकाय कल्ऩना होती है । जैसे भन्ण का प्रकाि भन्ण ऩय 
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ऩड़ता है सो भन्ण से शबतन नहीॊ, भन्णरूऩ ही है, तैसे ही आत्भा भं जगत ्बासता है सो आत्भा 
ही भं न्स्थत है । जैसे जर भं द्रवता से चक्र औय तयॊग हो । बासते हं सो जररूऩ ही हं, तैसे ही 
आत्भा भं शचि से जो नानात्व हो बासता है सो आत्भा से शबतन नहीॊ, असम्मक् दिणन से 
नानात्व बासता है । इससे असम्मक् दृत्तद्श को त्माग के आनतदरूऩ का आश्रम कयो औय भोह के 
आयम्ब को त्माग कय िदु्च फुत्तद्च सदहत त्तवचायो औय त्तवचाय से सत्म ग्रहण कयो, असत्म का 
त्माग कयो । हे याभजी! तुभ भोह का भाहात्म्म देखो दक स्थूररूऩ देह को नािवतत है उसके 
यखने का उऩाम कयता है ऩये वह यहता नहीॊ औय न्जस भनरूऩी ियीय के नाि हुए कल्माण होता 
है उसको ऩुद्श कयता है । हे याभजी! सफ भोह के आयम्ब शभथ्मा भ्रभ से दृढ़ हुए हं, अनतत 
आत्भतवव भं कोई कल्ऩना नहीॊ, कौन दकसको कहे । जो कुछ नानात्व बासता है वह है नहीॊ 
औय जीव ब्रह्म से अशबतन है । उस ब्रह्मतवव भं दकसे फतध कदहमे औय दकसे भोऺ कदहम,े वास्तव 
भं न कोई फतध है न भोऺ है, क्मं दक आत्भसिा अनततरूऩ है । हे याभजी! वास्तव भं 
दै्रतकल्ऩना कोई नहीॊ, केवर ब्रह्मसिा अऩने आऩ भं है । जो आत्भतवव अनतत है वही अऻान से 
अतम की नाईं बासता है । जफ जीव अनात्भ भं आत्भाशबभान कयता है तफ ऩरयन्च्छतन कल्ऩना 
होती है औय ियीय को अच्छेदरूऩ जान के कद्शवान ्होता है ऩय आत्भऩद भं बेद अबेद त्तवकाय 
कोई नहीॊ क्मंदक वह तो शनत्म, िदु्च, फोध औय अत्तवनािी ऩुरुष है । हे याभजी! आत्भा भं न कोई 
त्तवकाय है, न फतधन है औय न भोऺ है, क्मंदक आत्भतवव अनततरूऩ, शनत्तवणकाय, अच्छेद, शनयाकाय 
औय अदै्रतरूऩ है । उसको फतध त्तवकाय कल्ऩना कैसे हो? हे याभजी! देह के नद्श हुए आत्भा नद्श 
नहीॊ होता । जैसे चभड़ी भं आकाि होता है तो वह चभड़ी के नाि हुए नद्श नहीॊ होता तैसे ही देह 
के नाि हुए गतध आकाि भं रीन होती है, जैसे कभर ऩय फयप ऩड़ता है तो कभर नद्श हो 
जाता है भ्रभय नद्श नहीॊ होता औय जैसे भेघ के नाि हुए ऩवन का नाि नहीॊ होता, तैसे ही देह के 
नाि हुए आत्भा का नाि नहीॊ होता । हे याभजी! सफका ियीय भन है औय वह आत्भा की ित्ति 
है, उसभं मह जगत ्आददक जगत ्यचा है । उस भन का ऻान त्तफना नाि नहीॊ होता तो दपय 
ियीय आदद के नद्श हुए आत्भा का नाि कैसे हो? हे याभजी! ियीय के नद्श हुए तुम्हाया नाि नहीॊ 
होगा, तुभ क्मं शभथ्मा िोकवान ्होते हो? तुभ तो शनत्म, िदु्च औय िाततरूऩ आत्भा हो । हे 
याभजी! जैसे भेघ के ऺीण हुए ऩवन ऺीण नहीॊ होता औय कभरं के सूखे से भ्रभय नद्श नहीॊ होता 
तैसे ही देह के नद्श हुए आत्भा नहीॊ नद्श होता । सॊसाय भं क्रीड़ा कताण जो भन है उसका सॊसाय भं 
नाि नहीॊ होता तो आत्भा का नाि कैसे हो? जैसे घट के नाि हुए घटाकाि नाि नहीॊ होता । हे 
याभजी! जैसे जर के कुण्ड भं सूमण का प्रशतत्तफम्फ ऩड़ता है औय उस कुण्ड के नाि हुए प्रशतत्तफम्फ 
का नाि नहीॊ होता, मदद उस जर को औय िौय रे जामॊ तो प्रशतत्तफम्फ बी चरता बासता है तैसे 
ही देह भं जो आत्भा न्स्थत है सो देह के चरने से चरता बासता है । जैसे घट के पूटे से 
घटाकाि भहाकाि भं न्स्थत होता है तैसे ही देह के नाि हुए आत्भा शनयाभमऩद भं न्स्थत होता 
है । हे याभजी! सफ जीवं का देह भनरूऩी है । जफ वह भतृक होता है तफ कुछ कार ऩमणतत 



देि-कार औय ऩदाथण का अबाव हो जाता है औय इसके अनततय दपय ऩदाथण बासते हं उस भूच्छाण 
का नाभ भतृक है । आत्भा का नाि तो नहीॊ होता शचि की भूच्छाण से देि, कार औय ऩदाथं के 
अबाव होने का नाभ भतृक है । हे याभजी! सॊसायभ्रभ का यचनेवारा जो भन है उसका ऻानरूऩी 
अन्नन से नाि होता है, आत्भसिा का नाि कैसे हो? हे याभजी! देि कार औय वस्तु से भन का 
शनद्ळम त्तवऩमणम बाव को प्राद्ऱ होता है; चाहे अनेक मत्नो कये ऩयततु ऻान त्तफना नद्श नहीॊ होता । हे 
याभजी! कन्ल्ऩतरूऩ जतभ का नाि नहीॊ होता तो जगत ्के ऩदाथं से आत्भसिा का नाि कैसे 
हो? इसशरमे िोक दकसी का न कयना । हे भहाफाहो! तुभ तो शनत्मिदु्च अत्तवनािी ऩुरुष हो । मह 
जो सॊकल्ऩ वासना से तुभभं जतभ-भयण आददक बासते हं सो भ्रभभाि हं । इससे इस वासना 
को त्माग के तुभ िदु्च शचदाकाि भं न्स्थत हो जाओ । जैसे गरुड़ ऩऺी अण्डा त्माग के आकाि 
को उड़ता है तैसे ही वासना को त्माग कयके तुभ शचदाकाि भं न्स्थत हो जाओ । हे याभजी! िदु्च 
आत्भा भं भनन पुयता है वही भन है, वह भनन ित्ति इद्श औय अशनद्श से फतधन का कायण है 
औय वह भन शभथ्मा भ्रान्तत से उदम हुआ है । जैसे स्वप्न दृद्शा भ्रान्तत भाि होता है तैसे ही 
जाग्रत ्सतृ्तद्श भ्रान्ततभाि है । हे याभजी! मह जगत ्अत्तवद्या से फतधनभम औय दु् ख का कायण है 
औय उस अत्तवद्या को तायना कदिन है । अत्तवचाय से अत्तवद्या शसद्च है, त्तवचाय दकमे से नद्श होती है 
। उसी अत्तवद्या ने जगत ्त्तवस्ताया है मह जगत फयप की दीवाय है । जफ ऻानरूऩी अन्नन का तेज 
होगा तफ शनविृ हो जावेगी । हे याभजी! मह जगत ्आिारूऩ है, अत्तवद्या भ्रान्तत दृत्तद्श से आकाय हो 
बासता है औय असत्म अत्तवद्या से फड़े त्तवस्ताय को प्राद्ऱ होता है । मह दीघण स्वप्ना है, त्तवचाय दकमे 
से शनविृ हो जाता है । हे याभजी! मह जगत ्बावनाभाि है, वास्तव भं कुछ उऩजा नहीॊ । जैसे 
आकाि भं भ्राॊशत से भाये भोय के ऩुच्छ की नाईं तरुवये बासते हं तैसे ही बान्तत से जगत ्बासता 
है । जैसे फयप की शिरा तद्ऱ कयने से रीन हो जाती है तैसे ही आत्भत्तवचाय से जगत ्रीन हो 
जाता है । हे याभजी! मह जगत ्अत्तवद्या से फॉधा है सो अनथण का कायण है । जैसे-जैसे शचि 
पुयता है तैसे ही तैसे हो बासता है । जैसे इतद्रजारी सुवणण की वषाण आददक भामा यचता है तैसे 
ही शचि जैसा पुयता है तैसा ही हो बासता है । आत्भा के प्रभाद से जो कुछ चेद्शा भन कयता है 
वह अऩने ही नाि के कायण होती है । जैसे घुयान अथाणत ्कुसवायी की चेद्शा अऩने ही फतधन का 
कायण होती है तैसे ही भन की चेद्शा अऩने नाि के शनशभि होती है औय जैसे नटवा अऩनी दक्रमा 
से नाना प्रकाय के रूऩ धायता है तैसे ही भन अऩने सॊकल्ऩ को त्तवकल्ऩ कयके नाना प्रकाय के 
बावरूऩं को धायता है । जफ शचि अऩने सॊकल्ऩ त्तवकल्ऩ को त्माग कय आत्भा की ओय देखता 
है तफ शचि नद्श हो जाता है औय जफ तक आत्भा की ओय नहीॊ देखता तफ तक जगत ्को 
पैराता है सो दु् ख का कायण होता है । हे याभजी! सॊकल्ऩ आवयण को दयू कयो तफ आत्भतवव 
प्रकािगेा सॊकल्ऩ त्तवकल्ऩ ही आत्भा भं आवयण है । जफ दृश्म को त्मागोगे तफ आत्भफोध 
प्रकािगेा । हे याभजी! भन के नाि भं फड़ा आनतद उदम होता है औय भन के उदम हुए फड़ा 
अनथण होता है, इससे भन के नाि कयने का मत्नो भत कयो । हे याभजी! भन रूऩी दकसान ने 



जगत ्रूऩी वन यचा है, उसभं सुखदु् खरूऩी वृऺ  हं औय भनरूऩी सऩण यहता है । जो त्तववेक से यदहत 
ऩुरुष हं उनको वह बोजन कयता है । हे याभजी! मह भन ऩयभ दु् ख का कायण है; इससे तुभ 
भनरूऩी ििु को वैयानम औय अभ्मास रूऩी खवग से भायो तफ आत्भऩद को प्राद्ऱ होगे । इतना 
कहकय वाल्भीदकजी फोरे दक इस प्रकाय जफ वशिद्षजी ने कहा तफ सामॊकार का सभम हुआ औय 
सफ श्रोता ऩयस्ऩय नभस्काय कयके अऩने अऩने स्थान को गमे औय दपय सूमण की दकयणं के उदम 
होने ऩय अऩने अऩने स्थान ऩय आ फैिे ।   

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे भनशनवाणणोऩदेिवणणनतनाभाद्शसद्ऱशततभस्सगण्  ॥७८॥ 

अनुक्रभ 

  

  

शचिभाहात्म्मवणणन 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! मह शचि बी ऩयभात्भा से उिे हं । जैसे सभुद्र भं रीरा से 
जरकन्णका होती हं तैसे ही ऩयभात्भा से भन हुआ है । उस भन ने फड़े त्तवस्ताय का जगत ्यचा 
है जो दक छोटे को फड़ा कय रेता है औय फड़े को छोटा कयता है , जो अऩना आऩ रूऩ है उसको 
अतम की नाईं ददखाता है औय जो अतम रूऩ है उसको अऩना रूऩ ददखाता है अथाणत ्आत्भा को 
अनात्भबाव प्राद्ऱ कयता है औय अनात्भा को आत्भबाव प्राद्ऱ कयता है । ऐसा भ्रान्ततरूऩ भन 
शनकट वस्तु को दयू ददखाता औय दयू वस्तु को शनकट ददखाता है- जैसे स्वप्ने भं शनकट वस्तु 
दयू बासती है औय दयू वस्तु शनकट बासती है । हे याभजी! भन एक शनभेष भं सॊसाय को उत्ऩतन 
कयता औय एक शनभेष भं ही रीन कय रेता है । जो कुछ स्थावय-जॊगभरूऩ जगत ्बासता है वह 
सफ भन ही से उऩजा है औय देि, कार, दक्रमा औय द्रव्म अनेक ित्ति त्तवऩमणमरूऩ भन ही ददखाता 
है औय अऩने पुयने से नाना प्रकाय के बाव अबाव को प्राद्ऱ होता है । जैसे नट रीरा कयके नाना 
प्रकाय के स्वाॊग यचता औय सच को झूि औय झूि को सच ददखाता है वैसे ही भन भं जैसा 
ऩूयना दृढ़ होता है वैसे ही बासता है ।जैसा जैसा शनद्ळम चञ्चर भन भं होता है उनके अनुसाय 
इन्तद्रमाॉ बी त्तवचयती हं । हे याभजी! जो भन से चेद्शा होती है वही सपर होती है, ियीय की चेद्शा 
भन त्तफना सपर नहीॊ होती । जैसा जैसा फेर का फीज होता है वैसा ही उसका पर होता है औय 
प्रकाय नहीॊ होता वैसे ही जो कुछ भन भं शनद्ळम होता है वही सपर होता है । जैसे फारक 
भतृ्तिका की सेना फनाता है औय नाना प्रकाय के उसके नाभ यखता है वैसे ही भन बी सॊकल्ऩ से 
जगत ्यच रेता है । जैसे शभट्टी की सेना शभट्टी से शबतन नहीॊ वैसे ही आत्भा भं जो नाना 

file:///I:/HariomGroup/ShriYogaVashihthaMaharamayan-Prakarana-3.htm%23%25E0%25A4%2585%25E0%25A4%25A8%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%2595%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25AE


प्रकाय अथं को कल्ऩता है वैसे ही जाग्रत बी भ्रभ से कल्ऩा है । हे याभजी! एक गोऩद भं भन 
अनेक मोजन यच रेता है औय कल्ऩ का ऺण औय ऺण का कल्ऩ यच रेता है । जैसा कुछ भन 
भं तीव्र सॊवेग होता है वैसा ही होकय बासता है, उसको यचने भं त्तवरम्फ नहीॊ रगता, जो कुछ देि 
कार ऩदाथण है वह भन से उऩजे हं औय सफका कायणरूऩ भन ही है । जैसे ऩि, पूर, पर औय 
टहनी वृऺ  से उऩजे हं वे वृऺ रूऩ हं, जैसे सभुद्र भं रहयं होती हं वे जररूऩ हं औय जैसे अन्नन 
उष्णतारूऩ है, वैसे ही नाना प्रकाय के स्वबाव भन से उऩजे दृत्तद्श आते हं औय सफ भन रूऩ हं हे 
याभजी! किाण-कभण-दक्रमा, दृद्शा-दिणन-दृश्म सफ भन ही का पैराव है । जैसे सुवणण से नाना प्रकाय 
के बूषण बासते हं औय जफ सुवणण का ऻान हुआ तफ सफ बूषण एक सुवणण ही बासता है, बूषण 
बाव नहीॊ बासता वैसे ही जफ तक आत्भा का प्रभाद है तफ तक दै्रतरूऩ जगत ्बासता है औय 
जफ आत्भऻान होता है तफ सफ भ्रभ शभट जाता है । 

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे शचिभाहात्म्मवणणन-तनाभेकोनािीशततभस्सगण्  ॥७९॥ 

अनुक्रभ 

  

  

इतद्रजारोऩाख्मान नऩृभोह 
वशिद्षजी फोरे हे याभजी! अफ एक विृातत जो ऩूवणकार भं हुआ है तुभको सुनाता हूॉ । मह 

जगत ्इतद्रजारवत ्है । जैसे भनरूऩी इतद्रजार भं मह जगत ्न्स्थत है तैसे तुभ सुनो । इस 
ऩथृ्वी भं एक उियऩाद नाभ देि था, उसभं एक फड़ा वन था औय जहाॉ नाना प्रकाय के वृऺ , पूर, 

पर औय तार थे न्जन ऩय भोय आददक अनेक प्रकाय के ऩऺी िब्द कयते थे । पूरं से सुगतधं 
शनकरती थीॊ औय त्तवद्याधय, शसद्चगण औय देवता आनकय त्तवश्राभ कयते थे, दकतनय गान कयते थे 
औय भतद भतद ऩवन चरता था । शनदान उस स्थान भं भहासुतदय यचना फनी थी औय स्वणणवत ्
भहाकल्ऩवृऺ  रगे थे । उस देि का रवण नाभ याजा अशत तेजवान ्औय धभाणत्भा याजा हरयद्ळतद्र 
के कुर भं उऩजा । उसका ऐसा तेज हुआ दक ििु उसका नाभ स्भयण कये तो उसको ताऩ चढ़ 
जावे औय वह श्रदे्ष ऩुरुषं की ऩारना कये । उस याजा के मि से सम्ऩूणण ऩथृ्वी ऩूणण हो गई औय 
स्वगण भं देवता औय त्तवद्याधय मि गाते थे । उस याजा भं रोब औय कुदटरता न थी औय वह मह 
फड़ा फुत्तद्चभान ्औय उदाय था ।एक ददन सबा भं फड़े ऊॉ चे शसॊहासन ऩय वह फैिा था औय सुतदय 
न्स्त्रमं का नतृ्म होता था, अशतसुतदय फाजे फजते थे औय भधुय ध्वशन होती थी । याजा के िीि 
ऩय चभय झुरता था औय भतिी औय भण्डरेद्वयं की सेना आगे खड़ी याजा को देिभण्डर की 
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वाताण सुनाती थी । इशतहास आदद की ऩुस्तकं ढाॉऩ के उिा यक्खी थीभ औय बाट स्तुशत कयते थे 
। केवर दो भुहुतण ददन यह गमा था दक उस कार भं एक इतद्रजारी फाजीगय आडम्फय सॊमुि 
सबा भं आमा औय याजा से कहने रगा, हे याजन ्आऩ भेया एक कौतुक देन्खमे । इतना कहकय 
उसने अऩना त्तऩटाया खोरा औय उसभं से एक भोय की ऩूॉछ शनकारकय घुभाने रगा । उससे याजा 
को नाना प्रकाय की यचना बासने रगी-भानो ऩयभात्भा की भामा है औय नाना प्रकाय के यॊग याजा 
ने देखे । उसी ऺण भं दकसी भण्डरेद्वय का दतू एक घोड़ा रेकय याजा के शनकट आमा औय 
फोरा, हे याजन ्मह भहाफरवान ्घोड़ा याजा ने आऩको ददमा है । जैसे उच्चे्श्रवा इतद्र का घोड़ा 
सभुद्र भथने से शनकरा है तैसा ही मह है औय इसका ऩवन के सदृि वेग है । भेये स्वाभी ने 
कहा है दक जो उिभ ऩदाथण है वह फड़ं को देना चादहमे औय मह आऩके मोनम है इससे आऩ इसे 
ग्रहण कीन्जमे । तफ इतद्रजारी फोरा, हे याजन ्आऩ इस घोड़े ऩय आरूढ़ हं , इस ऩय चढ़कय आऩ 
िोबा ऩावंगे । इतना सुन याजा घोड़े की ओय देख भून्च्छणत हो गमा औय बम से भतिी बी उसे 
न जगावं औय उसके हाथ ऩाॉव बी कुछ न शभरं । जैसे कीचड़ भं कभर अचर होता है तैसे ही 
याजा अचर हो गमा औय दो भुहूिण ऩमणतत भून्च्छणत यहा । बाट औय कत्तव जो स्तुशत कयते थे वे 
सफ चुऩ यहे औय भतिी औय नौकय बम औय सॊिम के सभुद्र के सभुद्र भं डूफ गमे औय उतहंने 
जाना दक याजा के भन भं कोई फड़ी शचतता उऩजी है औय सफके सफ अशत आद्ळमणवान ्थे । 

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे इतद्रजारोऩाख्मान नऩृभोहो नाभािीशततभस्सगण्  ॥८०॥ 

अनुक्रभ 

  

याजाप्रफोध 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! दो भुहूिण के उऩयातत याजा चैततम हुआ औय उसका अॊग दहरकय 
शसॊहासन से शगयने रगा, तफ याजा के भतिी औय अतम नौकयं ने उसकी बुजा ऩकड़ के थाॉबा 
ऩयततु याजा की फुत्तद्च व्माकुर हो गई औय फोरे दक मह नगय दकसका है, मह सबा दकसकी है 
औय इसका कौन याजा है? जफ इस प्रकाय का वचन भन्तिमं ने सुना तो िातत हुए औय प्रसतन 
होकय कहने रगे, हे याजन!् आऩ क्मं व्माकुर हुए हं? आऩका भन तो शनभणर है औय आऩ 
उदायात्भा हं । न्जन ऩुरुषं की प्रीशत ऩदाथं भं होती है औय आऩात यभणीम बोगं भं शचि है 
उनका भन भोह से बय जाता है औय जो सतत जन उदाय हं उनका शचि शनभणर होता है । उनका 
भन भोह भं कैसे ऩड़े? हे देव! न्जनका शचि बोगं की तषृ्णा भं फॉधा है उनका भन भोह जाता 
औय जो भहाऩुरुष सतत जन हं उनका भन भोह भं नहीॊ डूफता । न्जनका शचि ऩूणण आत्भतवव भं 
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न्स्थत हुआ है औय फड़े गुणं से सम्ऩतन हं उनको ियीय के यहने औय नद्श होने भं कुछ भोह 
नहीॊ उऩजता, औय न्जनको आत्भतवव का अभ्मास नहीॊ प्राद्ऱ हुआ है औय जो अत्तववेकी हं उनका 
शचि देि, कार, भॊि औय औषध के वि से भोह को प्राद्ऱ होता है । आऩका शचितो त्तववेक बाव 
को ग्रहण कयता है क्मंदक आऩ शनत्म ही नूतन कथा औय िब्द सुनते हो । अफ आऩ कैसे भोह 
से चरामभान हुए हो? जैसे वामु से ऩवणत चरामभान हो वैसे ही आऩ चरामभान हुए हं- मह 
आद्ळमण है! आऩ अऩनी उदायता स्भयण कीन्जमे । इतना सुनकय याजा सावधान हुआ औय उसके 
भुख की कान्तत उज्यज्यवर हुई -जैसे ियत्कार की सूखी हुई भञ्जयी वसतत ऋतु भं प्रपुन्ल्रत 
होती है तैसे ही याजा नेिं को खोर कय देखने रगा औय जैसे सूमण याहु की ओय औय सऩण नेवरे 
की ओय देखता है तैसे ही इतद्रजारी की ओय देखकय फोरा, हे ददु्श इतद्रजारी! तूने मह क्मा कभण 
दकमा? याजा से बी कोई ऐसा कभण कयता है? जैसे जर त्तफना भछरी कद्श ऩाके दपय जर भं 
प्रसतन हो तैसे ही भं हुआ हूॉ । फड़ा आद्ळमण है ऩयभात्भा की अनतत ित्ति है औय अनेक प्रकाय 
के ऩदाथण पुयते हं । भंने दो भुहूिण भं क्मा ही भ्रभ देखा । भेया भन सदा ऻान के अभ्मास भं था 
सो तो भोह गमा तो प्राकृत जीवं का क्मा कहना है? भंने फड़ा आद्ळमण भ्रभ देखा है । मह 
इतद्रजारी भानं सम्फय दैत्म है दक उसने दो भुहूिण भं भुझको अनेक देि, कार औय ऩदाथण 
ददखामे । जैसे ब्रह्मा एक भुहूिण भं नाना प्रकाय के ऩदाथण यच रेवं वैसे ही एक भुहूिण भं इसने 
भुझको भ्रभ ददखामे हं । भं सफ तुम्हाये आगे कहता हूॉ-भानो सायी सतृ्तद्श इसके त्तऩटाये भं है ।  

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे याजाप्रफोधोनाभ एकािीशततभस्सगण्  ॥८१॥ 

अनुक्रभ 

  

  

चाण्डारीत्तववाहवणणन 

याजा फोरा, हे साधो! भं इस ऩथृ्वी का याजा हूॉ औय सफ ऩथृ्वी भं भेयी आऻा चरती है 
औय भं इतद्र की नाई शसॊहासन ऩय फैिता हूॉ जैसे स्वगण भं इतद्र के आगे देवता होते हं तैसे ही 
भेये आगे बतृ्म औय भतिी हं । उदायता से भं सम्ऩतन हूॉ ऩय भंने फड़ा भ्रभ देखा । हे साधो! जफ 
इस इतद्रजारी ने त्तऩटाये से भोय की ऩूॉछ शनकार कय घुभाई तो वह भुझको सूमण की दकयणं की 
नाई बासी औय जैसे फड़ा भेघ गयज के िातत हो जाता है औय ऩीछे इतद्रधनुष दीखता है तैसे ही 
वह त्तवशचि रूऩ ऩूॉछ भुझको दीखी । दपय एक घोड़ा रेकय आमा उस ऩय भं आरूढ़ हुआ औय वह 
शचि ही से भुझको दयू से दयू रे गमा । जैसे बोगं की वासना से भूखण घय ही फैिे दयू से दयू 
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बटकते दपयते हं तैसे ही भुझको वह घोड़ा दयू से दयू रे गमा । दपय वह भुझे एक भहाबमानक 
शनजणन देि भं रे गमा जो प्ररमकार के जरे हुए स्थानं के सभान था । वहाॉ भानं दसूया 
आकाि था औय सात सभुद्र थे औय उनके सभान एक आिवाॉ सभुद्र था । चायं ददिा के जो चाय 
सभुद्र वणणन दकमे हं उनके सभान वह भानं ऩाचवाॉ सभुद्र था शनदान वह भुझे भहाबमानक 
स्थानं औय देिं को राॉघकय एक भहावन भं रे आमा । जैसे ऻानी का शचि आकािवत ्होता है 
औय जैसे अऻानी का शचि किोय औय ितूम होता है वैसे ही स्थान भं भुझे रे गमा, जहाॉ घास, 

वृऺ , जीव भनुष्म कोई बी दृत्तद्श न आता था वहाॉ भं भहाकद्श औय दीनता को प्राद्ऱ हुआ । जैसे 
धन औ फातधवं से औय देि औय फर से यदहत ऩुरुष कद्श ऩाता है वैसे ही भं कद्शवान हुआ । 
तफ ददन का अतत हो गमा औय महाॉ उजाड़ भं कद्श से भंने यात त्तफताई औय ऩथृ्वी ऩय सोमा 
ऩयततु शनद्रा न आई औय दु् ख से कल्ऩ सभान यात्ति हो गई । जफ सूमण उदम हुआ तफ भं वहाॉ 
से चरा औय आगे गमा तो ऩन्ऺमं का िब्द सुना औय वृऺ  देखे ऩयततु खाने ऩीने को कुछ न 
ऩामा । उन वृऺ ं को देखके भं प्रसतन हुआ-जैसे भतृ्मु से छुटा ऩुरुष योग से बी प्रसतन हो औय 
एक जाभुन के वृऺ  के नीचे फैि गमा-जैसे भाकण ण्डेम ऋत्तष ने प्ररम के सभुद्र भं भ्रभकय वट का 
आश्रम शरमा था । तफ वह घोड़ा भुझको छोड़ के चरा गमा औय सूमण अस्त हुआ तो भंने वहाॉ 
यात्ति त्तफताई ऩयततु न कुछ बोजन दकमा औय न जरऩान दकमा औय न स्नान ही दकमा । इससे 
भं भहादीन हुआ । जैसे कोई त्तफका भनुष्म दीन हो जाता है औय जैसे अतध कूऩ भं शगया भनुष्म 
कद्शवान होता है तैसे ही भं कद्शवान ्हुआ औय कल्ऩ के सभान यात्ति फीती । जफ वहाॉ अतन ऩानी 
कुछ दृत्तद्श न आमा तफ भं आगे गमा जहाॉ ऩऺी िब्द कयते थे ।उस सभम आधा ऩहय ददन यह 
गमा था तफ एक कतमा भुझे ददखाई दी जो अऩने हाथ भं भतृ्तिका की एक भटका भं ऩके हुए 
चावर औय जाॉफू के यस का बया हुआ ऩाि शरए जाती थी । भं उसके सम्भुख आमा-जैसे यात्ति के 
सम्भुख चतद्रभा आता है औय कहा हे फारे! भुझको बोजन दे, भं ऺुधा से आतुय हूॉ! जो कोई दीन 
आिण को अतन देता है वह फड़ी सम्ऩदा ऩाता है । हे साधो! जफ भंने फायम्फाय कहा तफ उसने 
कहा तुभ तो कोई याजा बासते हो दक नाना प्रकाय के बूषण वस्त्र ऩदहने हुए हो, भं तुभ को 
बोजन न दूॉगी । ऐसे कह के वह आगे चरी औय भं बी उसके ऩीछे जैसे छामा जावे तैसे चरा । 
भं कहता जाता था दक हे फारे! भुझे बोजन दे दक भेयी ऺुधा िातत हो औय वह कहती, हे याजन!् 
हभ नीच रोग हं अऩने प्रमोजन त्तफना दकसी को बोजन नहीॊ देते, जो तुभ भेये बिाण होवो तो भं 
तुभको मह अतन जो अऩने त्तऩता के शनशभि रे चरी हूॉ, दूॉ । भेया त्तऩता भिान भं वैतार की नाईं 
अवधूत हो फैिा है औय धूय से अॊग बये हं, जो तुभ भेये बिाण फनो तो भं देती हूॉ,क्मंदक बिाण 
प्राणं से बी प्माया होता है त्तऩता से ऺभा कया रूॉगी भंने कहा अच्छा भं तुझसे त्तववाह करूॉ गा ऩय 
भुझे बोजन दे । हे साधो ! ऐसा कौन है जो ऐसी आऩदा भं अऩने वणाणश्रभ के धभण को दृढ़ 
यक्खे । उसने भुझको आधा बोजन औय आधा जाॉफू का यस ददमा, उसे बोजन कय भं कुछ 
िाततभान ्हुआ ऩयततु भेया भोह शनविृ न हुआ । तफ उसने भेये दोनं हाथ ऩकड़ के भुझको आगे 



कय शरमा औय अऩने त्तऩता के शनकट रे गई-जैसे ऩाऩी को मभदतू रे जाते हं- औय कहा, हे 
त्तऩता! मह भंने बिाण दकमा है । उसके त्तऩता ने कहा अच्छा दकमा औय ऐसा कहकय चाॉवर औय 
जाॉफू के यस का बोजन दकमा । दपय उसके त्तऩता ने कहा, हे ऩुिी! इसको अऩने घय रे जा । तफ 
वह भुझको घय रे गई औय जफ अऩने घय के शनकट गई तफ भंने देखा दक वहाॉ अन्स्थ भाॉस 
औय रुशधय है औय कुिे, गदणब, हन्स्त आददक जीवं की खारं ऩड़ी हं । उनको राॉघ कय वह भुझे 
अऩने घय भं रे गई-जैसे ऩाऩी को नयक भं मभदतू रे जाते हं । वहाॉ से एक फगीचा था उसभं 
जाकय वह अऩनी भाता के ऩास भुझे रे गई औय कहा, हे भाता! मह तेया जाभात ृहुआ है । भाता 
ने कहा अच्छी फात है । शनदान उनके घय हभने त्तवश्राभ दकमा औय उस चाण्डारी ने भुझको जो 
बोजन ददमा उसको भंने बोजन दकमा-भानं अनेक जतभं के ऩाऩ बोगे । दपय त्तववाह का ददन 
शनमत दकमा गमा औय उस ददन भंने त्तववाह दकमा । चाण्डार हॉसते थे औय नतृ्म कयते थे भानं 
भेये ऩाऩ नतृ्म कयते थे ।  

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे चाण्डारीत्तववाहवणणतनाभ द्रमिीशततभस्सगण्  ॥८२॥ 

अनुक्रभ 

  

  

इतद्रजारोऩाख्मान उऩद्रव वणणन 
याजा फोरे, हे साधो! फहुत क्मा कहूॉ सात ददन तक त्तववाह का उत्साह यहा औय दपय वहाॉ 

भं एक फड़ा चाण्डार हुआ । आि भहीने वहाॉ यहके दपय भं औय स्थानं भं यहा । शनदान वह 
चाण्डारी गबणवती हुई औय उससे एक कतमा उत्ऩतन हुई जो िीघ्र ही फढ़ गई । तीन वषण ऩीछे 
एक फारक उत्ऩतन हुआ औय दपय एक ऩुि औय एक कतमा औय बी उत्ऩतन हुई । इसी प्रकाय 
उससे तीन ऩुि औय तीन कतमा उत्ऩतन हुई औय भं एक फड़ा ऩरयवायवान ्चाण्डार हुआ । उस 
चाण्डारी सदहत भं शचयकार ऩमणतत चाण्डारं भं त्तवचयता यहा औय जैसे जार भं ऩऺी फॉध जाता 
है तैसे भं उनभं फतधवान ्हुआ । हे साधो! भंने फड़े कद्श ऩाम,े प्रथभ न्जस शिय भं येिभ का वस्त्र 
बी चुबता था उस ऩय भं बाय उिाऊॉ ; नीचे नॊगे चयण जरं औय शिय ऩय सूमण तऩं । यात्ति को भं 
काटं ऩय सोऊॉ , कोई वस्त्र न शभरे औय जीव जततुओॊ के रोहू से बये हुए औय गीरे ऩुयाने कऩड़े 
शियहाने यक्खूॉ । कुक्कुट , हस्ती आददक अिशुच ऩदाथं का बोजन करूॉ  औय उनके रुशधय का ऩान 
करूॉ  । ऐसी भेयी चेद्शा हो गई दक जार से ऩऺी भारूॉ , फॊसी से भच्छ कच्छ आददक ऩकड़ूॉ , अनेक 
प्रकाय के कू्रय नीच कभण करूॉ  औय जैसी कैसी वस्तु शभरे उसे बोजन करूॉ , शनदान ऐसी व्मवस्था 
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हो गई दक अन्स्थ भाॉस के शनशभि हभ आऩस भं औय िीतकार भं िीत से उष्णकार भं उष्णता 
से कद्शवान ्हं । इससे भेया ियीय फहुत कुि हो गमा औय अवस्था बी वदृ्च हुई, भिानं भं हभाया 
फहुत कार व्मतीत हुआ औय भाॉस औय यि ऩान कयते यहे । जो हस्ती आददक ऩि ुआवं उनको 
हभ हभायं-जैसे चन्ण्डका ने दैत्मं को भाया था ओय उनकी आॉतड़ं औय चभड़े तरे त्तफछाके सोवं 
औय शियहाने यक्खं । ऐसे ही शचयकार ऩमणतत हभ चेद्शा कयते है औय फतधुओॊ भं फहुत स्नेह फढ़ 
गमा ऩय वषाणकार की नदी की नाईं हभायी तषृ्णा फढ़ती जा ती थी।न्जन भतृ्तिका के ऩािं भं 
चाण्डार बोजन कय जाते थे उतहीॊ वासनं भं हभ बी बोजन कयते थे। कारविात ्वषाण फतद हो 
गई औय अकार ऩड़ा,सूमण ऐसे तऩने रगे भानं द्रादि सूमण इकट्िे तऩते हं औय दावान्नन वन भं 
रगी है । वन के फीच अतन जर के शनशभि कद्श ऩाने रगे औय अऩना देि छोड़ के देिाततय 
जाने रगे । शनदान भहा उऩद्रव हुआ, सभम त्तफना ही भानं प्ररम आमा है तफ ऺुधा औय तषृा से 
दकतने जीव भतृक हो गमे, दकतने शगय ऩड़े औय हभको बी फहुत कद्श हुआ । तफ हभ तीनं ऩुिं, 
तीनं कतमाओॊ औय स्त्री सदहत वहाॉसे शनकरे औय जहाॉ अतनजर सुनं वहीॊ जावं। दपय मह बी 
हाथ न आवे तफ हभ फहुत िोकवान ्हुए औय ियीय नीयस सा हो गमा । शनदान सफ ऐसे 
कद्शवान ्हुए दक ऩुि त्तऩताको न सॉबारे औय त्तऩता ऩुि को न सॉबार,े फातधवं का स्नेह आऩस भं 
छूट गमा सफ अऩने अऩने वास्ते दौड़े । 

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे इतद्रजारोऩाख्मान उऩद्रव वणणनतनाभ त्र्मिीशततभस्सगण्  ॥८३॥ 

अनुक्रभ 

  

  

साम्फयोऩाख्मानसभाशद्ऱ वणणन 
याजा फोरे, हे सबा! इस प्रकाय हभ शचयकार तक त्तवचयते दपये, ियीय फहुत वदृ्च हो गमा 

औय फार फयप की नाईं द्वेत हो गमे । जैसे सूखा ऩात वामु से त्तवचयता है तैसे ही हभ बी कभं 
के वि से भ्रभते यहे । जो कुछ याजा का अशबभान था वह भुझे त्तवस्भयण हो गमा औय 
चाण्डारबाव दृढ़ हो गमा। सफ जीव कद्शवान ्होके करि को छोड़ गमे औय दकतने ऩहाड़ ऩय 
चढ़कय दु् ख के भाये शगय ऩड़े । औय जैसे शचदड़मा को फाज बोजन कयता है तैसे ही जनं को 
बेदड़मे बोजन कयते थे । एक वृऺ  के नीचे भंने त्तवश्राभ दकमा तफ एक फारक जो सफसे छोटा था 
भेये ऩास आमा औय फोरा, हे त्तऩता! भुझको भाॉस दे दक भं बोजन करूॉ , नहीॊ तो भेये प्राण शनकरते 
है । तफ भंने कहा भाॉस तो नहीॊ है, उसने कहा कहीॊ से रा दे, छोटा ऩुि सफसे प्माया होता है 
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इससे भंने कहा, हे ऩुि! भेया भाॉस है वह खा रे तफ उस दफुुणत्तद्च ने कहा दे, भंने वन से रकदड़माॉ 
इक्ट्िी कयके अन्नन जराई औय कहा, हे ऩुि! भं अन्नन भं प्रवेि कयता हूॉ जफ ऩरयऩक्व हो जाऊॉ  
तफ तू बोजन कयना । हे सबा! इस प्रकाय भंने स्नेह के वि कहा दक दकसी प्रकाय मह जीते यहं 
। ऐसे कहकय भं शचता भं घुस गमा औय जफ भुझको उष्णता रगी तफ भं काॉऩा औय तुभको 
दृत्तद्श आमा । दपय कुछ सावधान हुआ औय तुरयमाॉ फजने रगीॊ । हे साधो! इस प्रकाय भंने चरयि 
देखा सो तुम्हाये आगे कहा । जैसे भाकण ण्डेम ने प्ररम भं ऺोब देखे औय देवताओॊ से कहे तैसे ही 
भंने तुभसे अऩना विृातत कहा है । जफ इतद्रजारी ने ऩूॉछ घुभाई थी तफ उसके साभने भं घोड़े 
ऩय आरूढ़ हुआ था औय इतने कार प्रत्मऺ भ्रभ देखता यहा । फड़ा आद्ळमण है दक भेये से 
त्तववेकवान ्याजा को इसने भोदहत दकमा तो औय प्राकृत जीवं की क्मा वािाण है । वशिद्षजी फोरे, 
हे याभजी! जफ इस प्रकाय तेजवान ्याजा ने कहा तफ वह साम्फयीक अततद्चाणन हो गमा औय सबा 
भं जो भतिी आदद फैिे थे सफ आद्ळमणवान ्हुए औय ऩयस्ऩय देखके कहने रगे फड़ा आद्ळमण है! फड़ा 
आद्ळमण है!! बगवान ्की भामा त्तवशचिरूऩ है । मह साम्फयी भामा नहीॊ है, क्मंदक साम्फयी अऩने 
रोब के शनशभि तभािा ददखाता है ऩीछे मत्नो से धन आददक ऩदाथण भाॉगता है, ऩय मह शरमे त्तफना 
ही अततद्चाणन हो गमा । मह ईद्वय की भामा है न्जससे ऐसा त्तववेकवान ्याजा भोह गमा । जो ऐसा 
फड़ा तेजवान ्औय ियूभा याजा भोदहत हुआ तो साभातम जीवं की क्मा वाताण है? हे याभजी! ऐसे 
सॊदेहवान ्होकय सफ न्स्थत हुए औय भं बी उस सबा भं फैिा था । मह विृातत भंने प्रत्मऺ देखा 
है दकसी के भुख से सुनके नहीॊ कहा । हे याभजी! मह जो अणुरूऩ भन है सो भहाभोह औय 
अत्तवद्या है । इसके पुयने से अनेक प्रकाय का भोह दीखता है । जफ मह भन उऩिभ हो तबी 
कल्माण है । इससे इस भन भं जो फहुत कल्ऩना उिती हं उनको त्मागकय आत्भऩद भं न्स्थत 
कयो ।  

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे साम्फयोऩाख्मानसभाशद्ऱ वणणनतनाभ चतुयिीशततभस्सगण्  ॥८४॥ 

अनुक्रभ 

  

  

शचिवणणन 

वशिद्षजी फोरे,हे याभजी! आदद जो िदु्च ऩयभात्भा से शचिसॊवेदन पुया है वह करनारूऩ 
होके न्स्थत होके हुआ है, उसी से दृश्म सत्म हो बासता है । आत्भा के प्रभाद से भोह भं प्राद्ऱ 
हुआ है औय शचि के पुयने से शचय ऩमणतत जगत ्भं भनन हो यहा है । वह भन असत्मरूऩ है 
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औय उस भन भं ही सम्ऩूणण जगत ्त्तवस्ताया है न्जससे अनेक दु् खं को प्राद्ऱ हुआ है । जैसे 
फारक अऩनी ऩयछाहीॊ भं वैतार कल्ऩकय आऩही बमवान ्होता है । वही भन जफ सॊसाय की 
वासना को त्मागकय आत्भऩद भं न्स्थत होता है तफ जैसे सूमण की दकयणं से अतधकाय नद्श हो 
जाता है वैसे ही एक ऺण भं सफ दु् ख नद्श हो जाते हं । हे याभजी! ऐसा ऩदाथण कोई नहीॊ जो 
अभ्मास दकमे से प्राद्ऱ न हो । इससे जफ आत्भऩद का अभ्मास कीन्जमेगा तफ वह प्राद्ऱ होगा । 
आत्भऩद के अभ्मास दकमे से आत्भा शनकट बासता है औय सॊसाय दयू बासता है । जफ जगत ्
का अभ्मास दृढ़ होता है तफ जगत ्शनकट बासता है औय आत्भा दयू बासता है । हे याभजी! जो 
भूखण भनुष्म है उसको अबमऩद भं बम होता है । जैसे ऩशथक को दयू से वृऺ  भं वैतार कल्ऩना 
होती है औय बम ऩाता है वैसे ही शचि की वासना से जीव बम ऩाता है । हे याभजी! वासना 
सदहत भरीन भन भं नाना प्रकाय सॊसाय भ्रभ उिता है औय जफ आत्भऩद भं न्स्थत होता है तफ 
भ्रभ शभट जाता है । जैसा भन भं शनद्ळम होता है तैसा ही हो बासता है, मदद शभि भं ििु फुत्तद्च 
होती है तो शनद्ळम कयके वह हो जाता है औय भद से उतभि हो सम्ऩूणण ऩथृ्वी भ्रभती दीखती है 
औय व्माकुर होता है तो चतद्रभा बी श्माभ सा बासता है जो अभतृ भं त्तवष की बावना होती है 
तो अभतृ बी त्तवष की नाईं बासता है । मह जाग्रत ऩदाथण देि, कार औय दक्रमा भन से बासते हं 
। हे याभजी! सॊसाय का कायण भोह है, उससे जीव बटकता है । इसशरमे ऻान रूऩी कुल्हाड़े से 
वासनारुऩी भरीनता को काटो, आत्भऩद ऩाने भं वासना ही आवयण है । हे याभजी! वासनारूऩी 
जार भं भनुष्मरूऩी हरयण पॊ सकय सॊसायरूऩी वन भं बटकता है । न्जस ऩुरुष ने त्तवचाय कयके 
वासना नद्श की है उसको ऩयभात्भा का प्रकाि बासता है । जैसे फादर से यदहत सूमण प्रकाशित 
होता है तैसे ही वासना यदहत शचि भं आत्भा प्रकािता है । हे याभजी! भन ही को तुभ भनुष्म 
जानो, देह को भनुष्म न जानना क्मंदक देह जड़ है औय भन जड़ औय चेतन से त्तवरऺण है भन 
से दकमा हुआ कामण सपर होता है । जो भन से ददमा औय जो भन से शरमा है वही ददमा औय 
शरमा है औय जो देह से दकमा है वह बी भन ने ही दकमा हे याभजी! मह सम्ऩूणण जगत ्भनरूऩ 
है । भन ही ऩवणत आकाि, वामु, जर, अन्नन औय ऩथृ्वी है सूमाणददकं का प्रकाि भन ही से होता है 
। िब्द, स्ऩिण , रूऩ, गतध सफ भन ही से ग्रहण होते हं औय नाना औय नाना प्रकाय की वासनाओॊ 
से नाना प्रकाय के रूऩ भन ही धयता है जैसे नटवा नाना प्रकाय के स्वाॉग धायता है तैसे ही नाना 
प्रकाय के रूऩ भन ही धायता है । रघु ऩदाथण को भन ही दीघण कयता है । सत्म को असत्म की 
नाईं औय असत्म जगत ्के ऩदाथण को सत्म की नाईं भन ही कयता है, औय भन ही शभि को ििु 
औय ििुको शभि कयता है । हे याभजी! जैसी वतृ्ति भन की दृढ़ होती है वही सत्म हो बासती है । 
हयीद्ळतद्र को एक यात्ति भं फायह का अनुबव हुआ था औय इतद्रको एक भुहूिण भं मुगं का अनुबव 
हुआ था औय भन ही के दृढ़ शनद्ळम से इतद्र ब्राह्मण के दिंऩुि ब्रह्माऩद को प्राद्ऱ हुए थे । हे 
याभजी! जो सुख से फैिे हुए को भनभं कोई शचतता आन रगी तो सुख ही भं उसको यौयव नयक 
होजाता है औय जो दु् ख भं फैिा है औय भन भं िातत है तो दु् ख बी सुख होता है । इससे जैसा 



शनद्ळम भन भं होता है वैसा ही हो बासता है औय न्जस भनका शनद्ळम होता है उसी औय इन्तद्रमं 
का सभूह त्तवचयता है । इन्तद्रमं का आधायबूत भन है, जो भन टूट ऩड़ता है तो इन्तद्रमाॉ शबतन 
शबतन हो जाती हं । जैसे तागे के टूटे से भारा के दाने शबतन शबतन हो जाते हं तैसे ही भन से 
यदहत इन्तद्रमाॉ अथं से यदहत शबतन होती हं, वास्तव भं आत्भतवव सफभं अशधद्षान न्स्थत है औय 
स्वच्छ, शनत्तवणकाय, सूक्ष्भ, सभबाव शनत्म औय सफका साऺीबूत औय सफ ऩदाथं का ऻाता है । वह 
देह से बी अशधक सूक्ष्भरूऩ है अथाणत ्अहॊबाव के उत्थान से यदहत शचतभाि है, उसभं भन के 
पुयने से सॊसाय बासता है, वास्तव भं दै्रतभ्रभ से यदहत है । सफ जगत ्आत्भा का दकन्ञ्चनभम 
यचा है औय सफभं चैतनित्ति व्माऩी है । वामु भं स्ऩतद, ऩथृ्वी भं किोयता, सूमण औय आकाि भं 
ितूमता वही है औय सफ ऩदाथं भं वही चैतनित्ति व्माऩ यही है । वास्तव भं उसभं अनेकता नहीॊ 
है, भन से बासती है, िकु्र ऩदाथण को कृष्ण औयदेि, कार, ऩदाथण, दक्रमा औय द्रव्म को भन ही 
त्तवऩमणम कयता है । हे याभजी! जैसे जैसे शनद्ळम भन भं दृढ़ होता है वही शसद्च होता है औय भन 
त्तफना दकसी ऩदाथण का ऻान नहीॊ होता । हे याभजी! न्जह्वा से नाना प्रकाय के बोजन कयता है 
ऩयततु भन औय िौय होता है तो उसका कुछ स्वाद नहीॊ आता औय नेिं से शचि सदहत देखता है 
तो रूऩ का ऻान होता है, इस कायण भन त्तफना दकसी इन्तद्रम का उऩाम शसद्च नहीॊ होता औय 
अतधकाय औय प्रकाि बी भन त्तफना नहीॊ बासते । हे याभजी! सफ ऩदाथण भन से बासते हं । जैसे 
नेिं भं प्रकाि नही होता तो कुछ नहीॊ बासता तैसे ही त्तवद्यभान ऩदाथण बी भन त्तफना नहीॊ बासते 
। हे याभजी! इन्तद्रमं से भन नहीॊ उऩजा ऩयततु भन से इन्तद्रमाॉ उऩजी हं औय जो कुछ इन्तद्रमं 
का त्तवषम दृश्म जार है वह सफ भन से उऩजा है । न्जन ऩुरुषं ने भन वि दकमा है वही 
भहात्भा ऩुरुष ऩन्ण्डत हं औय उनको नभस्काय है । हे याभजी! मदद नाना प्रकाय के बूषण औय 
पूर ऩदहये हुए स्त्री प्रीशत से कण्ि रगे ऩय जो शचि आत्भऩद भं न्स्थत है तो वह भतृक के 
सभान है अथाणत ्उसको इद्श अशनद्श का याग-दे्रष भन ही उऩजाता है,भन के न्स्थत हुए यागदे्रष 
कुछ नहीॊ उऩजता । हे याभजी! एक वीतयाग ब्राह्मण ध्मान न्स्थत वन भं फैिा था औय उसके हाथ 
को कोई वनचय जीव तोड़ रे गमा ऩयततु उसको कुछ कद्श न हुआ क्मंदक भन उसका न्स्थय था 
। मही भन पुयने से सुख को बी कयता है औय अऩने भं न्स्थत हुए दु् ख को बी सुख कयता है । 
हे याभजी! कथा के सुनने भं जो भन दकसी औय शचततवन भं जाता है तो कथा के अथण सभझ भं 
नहीॊ आते औय जो अऩने गहृ भं फैिा है औय भन के सॊकल्ऩ से ऩहाड़ ऩय दौड़ता-दौड़ता शगय 
ऩड़ता है तो उसको प्रत्मऺ अनुबव होता है, सो भन का ही भ्रभ है । जैसी पुयना भन भं पुयती 
है वही बासती है । जैसे स्वप्न भं एक ऺण भं नदी, ऩहाड़ आकािाददक ऩदाथण बासने रगते हं 
तैसे ही मह ऩदाथण बी बासते हं । हे याभजी! अऩने अत्कयण भं सतृ्तद्श बी भन के भ्रभ से 
बासती है । जैसे जर के बीतय अनेक तयॊग होते हं औय वृऺ  भं ऩि, पूर, पर टास होते हं तैसे 
ही एक भन के बीतय जाग्रत, स्वप्न आददक भ्रभ होते हं जैसे सुवणण से बूषण अतम नहीॊ होते 
तैसे ही जाग्रत औय स्वप्नावस्था शबतन नहीॊ । जैसे तयॊग औय फुद्बदेु जर से शबतन नहीॊ औय 



जैसे नटवा नाना प्रकाय के स्वाॉगं को रेकय अनेकरूऩ धयता है तैसे ही भन वासना से अनेक रूऩ 
धायता है । हे याभजी! जैसा स्ऩतद भं दृढ़ होता है तैसा ही अनुबव होता है । जैसे रवण याजा 
को भ्रभ से चाण्डारी का अनुबव हुआ था तैसे ही मह जगत ्का अनुबव भनोभाि है, शचि के भ्रभ 
से बासता है । हे याभजी! जैसी जैसी प्रशतबा भन भं होती है तैसा ही तैसा अनु बव होता है औय 
मह सम्ऩूणण जगत ्भनोभाि है । अफ जैसे तुम्हायी इच्छा हो वैसे कयो जैसा-जैसा पुयना भन भं 
होता है तैसा-तैसा बासता है । भन के पुयने से देवता दैत्म औय देवता हो जाते हं औय भनुष्म 
नाग औय वृऺ  हो जाते हं जैसे रवण याजा ने आऩदा का अनुबव दकमा था । हे याभजी! भन के 
पुयने से ही भयना औय जतभ होता है औय सॊकल्ऩ से ही ऩुरुष से स्त्री औय स्त्री से ऩुरुष हो जाता 
है । त्तऩता ऩुि हो जाता है औय ऩुि त्तऩता हो जाता है । जैसे नटवा िीघ्र ही अऩने स्वाॉग से 
अनेक रूऩ धयता है तैसे ही अऩने सॊकल्ऩ से भन बी अनके रूऩ धयता है । हे याभजी! जीव 
शनयाकाय है, ऩय भन से आकाय की नाईं बासता है । उस भन भं जो भनन है वही भूढ़ता है, उस 
भूढ़ता से जो वासना हुई है उस वासनारूऩी ऩवन से मह जीवरूऩी ऩि बटकता है औय सॊकल्ऩ के 
वि हुआ सुख-दु् ख औय बम को प्राद्ऱ होता है । जैसे तेर शतरं भ ंयहता है तैसे ही सुख्दखु 
भन भं यहते हं । जैसे शतरं को कोल्हू भं ऩैयने से तेर शनकरता है तैसे ही भन को ऩदाथं के 
सॊमोग से सुख-दु् ख प्रकट बासते हं । सॊकल्ऩ से कार-दक्रमा भं दृढ़ता होती है औय देि कार 
आददक बी भन भं न्स्थत होते हं । न्जनका भन पुयता है उनको नाना प्रकाय का ऺोबवान ्जगत ्
बासता है । हे याभजी! न्जनका भन आत्भऩद भं न्स्थत है उनको ऺोब बी दृत्तद्श आता ऩयततु भन 
आत्भऩद से चरामभान नहीॊ होता । जैसे घोड़े का सवाय यण भं जा ऩड़ता है तो बी घोड़ा उसके 
वि यहता है तैसे ही उसका भन जो त्तवस्ताय की ओय जाता है तो बी अऩने वि ही यहता है । हे 
याभजी! जफ भन की चऩरता वैयाग से दयू होती है तफ भन वि हो जाता है । जैसे फतधनं से 
हस्ती वि होता है तैसे ही न्जस ऩुरुष का भन वि होता है ओय सॊसाय की ओय से शनविृ होकय 
आत्भऩदभं न्स्थय होता है वह श्रदे्ष भहाऩुरुष कहाता है । न्जसका भन सॊसाय की ओय धावता है 
वह दरदर का कीट है औय न्जसका भन अचर है औय िास्त्र के अथणरूऩी सॊग औय सॊसाय की 
ओय से शनविृ होकय एकाग्रबाव भं न्स्थत हुआ है औय आत्भऩद के ध्मान भं रगा हुआ है वह 
सॊसाय के फतधन से भुि होता है । हे याभजी! जफ भन से भनन दयू होता है तफ िान्तत प्राद्ऱ 
होती है जैसे ऺीयसभुद्र से भतदयाचर शनकरा तो िातत हुआ था । न्जस ऩुरुष का भन बोगं की 
ओय प्रविृ होता है वह ऩुरुष सॊसायरूऩी त्तवष के वृऺ  का फीज होता है । हे याभजी! न्जसका शचि 
स्वरूऩ से भूढ़ हुआ है औय सॊसाय के बोगं भं रगा है वह फड़े कद्श ऩाता है । जैसे जर के चक्र 
भं आमा तणृ ऺोबवान ्होता है तैसे ही मह जीव भनबाव को प्राद्ऱ हुआ श्रभ ऩाता है । इससे 
तुभ इस भन को न्स्थत कयो दक िाततात्भा हो । 

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे शचिवणणनतनाभ ऩञ्चािीशततभस्सगण्  ॥८५॥ 



अनुक्रभ 

  

  

भनित्तिरूऩप्रशतऩादन 

वशिद्षजी फोरे हे याभजी! मह शचिरूऩी भहाव्माशध है, उसकी शनवतृ्ति के अथण भं तुभको एक 
श्रदे्ष औषध कहता हूॉ वह तुभ सुनो दक न्जसभं मत्नो बी अऩना हो, साध्म बी आऩ ही हो औय 
औषध बी आऩ हो औय सफ ऩुरुषाथण आऩ ही से शसद्च होता है । इस मत्नो से शचिरूऩी वैतार को 
नद्श कयो । हे याभजी! जो कुछ ऩदाथण तुभको यस सॊमुि दृत्तद्श आवं उनको त्माग कयो । जफ 
वान्ञ्छत ऩदाथं का त्माग कयोगे तफ भन को जीत रोगे औय अचरऩद को प्राद्ऱ होगे । जैसे 
रोहे से रोहा कटता है तैसे ही भन से भन को काटो औय मत्नो कयके िबुगुणं से शचिरूऩी वेतार 
को दयू कयो । देहाददक अवस्तु भं जो फस्तु की बावना है औय वस्तु आत्भतवव भं जो देहाददक 
की बावना है उनको त्मागकय आत्भ तवव भं बावना रगाओ । हे याभजी! जैसे शचि भं ऩदाथं 
की शचततना होती है तैसे ही आत्भऩद ऩाने की शचततना से सत्मकभण की िदु्चता रेकय शचि को 
मत्नो कयके चैततम सॊत्तवत ्की ओय रगाओ औय सफ वासना को त्माग के एकाग्रता कयो तफ 
ऩयभऩद की प्राशद्ऱ होगी । हे याभजी! न्जन ऩुरुषं को अऩनी इच्छा त्मागनी कदिन है वे त्तवषमं 
के कीट हं, क्मंदक अिबु ऩदाथण भूढ़ता से यभणीम बासते हं उस अिबु को अिबु औय िबु को 
िबु जानना मही ऩुरुषाथण है । हे याभजी! िबु अिबु दोनं ऩहरवान हं, उन दोनं भं जो फरी 
होता है उसकी जम होती है । इससे िीघ्र ही ऩुरुष प्रमत्नो कयके अऩने शचि को जीतो । जफ तुभ 
अशचिहोगे तफ मत्नो त्तफना आत्भऩद को प्राद्ऱ होगे । जैसे फादरं के अबाव हुए मत्नो त्तफना सूमण 
बासता है तैसे ही आत्भऩद के आगे शचि का पुयना जो फादर वत ्आवयण है उसका जफ अबाव 
होगा तफ अमत्नोशसद्च आत्भऩद बासेगा सो शचि के न्स्थत कयने का भति बी आऩ से होता है । 
न्जसको अऩने शचि वि कयने की बी ित्ति नहीॊ उसको शधक्काय है वह भनुष्मं भं गदणब है । 
अऩने ऩुरुषाथण से भन का वि कयना अऩने साथ ऩयभ शभिता कयनी है औय अऩने भन के वि 
दकमे त्तफना अऩना आऩ ही ििु है अथाणत ्भन के उऩिभ दकमे त्तफना घटीमति की नाईं सॊसायचक्र 
भं बटकता है न्जन भनुष्मं ने भन को उऩिभ दकमा है उनको ऩयभ राब हुआ है । हे याभजी! 
भन के भायने का भति मही है दक दृश्म की ओय से शचि को शनविृ कये औय आत्भचेतन सॊत्तवत ्
भं रगाव,े आत्भ शचततना कयके शचि को भायना सुखरूऩ है । हे याभजी! इच्छा से भन ऩुद्श यहता 
है । जफ बीतय से इच्छा शनविृ होती है तफ भन उऩिभ होता है औय जफ भन उऩिभ होता है 
तफ गुरु औय िास्त्रं के उऩदेि औय भति आददकं की अऩेऺा नहीॊ यहती । हे याभजी! जफ ऩुरुष 
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असॊकल्ऩरूऩी औषध कयके शचिरूऩी योग काटे तफ उस ऩद को प्राद्ऱ हो जो सवण औय सवणगत 
िातत रूऩ है । इस देह को शनद्ळम कयके भूढ़ भन ने कल्ऩा है । इससे ऩुरुषाथण कयके शचि को 
अशचि कयो तफ इस फतधन से छूटोगे । हे याभजी! िदु्च शचि आकाि भं मत्नो कयके शचि को 
रगाओ । जफ शचयकार ऩमणतत भन का तीव्र सॊवेग आत्भा की ओय होगा तफ चैततम शचि का 
बऺण कय रेगा औय जफ शचि का शचततत्व शनविृ हो जावेगा तफ केवर चैतनभाि ही िषे यहेगा 
। जफ जगत ्की बावना से तुभ भुि होगे तफ तुम्हायी फुत्तद्च ऩयभाथणतवव भं रगेगी अथाणत ्
फोधरूऩ हो जावेगी । इससे इस शचत ्को शचि से ग्रास कय रो, जफ तुभ ऩयभ ऩुरुषाथण कयके शचि 
को अशचत कयोगे तफ भहा अदै्रतऩद को प्राद्ऱ होगे । हे याभजी! भन के जीतने भं तुभको औय 
कुछ मत्नो नहीॊ, केवर एक सॊवेदन का प्रवाह उरटना है दक दृश्म की ओय से शनविृ कयके आत्भा 
की ओय रगाओ, इसी से शचि अशचि हो जावेगा । शचि के ऺोब से यदहत होना ऩयभ क्ल्माण है, 

इससे ऺोब से यदहत हो जाओ । न्जसने भन को जीता है उसको त्तिरोकी का जीतना तणृ सभान 
है । हे याभजी! ऐसे ियूभा हं जो दक िस्त्रं के प्रहाय सहते हं, अन्नन भं जरना बी सहते हं औय 
ििु को भायते हं तफ स्वाबात्तवक पुयने के सहने भं क्मा कृऩणता है? हे याभजी! न्जनको शचि के 
उरटाने की साभथ्मण नहीॊ वे नयं भं अधभ हं । न्जनको मह अनुबव होता है दक भं जतभा हूॉ, भं 
भरूॉ गा औय भं जीव हूॉ, उनको वह असत्मरूऩ प्रभाद चऩरता से बासता है । जैसे कोई दकसी 
स्थान भं फैिा हो औय भन के पुयने से औय देि भं कामण कयने रगे तो वह भ्रभरूऩ है तैसे ही 
आऩको जतभ भयण भ्रभ से भानता है । हे याभजी! भनुष्म भनरूऩी ियीय से इस रोक औय 
ऩयरोक भं भोऺ होने ऩमणतत शचि भं बटकता है । मदद शचि न्स्थय है तो तुभको भतृ्मु का बम 
कैसे होता है? तुम्हाया स्वरूऩ शनत्म िदु्चफुद्ङ औय सवण त्तवकाय से यदहत है । मह रोक आददक भ्रभ 
भन के पुयने से उऩजा है, भन से जगत ्का कुछ रूऩ नहीॊ । ऩुि, बाई, नौकय आददक जो स्नेह के 
स्थान हं औय उनके क्रेि से आऩको क्रेशित भानते हं वह बी शचि से भानते हं । जफ शचि 
अशचि हो जावे तफ सवण फतधनं से भुि हो । हे याभजी! भंने अध्ऊध्वण सवणस्थान देखे हं, सफ 
िास्त्र बी देखे हं औय उनको एकातत भं फैिकय फायम्फाय त्तवचाया बी है, िातत होने का औय कोई 
उऩाम नहीॊ, शचि का उऩिभ कयना ही उऩाम है । जफ तक शचि दृश्म को देखता है तफ तक 
िान्तत प्राद्ऱ नहीॊ होती औय जफ शचि उऩिभ होता है तफ उस ऩद भं त्तवश्राभ होता है जो शनत्म, 

िदु्च, सवाणत्भा औय सफके रृदम भं चैतन आकाि ऩयभ िाततरूऩ है । हे याभजी! रृदमाकाि भं जो 
चैतन चक्र है अथाणत ्जो ब्रह्माकाय वतृ्ति है उसकी ओय जफ भन का तीव्र सॊवेग हो तफ सफ ही 
दु् खं का अबाव हो जावे । भन का भनन बाव उसी ब्रह्माकाय वतृ्तिरूऩी चक्र से नद्श होता है । हे 
याभजी! सॊसाय के बोग जो भन से यभणीम बासते हं वे जफ यभणीम न बासं तफ जाशनमे दक 
भनके अॊग कटे । जो कुछ अहॊ औय त्वॊ आदद िब्दाथण बासते हं वे सफ भनोभाि हं । जफ दृढ़ 
त्तवचाय कयके इनकी अबावना हो तफ भन की वासना नद्श हो । जैसे हॉशसमे से खेती कट जाती है 
तैसे ही वासना नद्श होने से ऩयभतवव िदु्च बासता है जैसे घटा के अबाव हुमे ियद्कार का 



आकाि शनभणर बासता है तैसे ही वासना से यदहत भन िदु्च बासेगा । हे याभजी! भन ही जीव 
का ऩयभ ििु है औय इच्छा सॊकल्ऩ कयके ऩुद्श हो जाता है । जफ इच्छा कोई जफ इच्छा कोई न 
उऩजे तफ आऩ ही शनविृ हो जावेगा । जैसे अन्नन भं काद्श डाशरमे तो फढ़ जाती है औय मदद न 
डाशरमे तो आऩ ही नद्श हो जाती है । हे याभजी! इस भन भं जो सॊकल्ऩ कल्ऩना उिती है उसका 
त्माग कयो तफ तुम्हाया भन स्वत् नद्श होगा । जहाॉ िस्त्र चरते हं औय अन्नन रगती है, वहाॉ 
ियूभा शनबणम होके जा ऩड़ते हं औय ििु को भायते हं, प्राण जाने का बम नहीॊ यखते तो तुभको 
सॊकल्ऩ त्मागने भं क्मा बम होता है? हे याभजी! शचि के पैराने से अनथण होता है औय शचि के 
अस्पुयण होनेसे कल्माण होता है-मह वािाण फारक बी जानता है । जैसे त्तऩता फारक को अनुग्रह 
कयके कहता है तैसे ही भं बी तुभको सभझता हूॉ दक भनरूऩी ििु ने बम ददमा है औय सॊकल्ऩ 
कल्ऩना से न्जतनी आऩदामं हं वे भन से उऩजती हं । जैसे सूमण की दकयणं से भगृ तषृ्णा का 
जर दीखता है तैसे ही सफ आऩदा भन से दीखती हं । न्जसका भन न्स्थय हुआ है उसको कोई 
ऺोब नहीॊ होता । हे याभजी! प्ररमकार का ऩवन चर,े सद्ऱ सभुद्र भमाणदा त्मागकय इकट्िे हो 
जावं औय द्रादि सूमण इकट्िे होके तऩं तो बी भन से यदहत ऩुरुष को कोई त्तवघ्न नहीॊ होता-वह 
सदा िाततरूऩ है । हे याभजी! भन रूऩी फीज है, उससे सॊसायवृऺ  उऩजा है, सात रोक उसके ऩि 
हं औय िबु-अिबु सुख-दु् ख उसके पर हं । वह भन सॊकल्ऩ से यदहत नद्श हो जाता है सॊकल्ऩ 
के फढ़ने से अनथण का कायण होता है । इससे सॊकल्ऩ से यदहत उस चक्रवती याजाऩद भं आरूढ़ 
हुआ ऩयभऩद को प्राद्ऱ होगा न्जस ऩद भं न्स्थत होने से चक्रवती याज तणृवत ्बासता है । हे 
याभजी! भन के ऺीण होने से जीव उिभ ऩयभानतद ऩद को प्राद्ऱ होता है । हे याभजी! सततोष से 
जफ भन वि होता है तफ शनत्म, उदमरूऩ, शनयीह, ऩयभऩावन, शनभणर, सभ, अनतत औय सवणत्तवकाय 
त्तवकल्ऩ से यदहत जो आत्भऩद िषे यहता है वह तुभको प्राद्ऱ होगा । 

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे भनित्तिरूऩप्रशतऩादनतनाभ षडिीशततभस्सगण्  ॥८६॥ 

अनुक्रभ 

  

  

सुखोऩदेिवणणन 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! न्जसके भन भं तीव्रसॊवेग होता है उसको भन देखता है । अऻान 
से जो दृश्म का तीव्र सॊवेग हुआ है उससे शचि जतभ-भयणाददक त्तवकाय देखता है औय जैसा 
शनद्ळम भन भं दृढ़ होता है उसी का अनुबव कयता है, जैसा भन का पुयना पुयता है तैसा ही रूऩ 
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हो जाता है । जैसे फयप का िीतर औय िकु्र रूऩ है औय काजर का कृष्ण रूऩ है , तैसे ही भन 
का चञ्चर रूऩ है । इतना सुन याभजी ने ऩूछा, हे ब्रह्मन! मह भन जो वेग अवेग का कायण 
चञ्चर रूऩ है उस भन की चऩरता कैसे शनविृ हो? वशिद्षजी फोर,े हे याभजी! तुभ सत्म कहते 
हो, चञ्चरता से यदहत भन कहीॊ नहीॊ दीखता, क्मंदक भन का चञ्चर स्वबाव ही है । हे याभजी! 
भन भं जो चञ्चरता पुयना भानसी ित्ति है वह जगत ्आडम्फय का कायणरुऩ है । जैसे वामु का 
स्ऩतद रूऩ है तैसे ही भन का चञ्चररूऩ है न्जसका भन चञ्चरता से यदहत है उसको भतृक 
कहते हं । हे याभजी! तऩ औय िास्त्र का जो शसद्चातत है वह मही है दक भन के भतृकरूऩ को 
भोऺ कहते हं, उसके ऺीण हुए सफ दु् ख नद्श हो जाते हं । जफ शचिरूऩी याऺस उिता है तफ फड़े 
दु् ख को प्राद्ऱ होता है औय शचि के रम होनेसे अनतत सुखबोग प्राद्ऱ होते हं अथाणत ्ऩयभानतद 
स्वरूऩ आत्भऩद प्राद्ऱ होता है । हे याभजी! भन भं चञ्चरता अत्तवचाय से शसद्च है औय त्तवचाय से 
नद्श हो जाती है । शचि की चञ्चरतारूऩ जो वासना बीतय न्स्थत है जफ वह नद्श हो तफ 
ऩयभसाय की प्राशद्ऱ हो, इससे मत्नो कयके चऩरतारूऩी अत्तवद्या का त्माग कयो । जफ चऩरता शनविृ 
होगी तफ भन िातत होगा । सत्म, असत्म औय जड़, चेतन के भध्म जो डोरामभान ित्ति है 
उसका नाभ भन है । जफ मह तीव्रता से जड़ की ओय रगता है तफ आत्भा के प्रभाद से जड़रूऩ 
हो जाता है, अथाणत ्अनात्भ भं आत्भप्रतीशत होती है औय जफ त्तववेक त्तवचाय भं रगता है तफ उस 
अभ्मास से जड़ता शनविृ हो जाती है औय केवर चेतन आत्भतवव बासता है । जैसा अभ्मास दृढ़ 
होता है तैसा ही अनुबव इसको होता है औय जैसे ऩदाथण की एकता शचि भं होती है अभ्मास के 
वि से तैसा ही रूऩ शचि का हो जाता है । हे याभजी! न्जस ऩद के शनशभि भन प्रमत्नो कयता है 
उस ऩद को प्राद्ऱ होता है औय अभ्मास की तीव्रता से बात्तवतरूऩ हो जाता है । इसी कायण तुभसे 
कहता हूॉ दक शचि को शचि से न्स्थय कयो औय अिोकऩद का आश्रम कयो । जो कुछ बाव 
अबावरूऩ सॊसाय के ऩदाथण हं वे सफ भन से उऩजे हं, इससे भन के उऩिभ कयने का प्रमत्नो कयो, 
भन के उऩिभ त्तफना छूटने का औय कोई उऩाम नहीॊ औय भन को भन ही शनग्रह कयता है औय 
कोई नहीॊ कय सकता । जैसे याजा से याजा ही मुद्च कयता है औय कोई नहीॊ कय सकता तैसे ही 
भन से भन ही मुद्च कयता है । इससे तुभ भन ही से भन को भायो दक िान्तत को प्राद्ऱ हो । हे 
याभजी! भनुष्म फड़े सॊसाय सभुद्र भं ऩड़ा है न्जससे तषृ्णारूऩी शसवाय ने इसको घेय शरमा है, इस 
कायण अध् को चरा जाता है औय याग, दे्रषरूऩी बॉवय भं कद्श ऩाता है । उससे तयने के 
शनशभिभन रूऩी नाव है, जफ िदु्च भनरूऩी नाव ऩय आरूढ़ हो तफ सॊसाय सभुद्र के ऩाय उतये 
अतमथा कद्श को प्राद्ऱ होता है । हे याभजी! अऩना भन ही फतधन का कायण है, उस भन को भन 
ही से छेदन कयो औय दृश्म की ओय जो सदा धावता है उससे वैयानम कयके आत्भतवव का 
अभ्मास कयो तफ छूटोगे, औय उऩाम छूटने का नहीॊ । जहाॉ जैसी वासना से भन आिा कयके उिे 
उसको वहीॊ फोध कयके त्मागने से तुम्हायी अत्तवद्या नद्श हो जावेगी । हे याभजी! जफ प्रथभ बोगं 
की वासना का त्माग कयोगे तफ मत्नो त्तफना ही जगत ्की वासना छूट जावेगी जफ बाव अबाव 



रूऩ जगत ्का त्माग दकमा तफ शनत्तवणकल्ऩ सुखरुऩ होगा । जफ सफ दृश्म बाव ऩदाथं का अबाव 
होता है तफ बावना कयनेवारा भन बी नद्श होता है । हे याभ जी! जो कुछ सॊवेदन पुयता है उस 
सॊवेदन का होना ही जगत ्है औय असॊवेदन होने का नाभ शनवाणण है सॊवेदन होने से दु् ख है, 

इससे प्रमत्नो कयके सॊवेदन का अबाव ही कतणव्म है । जफ बावना की अबावना हो तफ कल्माण 
हो । जो कुछ बाव अबाव ऩदाथं का याग दे्रष उिता है वह भन के अफोध से होता है ऩय वे 
ऩदाथण भगृतषृ्णा के जरवत ्शभथ्मा हं । इससे इनकी आस्था को त्माग कयो, मे सफ अवस्तुरूऩ हं 
औय तुम्हाया स्वरूऩ शनत्म तदृ्ऱ अऩने आऩभं न्स्थत है ।  

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे सुखोऩदेिवणणनतनाभ सद्ऱािीशततभस्सगण्  ॥८७॥ 

अनुक्रभ 

  

  

अत्तवद्यावणणन 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! मह वासना भ्रान्तत से उिी है । जैसे आकाि भं दसूया चतद्रभा 
भ्रान्तत से बासता है । तैसे ही आत्भा भं जगत ्भ्रान्तत से बासता है- इसकी वासना दयू से 
त्माग कयो । हे याभजी! जो ऻानवान ्हं उनको जगत ्नहीॊ बासता औय जो अऻानी है उनको 
अत्तवद्यभान ही त्तवद्यभान बासता है औय सॊसाय नाभ से सॊसाय को अॊगीकाय कयता है । ऻानवान ्
सम्मक् दिी को आत्भतवव से शबतन सफ अवस्तुरूऩ बासता है । जैसे सभुद्र द्रवता से तयॊग औय 
फुद्बदेु होके बासता है ऩयततु जर से शबतन कुछ नहीॊ तैसे ही अऩने ही त्तवकल्ऩ से बाव अबावरूऩ 
जगत ्देखता है, जो वास्तव भं असत्मरूऩ है, क्मंदक आत्भतवव ही अऩने स्वरूऩ भं न्स्थत है । 
जो शनत्म, िदु्च सभ औय अदै्रत तुम्हाया अऩना आऩ है, न तुभ किाण हो, न अकिाण हो, किाण औय 
अकिाण, ग्रहण-त्माग बेद को रेकय कहाता है । दोनं त्तवकल्ऩं को त्मागकय अऩने स्वरूऩ भं 
न्स्थत हो औय जो कुछ दक्रमा आचाय आ प्राद्ऱ हं उनको कयो ऩय बीतय से अना सि यहो अथाणत ्
अऩने को किाण औय बोिा भत भानो क्मंदक कतणव्म आददक तफ होते हं जफ कुछ ग्रहण वा 
त्माग कयना होता है औय ग्रहण त्माग तफ होता है जफ ऩदाथण सत्म बासते हं , ऩय मे सफ ऩदाथण 
तो शभथ्मा इतद्रजार का भामावत ्है । हे याभजी! शभथ्मा ऩदाथं भं आस्था कयनी औय उसभं 
ग्रहण औय त्माग कयना क्मा है? सफ सॊसाय का फीज अत्तवद्या है औय वह अत्तवद्यास्वरूऩ के प्रभाद 
से अत्तवद्यभान ही सत्म की नाईं हो बासती है।हे याभजी! शचि भं चैत्मभम वासना पुयती है सो 
ही भोह का कायण है सॊसायरूऩी वासना का चक्र है, जैसे कुम्हाय चक्र ऩय चढ़ाके भतृ्तिका से अनेक 
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प्रकाय के घट आददक फयतन यचता है तैसे ही शचि से जो चैत्मभम वासना पुयती है वह सॊसाय 
के ऩदाथं को उत्ऩतन कयती है । मह अत्तवद्यारूऩी सॊसाय देखनेभाि फड़ा सुतदय बासता है ऩय जैसे 
फाॉस फड़े त्तवस्ताय को प्राद्ऱ होता है औय बीतय से ितूम है औय जैसे केरे का वृऺ  देखने को 
त्तवस्ताय सदहत बासता है औय उसके बीतय साय कुछ नहीॊ होता तैसे ही सॊसाय असायरूऩ है । 
जैसे नदी का प्रवाह चरा जाता है तैसे ही सॊसाय नािरूऩ है । हे याभजी! इस अत्तवद्या को ऩकदड़मे 
तो कुछ ग्रहण नहीॊ होता, कोभर बासती है ऩय अत्मतत ऺीणरूऩ है औय प्रकट आकाय बी दृत्तद्श 
आते हं ऩय भगृतषृ्णा के जर सभान असत्मरूऩ है । अत्तवद्या-भामा न्जससे मह जगत ्उऩजता है, 

कहीॊ त्तवकाय है, कहीॊ स्ऩद्श है औय कहीॊ दीघणरूऩ बासती है औय आत्भा से व्मशतयेक बावको प्राद्ऱ 
होती है । जड़ है ऩयततु आत्भा की सिा ऩाके चेतन होती है औय चेतनरूऩ बासती है तो बी 
असत्म रूऩ है । एक शनभेष के बूरने से वह फड़े भ्रभ को ददखाती है । जहाॉ शनभणर प्रकािरूऩ 
आत्भा है उसभं तभ ददखाती दक भं आत्भा को नहीॊ जानती । जैसे उरूक को सूमण भं अतधकाय 
बासता है जो असत्मरूऩ है । जैसे भगृतषृ्णा की नदी त्तवस्ताय सदहत बासती है तैसे ही अत्तवद्या 
नाना यॊग, त्तवरास, त्तवकाय, त्तवषभ सूक्ष्भ, कोभर औय कदिनरूऩ है औय स्त्री की नाईं चञ्चर औय 
ऺोबरूऩ सत्तऩणणी है, जो तषृ्णारूऩी न्जह्वा से भाय डारती है । वह दीऩक की शिखावत ्प्रकािभान है 
। जैसे जफ तक स्नेह होता है तफ तक दीऩशिखा प्रज्यवशरत होती है औय जफ तेर चुक जाता है 
तफ शनवाणण हो जाती है तैसे ही जफ तक बोगं भं प्रीशत है तफ तक अत्तवद्या वतृ्तद्च है औय जफ 
बोगं भं स्नेह ऺीण होता है तफ नद्श हो जाती है । यागरूऩी अत्तवद्या तषृ्णा त्तफना नहीॊ यहती औय 
बोग रूऩ प्रकाि त्तफजरी की नाईं चभत्काय कयती है । इनके आश्रम भं जो कामण कयो तो नहीॊ 
होता ऺणबॊगुयरूऩ हं । जैसे त्तफजरी भेघ के आश्रम है तैसे ही अत्तवद्या भूखो के आश्रम यहती है 
औय तषृ्णा देनेवारी है । बोग ऩदाथण फड़े मत्नो से प्राद्ऱ होते हं औय जफ प्राद्ऱ हुए तफ अनथण 
उत्ऩतन कयते हं । जो बोगं के शनशभि मत्नो कयते हं उनको शधक्काय है, क्मंदक बोग फड़े मत्नो से 
प्राद्ऱ होते हं औय दपय न्स्थय बी नहीॊ यहते , फन्ल्क अनथण उत्ऩतन कयते हं । उनकी तषृ्णा कयके 
जो बटकते हं वे भहाभूखण हं । हे याभजी! ज्यमं ज्यमं इनका स्भयण होता है त्मं त्मं अनथण होते 
हं औय ज्यमं ज्यमं इनका त्तवस्भयण होता है त्मं त्मं सुख होता है । उस कायण अत्मतत सुख का 
शनशभि इनका त्तवस्भयण है औय स्भयण दु् ख का शनशभि है । जैसे दकसी को कू्रय स्वप्न आता है 
तो उसके स्भयण से कद्शवान ्होता है औय जैसे औय दकसी उऩद्रव प्राद्ऱ होने की स्भशृत भं अनथण 
जानता है तैसे ही अत्तवद्या जगत ्के स्भयण भं अनथण कद्श होता है । अत्तवद्या एक भुहूिण भं 
त्तिरोकी यच रेती है औय एक ऺण भं ग्रास कय रेती है । हे याभजी! स्त्री के त्तवमोगी औय योगी 
ऩुरुष को यात्ति कल्ऩ की नाईं व्मतीत होती है औय जो फहुत सुखी होता है उसको यात्ति ऺण की 
नाईं व्मतीत हो जाती है । कार बी अत्तवद्या प्रभाद से त्तवऩमणमरुऩ हो जाता है । हे याभजी! ऐसा 
कोई ऩदाथण नहीॊ जो अत्तवद्या से त्तवऩमणम न हो । िदु्च, शनत्तवणकाय, शनयाकाय, अदै्रततवव भं कतृणत्व 
बोिृत्व का स्ऩतद पुयता है । हे याभजी! मह सफ जगत ्जार तुभको अत्तवद्या से बासता है । 



जैसे दीऩकका प्रकाि चऺु इन्तद्रमं को रूऩ ददखाता है तैसे ही अत्तवद्या न्जन ऩदाथं को ददखाती है 
वह सफ असत्मरूऩ हं जैसे नाना प्रकाय की सतृ्तद्श भनोयाज भंहै औय जैसे स्वप्नसतृ्तद्श बासती है 
औय उनभं अनेक िाखासॊमुि वृऺ  बासते हं वे सफ असत्मरूऩ हं तैसे ही मह जगत ्असत्मरूऩ है 
जैसे भगृतषृ्णा की नदी फड़े आडम्फय सदहत बासती है तैसे ही मह जगत ्बी है । जैसे 
भगृतषृ्णाकी नदी को देख के भूखण भगृ जरऩान के शनशभि दौड़ते हं औय कद्शवान ्होते हं तैसे ही 
जगत ्के ऩदाथं को देखकय अऻानी दौड़के मत्नो कयते हं औय ऻान वान ्तषृ्णा के शरमे मत्नो नहीॊ 
कयते । ज्यमं ज्यमं भूखणभगृ दौड़ते हं त्मं त्मं कद्श ऩाते हं, िान्तत नहीॊ ऩाते, तैसे ही अऻानी 
जगत ्के बोगं की तषृ्णा कयते हं ऩयततु िान्तत नहीॊ ऩाते । जैसे तयॊग औय फुद्बदेु सुतदय बासते 
हं ऩयततु ग्रह ण दकमे से कुछ नहीॊ शनकरते तैसे ही िान्तत का कायण जगत ्भं साय ऩदाथण कोई 
नहीॊ शनकरता । जड़रूऩ अत्तवद्या जगताकाय हुई है, वह चेतन से अशबतनरूऩ है ऩयततु शबतन की 
नाईं न्स्थत हुई है । जैसे भकड़ी अऩनी तततु पैराकय दपय अऩने भं रीन कय रेती है, वह उससे 
अशबतनरूऩ है ऩयततु शबतन की नाई बासती है औय जैसे अन्नन से धूभ शनकरकय फादर का 
आकाय हो यस खंचता है औय भेघ होकय वषाण कयता है तैसे ही अत्तवद्या आत्भा से उऩजकय औय 
आत्भा की सिा ऩाकय जगत ्भं मह जीव घटीमति की नाईं बटकता है । जैसे यस्सी से फॉधी हुई 
घदड़माॉ ऊऩय नीचे बटकती हं तैसे ही तीनं गुणं की वासना से फॉधा हुआ जीव बटकता है । जैसे 
कीचड़ से कभर की जड़ उऩजती है औय उसके बीतय शछद्र होते हं तैसे ही अत्तवद्यारूऩी कीचड़ से 
मह जगत ्उऩजा है औय त्तवकायरूऩी दृश्म इसभं शछऩे हं- सायबूत इसभं कुछ नहीॊ । जैसे अन्नन 
घतृ औय ईंधन के सॊमोग से फढ़ती जाती है तैसे ही अत्तवद्या त्तवषमं की तषृ्णा से फढ़ती जाती है, 

जैसे घतृ औय ईंधन से यदहत अन्नन िातत हो जाती है तैसे ही तषृ्णा से यदहत अत्तवद्या िातत हो 
जाती है । जफ त्तववेकरूऩी जर ऩड़े औय तषृ्णारूऩी घतृ न ऩड़े तफ अन्ननरूऩी अत्तवद्या नद्श हो 
जाती है अतमथा नहीॊ नद्श होती । हे याभजी! मह अत्तवद्या दीऩककी शिखा के तुल्म है औय 
तषृ्णारूऩी तेर से अशधक प्रकािवान ्होती है । जफ तषृ्णारूऩी तेर से यदहत हो औय त्तववेकरूऩी 
वामु चरे तफ दीऩक शिखावत ्अत्तवद्या शनवाणण हो जावेगी औय न जाशनमेगा दक कहाॉ गई । 
अत्तवद्या कुदहये की नाईं आवयण कयती बासती है ऩयततु ग्रहण करयमे तो कुछ हाथ नहीॊ आती । 
देखनेभाि स्ऩद्श दृत्तद्श आती है, ऩयततु त्तवचाय कयने से अणुभाि बी नहीॊ यहती । जैसे यात्ति को फड़ा 
अतधकाय बासता है ऩयततु जफ दीऩक रेकय देन्खमे तफ अणुभाि बी अतधकाय नहीॊ दीखता वैसे 
ही त्तवचाय कयने से अत्तवद्या नहीॊ यहती । जैसे भ्रान्तत से आकाि भं नीरता औय दसूया चतद्रभा 
बासता है, जैसे स्वप्न की सतृ्तद्श बासती है, जैसे नाव ऩय चढ़े से तट के वृऺ  चरते बासते है औय 
जैसे भगृतष्णा की नदी भ,ं सीऩीरूऩा औय यस्सी भ ंसऩण भ्रभ से बासता है वैसे ही अत्तवद्यारूऩी 
जगत ्अऻानी को सत्म बासता है । हे याभजी! मह जाग्रत जगत ्बी दीघणकार का स्वप्ना है । 
जैसे सूमण की दकयणं भं जरफुत्तद्च भगृ के शचि भं आती है वैसे ही जगत ्की सत्मता भूखण के 
शचि भं यहती है । हे याभजी! न्जन ऩुरुषंको ऩदाथं भं यशत हो यही है, उनकी बावना से उनका 



शचि न्खॊचता है औय उन ऩदाथं को अॊगीकाय कयके फड़े कद्श ऩाता है । जैसे ऩऺी आकाि भं 
उड़ता है ऩय दाने भं उसकी प्रीशत होती है उसको चुगने के शनशभि ऩथृ्वी ऩय आता है औय सुख 
रूऩ जानके चुगने रगता है तो जार भं पॉ सता है औय कद्शवान ्होता है । जैसे कण की तषृ्णा 
ऩऺी को दु् ख देती है वैसे ही जीवं को बोगं की तषृ्णा दु् ख देती है । हे याभजी! मे बोग प्रथभ 
तो अभतृ की नाईं सुखरूऩ बासते हं ऩयततु ऩरयणाभ भं त्तवष की नाईं होते हं, भूखण अऻानी को मे 
सुतदय बासते हं । जैसे भूखण ऩतॊग दीऩक को सुखरूऩ जानके वाच्छा कयता है ऩयततु जफ दीऩक 
से स्ऩिण कयता है तफ नाि को प्राद्ऱ होता है वैसे ही बोगं के स्ऩिण से मे जीव नाि होते हं । 
जैसे सॊध्माकार आकाि भं रारी बासतीहै वैसे ही अत्तवद्या से जगत ्बासता है । जैसे भ्रभ से दयू 
वस्तु शनकट बासती है औय शनकट वस्तु दयू बासती है औय स्वप्नभं फहुत कार भं थोड़ा औय 
थोड़े कार भं फहुत बासता है वैसे ही मह सफ जगत ्जार अत्तवद्या से बासता है । वह अत्तवद्या 
आत्भऻान से नद्श होती है इससे मत्नो कय के भन के प्रवाह को योको । हे याभजी! जो कुछ 
दृश्मभान जगत ्है वह सफ तुच्छरूऩ है, फड़ा आद्ळमण है दक शभथ्मा बावना कयके जगत ्अतध हुआ 
है । हे याभजी! अत्तवद्या शनया काय औय ितूम है, उसने सत्म होकय जगत ्को अतधा दकमा है । 
अथाणत ्सॊसायी रोग असत ्रूऩ ऩदाथं को सत ्जानके मत्नो कयते हं । जैसे सूमण के प्रकाि भं उल्रू 
को अतधकाय बासता है औय भ्रान्तत से सूमण उसको नहीॊ बासता । वैसे ही शचदानतद आत्भा सदा 
अनुबव से प्रकािता है औय अत्तवद्या से नहीॊ बासता । असत्मरूऩ अत्तवद्या ने जगत को अतधा 
दकमा है, जो त्तवकभं को कयाती है औय त्तवचाय कयने से नहीॊ यहती उससे अऩना आऩ नहीॊ बासता 
औय फड़ा आद्ळमण है दक धैय्मणवान ्धभाणत्भा को बी अऩने वि कयके सभथण होने नहीॊ देती। 
अत्तवचाय शसद्च अत्तवद्यारूऩी स्त्री ने ऩुरुषं को अतधा दकमा है औय अनततदु् खं का त्तवस्ताय पैराती 
है, मह उत्ऩत्ति औय नाि सुख औय दु् ख को कयाती है, आत्भा को बासती है, अनतत दु् ख अऻान 
से ददखाती है, फोध से हीन कयाती है औय काभ, क्रोध उऩजाती है, औय भन भं वासना से मही 
बावना वतृ्तद्च कयती है । हे याभजी! मह अत्तवद्या शनयाकायरूऩ है औय इसने जीव को फाॉधा है । जैसे 
स्वप्न भं कोई आऩको फॉधा देखे वैसी ही अत्तवद्या है । स्वरूऩ के प्रभाद का ही नाभ अत्तवद्या है 
औय कुछ नहीॊ ।  

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे अत्तवद्यावणणनतनाभ अद्शािीशततभस्सगण्  ॥८८॥ 

अनुक्रभ 

  

मथाकशथतदोषऩरयहायोऩदेि 
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इतना सुन याभजी ने ऩूछा, हे बगवन!् जो कुछ जगत ्दीखता है वह सफ मदद अत्तवद्या से 
उऩजा है तो वह शनविृ दकस बाॉशत होती है? वशिद्षजी फोरे हे याभजी! जैसे फयप की ऩुतरी सूमण 
के तेज से ऺण भं नद्श हो जाती वैसे आत्भा के प्रकाि से अत्तवद्या नद्श हो जाती है । जफ तक 
आत्भा का दिणन नहीॊ होता तफ तक अत्तवद्या भनुष्म को भ्रभ ददखाती है औय नाना प्रकाय के 
दु् खं को प्राद्ऱ कयाती है, ऩय जफ आत्भा के दिणन की इच्छा होती है तफ वही इच्छा भोह का 
नाि कयती है । जैसे धूऩ से छामा ऺीण हो जाती है वैसे ही आत्भऩद की इच्छा से अत्तवद्या ऺीण 
हो जाती है औय सवणगत देव आत्भा के साऺात्काय होने से नद्श हो जाती है । हे याभजी! दृश्म 
ऩदाथं भं इच्छा उऩजने का नाभ अत्तवद्या है औय उस इच्छा के नाि का नाभ त्तवद्या है । उस 
त्तवद्या ही का नाभ भोऺ है । अत्तवद्या का नाि बी सॊकल्ऩभाि है । न्जतने दृश्म ऩदाथण हं उनकी 
इच्छा न उऩजे औय केवर शचतभाि भं शचि की वतृ्ति न्स्थत हो-मही अत्तवद्या के नाि का उऩाम है 
। जफ सफ वासना शनवतृ्ति हं तफ आत्भतवव का प्रकाि होवे । जैसे यात्ति के ऺम होने से सूमण 
प्रकािता है वैसे ही वासना के ऺम होने से आत्भा प्रकािता है । जैसे सूमण के उदम होने से नहीॊ 
त्तवददत होता दक यात्ति कहाॉ गई वैसे ही त्तववेक के उऩजे नहीॊ त्तवददत होता दक अत्तवद्या कहाॉ गई । 
हे याभजी भनुष्म सॊसाय की दृढ़ वासना भं फॉधा है । औय जैसे सॊध्माकार भं भूखण फारक ऩयछाहीॊ 
भं वैतार कल्ऩकय बमवान ्होता है वैसे ही भनुष्म अऩनी वासना से बम ऩाता है । याभजी ने 
ऩूछा, हे बगवन!् मह सफ दृश्म अत्तवद्या से हुआ है औय अत्तवद्या आत्भबाव से नद्श होती है तो वह 
आत्भा कैसा है? वशिद्षजी फोरे, चैत्मोतभुखत्व से यदहत औय सवणगत सभान औय अनुबव रूऩ जो 
अिब्दरूऩ चेतन तवव है वह आत्भा ऩयभेद्वय है । हे याभजी! ब्रह्मा से रेकय तणृ ऩमणतत जगत ्
सफ आत्भा है औय अत्तवद्या कुछ नहीॊ । हे याभजी! सफ देहं भं शनत्म चेतनघन अत्तवनािी ऩुरुष 
न्स्थत है, उसभं भनो नाम्नी कल्ऩना अतम की नाईं होकय बासती है, ऩय आत्भतवव से शबतन 
कुछ नहीॊ । हे याभजी! कोई न जतभता है,न भयता है औय न कोई त्तवकाय है, केवर आत्भतवव 
प्रकाि सिासभान, अत्तवनािी, चैत्म से यदहत, िदु्च, शचतभाितवव अऩने आऩभं न्स्थत है अशनत्म, 

सवणगत, िदु्च, शचतभाि, शनरुऩद्रव, िाततरूऩ, सिासभान शनत्तवणकाय अदै्रत आत्भा है । हे याभजी! उस 
एक सवणगत देव, सवण ित्ति भहात्भा भं जफ त्तवबाग करना ित्ति प्रकट होती है तो उस का नाभ 
भन होता है । जैसे सभुद्र भं द्रवता से रहयं होती हं वैसे ही िदु्च शचतभाि भं जो चैत्मता होती है 
उसका नाभ भन है वही सॊकल्ऩ कल्ऩना से दृश्म की नाईं बासता है औय उसी सॊकल्ऩ कल्ऩना 
का नाभ अत्तवद्या है सॊकल्ऩ ही से वह उऩजी है औय कल्ऩना से ही नद्श हो जाती है जैसे वामु से 
अन्नन उऩजती है औय वामु से ही रीन होती है वैसे ही सॊकल्ऩ से अत्तवद्यारूऩी जगत ्उऩजता है 
औय सॊकल्ऩ ही से नद्श हो जाता है । जफ शचि की वतृ्ति दृश्म की ओय पुयती है तफ अत्तवद्या 
फढ़ती है औय जफ दृश्म की वतृ्ति नद्श हो औय स्वरूऩ की ओय आवे तफ अत्तवद्या नद्श हो जाती है । 
हे याभजी!जफ मह सॊकल्ऩ कयता है दक भं ब्रह्म नहीॊ हूॉ तफ भन दृढ़ फतधभम होता है औय जफ 
मही सॊकल्ऩ दृढ़ कयता है दक ‘सफ ब्रह्म है’ तफ भुि होता है । जफ अनात्भ भं अहॊ अशबभान 



का सॊकल्ऩ दृढ़ कयता है तफ फतधन होता है औय सवण ब्रह्म के सॊकल्ऩ से भुि होता है! दृश्म का 
सॊकल्ऩ फतध है औय असॊकल्ऩ ही भोऺ है, आगे जैसी तुम्हायी इच्छा हो वैसा कयो । जैसे फारक 
आकाि भं सुवणण के कभरं की कल्ऩना कये दक सूमणवत ्प्रकाशित औय सुगतध से ऩूणण हं तो वे 
बावनाभाि होते हं वैसे अत्तवद्या बावनाभाि है । अऻानी जो भानता है दक भं कृि, अशतदु् खी औय 
वदृ्च हूॉ औय भेये हाथ, ऩाॉव औय इन्तद्रम हं, तो ऐसे व्मवहाय से फतधवान ्होता है औय मदद ऐसे 
जाने दक भं दु् खी नहीॊ न भेयी देह है, न भेये फतधन हं, न भाॉस हूॉ औय न भेये अन्स्थ हं भं तो 
देह से अतम साऺी हूॉ, ऐसे शनद्ळमवान ्को भुि कहना चादहमे । जैसे सूमण भं औय भन्ण के प्रकाि 
भं अतधकाय नहीॊ होता वैसे ही आत्भा भं अत्तवद्या नहीॊ । जैसे ऩथृ्वी ऩय न्स्थत ऩुरुष आकाि भं 
नीरता कल्ऩता है वैसे ही अऻानी आत्भा भं अत्तवद्या कल्ऩता है वास्तव भं कुछ नहीॊ । दपय 
याभजी ने ऩूछा, हे बगवन!् सुभेरु की छामा आकाि भं ऩड़ती है अथवा तभ की प्रबा है व औय 
कुछ है, आकाि भं नीरता कैसे बासती है? वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! आकाि भं नीरता नहीॊ है, न 
सुभेरु की छामा ही है औय न तभ है, अकाि ऩोरभाि है मह ितूमता गुण है । हे याभजी! मह 
ब्रह्माण्ड तेजरूऩ है, इसका प्रकाि ही स्वरूऩ है, तभ का स्वबाव नहीॊ, तभ ब्रह्माण्ड के फाह्य है, बीतय 
नहीॊ, ब्रह्माण्ड का प्रकाि स्वबाव है औय दृढ़ ितूमता से आकाि भं नीरता बासती है औय कुछ 
नहीॊ । न्जसकी भतददृत्तद्श है उसको नीरता बासती है औय न्जसकी ददव्म दृत्तद्श है उसको नीरता 
नहीॊ बासती-ऩोर बासता है । जैसे भतद दृत्तद्श को आकाि भं नीरता बासता है, वैसे ही अऻानी 
को अत्तवद्या सत्म बासती है । जैसे ददव्मदृत्तद्श वारे को नीरता नहीॊ बासती, वैसे ही ऻानवान ्को 
अत्तवद्या नहीॊ बासती-ब्रह्मसिा ही बासती है । हे याभजी! जहाॉ तक इसके नेिं की दृत्तद्श जाती है 
वहाॉ तक आकाि बासता है औय जहाॉ दृत्तद्श कुन्ण्ित होती है वहाॉ नीरता बासती है । हे याभजी ! 
जैसे न्जसकी दृत्तद्श ऺम होती है उसको नीरता बासती है वैसे ही न्जस जीव की आत्भदृत्तद्श ऺम 
होती है, उसको अत्तवद्यारूऩी सतृ्तद्श बासने रगती है-वही दु् खरूऩ है । हे याभजी! चेतन को छोड़के 
जो कुछ स्भयण कयता है उसका नाभ अत्तवद्या है औय जफ शचि अचर होता है तफ अत्तवद्या नद्श 
हो जाती है-असॊकल्ऩ होने से ही अत्तवद्या नद्श होती है । जैसे आकाि के पूर हं वैसे ही अत्तवद्या है 
। मह भ्रभरूऩ जगत ्भूखं सत्म बासता है, वास्तव भं कुछ नहीॊ है, भन जफ पुयने से यदहत है 
तफ जगत ्बावनाभाि है । उसी बावना का नाभ अत्तवद्या है औय मह भोह का कायण है । जफ 
वही बावना उरटकय आत्भा की ओय आवे तफ अत्तवद्या का नाि हो । फायम्फाय शचततना कयने का 
नाभ बावना है । जफ बावना आत्भा की ओय वतृ्तद्च होती है तफ आत्भा की प्राशद्ऱ होती है औय 
अत्तवद्या नद्श हो जाती है । भन के सॊसयने का नाभ अत्तवद्या है । जफ आत्भा की ओय सॊसयना 
होता है तफ अत्तवद्या नद्श हो जाती है । हे याभजी । जैसे याजा के आगे भतिी औय टहरुमे कामण 
कयते हं, वैसे ही भन के आगे इन्तद्रमाॉ कामण कयती हं । हे याभजी! फाह्य के त्तवषम ऩदाथं की 
बावना छोड़के तुभ बीतय आत्भा की बावना कयो तफ आत्भऩद को प्राद्ऱ होगे । न्जन ऩुरुषं ने 
अतत्कयण भं आत्भाकी बावना का मत्नो दकमा है वे िान्तत को प्राद्ऱ हुए हं । हे याभजी! जो 



ऩदाथण आदद भं नहीॊ होता, वह अतत भं बी नहीॊ यहता, इससे जो कुछ बासता हे वह सफ ब्रह्मसिा 
है । उससे कुछ शबतन बासता है वह भनोभाि है । तुम्हाया शनत्तवणकाय औय आदद अतत से यदहत 
ब्रह्मतवव है । तुभ क्मं िोक कयते हो? अऩना ऩुरुषाथण कयके सॊसाय की बोग वासना को भूर से 
उखाड़ो औय आत्भऩद का अभ्मास कयो तो दृश्म भ्रभ शभट जावे । हे याभजी! इस सॊसाय की 
वासनाका उदम होना जया भयण औय भोह देनेवारा है । जफ स्वरूऩ का प्रभाद होता है तफ जीव 
की मह कल्ऩना उिती है औय आकाि रूऩी अनतत पाॉशसमं से फतधवान ्होता है । तफ वासना 
औय वतृ्तद्च हो जाती है औय कहता है दक मे भेये ऩुि है, मह भेया धन है, मह भेये फातधव हं, मे भं 
हूॉ; वह औय है । हे याभजी! न्जस ियीय से शभरकय मह कल्ऩना कयता है वह ियीय ितूमरूऩ है । 
जैसे वामु गोरे के साथ तणृ उड़ते हं, वैसे अत्तवद्या रूऩी वासना से ियीय उड़ते है अहॊ त्वॊ आददक 
जगत ्अऻानी को बासती है औय ऻानवान ्को केवर सत्म ब्रह्म बासता है । जैसे यस्सी के न 
जानने से सऩण बासता है औय यस्सी के सम्मक् ऻान से सऩणभ्रभ नद्श होजाता है, वैसे ही आत्भा 
के अऻान से जगत ्बासता है औय आत्भा के सम्मक् ऻान से जगत ्भ्रभ नद्श हो जाता है । इससे 
तुभ आत्भा की बावना कयो । हे याभजी! यस्सी भं दो त्तवकल्ऩ होते हं-एक यस्सी का औय दसूया 
सऩण का, वे दोनं त्तवकल्ऩ अऻानी को होते हं ऻानी को नहीॊ होते । जो न्जऻासु होता है उसकी 
वतृ्ति सत्म औय असत्म भं डोरामभान होती है औय जो ऻानवान ्है उसको त्तवचाय से ब्रह्मतवव ही 
बासता है । इससे तुभ अऻानी भत होना ऻानवान ्होना, जो कुछ जगत ्की वासना है उन सफका 
त्माग कयो तफ िान्ततभान ्होगे, हे याभजी! सॊसाय बोग की वासना बी तफ होती है जफ अनात्भा 
भं आत्भाशबभान होता है, तुभ इसके साथ काहे को अशबभान ्कयते हो? मह देह तो भूक जड़ है 
औय अन्स्थ-भाॉसकी थैरी है । ऐसी देह तुभ क्मं होते हो? जफ तक देह भं अशबभान होता है तफ 
तक सुख औय दु् ख बोगता है औय इच्छा कयता है । जैसे काद्ष औय राख तथा घट औय आकाि 
का सॊमोग होता है वैसे ही देह औय देही का सॊमोग होता है । जैसे नरी के अततय आकाि होता 
है सो उसके नद्श होने से आकाि नहीॊ नद्श होता औय जैसे घट के नद्श होने से घटाकाि नहीॊ नद्श 
होता वैसे ही देह के नद्श होने से आत्भा का नाि नहीॊ होता । हे याभजी! जैसे भगृतषृ्णा की नदी 
भ्रान्तत से बासती है वैसे ही अऻान से सुख दु् ख की कल्ऩना होती है । इससे तुभ सुख दु् ख की 
कल्ऩना को त्मागके अऩने स्वबावसिा भं न्स्थत हो । फड़ा आद्ळमण है दक ब्रह्म तवव सत्मस्वरूऩ 
है ऩय भनुष्म उसे बूर गमा है औय जो असत्म त्तवद्या है उसको फायम्फाय स्भयण कयाता है ऐसी 
अत्तवद्या को तुभ भत प्राद्ऱ हो । हे याभजी! भन का भनन ही अत्तवद्या है औय अनथण का कायण है, 

इससे जीव अनेक भ्रभ देखता है । भन के पुयने से अभतृ से ऩूणण चतद्रभा का त्तफम्फ बी नयक 
की अन्नन सभान बासता है औय फड़ी रहयं, तयॊगं औय कभरं से सॊमुि जर बी भरुस्थर की 
नदी सभान बासता है । जैसे स्वप्न भं भन के पुयने से नाना प्रकाय के सुख औय दु् ख का 
अनुबव होता है वैसे ही मह सफ जगत ्भ्रभ शचि को वासना से बासता है । जाग्रत औय स्वप्न भं 
मह जीव भन के पुयने से त्तवशचि यचना देखता है । जैसे स्वगण भं फैिै हुए को बी स्वप्न भं 



नयकं का अनुबव होता है वैसे ही आनतदरूऩ आत्भा भं प्रभाद से दु् ख का अनुबव होता है । हे 
याभजी! अऻानी भन के पुयने से ितूम अणु भं बी सम्ऩूणण जगत ्भ्रभ दीखता है जैसे याजा 
रवण को शसॊहासन ऩय फैिै चाण्डार की अवस्था का अनुबव हुआ था । इससे सॊसाय की वासना 
को तुभ शचि से त्माग दो । मह सॊसाय वासना फतधन का कायण है । सफ बावं भं फतं ऩयततु 
याग दकसी भं न हो । जैसे स्पदटक भन्ण सफ प्रशत त्तफम्फं को रेता है ऩयततु यॊग दकसी का नहीॊ 
रेता तैसे ही तुभ सफ कामण कयो ऩयततु दे्रष दकसी भं न यक्खो । ऐसा ऩुरुष शनफणतधन है उसको 
िास्त्र के उऩदेि की आवश्म कता नहीॊ, वह तो शनजरूऩ है । हे याभजी । जो कुछ प्रकृत आचाय 
तुभको प्राद्ऱ हो तो देना, रेना, फोरना, चारना आददक सफ कामण कयो ऩयततु बीतय से अशबभान 
कुछ न कयो, शनयशबभान होकय कामण कयो-मह ऻान सफसे श्रदे्ष है । 

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे मथाकशथतदोषऩरयहायोऩदेिोनाभ नवािीशततभस्सगण्  ॥८९॥ 

अनुक्रभ 

  

  

सुखदु् खबोिव्मोऩदेि 

इतना कहकय वाल्भीदकजी फोरे दक इस प्रकाय जफ भहात्भा वशिद्षजी ने कहा तफ 
कभरनमन याभजी ने वशिद्षजी की ओय देखा औय उनका अतत्कयण यात्ति के भुॉदे हुए कभर की 
नाईं प्रपुन्ल्रत हो आमा । तफ याभजी फोरे दक फड़ा आद्ळमण है! ऩद्म की ताॉत के साथ ऩवणत फाॉधा 
है । अत्तवद्यभान अत्तवद्या ने सम्ऩूणण जगत ्वि दकमा है औय अत्तवद्यभान जगत ्को वज्रसायवत ्दृढ़ 
दकमा है । मह सफ जगत ्असत्मरूऩ है औय सत्म की नाईं न्स्थत दकमा है । हे बगवन!् इस 
सॊसाय की नटनी भामा का क्मा रूऩ है, भहाऩुण्मवान ्रवण याजा ऐसी फड़ी आऩदा भं कैसे प्राद्ऱ 
हुआ औय इतद्रजारी न्जसने भ्रभ ददखामा था वह कौन था दक उसको अऩना अथण कुछ न था? वह 
कहाॉ गमा औय इस देही औय देह का कैसे सम्फतध हुआ औय िबु अिबु कभं के पर कैसे 
बोगता है? इतने प्रद्लं का उिय भेये फोध के शनशभि दीन्जमे । वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! मह देह 
काद्ष औय शभट्टी के सभान है, जैसे स्वप्न भं शचि के पुयने से देह बासता है वैसे ही मह देह बी 
शचि से कन्ल्ऩत है औय शचि ही चैत्म सम्फतध से जीव ऩद को प्राद्ऱ हुआ है । मह जीव शचि 
सिा से िोबामभान है उस शचि के पुयने से सॊसाय उऩजा है, वह वानय के फारक के सभान 
चञ्चर है औय अऩने पुयनेरूऩ कभं से नाना प्रकाय के ियीय धयता है । उसी शचि के नाभ 
अहॊकाय, भन औय जीव हं । वह शचि ही अऻान से सुख दु् ख बोगता है, ियीय नहीॊ बोगता । जो 
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प्रफोधशचि है वह िाततरूऩ जफ तक भन अप्रफोध है औय अत्तवद्यारूऩी शनद्रा भं सोमा है तफ तक 
स्वप्नरूऩ अनेकसतृ्तद्श देखता है औय जफ अत्तवद्या शनद्रा से जागता है तफ नहीॊ देखता । हे याभजी! 
जफ तक जीव अत्तवद्या से भशरन है तफ तक सॊसाय भ्रभ देखता है औय जफ फोधवान ्होता है तफ 
सॊसायभ्रभ शनविृ हो जाता है । जैसे यात्ति होने से कभर भुॉद जाते हं औय सूमण के उदम होने से 
न्खर आते हं वैसे ही अत्तवद्या से जाग्रतभ्रभ देखता है औय फोध से अदै्रत रुऩ होता है । इससे 
अऻान ही दु् ख का कायण है । अत्तववेक से ऩञ्चकोि देह भं अशबभानी होकय जैसे कभण कयता है 
वैसे ही बोगता है, िबु कयता है तो सुख बोगता है औय अिबु से दु् ख बोगता है जैसे नटवा 
अऩनी दक्रमा से अनेक स्वाॉग धायता है वैसे ही भन अऩने पुयने से अनेक ियीय धायता है जो 
कुछ इद्श-अशनद्श सुख दु् ख हं वे एक भन के पुयने भं हं औय ियीय भं न्स्थत होकय भन ही 
कयता है । जैसे यथ ऩय आरूढ़ होकय सायथी चेद्शा कयता है औय फाॉफी भं फैिके सऩण चेद्शा कयता 
है वैसे ियीय भं न्स्थत होकय भन चेद्शा कयता है । हे याभजी! अचररूऩ ियीय को भन चञ्चर 
कयता है । जैसे वृऺ  को वामु चञ्चर कयता है वैसे जड़ ियीय को भन चञ्चर कयता है । जो 
कुछ सुख दु् ख की करना है वह भन ही कयता है औय वही बोगता औय वही भनुष्म है । हे 
याभजी! अफ रवण का विृातत सुनो । रवण याजा भन के भ्रभने से चाण्डार हुआ । जो कुछ 
भन से कयता है वही सपर होता है । हे याभजी! एक कार भं हरयद्ळ तद्र के कुर भं उऩजा याजा 
रवण एकातत फगीचे भं फैि के त्तवचायने रगा दक भेया त्तऩता -भह फड़ा याजा हुआ है औय भेये 
फड़ं ने याजसूम मऻ दकमे हं । भं बी उनके कुर भं उत्ऩतन हुआ हूॉ इससे भं बी याजसूम मऻ 
करूॉ  । इस प्रकाय शचततना कयकय रवण ने भान सी मऻ आयम्ब दकमा औय देवता, ऋत्तष, सुय, 

भुनीद्वय, अन्नन, ऩवन आददक देताओॊकी भन से ऩूजा की औय भति औय साभग्री जो कुछ याजसूम 
मऻ का कभण है सो सॊऩूणण कयके भन से दन्ऺणा दी । सवावषण ऩमणतत उसने मह मऻ दकमा औय 
भन ही से उसका पर बोगा । इससे हे याभजी! भन ही से सफ कभण होता है औय भन ही बोगता 
है जैसा शचि है वैसा ही ऩुरुष है, ऩूणणशचि से ऩूणण होता है औय नद्श शचि से नद्श होता है अथाणत ्
न्जसका शचि आत्भतवव से ऩूणण है सो ऩूणण है औय जो आत्भतवव से नद्श शचि है वह नद्शऩुरुष है 
। हे याभजी! न्जसको मह शनद्ळम है दक भं देह हूॉ वह नीचफुत्तद्च है औय अनेक दु् खं को प्राद्ऱ होगा 
औय न्जसका शचि ऩूणण त्तववेकभं जागा है उसको सफ दु् खं का अबाव हो जाता है । जैसे सूमण के 
उदम होने से कभरं का सकुचना दयू हो जाता है औय वे न्खर आते हं, वैसे ही त्तववेकरूऩी सूमण 
के प्रकाि से यदहत ऩुरुष दु् खं भं सॊकुशचत यहते हं । जो त्तववेकरूऩी सूमण के प्रकाि से प्रपुन्ल्रत 
हुए हं वे सॊसाय के दु् खं से तय जाते हं ।  

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे सुखदु् खबोिव्मोऩदेि कथनातनाभ नवशततभस्सगण्  ॥९०॥ 

अनुक्रभ 
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सान्ववकजतभावताय 
याभजी ने ऩूछा, हे बगवन!् याजा रवण ने याजसूम मऻ भन से दकमा औय भन ही से 

उसका पर बोगा ऩयततु ऐसा साम्फयी कौन था न्जसने उसको भ्रभ ददखामा । वशिद्षजी फोर,े हे 
याभजी जफ वह साम्फयी रवण याजा की सबा भं आमा तफ भं वहाॉ था । भुझसे रवण औय 
उसके भतिी ने ऩूछा दक मह कौन है? तफ भंने उनसे जो कुछ कहा था वह तुभसे बी कहता हूॉ । 
हे याभजी! जो ऩुरुष याजसूम मऻ कयता है उसको द्रादि वषण की आऩदा प्राद्ऱ होती है उस द्रादि 
वषण भं वह अनेक दु् ख देखता है । याजा रवण ने जो भन से मऻ दकमा इसशरमे उसको आऩदा 
बी भन से ही प्राद्ऱ हुई । स्वगण से इतद्र ने अऩना दतू आऩदा बुगवाने के शनशभि बेजा । वह 
साम्फयी का रूऩ होकय आमा औय याजा को चाण्डार की आऩदा बुगताकय दपय स्वगण भं चरा 
गमा । हे याभजी! जो कुछ भंने प्रत्मऺ देखा था वह तुभसे कहा । इससे भन ही कयता है औय 
भन ही बोगता है । जैसे जैसे दृढ़ सॊकल्ऩ भन भं पुयता है उसके अनुसाय उसको सुख दु् ख का 
अनुबव होता है । हे याभजी! जफ तक शचि पुयता है तफ तक आऩदा प्राद्ऱ होती है । जैसे ज्यमं 
ज्यमं कीकय का वृऺ  फढ़ता है त्मं त्मं कण्टक फढ़ते जाते हं वैसे ही भन के पुयने से आऩदा 
फढ़ती जाती है । जफ भन न्स्थय होता है तफ आऩदा शभट जाती है । इससे हे याभजी इस 
शचिरूऩी फयप को त्तववेकरूऩी तऩन से त्तऩघराओ तफ ऩयभ साय की प्राशद्ऱ होगी । मह शचि ही 
सकर जगत ्आडम्फय का कायण है, उसको तुभ अत्तवद्या जानो । जैसे वृऺ , त्तवटऩ औय तरु एक ही 
वस्तु के नाभ हं वैसे ही अत्तवद्या, जीव, फुत्तद्च, अहॊकाय सफ पुयने के नाभ हं इसको त्तववेक से रीन 
कयो । हे याभजी! जैसा सॊकल्ऩ दृढ़ होता है वैसा ही देखता है । हे याभजी! वह कौन ऩदाथण है जो 
मत्नो कयने से शसद्च न हो? जो हि से न दपये तो सफ कुछ शसद्च होता है । जैसे फयप के वासनं 
को जर भं डाशरमे तो जर से एकता ही हो जाती है तैसे ही आत्भफोध से सफ ऩदाथं की एकता 
हो जाती है । याभजी ने दपय ऩूछा हे बगवन!् आऩने कहा दक सुख-दु् ख सफ भन ही भं न्स्थत हं 
औय भन की वतृ्ति नद्श होने से सफ नद्श हो जाते हं सो चऩर वतृ्ति कैसे ऺम हो? वशिद्षजी फोरे, हे 
यघुकुर भं श्रदे्ष औय आकाि के चतद्रभा! भं तुभसे भन के उऩिभ की मुत्ति कहता हूॉ । जैसे 
सवाय के वि घोड़ा होता है तैसे ही भन तुम्हाये वि यहेगा । हे याभजी! सफ बूत ब्रह्म ही से उऩजे 
है । उनकी उत्ऩत्ति तीन प्रकाय की है-एक सान्ववकी, दसूयी याजसी औय तीसयी ताभसी । प्रथभ 
िदु्च शचतभाि ब्रह्म भं जो करना उिी है उसी फाह्यभुखी पुयने का नाभ भन हुआ है वही ब्रह्मारूऩ 
है, उस ब्रह्मा ने जैसा सॊकल्ऩ दकमा तैसा ही आगे देखा, उसने मह बुवन आडम्फय औय उसभं 
जतभ, भयण औय सुख, भोह आददक सॊसयना कल्ऩा । इसी प्रकाय अऩने आयम्ब सॊमुि, जैसे फयप 



का कणुका सभुद्र से उऩजकय सूमण के तेज से रीन हो जावे तैसे ही आयम्ब से शनवाणण हो गमा, 
सॊकल्ऩ के वि से दपय उऩजा औय दपय रीन हो गमा । इसी प्रकाय कई अनतत कोदट ब्रह्माण्ड 
ब्रह्मा से उऩज उऩजकय रीन हो गमे हं औय दकतने होगे औय दकतने विणभान हं । अफ जैसे भुि 
होते हं सो सुनो हे याभजी! िदु्च ब्रह्मतवव से प्रथभ भन सिा उऩजी, उसने जफ आकाि को चेता 
तफ आकाि हुआ, उसके उऩयातत ऩवन हुआ, दपय अन्नन औय जर हुआ औय उसकी दृढ़ता से 
ऩथृ्वी हुई । तफ शचिित्ति दृढ़ सॊकल्ऩ से ऩाॉच बूतं को प्राद्ऱ हुई औय अतत्कयण जो सूक्ष्भ 
प्रकृशत है ऩथृ्वी, तेज औय वामु से शभरकय धातम भं प्राद्ऱ हुआ । उसको जफ ऩुरुष बोजन कयते 
हं तफ वह ऩरयणाभ होकय वीमण औय रुशधयरूऩ होके गबण भं शनवास कयता है, न्जससे भनुष्म 
उऩजता है । ऩुरुष जतभभाि से वेद ऩढ़ने रगता है, दपय गुरु के शनकट जाता औय क्रभ से उसकी 
फुत्तद्च त्तववेक द्राया चभत्कायवान ्हो जाती है तफ उसको ग्रहण औय त्माग औय िबु अिबु भं 
त्तवचाय उऩजता है । औय शनभणर अतत्कयण सदहत न्स्थत होता है औय क्रभ से सद्ऱबूशभका 
चतद्रभा की नाईं उसके शचि भं प्रकािती हं ।  

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे सान्ववकजतभावतायोनाभ एकनवशततभस्सगण्  ॥९१॥ 

अनुक्रभ 

  

  

अऻानबूशभकावणणन     

याभजी फोरे, हे सवणिास्त्रं के वेिा, बगवन!् ऻान की वे सद्ऱबूशभका कैसे शनवास कयनेवारी 
हं सॊऺेऩ भं भुझसे कदहम?े वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! अऻान की सद्ऱबूशभका हं औय ऻान की 
सद्ऱबूशभका हं औय उनके अततगणत औय फहुत अवस्था हं दक उनकी कुछ सॊख्मा नहीॊ ऩयततु वे 
सफ इतहीॊ सद्ऱ के अततगणत हं । हे याभचतद्र! आत्भारूऩी वृऺ  है औय अऩना ऩुरुषाथणरूऩी वसतत 
ऋतु हं, उससे दो प्रकाय की फेर ंउत्ऩतन होती हं-एक िबु औय दसूयी अिबु । ऩुरुषाथणरूऩी यस के 
फढ़ने से पर की प्राशद्ऱ होती है । अफ ऻान दकसको कहते हं सो सुनो । िदु्च शचतभाि भं 
चैत्मदृश्म पुयने से यदहत होकय न्स्थत होने का नाभ ऻान है औय िदु्च शचतभाि अदै्रत भं अहॊ 
सॊवेदना उिती है सो स्वरूऩ से शगनना है, वही अऻान दिा है । हे याभचतद्र! मह भंने तुभसे 
सॊऺेऩ से ऻान औय अऻान का रऺण कहा है । िदु्च शचतभाि भं न्जनकी शनद्षा है, सत्मस्वरूऩ से 
चरामभान नहीॊ होते औय याग- दे्रष दकसी से नहीॊ यखते, वे ऻानी हं औय ऐसे शचतभाि स्वरूऩ से 
जो शगये हं वे अऻानी हं । औय जो जगत ्के ऩदाथं भं भनन हं वे अऻानी हं इससे ऩयभभोह 
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औय कोई नहीॊ-मही ऩयभभोह है । स्वरूऩन्स्थत इसका नाभ है दक एक अथण को छोड़ के जो 
सॊत्तवत ्औय अथण को प्राद्ऱ होता है । जाग्रत को त्मागकय सुषुशद्ऱ प्राद्ऱ होती है औय उसके भध्म भं 
जो शनभणर सिा है उसभं न्स्थत होना स्वरूऩन्स्थशत कहाती है । हे याभचतद्र! बरे प्रकाय 
सवणसॊकल्ऩ न्जसके िातत हुए हं औय जो शिरा के अततय वत ्ितूम है वह स्वरूऩन्स्थशत है । अहॊ 
त्वॊ आददक पुयने से औय बेदत्तवकाय औय जड़ से यदहत अचैत्म शचतभाि है सो आत्भस्वरूऩ 
कहाता है । उस तवव भं दपयकय जो जीवं की अवस्था हुई है वह सुनो । १-फीज जाग्रत है, २-
जाग्रत, ३-भहाजाग्रत,् ४-जाग्रत ्स्वप्न, ५-स्वप्न, ६-स्वप्न जाग्रत औय ७-सुषुशद्ऱ मे सात प्रकाय की 
भोह की अवस्था है । इनके अततगणत औय बी अनेक अवस्था हं । ऩय भुख्म मे सात ही हं अफ 
इनके रऺण सुनो। हे याभजी! आदद जो िदु्च शचतभाि अिब्दऩद तवव से चैतनता का अहॊ है 
उसका बत्तवष्मत ्नाभ जीव होता है । आदद वह सवण ऩदाथं का फीजरूऩ है औय उसी का नाभ 
फीज जाग्रत ्है । उसके अनततय जो अहॊ औय मह भेया इत्माददक प्रतीशत दृढ़ हो औय जतभाततयं 
भं बासे उसका नाभ जाग्रत ्है । मह है, भं हूॉ, इत्माददक िब्द से ततभम होना औय जतभाततय भं 
फैिे हुए जो भन पुयता है भनोयाज भं वह पुयना दृढ़ हो बासना जाग्रत स्वप्न ्कहाता है औय 
दसूया चतद्रभा, सीऩी भं रूऩा, भगृ तषृ्णा का जर इत्माददक त्तवऩमणम बासना बी जाग्रत स्वप्न है । 
शनद्रा भं जफ भन पुयने रगता है औय उससे नाना ऩदाथण बासने रगते हं तो जफ जाग उिता है 
तफ कहता है दक भंने अल्ऩकार भं अनेक ऩदाथण देखे औय शनद्राकार भं जो ऩदाथण देखे थे उनको 
असत्मरूऩ जाग्रत ्भं जानने रगता है । उस शनद्राकार भं भन के पुयने का नाभ स्वप्ना है । 
स्वप्न आवे औय उसभं मह दृढ़ प्रतीशत हो जावे दक दीघणकार फीत गमा उसका नाभ भहाजाग्रत है 
औय भहाजाग्रत भं अऩना फड़ा वऩु देखा औय उसभं अहॊ भभ बाव दृढ़ हुआ औय आऩको सत्म 
जानकय जतभ-भयण आददक देखे देह यहे अथवा न यहे, उसका नाभ स्वप्नजाग्रत है । वह स्वप्ना 
भहाजाग्रतरूऩ को प्राद्ऱ होता है । इन छ् अवस्थाओॊ का जहाॉ अबाव हो औय जड़रूऩ हो उसका 
नाभ सुषुशद्ऱ है । उस अवस्था भं घास, ऩत्थय, वृऺ ाददक न्स्थत है । हे याभजी! मह अऻान की 
सद्ऱबूशभका कही, उसभं एक-एक भं अवस्था बेद है । हे याभचतद्र! स्वप्न शचयकार से जाग्रत ्रूऩ 
हो जाता है, उसके अततगणत औय स्वप्न जाग्रत हं औय उसके अततय औय है । इस प्रकाय एक 
एक के अततय अनेक हं । मह भोह की घनता है औय उससे जीव भ्रभते हं जैसे जर नीचे-से-
नीचे चरा जाता है तैसे ही जीव भोह के अनततय भोह ऩाते हं । हे याभजी! मह तुभसे अऻान की 
अवस्था कही न्जसभं नाना प्रकाय के भोह औय भ्रभ त्तवकाय है। इनसे तुभ त्तवचायकय भुि हो तफ 
तुभ भहात्भा ऩुरुष औय आत्भत्तवचाय कयके शनभणर फोधवान ्होगे औय तबी इस भ्रभ से तय 
जावोगे । 

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे अऻानबूशभकावणणनतनाभ दद्रनवशततभस्सगण्  ॥९२॥ 



अनुक्रभ 

  

  

ऻानबूशभकोऩदेि 

वशिद्षजी फोरे, हे याभचतद्र! अफ तुभऻान की सद्ऱबूशभका सुनो । बूशभका शचि की अवस्था 
को कहते हं । ऻानकी बूशभका जानने से जीव दपय भोहरूऩी कीचड़ भं नहीॊ डूफता । हे याभचतद्र! 
औय भतवारे बूशभका को फहुत प्रकाय से कहते हं ऩय भेया अशबभत ऩूछो तो मह है दक इससे 
सुगभ औय शनभणर फोध प्राद्ऱ होता है । स्वरूऩ भं जागने का नाभ ऻान है, उस ऻान की 
सद्ऱबूशभका हं औय भुि इन सद्ऱबूशभकाओॊ के ऩये हं वे त्तवदेहभुि हं वे मे हं- १-िबुेच्छा, २-
त्तवचायना, ३-तनुभानसा, ४-सत्वाऩत्ति, ५-असॊसत्ति, ६- ऩदाथाणबावनी औय ७-तुयीमा । इनके साय को 
प्राद्ऱ हुआ दपय िोक नहीॊ कयता । अफ इसका अथण सुनो । न्जसको मह त्तवचाय पुय आवे दक भं 
भहाभूढ़ हूॉ, भेयी फुत्तद्च सत्म भं नहीॊ है सॊसाय की ओय रगी है औय ऐसे त्तवचाय के वैयानमऩूणण 
सत ्िास्त्र औय सततजनं की सॊगशत की इच्छा कये तो इसका नाभ िबुेच्छा है । सत ्िास्त्रं को 
त्तवचा यना सततं की सॊगशत, त्तवषमं से वैयानम औय सत्म भागण का अभ्मास कयना, इनके सदहत 
सत्मआचाय भं प्रवतणना औय सत्म को सत्म औय असत्म को असत्म जानकय त्माग कयना इसका 
नाभ त्तवचायना है । त्तवचाय औय िबुेच्छा सदहत तवव का अभ्मास कयना औय इन्तद्रमं के त्तवषमं 
से वैयानम कयना मह तीसयी बूशभका तनुभानसा है । इन तीन बूशभकाओॊ का अभ्मास कयना, 
इन्तद्रमं के त्तवषम औय जगत ्से वैयानम कयना औय श्रवण, भनन औय शनदद ध्मासन से सत्म 
आत्भा भं न्स्थत होनेका नाभ सत्वाऩत्ति है । इससे सत्म आत्भा का अभ्मास होता है । मे चाय 
बूशभका सॊमभ का पर जो िदु्च त्तवबूशत है उसभं असॊसि यहन ेका नाभ असॊसत्ति है । दृश्म का 
त्तवस्भयण औय बीतय से फाहय नाना प्रकाय के ऩदाथं के तुच्छ बासने का नाभ ऩदाथाणबावनी है, 

मह छिी बूशभका है । हे याभचतद्र! शचयऩमणतत छिी बूशभका के अभ्मास के बेद करना का अबाव 
हो जाता है औय स्वरूऩ भं दृढ़ ऩरयणाभ होता है । छ् बूशभका जहाॉ एकता को प्राद्ऱ हं उसका 
नाभ तुयीमा है । मह जीवनभुि की अवस्था है । जीवतभुि तुयीमाऩद भं न्स्थत है । तीन 
बूशभका जगत ्की जाग्रत अवस्था भं हं, चौथी तववऻानी की है, ऩाॉचवी औय छिी जीवतभुि की 
अवस्था है औय तुयीमातीतऩद भं त्तवदेहभुि न्स्थत होता है । हे याभचतद्र! जो ऩुरुष भहाबानम वान ्
है वह सद्ऱभ बूशभका भं न्स्थत होता है औय वही आत्भायाभी भहाऩुरुष ऩयभऩद को प्राद्ऱ होता है 
। हे याभचतद्र! जो जीवतभुि ऩुरुष हं वे सुख-दु् ख भं भनन नहीॊ होते औय िाततरूऩ होके अऩने 
प्रकृत आचाय को कयते हं, अथवा नहीॊ कयते तो बी उनको कुछ फतधन नहीॊ, उनको दक्रमा का फोध 

file:///I:/HariomGroup/ShriYogaVashihthaMaharamayan-Prakarana-3.htm%23%25E0%25A4%2585%25E0%25A4%25A8%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%2595%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25AE


कुछ नहीॊ यहता । जैसे सुषुद्ऱ ऩुरुष के शनकट जाके कोई दक्रमा कये तो उसे कुछ फोध नहीॊ होता 
तैसे ही उसको बी दक्रमा का फोध नहीॊ होता, वह तो सुषुद्ऱवत ्उतभीशरतरोचन है । हे याभचतद्र ! 
जैसे सुषुद्ऱ ऩुरुष को रूऩ, इन्तद्रम औय उनका अबाव हो जाता है तैसे ही सद्ऱबूशभका भं अबाव हो 
जाता है । मह ऻान की सद्ऱबूशभका ऻानवान ्का त्तवषम है, ऩिु, वृऺ , म्रेच्छ, भूखण औय 
ऩाऩाचारयमं के शचि भं इनका अशधकाय नहीॊ होता । न्जसका भन शनभणर है उसको इन बूशभकाओॊ 
भं अशधकाय है, कदाशचत ्ऩिु, म्रेच्छ आदद को बी इनका अभ्मास हो तो वह बी भुि हो जाता 
है, इसभं कुछ सॊिम नहीॊ । हे याभचतद्र! आत्भ ऻान से न्जनके रृदम की गाॉि टूट गई है उनको 
सॊसाय भगृतषृ्णाके जरवत ्शभथ्मा बासता है औय वे भुिरूऩ हं औय जो सॊसाय से त्तवयि होकय 
इन बूशभकाओॊ भं आमे हं औय भोह रूऩी सभुद्र से नहीॊ तये औय ऩूणण ऩद को बी नहीॊ प्राद्ऱ हुए 
औय सद्ऱबूशभका भं से दकसी बूशभका भं रगे हं वे बी आत्भऩद को ऩाकय ऩूणण आत्भा हंगे । हे 
याभचतद्र! कोई तो सद्ऱबूशभकाओॊ को प्राद्ऱ हुए हं, कोई ऩहरी ही बूशभका भ,ं कोई दसूयी औय कोई 
तीसयी को प्राद्ऱ हुए हं । कोई चौथी को, कोई ऩाॉचवी को, कोई छिी को औय कोई अद्चणबूशभका को 
ही प्राद्ऱ हुए हं । कोई गहृ भं हं, कोई वन भं हं, कोई तऩसी हं औय कोई अतीत हं । इससे आदद 
रेकय वे ऩुरुष धतम औय फड़े ियूभा हं दक न्जतहंने इन्तद्रमरूऩी ििु को जीता है । न्जस ऩुरुष ने 
एक बूशभका को बी जीता है सो वतदना कयने मोनम है, उसको चक्रवती याजा जानना, फन्ल्क 
उसके साभने याज्यम औय फड़ा ऐिवमण त्तवबूशत बी तणृवत ्है । वह ऩयभऩद को प्राद्ऱ होता है । 

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे ऻानबूशभकोऩदेिो नाभ त्तिनवशततभस्सगण्  ॥९३॥ 

अनुक्रभ 

  

  

मुिोऩदेि 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! जैसे सोने भं बूषण पुये औय अऩना सुवणणबाव बरू के कहे भं 
बूषण हूॉ तैसे ही शचिसॊवेदन न्जस स्वरूऩ से पुया है उससे बूरकय अहॊवेदना हुई उसने रूऩ धया 
है दक भं हूॉ । याभजी ने ऩूछा, हे बगवन!् सोने भं जो बूषण होते हं वे भं जानता हूॉ, ऩयततु 
आत्भा भं अहॊबाव कैसे होता वह कदहमे? वशिद्षजी फोरे, हे याभचतद्र! अहॊकाय आदद कं का होना 
असत्मरूऩ आगभाऩामी है । इसका कुछ शबतन रूऩ नहीॊ है, मह आत्भा का चभत्काय है-वास्तव 
भं दै्रत कुछ नहीॊ । जैसे सभुद्र भं अध् ऊध्वण्  जर ही जर है औय कुछ नहीॊ, तैसे ही ऩयभतवव 
भं औय त्तवबागकल्ऩना कोई नहीॊ-िाततरूऩ है । जैसे सभुद्र भं द्रवता से तयॊग आददक बासते हं 
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तैसे ही सॊवेदन से जगत ्भ्रभ बासते हं । आत्भा भं नाना प्रकाय का भ्रभ बासताहै ऩयततु औय 
कुछ नहीॊ । जैसे सुवणण भं बूषण, जर भं तयॊग औय वामु भं स्ऩतद बासते हं तैसे ही आत्भा भं 
जगत ्बासता है । पुयने से यदहत िाततरूऩ केवर ऩयभऩद है । हे याभजी! जैसे भतृ्तिका की सेना 
भं जो हाथी, घोड़ा, ऩि ुहोते हं वे सफ भतृ्ति का रूऩ हं कुछ शबतन नहीॊ तैसे ही सफ जगत ्आत्भ 
रुऩ है, भ्रभ से नानत्व बासता है, वास्तव भं आत्भा ही ऩूणण आऩ भं न्स्थत है जैसे आकाि भं 
आकाि न्स्थत है तैसे ब्रह्म भं न्स्थत है औय सत्म भं सत्म न्स्थत है । जैसे दऩणण भं प्रशतत्तफम्फ 
होता है तैसे ही आत्भा भं जगत है । जैसे स्वप्न भं दयू ऩदाथण शनकट बासते हं औय शनकट दयू 
बासते हं सो भ्रभभाि हं तैसे ही आत्भा भं त्तवऩमणमदृत्तद्श से जगत ्बासता है । हे याभजी! असत्म 
जगत ्भ्रभ से सत ्रूऩ बासता है, वास्तव भं असत्मरूऩ है जैसे दऩणण भं नगय का प्रशतत्तफम्फ, जैसे 
भगृतषृ्णा का जर औय आकाि भं दसूया चतद्रभा बासता है तैसे ही मह जगत ्आत्भा भं बासता 
है जैसे इतद्र जार के मोग से आकाि भं नगय बासता है तैसे ही मह असत्मरूऩ जगत ्अऻान से 
सत्म बासता है । जफ तक आत्भत्तवचायरूऩी अन्नन से अत्तवद्यारूऩी फेशर को तू न जरावेगा तफ 
तक जगत ्रूऩी फेशर शनविृ न होगी, फन्ल्क अनेक प्रकाय के सुखदु् ख ददखावेगी । जफ तू त्तवचाय 
कयके भूरसदहत इसको जरावेगा तफ िाततऩद को प्राद्ऱ होगा । 

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे मुिोऩदेिोनाभ चतुणणवशततभस्सगण्  ॥९४॥ 

अनुक्रभ 

  

  

चाण्डारीिोचनवणणन 

वशिद्षजी फोरे, हे याभचतद्र! जैसे सुवणण भं बूषण शभथ्मारूऩ हं तैसे ही आत्भा भं ‘अहॊ 
त्वॊ’ आददक अत्तवद्यारूऩ हं । रवण की कथा जो तुभने सुनी हं उसे अफ दपय सुनो । रवण याजा 
दसूये ददन त्तवचाय कयने रगा दक मह भुझको भ्रभ सा बासा है ऩयततु सत्मरूऩ होकय देखा है । 
देि, नगय, भनुष्माददक ऩदाथण भुझको प्रत्मऺ दृत्तद्श आए हं इससे अफ तो वहाॉ जाकय देखूॉ दक कैसी 
फात है । ऐसे त्तवचाय से ददन्नवजम का भन कयके भतिी औय सेना को साथ रेकय दन्ऺण ददिा 
की ओय चरा । देिं को राॉघता त्तवतध्माचर ऩवणत भं ऩहुॉचा औय ऩूवण औय दन्ऺण के सभुद्र के 
भध्म भं भागण भं भ्रभता भ्रभता देि भं जा ऩहुॉचा जो विृातत औय देि ग्राभ आददक भ्रभ भं देखे 
थे सो प्रत्मऺ देखे औय अशत त्तवन्स्भत हो त्तवचाय कयने रगा दक हे देव! मह क्मा है? जो कुछ 
भंने भ्रभ से देखा था वह अफ बी भुझको प्रत्मऺ बासता है । मह फड़ा आद्ळमण है ऐसे त्तवचाय के 
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आगे गमा तो क्मा देखा दक अन्नन से वृऺ  जरे हं औय अकार ऩड़ा है । अऩने सम्फन्तधमं की 
चेद्शा के स्थान देखे औय उनकी कथा सुनी । इस प्रकाय देखते- देखते आगे गमा तो क्मा देखा 
दक चाण्डार ियीय की सासु फैिी रुदन कयती हं दक हे दैव! भेया ऩुि कहाॉ गमा । हे ऩुि! तुभ 
कहाॉ गमे, न्जनका चतद्रभा की नाईं भुख था? भेयी भगृनमनी कतमा जीणण देह हो गई है- औय ऩौि, 

ऩौत्तिमाॉ दशुबणऺ ता से सफ जाते यहे । उनके मह खाने के ऩदाथण हं औय मे चेद्शा के स्थान हं । जो 
यशतका की भारा कण्ि भं डारे जीवं के भाॉस खाते औय रुशधय ऩान कयते थे वह कहाॉ गमे? इसी 
प्रकाय ऩुि, ऩुिी, बिाण, दाभाद आदद का नाभ रेकय वह रुदन कयती थी औय रोग जो आ फैिते थे 
वह बी रुदन कयते थे । तफ याजा उनका योना फतद कयाके विृातत ऩूछने रगा दक तू दकस 
शनशभि रुदन कयती है? दकससे तेया त्तवमोग हुआ है? 

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे चाण्डारीिोचनवणणनतनाभ ऩञ्चनवशततभस्सगण्  ॥९५॥ 

अनुक्रभ 

  

  

शचिाबावप्रशतऩादन 

चाण्डारी फोरी, हे याजन!् एक सभम वषाण न होने से अकार ऩड़ा औय सफ जीवं को फड़ा 
दु् ख हुआ । उस सभम भेये ऩुि, ऩौि, ऩौत्तिमाॉ, जाभाता, बिाण, आददक फाॉधव महाॉ से शनकर गमे 
औय कहीॊ कद्श ऩाके भय गमे । उनके त्तवमोग से भं दु् खी होकय रुदन कयती हूॉ औय उनके त्तफना 
भं ितूम हो गई हूॉ! जैसे त्तफछुयी हुई हशथनी अकुराती है तैसे ही भं अकुराती हूॉ । हे याभचतद्र! 
जफ इस प्रकाय चाण्डारी ने कहा तफ याजा अशत त्तवन्स्भत हुआ औय भतिी के भुख की ओय ऐसे 
देखने रगा जैसे कागज ऩय ऩुतरी होती है । शनदान याजा त्तवचाये औय आद्ळमणवान ्हो, उस 
चाण्डारी से फायम्फाय ऩूछे औय वह दपय कहे औय याजा आद्ळमणवान ्होवे । तफ याजा उसको 
मथामोनम धन देकय शचयऩमणतत वहाॉ यहा औय दपय अऩने याजभन्तदय भं आमा जफ प्रात्कार 
हुआ तफ सबा भं आकय भुझसे ऩूछने रगा हे भुनीद्वय! मह स्वप्ना प्रत्मऺ कैसे हुआ? इसको 
देखकय भं आद्ळमणवान ्हुआ हूॉ । तफ भंने प्रद्लानुसाय उसको मुत्ति से उिय ददमा औय उसके शचि 
का सॊिम ऐसे दयू कय ददमा जैसे भेघ को वामु दयू कये, वही तुभसे कहता हूॉ । हे याभजी! अत्तवद्या 
ऐसी है दक असत्म को िीघ्र ही सत्म औय सत्म को असत्म कय ददखाती है औय फड़ा भ्रभ 
ददखानेवारी है । याभजी ने ऩूछा, हे बगवन!् स्वप्ना कैसे सत्म हुआ, मह भेये शचि भं फड़ा सॊिम 
न्स्थत हुआ है । उसको दयू कीन्जमे । वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! इसभं क्मा आद्ळमण है? अत्तवद्या से 
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सफ कुछ फनता है । स्वप्न भं तुभ प्रत्मऺ देखते है दक घट से ऩट औय ऩट से घट हो जाता है 
। स्वप्न औय भतृ्मु भं भूछाण के अनततय फुत्तद्च त्तवऩमणम हो जाती है । न्जनका शचि वासना से 
वेत्तद्शत है उनको जैसा सॊवेदन पुयता है तैसे ही बासता है । हे याभजी! न्जनका शचि स्वरूऩ से 
शगया है उनको अत्तवद्या अनेक भ्रभ ददखाती है । जैसे भद्यऩान औय त्तवष ऩीनेवारा भ्रभ को प्राद्ऱ 
होता है वैसे ही अत्तवद्या से जीव भ्रभ को प्राद्ऱ होता है । एक औय याजा था उसकी बी वही 
व्मवस्था हुई थी जो रवण याजा के शचि भं पुय आई थी । जैसे उसकी चेद्शा हुई थी तैसे ही 
इसको बी ऩूय आई तफ उसने जाना दक भंने मह दक्रमा की है । जैसे अबोिा ऩुरुष आऩको 
स्वप्न भं बोिा देखता है दक भं याजा हुआ हूॉ, भं तदृ्ऱ हूॉ, अथवा बूखा सोमा हूॉ, औय मह दक्रमा 
भंने कयी है तैसे ही रवण को पुय आमा था सो प्रशतबा (बास) है सबा भं फैिै चाण्डार की चेद्शा 
रवणको पुय आई अथवा त्तवतध्माचर ऩवणत के चाण्डारं की प्रशतबा रवण को पुयी सो रवण को 
वह भ्रभ दृढ़ हो गमा । एक ही सदृि भ्रभ अनेकं को पुय आता है औय स्वप्न बी सदृि होता है 
जैसे एक ही यस्सी भं अनेकं को सऩण बासता है इसी प्रकाय अनेक जीवं को एक भ्रभ अनेकरूऩ 
हो बासता है । हे याभजी! न्जतने ऩदाथण बासते हं उनकी सिा भं सॊवेदन हुआ है । जैसे उनभं 
सॊकल्ऩ दृढ़ होता है तैसे ही होकय बासता है । जो ऩदाथण सत्मरूऩ हो बासता है वह सत्म होता 
है औय जो असत ्रूऩ हो बासता है वह असत्म हो जाता है । सफ ही ऩदाथण सॊवेदनरूऩ हं औय 
तीनं कार बी सॊवेदन से उऩजे हं । इनका फीज सॊवेदन है । सफ ऩदाथण अत्तवद्यारूऩ हं औय जैसे 
येत भं तेर है तैसे ही आत्भा भं अत्तवद्या है । आत्भा से अत्तवद्या का सम्फतध कदाशचि नहीॊ, 
क्मंदक सम्फतध कदाशचत ्नहीॊ,क्मंदक सम्फतध सभरूऩ का होता है । जैसे काद्ष औय राख का 
सम्फतध होता है सो आकाय सदहत है औय जो आकाय से यदहत है उसका सम्फतध कैसे हो? जैसे 
प्रकाि औय तभ का सम्फतध नहीॊ होता तैसे ही चेतन से चेतन का सम्फतध होता है औय 
त्तवजातीम का सम्फतध नहीॊ, इससे अत्तवद्यारूऩ देह को आत्भा से सम्फतध नहीॊ । जो जड़ से 
आत्भा का सम्फतध हो तो आत्भा जड़ हो, ऩय आत्भा तो सदा चेतनरूऩ है औय सवणदा अनुबव से 
प्रकािता है, उसको जड़ कैसे कदहमे? जैसे स्वाद को न्जह्वा गहृण कयती है औय अॊग नहीॊ कयते 
तैसे ही चेतन से चेतन की, जड़ से जड़ की, जर से जर की, भाटी से भाटी की, अन्नन से अन्नन 
की, प्रकाि से प्रकाि की, तभ से तभ की, इसी प्रकाय सफ ऩदाथं की सजातीम ऩदाथं से एकता 
होती है, त्तवजातीम से नहीॊ होती । इससे सफ चैततमाकाि है औय ऩाषाणाददक दृश्मवगण कोई नहीॊ, 
भ्रभ से इनके बूषण बासते हं । जैसे सुवणण फुत्तद्च को त्मागकय नाना प्रकाय के बूषण बासते हं 
तैसे ही जफ अहॊ वेदना आत्भा भं पुयती है तफ अनेकरूऩ होकय त्तवद्व बासता है जैसे सुवणण की 
ओय देन्खमे तफ सफ बूषण स्वणणरूऩ बासते हं । तैसे ही जफ ब्रह्मसिा की ओय देन्खमे तफ सफ 
जगत ्ब्रह्मरूऩ बासता है । जैसे भतृ्तिका की सेना फारकं को अनेकरूऩ बासती है औय फुत्तद्च भान 
को एक भतृ्तिकारूऩ है तैसे ही अऻानी को मह जगत ्रूऩ नानारूऩ बासता है, ऻानवान ्को एक 
ब्रह्मसिा ही बासती है । वह कौन ब्रह्म है न्जसभं द्रद्शा, दिणन दृश्म पुये हं? इनके भध्म औय इनसे 



यदहत जो सिा है वह ब्रह्मसिा है । हे याभ चतद्र! जो सिा चैततमरूऩ औय शिरा के कोिवत ्
शनत्तवणकल्ऩ ततभम रूऩ है उसभं जफ न्स्थत हो औय सभाशध भं यहो अथवा उत्थान हो तफ तुभको 
सफ वही रूऩ बासेगा । हे याभचद्र! जो ऩुरुष शनभणर सिा भं न्स्थत बमा है वह ियीय के इद्श भं 
हषणवान ्नहीॊ होता औय अशनद्श भं िोकवान ्नहीॊ होता, वह शनभणररूऩ होकय न्स्थत होता है । जैसे 
बत्तवष्मत ्नगय भं जो अनेक शचततामुि जीव फसते हं वह सफ उसके शचि भं न्स्थत होते हं । 
जैसे ऩुरुष को देिाततय जाते अनेक ऩदाथण भागण भं इद्श अशनद्श रूऩ बासते हं ऩयततु जहाॉ जाना है 
उसकी ओय वतृ्ति यहती है, भागण के ऩदाथं भं उसको याग-दे्रष नहीॊ होता, तैसे ही तुभ हो जावो । 
जैसे ऩत्थय से जर औय जर से अन्नन नहीॊ शनकरती, तैसे ही आत्भा भं शचि नहीॊ, अत्तवचाय भ्रभ 
से शचि जानता है, त्तवचाय से नहीॊ ऩाता । जैसे भ्रभ से आकाि भं दसूया चतद्रभा बासता है, तैसे 
ही आत्भा भं शचि बासता है, वास्तव भं कुछ नहीॊ । वह सिा शनत्म, िदु्च, ऩयभानतद रूऩ अऩने 
आऩभं न्स्थत है औय अनुबवरूऩ है, उसके त्तवस्भयण कयने से दु् ख प्राद्ऱ होता है जैसे अभतृरूऩी 
चतद्रभा भं अन्नन प्राद्ऱ होती है । इससे हे याभचतद्र! तुभ सावधान ्हो । मह जो पुयना उिता है 
इसीका नाभ शचि है औय शचि कोई नहीॊ । इस शचि को दयू से त्माग कयो जो तुभ हो वही 
न्स्थत हो । हे याभचतद्र! असत ्रूऩ शचि ही सॊसाय है, जो उसको असत्म जानके त्माग नहीॊ कयता 
वह आकाि के वन भं त्तवचयता है, उसको शधक्काय है । न्जसका भनन बाव नद्श हुआ है वह 
भहाऩुरुष सॊसाय से ऩाय होकय ऩयभऩद शनन्द्ळतरूऩ भं प्राद्ऱ हुआ है । 

इशत श्रीमोगवाशिद्षे उत्ऩत्तिप्रकयणे शचिाबावप्रशतऩादनतनाभ षण्णवशततभस्सगण्  ॥९६॥ 

अनुक्रभ 

  

  

आषे भहायाभामण 

वशिद्षजी फोरे, हे याभजी! भनुष्म न्जस प्रकाय बूशभका को प्राद्ऱ होता है उसका क्रभ सुनो! 
प्रथभ जतभ से ऩुरुष को कुछ फोध होता है औय दपय क्रभ से फड़ा होकय सततं की सॊगशत कयता 
है । सदा सदृि-रूऩ जो सॊसाय का प्रवाह है उसके तयने को सत्व िास्त्र औय सततजनं की सॊगशत 
त्तफना सभथण नहीॊ होता । जफ सततं का सॊग औय सत ्िास्त्रं का त्तवचाय कयने रगता है तफ 
उसको ग्रहण औय त्माग की फुत्तद्च उऩजती है दक मह कतणव्म है औय मह त्मागने मोनम है । 
इसका नाभ िबुेच्छा है । जफ मह इच्छा हुई तफ िास्त्र द्राया मह त्तवचाय उऩजता है दक मह िबु 
है औय मह अिबु है िबु का ग्रहण कयना औय अिबु का त्माग कयना औय मथािास्त्र त्तवचायना 
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इसका नाभ त्तवचाय है । जफ सम्मक् त्तवचाय दृढ़ होता है तफ शभथ्मारूऩ सॊसाय की वासना 
त्मागता है औय सत्म भं न्स्थत होता है-इस का नाभ तनुभानसा है । जफ सॊसाय की वासना 
ऺीण होती है औय सत्म का दृढ़ अभ्मास होता है तफ उस वैयानम औय अभ्मास से सम्मक् ऻान 
उऩजता औय आत्भा का साऺात्काय होता है उसका नाभ सववाऩत्ति है । भन से वासना नद्श होके 
शसत्तद्च आददक ऩदाथण प्राद्ऱ होते हं, इनकी प्राशद्ऱ भं बी सॊसि नहीॊ होता, स्वरूऩ भं सदा सावधान 
यहता है । शसत्तद्च आददक ऩदाथण प्रायब्ध से प्राद्ऱ होते हं उनको स्वप्नरूऩ जान कभं के पर भं 
फतधवान ्नहीॊ होता-इसका नाभ असॊसि है इसके अनततय जफ भन की तनुता हो गई है औय 
स्वरूऩ की ओय शचि का ऩरयणाभ हुआ तफ मह दृढ़ ऩरयणाभ से व्मवहाय का बी अबाव हो जाता 
है जो ऩर ऩर भं कभण प्रायब्धवेग से कयता है, फन्ल्क उसके शचि भं पुयना बी नहीॊ पुयता औय 
वह भन ऺीणबाव भं प्राद्ऱ होता है । वह किाण हुआ बी कुछ नहीॊ कयता औय देखता है ऩय नहीॊ 
देखता अद्चणसुषुशद्ऱवत ्होता है, उसे कतणव्म की बावना नहीॊ पुयती औय भन बी नहीॊ पुयता- 
न्जसका नाभ ऩदाथाणबावनी मोग बूशभका है । इसभं शचि रीन हो जाता है । इस अवस्था भं जफ 
स्वाबात्तवक शचि का कुछ कार इस अभ्मास भं व्मतीत होता है औय बीतय से सफ ऩदाथं का 
अबाव दृढ़ हो जाता है तफ तुरयमारूऩ होता है औय जीवतभुि कहाता है । तफ वह इद्श को ऩाके 
हषणवान ्नहीॊ होता औय उसकी शनवतृ्ति भं िोकवान ्नहीॊ होता, केवर त्तवगतसतदेह हो उिभऩद को 
प्राद्ऱ होता है । हे याभचतद्र! तुभ बी अफ ऻात ऻेम हुए हो । जो कुछ जानने के मोनम है सो 
तुभने ज्यमं का त्मं जाना है औय अफ तुम्हायी ऩदाथं की बावना तनुता को प्राद्ऱ हुई है । अफ 
तुम्हाये साथ ियीय यहे अथवा न यहे तुभ हषण िोक से यदहत शनयाभम आत्भा हो औय स्वच्छ 
आत्भतत्व भं न्स्थत सवणगत सदा उद्यशतरूऩ जतभ, भयण, जया, सुख, दु् ख से यदहत आत्भदृत्तद्श से 
अफोधरूऩ िोक से यदहत हो औय अदै्रतरूऩ अऩने आऩभं न्स्थत हो । देह उदम बी होता है औय 
रीन बी हो जाता है ऩय देि, कार, वस्तु के बेद से यदहत जो आत्भा है वह उदम औय अस्त कैसे 
हो? हे याभचतद्र! तुभ अत्तवनािी हो, आऩको नािरूऩ जानकय िोक काहे को कयते हो , तुभ 
अभतृसभ स्वच्छरूऩ हो । जैसे घट के पूटने से घटाकाि नद्श नहीॊ होता, तैसे ही ियीय के नाि 
होने से तुभ नद्श नहीॊ होते । जैसे सूमण की दकयणं के जाने से भगृ तषृ्णा के जर का नाि हो 
जाता है दकयणं का नाि नहीॊ होता । हे याभचतद्र! जो कुछ जगत ्के ऩदाथण बासते हं सो 
असत्मरूऩ हं औय उनकी वासना भ्रान्तत से होती है, ऩय तुभ तो अदै्रतरूऩ हो औय मह सफ 
तुम्हायी छामाभाि है । तुभ दकसकी वाञ्छा कयते हो? िब्द, स्ऩिण, रूऩ, यस, गतध मह जो ऩाॉचं 
त्तवषमरूऩ दृश्म है सो तुभसे यञ्चकभाि बी शबतन नहीॊ, सफ तुम्हाया स्वरूऩ है । तुभ भ्रभ भत 
कयो । हे याभजी! आत्भा सवणित्ति है, वही आबास कयके अनेकरूऩ हो बासता है । जैसे आकाि 
भं ितूमता ित्ति आकाि से शबतन नहीॊ, तैसे ही आत्भा भं सवणित्ति है । जो जगत ्दै्रतरूऩ होकय 
बासता है वही शचि से दृढ़ हुआ है सो क्रभ से तीन प्रकाय का िेरोक्म जगत ्जीव को भ्रभ हुआ 
है- एक सान्ववक दसूया याजस औय तीसया ताभस । जफ इन तीनं का उऩिभ हो तफ कल्माण 



होता है । जफ वासना ऺम हो तफ उसके कभण बी ऺम हो जाते हं- उससे बी भ्रभ का नाि हो 
जाता है । शचि के सॊसयने का नाभ वासना है कभण सॊसाय भामाभाि है, उनके नद्श हुए िातत हो 
जाते हं । हे याभजी! मह सॊसाय घटीमति की नाईं है औय जीव वासना से फॉधे हुए भ्रभते हं । 
तुभ आत्भत्तवचायरूऩी िस्त्र से मत्नो कयके इसको काटो । जफ तक अत्तवद्या को जीव नहीॊ जानता 
तफ तक मह फड़े भोह औय भ्रभ ददखाती है औय जफ इसको जानता है तफ फड़े सुख को प्राद्ऱ 
कयती है अथाणत ्जफ तक अत्तवद्या को वास्तव भं नहीॊ जानता तफ तक सॊसाय सत्म बासता है 
औय उसभं अनेक भ्रभरुऩ है तफ सॊसाय वतृ्ति त्माग कयता है औय स्वरूऩ को प्राद्ऱ होता है । मह 
सॊसाय भ्रभ से उऩजा है औय उसी से बोग बोगता औय रीरा कयता है औय दपय ब्रह्म भं रीन हो 
जाता है । हे याभचतद्र शिवतवव अनततरूऩ अप्रभेम औय शनदुणखरूऩ है, सफ बूततवव उसी से 
उऩजते हं । जैसे जर से तयॊग औय अन्नन से उष्णता होती है तैसे ही ब्रह्म से जगत ्होता है, उसी 
भं न्स्थत है औय वही रूऩ है । सफका आत्भा है औय वही आत्भा ब्रह्म कहाता है उसके जानने से 
जगत ्को जानता है ऩय तीनं रोकं को जानने से उसको नहीॊ जानता । वह जो अव्मि औय 
शनवाणणरूऩ है, उसके जानने के शनशभि िास्त्रकायं ने ब्रह्म, आत्भा आददक नाभ कल्ऩे हं, वास्तव भं 
कोई (सॊऻा) नहीॊ । हे याभचतद्र! वह ऩुरुष यागदे्रष से यदहत है औय इन्तद्रमं के त्तवषमं के सॊमोग 
त्तवमोग भं दे्रष को नहीॊ प्राद्ऱ होता । वह तो एक, चैतन िदु्च, सॊत्तवत,् अनुबवरूऩ , अत्तवनािी औय 
आकाि से बी स्वच्छ शनभणर है । उसभं जगत ्ऐस ेन्स्थत है जैसे दऩणण भं प्रशतत्तफम्फ अततफाणह्य 
रूऩ होकय न्स्थत है-उसभं दै्रतरूऩ कुछ नहीॊ । हे याभचतद्र! देह से यदहत शनत्तवण कल्ऩ चैतन 
तुम्हाया आकाय है । रज्यजा, भोह आददक त्तवकाय तुभको कहाॉ हं? तुभ आदद रूऩ हो औय रज्यजा, 
हषण, बमाददक असत्मरूऩ हं । तुभ क्मं शनफुणत्तद्च (भूखण) की नाईं त्तवकल्ऩ जार को प्राद्ऱ होते हो? 

तुभ चैतन आत्भा अखण्डरूऩ हो, देह के खन्ण्डत हुए आत्भा का अबाव नहीॊ होता । असम्मकदिी 
बी ऐसा भानते हं तो फोधवानं का क्मा कहना है । हे याभचतद्र! जो शचि सॊवेद से है उसके 
अनुबव कयनेवारी सिा सूमण के भागण से बी नहीॊ योकी जाती, उसी को तुभ शचिसिा जानो, वही 
ऩुरुष है, ियीय ऩुरुष रूऩ नहीॊ । हे याभचतद्र! ियीय सत्म हो अथवा असत्म, ऩय ऩुरुष तो ियीय 
नहीॊ, देह के यहने औय नद्शहोने से आत्भा ज्यमं का त्मं ही है । मे जो सुख-दु् ख ग्रहण कयते हं वे 
देह इन्तद्रमाददक शचदात्भा को नहीॊ ग्रहण कयते । न्जन ऩुरुषं को अऻान से देह भं अशबभान हुआ 
है उनको सुख-दु् ख का अशबभान होता है ऻानवान ्को नहीॊ होता । आत्भा को दु् ख स्ऩिण नहीॊ 
कयता, वह तो सफ त्तवकायं से यदहत, भन के भागण से अतीत, ितूम की नाईं न्स्थत है, उसको सुख-
दु् ख कैसे हो? औय देह से शभरा हुआ जो बासता है सो स्वरूऩ को त्माग कय दृश्म के चेतने से 
देहाददक भ्रभ बासते हं औय वासना के अनु साय देह से सम्फतध होता है । जैसे भ्रभय औय 
कभरं का सॊमोग होता है । देहत्तऩॊजय नाि होने से आत्भा का नाि तो नहीॊ होता । जैसे कभर 
के नाि होने से भ्रभय का नाि नहीॊ होता । इससे तुभ क्मं वथृा िोक कयते हो । हे याभजी! 
जगत ्को असत्म जानकय अबावना कयो । भन के शनयीऺक हो । साऺीबूत, सभ, स्वच्छ, 



शनत्तवणकल्ऩ शचदात्भा भं जगत ्हो बासता है । साऺीबूत, सभ, स्वच्छ, शनत्तवणकल्ऩ शचदात्भा भं जगत ्
हो बासता है । जैसे भन्ण प्रकािरूऩ हो बासता है तो दपय जगत ्औय आत्भा का सम्फतध कैसे 
हो । जैसे दऩणण भं अशनन्च्छत प्रशतत्तफम्फ आ प्राद्ऱ होता है, तैसे ही आत्भा को जगत ्का सम्फ 
तध बासता है । जैसे दऩणण भं प्रशतत्तफम्फ एक रूऩ होता है, तैसे ही आत्भा भं जगत ्बेद बी 
अबेदरूऩ है । जैसे सूमण के उदम होने से सफ जीवंकी दक्रमा होती है औय दीऩक से ऩदाथं का 
ग्रहण होता है तैसे ही आत्भसिा से जगत ्के ऩदाथं का अनुबव होता है । मह जगत ्चैततमरूऩ 
भं स्वबाव से उऩजा है । प्रथभ आत्भा से भन उऩजा है औय उससे मह जगत्जार यचा है- 
वास्तव भं आत्भसिा भं आत्भसिा न्स्थत है । जैसे ितूमाकाि ितूमता भं न्स्थत है औय उसभं 
जगत ्बासता है सो ऐसे है जैसे आकाि भं नीरता औय इतद्रधनुष है ऩयततु वह ितूमस्वरूऩ है । 
हे याभचतद्र! मह जगत ्शचि भं न्स्थत है औय शचि सॊकल्ऩरूऩ है । जफ सॊकल्ऩ ऺम होता है तफ 
शचि नद्श हो जाता है औय जफ शचि नद्श हुआ तफ सॊसायरूऩी कुदहया नद्श हो जाता है औय शनभणर 
ियत ्कार के आकािवत ्आत्भसिा प्रकािती है । वह चैततमभाि सिा एक , अज आदद-भध्म-
अतत से यदहत है, उससे जो स्ऩतद पुया है वह सॊकल्ऩरूऩ ब्रह्मा होकय न्स्थत हुआ है औय उसने 
नाना प्रकाय का जगत ्यचा है वह ितूम रूऩ है, भूखण फारक को सत्मरूऩ बासता है । जैसे फारक 
को ऩयछाहीॊ भं वैतार बासता है औय जैसे जीवंको अऻान से देहाशबभान होता है तैसे ही 
असत्मरूऩ ही सत्मरूऩ होकय बासता है । जफ सम्मक् ऻान होता है तफ रीन हो जाता है । जैसे 
सभुद्र से तयॊग उऩजकय सभुद्रभं रीन होते हं तैसे ही आत्भा भं जगत ्उऩजकय आत्भा भं ही 
रीन होता है । 

इशत श्रीमोगवाशिद्षे आषे भहायाभामणे सद्ऱनवशततभस्सगण्  ॥९७॥ 

सभाद्ऱशभदॊ उत्ऩत्तिप्रकयणॊ ततृीमभ ॥३॥ 

अनुक्रभ 
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