
 

 

||શ્રી આશારામાયણ || 

ગરુુ ચરણ રજ શીષ ધરર, હૃદય રૂપ વિચાર ।  

શ્રી આસારામાયણ કહૌં, િેદાન્ત કો સાર ।।  

ધમમ કામાર્મ મોક્ષ દે, રોગ શોક સહંાર । 

ભજે જો ભક્તત ભાિ સે, શીઘ્ર હો બેડા પાર ।। 

ભારત સ િંધ ુનદી બખાની, નવાબ જિલે મેં ગાાંવ બૈરાણી । 

રહતે એક  ેઠ ગણુ ખાસન, નામ થાઉમલ સ રુમલાની ।। 

આજ્ઞા મેં રહતી મહેંગીબા, પસત પરાયણ નામ મહેંગીબા ।  

ચૈત વદ છ: ઉન્ની  ચૌરાનવે, આસમુલ અવતરરત આંગને ।। 

માાં મન મેં ઉમડા સખુ  ાગર, દ્વાર પૈ આયા એક  ૌદાગર । 



લાયા એક અસત સુાંદર ઝૂલા, દેખ સપતા મન હર્ષ  ે ફૂલા ।। 

 ભી ચરકત ઈશ્વર કી માયા ઉચચત  મય પર કૈ ે આયા । 

ઈશ્વર કી યે લીલા ભારી, બાલક હૈ કોઈ ચમત્કારી ।। 

 

હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ  

 

સતં સેિા ઔ' શ્રવુત શ્રિણ, માત વપતા ઉપકારી । 

ધમમ પરુુષ જન્મા કોઈ, પણુ્યોં કા ફલ ભારી ।। 

સરૂત થી બાલક કી  લોની, આતે હી કર દી અનહોની ।  

 માિ મેં થી માન્યતા જૈ ી, પ્રચચલત એક કહાવત ઐ ી ।। 

તીન બહન કે બાદ િો આતા, પતુ્ર વહ ત્રેખણ કહલાતા । 

હોતા અશભુ અમાંગલકારી દરરદ્રતા લાતા હૈ ભારી ।। 

સવપરીત રકિંત ુરદયા રદખાયી, ઘર મેં જૈ ે લક્ષ્મી આયી। 

સતરલોકી કા આ ન ડોલા કુબેર ને ભાંડાર હી ખોલા ।। 

માન પ્રતીષ્ઠ। ઔર બઢાયી,  બકે મન સખુ શાાંસત છાયી । 

તેિોમય બાલક બઢા, આનાંદ બઢા અપાર ।। 

શીલ શાાંસત કા આત્મધન કરને લગા સવસ્તાર । 

એક રદના થાઉમલ દ્વારે, કુલગરુુ પરશરુામ પધારે ।। 

િય ૂાં હી વે બાલક કો સનહારે, અનાયા  હી  હ ા પકુારે । 

યહ નહીં બાલક  ાધારણ, દૈવી લક્ષણ તિે હૈ કારણ ।। 



નેત્રોં મેં હૈ  ાત્તત્ત્વક લક્ષણ, ઈ કે કાયષ બડે સવલક્ષણ । 

યહ તો મહાન  ાંત બનેગા, લોગોં કા ઉદ્ધાર કરેગા ।। 

સનુી ગરુુ કી ભસવષ્યવાણી, ગદગદ હો ગય ેસ રુમલાની । 

માતા ને ભી માથા ચમૂા, હર કોઈ લેકર કે ઘમૂા ।। 

 

હરરૐ  હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ  

 

જ્ઞાની િૈરાગી પિૂમ કા તેરે ઘર મેં આય । 

જન્મ લલયા હૈ યોગી ને પતુ્ર તેરા કહલાય ।। 

પાિન તેરા કુલ હુઆ, જનની કોખ કૃતાર્મ । 

નામ અમર તેરા હુઆ, પણૂમ ચાર પરુુષાર્મ ।। 

 ૈંતાલી  મેં દેશ સવભાિન, સ િંધ મેં છોડા ભ ૂપશ ુઔ' ધન । 

ભારત અહમદાબાદ મેં આયે, મચણનગર મેં સશક્ષા પાયે ।। 

બડી સવલક્ષણ સ્મરણ શક્તત, આસમુલ કી આશ ુયકુ્તત । 

તીવ્ર બદુ્ધદ્ધ એકાગ્ર નમ્રતા, ત્વરરત કાયષ ઔ'  હનશીલતા ।। 

આસમુલ પ્ર ન્નમખુ રહતે, સશક્ષક હાં મખુભાઈ કહતે । 

દે દે મખ્ખન સમશ્રી કુજા, માાં ને સ ખાયા ધ્યાન ઔ' પજૂા ।। 

ધ્યાન કા સ્વાદ લગા તબ ઐ ે, રહ ેન માછલી િલ ચબન જૈ ે । 

હુએ બ્રહ્મસવદ્યા  ે યતુત વે, વહી હૈ સવદ્યા યા સવમતુત યે । 

બહુત દેર તક પૈર દબાતે, ભરે કાંઠ સપત ુઆસશર્ પાતે ।। 
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પતુ્ર તમુ્હારા જગત મેં, સદા રહગેા નામ । 

લોગોં કે તમુ સે સદા, પરૂણ હોંગે કામ ।। 

સ ર  ે હટી સપતા કી છાયા, તબ માયા ને જાલ ફૈલાયા । 

બડે ભાઈ કા હુઆ કુશા ન, વ્યથષ હુએ માાં કે આશ્વા ન।। 

ગયે સ દ્ધપરુ  ાધના કરને, કૃષ્ણ કે આગે બહાયે ઝરને । 

 ેવક  ખા ભાવ  ે ભીંજે, ગોસવિંદ માધવ તબ હૈ રીઝે ।। 

એક રદના એક માઈ આયી, બોલી હ ેભગવન સખુદાયી ।। 

પડે પતુ્ર દુુઃખ મઝુે ઝલેને, ખનૂ કે  દો બેટે જેલ મેં । 

બોલે આસ ુસખુ પાવેંગે, સનદોર્ છૂટ િલ્દી આવેંગે ।। 

બેટે ઘર આયે માાં ભાગી, આસમુલ કે પાાંવો લાગી । 

  

હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ 

 

આસમુલ કા પષુ્ટ હઆુ, આલૌરકક પ્રભાિ । 

િાકવસદ્ધિ કી શક્તત કા, હો ગયા પ્રાદુભામિ ।। 

બર  સ દ્ધપરુ તીન ચબતાયે, લૌટ અહમદાવાદ મેં આયે । 

કરને લગી લક્ષ્મી નતષન, રકયા ભાઈ કા રદલ પરરવતષન ।। 



સ નેમા ઉન્હેં કભી ન ભાયે, બલાત લે ગયે રોતે આયે । 

જિ  માાં ને થા ધ્યાન સ ખાયા, ઉ કો હી અબ રોના આયા ।। 

માાં કરના ચાહતી થી શાદી, આસમુલ કા મન વૈરાગી । 

રફર ભી  બ ને શક્તત લગાઈ, િબરન કર દી ઉનકી  ગાઈ ।। 

શાદી કો િબ હુઆ ઉનકા મન, આસમુલ કર ગયે પલાયન । 

કરત ખોિ મેં સનકલ ગયા દમ, સમલે ભરુચ મેં અશોક આશ્રમ ।। 

કરઠનાઈ  ે સમલા રાસ્તા, પ્રસતષ્ઠ। કા રદયા વાસ્તા । 

ઘર મેં લાયે આિમાયે ગરુ, બારાત લે પહુાંચે આરદપરુ ।। 

સવવાહ હુઆ પર મન દૃઢાયા ભગત ને પત્ની કો  મઝાયા । 

 ાાં ારરક વ્યૌહાર તબ હોગા, િબ મઝુે  ાક્ષાત્કાર હોગા । 

 ાથ રહ ેજય ૂાં આત્મા-કાયા,  ાથ રહ ેવૈરાગી માયા ।। 
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અનશ્વર હૂં મૈં જાનતા, સત લચત હૂં આંનદ । 

ક્થર્વત મેં જીને લગ ૂ ંહોિે પારમાનદં ।। 

મલૂ ગ્રાંથ અધ્યયન કે હતે,ુ  ાંસ્કૃત ભાર્ા હૈ એક  ેત ુ। 

 ાંસ્કૃત કી સશક્ષા પાયી, ગસત ઔર  ાધના બઢાયી ।। 

એક શ્લોક હૃદય મેં પઠૈા, વૈરાગ્ય  ોયા ઉઠ બૈઠા । 

આશા છોડ નૈરાશ્યવલાંચબત, ઉ કી સશક્ષા પણૂષ અનષુ્ષ્ઠત ।। 



લક્ષ્મી દેવી કો  મઝાયા, ઈશપ્રાત્તતત દયયે બતાયા । 

છોડ કે ઘર મૈં અબ જાઉંગા, લક્ષ્ય પ્રાતત કર લૌટ આઉંગા ।। 

કેદારનાથ કે દશષન પાયે, ગરુુ ખોિત પગ આગે બઢાયે । 

આયે કૃષ્ણ લીલાસ્થલી મેં, વ ૃાંદાવન કી કુાંિ ગચલન મેં ।। 

કૃષ્ણ ને મન મેં ઐ ા ઢાલા, વે જા પહુાંચે નનૈીતાલા । 

વહાાં થે શ્રોસત્રય બ્રહ્મસનષ્ઠત, સ્વામી લીલાશાહ પ્રસતષ્ષ્ઠત ।। 

ભીતર તરલ થઈ બાહર કઠોરા, સનસવિકલ્પ િય ૂાં કાગિ કોરા । 

પણૂષ સ્વતાંત્ર પરમ ઉપકારી, બ્રહ્મક્સ્તથ આત્મ ાક્ષાત્કારી ।। 
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ઈશકપૃા લબન ગરુુ નહીં, ગરુુ લબના નહીં જ્ઞાન । 

જ્ઞાન લબના આત્મા નહીં, ગાિરહિં િેદ પરુાણ ।। 

જાનને કો  ાધક કી કોરટ,  ત્તર રદન તક હઈુ ક ૌટી । 

કાંચન કો અક્ગ્ન મેં તપાયા, ગરુુ ને આસમુલ બલુવાયા ।। 

કહા ગહૃસ્થ હો કમષ કરના, ધ્યાન ભિન ઘર પર હી કરના । 

આજ્ઞા માની ઘર પર આયે, પક્ષ મેં મોટી કોરલ ધાયે ।। 

નમષદા તટ પર ધ્યાન લગાયે, લાલજી મહારાિ અસત હરર્ાયે । 

ભગવત્પ્રીસત દેખ મન ભાયે, દત્ત-કુટીર મેં  ાદર લાયે ।। 

ઉમડા પ્રભ ુપ્રમે કા ચ કા, અનષુ્ઠ।ન  ચાલી  રદવ  કા । 



મરે છ: શત્ર ુક્સ્થસત પાઈ, બ્રહ્મસનષ્ટતા  હિ  માયી ।। 

શભુાશભુ  મ રોના ગાના, ગ્રીષ્મ ઠાંડ માન ઔ' અપમાના । 

તતૃત હો ખાના ભખૂ અરુ તયા , મહલ ઔ' કુરટયા આ સનરા  । 

ભક્તત યોગ જ્ઞાન અભ્યા ી, હુએ  માન મગહર ઔ'કાશી ।। 
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ભાિ હી કારણ ઈશ હૈ, ન થિણમ કાષ્ઠ પાષાન । 

સત લચત આનદંરૂપ હૈ, વ્યાપક હૈ ભગિાન ।। 

બ્રહે્મશાન જનાદમન, સારદ સેસ ગણેશ । 

વનરાકાર સાકાર હૈ, હૈ સિમત્ર ભિેશ ।। 

હુએ આસમુલ બ્રહ્માભ્યા ી, િન્મ અનેકોં લાગે બા ી । 

દૂર હો ગઈ આસધ વ્યાસધ, સ દ્ધ હો ગયી  હિ  માસધ ।। 

ઈક રાત નદી તટ મન આકર્ાષ, આયી િોર  ે આંધી વર્ાષ । 

બાંદ મકાન બરામદા ખાલી, બૈઠે વહી  માસધ લગા લી ।। 

દેખા રક ીને  ોચા ડાકૂ, લાયે લાઠી ભાલા ચાકૂ । 

દૌડે ચીખે શોર મચ ગયા, ટટૂી  માસધ ધ્યાન ખીંચ ગયા ।। 

 ાધક ઉઠા થે ચબખરે કેશા, રાગ દ્વરે્ ના રકિંચચત લેર્ા । 

 રલ લોગોં ને  ાધ ુમાના, હત્યારો નેં કાલ રહ જાના ।। 

ભૈરવ દેખ દુષ્ટ ઘબરાયે, પહલવાન જયુાં મલ્લ રહ પાયે । 



કામીિનોં  ને આસશક માના,  ાધિુન કીન્હેં પરનામા ।। 
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એક દૃષ્ષ્ટ દેખે સભી, ચલે શાતં ગભંીર । 

સશસ્ત્રો કી ભીડ કો, સહજ ગયે િે ચીર ।। 

માતા આયી ધમષ કી  ેવી,  ાથ મેં પત્ની લક્ષ્મી દેવી । 

દોનોં  ફૂટ ફૂટ કે રોયી, રુદન દેખ કરુણા ભી રોયી ।। 

 ાંત લાલજી હૃદય પ ીજા, હર દશષક આંસ ુમેં ભીજા । 

કહા  ભી ને આપ જાઇયો, આસમુલ બોલે રક ભાઈયોં ।। 

ચાલી  રદવ  હુઆ ન પરૂા, અનષુ્ઠ।ન હૈ મેરા અધરૂા । 

આસમુલ કી તીવ્ર સતસતક્ષા, માાં પત્ની ને કી પરતીક્ષા ।। 

જિ  રદન ગાાંવ  ે હઈુ સવદાઈ,જાર જાર રોયે લોગ-લગુાઈ । 

અહદાવાદ કો હુએ રવાના, સમયાાંગાાંવ  ે રકયા પયાના ।। 

મુાંબઈ ગયે ગરુુ કી ચાહ, સમલે વહી પૈ  લીલાશાહ । 

પરમ સપતા ને પતુ્ર કો દેખા, સયૂષ ને ઘટિલ મેં પેખા ।। 

ઘટક તોડ િલ િલ મેં સમલાયા, િલ પ્રકાશ આકાશ  માયા । 

સનિ સ્વરુપ કા જ્ઞાન દ્રઢાયા, ઢાઈ રદવ  બ્રહ્માનાંદ છાયા ।। 

 

હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ 



 

આસોજ સદુ દો રદિસ, સિંત બીસ ઈક્કીસ । 

મધ્યાહ્ન ઢાઈ બજે, વમલા ઇસ સે ઇસ ।। 

દેહ સભી વમથ્યા હુઈ, જગત હઆુ વનથસાર । 

હુઆ આત્મા સે તભી, અપના સાક્ષત્કાર ।। 

પરમ સ્વતાંત્ર પરુુર્ દશાષયા જીવ ગયા ઔર સશવ કો પાયા । 

જાન ચલયા હ ૂાં શાાંત સનરાંિન, લાગે મઝુે ન કોઈ બાંધન ।। 

યહ િગત  ારા હૈ નશ્વર મૈં હી શાશ્વત એક અનશ્વર । 

નયન હૈં દો પર દ્રષ્ષ્ટ એક હૈ, લઘ ુગરુુ મેં વહી એક હૈ ।। 

 વષત્ર એક રક ે બતલાય,ે  વષવ્યાતત કહાાં આયે જાયે । 

અનાંત શક્તતવાલા અસવનાશી, રરદ્ધદ્ધ સ દ્ધદ્ધ ઉ કી દા ી ।। 

યરદ વહ  ાંકલ્પ ચલાયે, મદુાષ ભી જીસવત હો જાયે । 

 

હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ  

 

બ્રાહ્મી ક્થર્વત પ્રાપ્ત કર, કાયમ રહ ેના શેષ । 

મોહ કભી ન ઠગ સકે, ઈચ્છા નહીં  લિલેષ ।। 

પણૂમ ગરુુ રકરપા વમલી, પણૂમ ગરુુ કા જ્ઞાન । 

આસમુલ સે હો ગયે, સાઈં આશારામ ।। 

જાગ્રત સ્વતન સષુતુ્તતત ચેતે, બ્રહ્માનાંદ કા આનાંદ લેતે । 



ખાતે પીતે મૌન યા કહતે, બ્રહ્માનાંદ મસ્તી મેં રહતે ।। 

રહો ગહૃસ્થ ગરુુ કા આદેશ, ગહૃસ્થ  ાધ ુકરો ઉપદેશ । 

રકયે ગરુુ ને વારે ન્યારે, ગિુરાત ડી ા ગાાંવ પધારે ।। 

મતૃ ગાય રદયા જીવન દાના, તબ  ે લોગો ને પહચાના । 

દ્વાર પૈ  કહતે નારાયણ હરર, લેને જાતે કભી માધકુરી ।। 

તબ  ે વે  ત્ ાંગ સનુાતે,  ભી આરતી શાાંસત પાતે । 

િો આયા ઉદ્ધાર કર રદયા, ભતત કા બેડા પાર કર રદયા । 

રકતને મરણા ન્ન જિલાય,ે વ્ય ન માાં  ઔર મદ્ય છૂડાયે ।। 

 

હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ  

 

એક રદન મન ઉકતા ગયા, રકયા ડીસા સે કૂંચ । 

આઈ મૌજ ફકીર કી, રદયા ઝોંપડા ફંક ।। 

વે નારેશ્વર ધામ પધારે, જા પહુાંચે નમષદા રકનારે । 

મીલોં પીછે છોડા માંદર, ગયે ઘોર િ ાંગલ કે અંદર ।। 

ઘને વકૃ્ષ તલે પત્થર પર, બૈઠે ધ્યાન સનરાંિન કા ધર । 

રાત ગયી પ્રભાત હો આયી, બાલ રસવ ને સરૂત રદખાયી ।। 

પ્રાતુઃ પક્ષી કોયલ કૂકાંતા, છુટા ધ્યાન ઉઠે તબ  ાંતા । 

પ્રાતસવિસધ સનવતૃ્ત હો આયે, તબ આભા  ક્ષધુા કા પાયે ।। 

 ોચા મૈં ન કહી જાઉંગા, યહીં બૈઠકર અબ ખાઊંગા । 



જિ કો ગરિ હોગી આયેગા, સષૃ્ષ્ટકતાષ ખદુ લાયેગા ।। 

જય ૂાં હી મન સવચાર વ ેલાયે, ત્યુાં હી દો રક ાન વહાાં આયે । 

દોનોં  સ ર પર બાાંધે  ાફા, ખાદ્ય-પેય ચલયે દોનોં હાથા ।। 

બોલે જીવન  ફલ હૈ આિ, અર્ઘયષ સ્વીકારો મહારાિ । 

બોલે  ાંત ઔર પે જાઓ, િો હૈ તમુ્હારા ઉ  ેચખલાઓ ।। 

બોલે રક ાન આપકો દેખા, સ્વતન મેં માગષ રાત કો દેખા । 

હમારા ન કોઈ  ાંત હૈ દૂજા, આઓ ગાાંવ કરેં તમુ્હરી પજૂા, 

આ ારામજી મન મેં ધારે, સનરાકાર આધાર હમારે । 

સપયા પેય થોડા ફલ ખાયા, નદી રકનારે િોગી ધાયા ।। 

ઈક રદન  ાબરમતી તટ આયે ઋસર્-ભસૂમ કે સ્પાંદન પાયે । 

બન ગયા મોક્ષ કુટીર વહાાં પર, તીરથ બના  ાંત કો પાકર ।। 
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અમદાિાદ ગજુરાત મેં, હૈ મોટેરા ગ્રામ । 

બ્રહ્મવનષ્ઠ શ્રી સતં કા, યહીં હૈ પાિન ધામ ।। 

આત્માનદં મેં મથત હૈં કરે િેદાતંી ખેલ । 

ભક્તત યોગ ઔર જ્ઞાન કા, સદ્દગરુુ કરતે મેલ ।। 

સાવધકાઓં કા અલગ, આશ્રમ નારી ઉત્ર્ાન । 

નારી શક્તત જાગતૃ સદા, જજસકા નહીં બયાન ।। 



વટવકૃ્ષ પર ડાલી દ્રષ્ષ્ટ , કર દી અપની કૃપા કી વષૃ્ષ્ટ । 

પરરક્રમા ઈ કી િો કરતે, મનોકામના કારિ ફલતે ।। 

ગરુુદર પર હૈ  બ કુછ સમલતા, શ્રધ્ધા  ે જીવન હૈ ચખલતા ।  

બ્રહ્મજ્ઞાની કી મરહમા ભારી, શરણ પડે ઉનકી બચલહારી ।। 

ગૈ  કાાંડ સવકરાલ ઘટા િબ, કાાંપ ઉઠા ભોપાલ નગર તબ । 

િહરી ગૈ  કી ફૈલી હવાયે, હજારોં ને પ્રાણ ગાંવાએ ।। 

આશારામજી કે િો  ાધક, બચે  ભી  દગરુુ થે રક્ષક । 

ગરુુમાંત્ર િો સનશરદન િપતે, વે ન અકાલ મતૃ્ય ુ ે મરતે ।।  

કહર સનુામી ને હો ઢાયા, બાઢ અકાલ ભકુાંપ હો આયા । 

િબ ભી કોઈ આપદા આયી, ગરુુવર ને  ેવા પહોચાયી ।। 

આશાઓં કે રામ હમારે, કહલાતે હૈં 'બાપ'ૂ તયારે । 

બાપ ૂહૈં યોગી બ્રહ્મવેત્તા, કૃપાચભલાર્ી િન ગણ નેતા ।। 

અટલજી ને િબ આશીર્  પાયા, પ્રધાનમાંત્રી પદ શોભાયા । 

સવપતકાલ  મે અ અિી લગાયી,  ત્તા પણૂષ કાલ તક પાયી ।। 

રહન્દુ, મકુ્સ્લમ, સ કખ, ઈ ાઈ, બાપ ુચાહેં   બકી ભલાઈ । 

રકતનોં  કો  ન્માગષ રદખાયા, પ્રભપુ્રેમ આનાંદ બર ાયા ।। 
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ગરુૂવનિંદક કે સગં સે, હોતા સત્યાનાશ । 



ગરુૂવનિંદા જો કરૈ સનુૈં , પડે િો યમ કી ફાસં ।। 

ગરુુઆજ્ઞા પાલન કરે, અન્ય ભાિના ત્યાગ । 

બ્રહ્મજ્ઞાન કા લક્ષ્ય રહ,ે વશષ્ય િહી બડભાગ ।। 

ગરુુમતં્ર જપતા રહ,ે કરતા જો વનત ધ્યાન । 

ગરુુસેિા મેં લગા રહ,ે વનવિત હો કલ્યાણ ।। 

ઘટના હૈ ગોધરા કી ન્યારી, દુસનયા મેં ચચચિત હુઈ ભારી । 

આશારામજી કા હચેલકોતટર, ચગરા  ગોધરા કી ધરતી પર ।। 

પરૂજે ચકનાચરૂ હો ગયે, ઔર ગગન મેં દૂર ઉડ ગયે । 

હજારોં કી ભીડ થી આયી, રફર ભી રક ી કો ખરોંચ ન આયી ।। 

શ્વેત ઈંધન કી ફૂટી ટાંકી, લગી આગ બઝુ ગયી સ્વયાં હી । 

હાદ ા િબ ભી ઐ ા હુઆ હૈ, ના કોઈ જીસવત સ્વસ્થ બચા હૈ ।। 

બાપ ૂતરુાંત પાંડાલ પધારે, રકયા નતૃ્ય હસર્િત હુએ  ારે । 

ચમત્કાર થા અિબ અનોખા, દુસનયા ને ઘર બૈઠે દેખા ।। 
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લોગોં  ને યશગાન રકયા, લખ-લખ રકયા બખાન । 

દસ સેકંડ કા હાદસા, ચમત્કાર યે મહાન ।। 

મહાકાલ કો કાલ ને, શત શત રકયા પ્રણામ । 

સિમસમર્મ હૈં સદગરુુ, સમરર્ હૈ પ્રભનુામ ।। 



બાલક વદૃ્ધ ઔર નર-નારી,  ભી પ્રેરણા પાયેં ભારી । 

એક બાર િો દશષન પાય,ે શાાંસત કા અનભુવ હો જાયે ।। 

સનત્ય સવસવધ પ્રયોગ કરાયેં, નાદાન ુ ાંધાન બતાયેં । 

નાચભ  ે વે ઓમ કહલાયેં, હૃદય  ે વે રામ કહલાયેં  ।। 

 ામાન્ય ધ્યાન િો લગાયેં, ઉન્હેં વે ગહરે મેં લે જાયેં । 

 બકો સનભષય યોગ સ ખાયેં,  બ કા આત્મોત્થાન કરાયેં ।। 

લાખોં કે હૈ રોગ સમટાયેં, શોક કરોડોં કે હૈ છુડાયે । 

અમતૃમય પ્ર ાદ િબ દેતે, ભતત કા રોગ શોક હર લેતે ।। 

જિ ને નામ કા દાન ચલયા હૈ, ગરુુ અમતૃ કા પાન રકયા હૈ । 

ઉનકા યોગ ક્ષેમ વે રખતે, વે ન તીન તાપોં   ે તપતે ।। 

ધમષ કામાથષ મોક્ષ વે પાત,ે આપદ રોગોં  ે બચ જાતે । 

 ભી સશષ્ય રક્ષા હૈં પાતે,  વષવ્યાતત  દગરુુ બાચાતે ।। 

 ચમચુ ગરુુ હૈં દીનદયાલ,  હિ હી કર દેતે હૈં સનહાલ । 

વે ચાહતે  બ ઝોલી ભર લેં, સનિ આત્મા કા દશષન કર લેં ।। 

એક  ૌ આઠ િો પાઠ કરેંગે, ઉનકે  ારે કાિ  રેંગે । 

રહેં ન ચચિંતા દુુઃખ સનરાશા, હોંગી પણૂષ  ભી અચભલાર્ા ।। 

 

હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ હરરૐ  

િારભયદાતા સદગરુુ, પરમ રહ ભતત કપૃાલ । 



વનશ્છલ પે્રમ સે જો ભજે, સાઈં કરે વનહાલ ।। 

મન મેં નામ તેરા રહ ેમખુ પે રહ ેસગુીત । 

હમ કો ઈતના દીજજયે, રહ ેચરણ મેં પ્રીત ।। 


