
 
 

|| श्री आशारामायण || 
गुरु चरण रज शीष धरर, हृदय रूप विचार । 

श्री आशारामायण कह ौं, िेदाौंत को सार ।। 

धमम कामार्म मोक्ष दे, रोग शोक सौंहार । 

भजे जो भक्ति भाि से, शीघ्र हो बेड़ा पार ।। 

भारत स िंधु नदी बखानी, नवाब सिले में गााँव बेराणी । 
रहते एक  ेठ गुण खासन, नाम थाऊमल स रुमलानी ।। 
आज्ञा में रहती मिंगीबा, पसतपरायण नाम मिंगीबा । 

चैत वद छः * उन्नी  अठानवे, आ ुमल अवतररत आाँगने ।। 
मााँ मन में उमड़ा  ुख  ागर, द्वार पै आया एक  ौदागर । 
लाया एक असत  ुिंदर झलूा, देख सपता मन हर्ष  े फूला ।। 
 भी चसकत ईश्वर की माया, उसचत  मय पर कै े आया । 
ईश्वर की ये लीला भारी, बालक है कोई चमत्कारी ।। 

हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ । 
 

सौंत सेिा औ’ शु्रवत श्रिण, मात वपता उपकारी । 

धमम पुरुष जन्मा कोई, पुण्ोौं का फल भारी ।। 

 ूरत थी बालक की  लोनी, आते ही कर दी अनहोनी । 
 माि में थी मान्यता िै ी, प्रचसलत एक कहावत ऐ ी ।। 
तीन बहन के बाद िो आता, पुत्र वह ते्रखण कहलाता । 



होता अशुभ अमिंगलकारी, दररद्रता लाता है भारी ।। 
सवपरीत सकिं तु सदया सदखायी, घर में िै े लक्ष्मी आयी । 
सतरलोकी का आ न डोला, कुबेर ने भिंडार ही खोला । 
मान प्रसतष्ठा और बढ़ायी,  बके मन  ुख शािंसत छायी ।। 

हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ । 
 

तेजोमय बालक बढ़ा, आनौंद बढ़ा अपार । 

शील शाौंवत का आत्मधन, करने लगा विस्तार ।। 

एक सदना थाऊमल द्वारे, कुलगुरु परशुराम पधारे । 
जू्ाँ ही वे बालक को सनहारे, अनाया  ही  ह ा पुकारे ।। 
यह नही िं बालक  ाधारण, दैवी लक्षण तेि है कारण । 
नेत्रोिं में है  ात्त्विक लक्षण, इ के कायष बड़े सवलक्षण ।। 
यह तो महान  िंत बनेगा, लोगोिं का उद्धार करेगा । 
 ुनी गुरु की भसवष्यवाणी, गद्गद हो गये स रुमलानी । 
माता ने भी माथा चूमा, हर कोई लेकर के घूमा ।। 

हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ । 
 

ज्ञानी िैरागी पूिम का, तेरे घर में आय । 

जन्म वलया है योगी ने, पुत्र तेरा कहलाय ।। 

पािन तेरा कुल हुआ, जननी कोख कृतार्म । 

नाम अमर तेरा हुआ, पूणम चार पुरुषार्म ।। 

 ैंताली  में देश सवभािन, स िंध में छोड़ा भू पशु औ’ धन । 
भारत अमदावाद में आये, मसणनगर में सशक्षा पाये ।। 
बड़ी सवलक्षण स्मरण शत्त्वि, आ ुमल की आशु युत्त्वि । 
तीव्र बुत्त्वद्ध एकाग्र नम्रता, त्वररत कायष औ’  हनशीलता ।। 
आ ुमल प्र न्नमुख रहते, सशक्षक हाँ मुखभाई कहते । 

दे दे मक्खन समश्री कूिा, मााँ ने स खाया ध्यान औ’ पूिा ।। 
ध्यान का स्वाद लगा तब ऐ े, रहे न मछली िल सबन िै े । 

हुए ब्रह्मसवद्या  े युि वे, वही है सवद्या या सवमुिये । 
बहुत देर तक पैर दबाते, भरे किं ठ सपतु आसशर् पाते ।। 

हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ । 
 

पुत्र तुम्हारा जगत में, सदा रहेगा नाम । 

लोगो ौं के तुमसे सदा, पूरण होौंगे काम ।। 

स र  े हटी सपता की छाया, तब माया ने िाल फैलाया । 
बड़े भाई का हुआ कुशा न, व्यथष हुए मााँ के आश्वा न ।। 
गये स द्धपुर  ाधना करने, कृष्ण के आगे बहाये झरने । 
 ेवक  खा भाव  े भीिे, गोसविंद माधव तब हैं रीझे ।। 
एक सदना एक माई आयी, बोली हे भगवन  ुखदायी । 
पड़े पुत्र दुः ख मुझे झेलने, खून के  दो बेटे िेल में ।। 
बोले आ ु  ुख पावेंगे, सनदोर् छूट िल्दी आवेंगे । 
बेटे घर आये मााँ भागी, आ ुमल के पााँवोिं लागी ।। 

हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ । 
 



आसुमल का पुष्ट हुआ, अल वकक प्रभाि । 

िाकवसक्ति की शक्ति का, हो गया प्रादुभामि ।। 

बर  स द्धपुर तीन सबताये, लौट अमदावाद में आये । 
करने लगी लक्ष्मी नतषन, सकया भाई का सदल पररवतषन ।। 
स नेमा उन्हें कभी न भाये, बलात् ले गये रोते आये । 

सि  मााँ ने था ध्यान स खाया, उ को ही अब रोना आया ।। 
मााँ करना चाहती थी शादी, आ ुमल का मन वैरागी । 

सफर भी  बने शत्त्वि लगाई, िबरन कर दी उनकी  गाई ।। 
शादी को िब हुआ उनका मन, आ ुमल कर गये पलायन । 

करत खोि में सनकल गया दम, समले भरूच में अशोक आश्रम ।। 
कसठनाई  े समला रास्ता, प्रसतष्ठा का सदया वास्ता । 
घर में लाये आिमाये गुर, बारात ले पहुाँचे आसदपुर ।। 

सववाह हुआ पर मन दृढ़ाया, भगत ने पत्नी को  मझाया । 
 ािं ाररक व्यौहार तब होगा, िब मुझे  ाक्षात्कार होगा । 
 ाथ रहे जू्ाँ आत्मा-काया,  ाथ रहे वैरागी माया ।। 

हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ । 
 

अनश्वर हूँ मैं जानता, सत वचत हूँ आनौंद । 

क्तथर्वत में जीने लगूूँ, होिे परमानौंद ।। 

मूल ग्रिंथ अध्ययन के हेतु,  िंसृ्कत भार्ा है एक  ेतु । 
 िंसृ्कत की सशक्षा पायी, गसत और  ाधना बढ़ायी ।। 
एक श्लोक हृदय में पैठा, वैराग्य  ोया उठ बैठा । 

आशा छोड़ नैराश्यवलत्त्वित, उ की सशक्षा पूणष अनुसष्ठत ।। 
लक्ष्मी देवी को  मझाया, ईशप्रात्त्वि धे्यय बताया । 

छोड़ के घर मैं अब िाऊाँ गा, लक्ष्य प्राि कर लौट आऊाँ गा ।। 
केदारनाथ के दशषन पाये, गुरु खोित पग आगे बढ़ाये । 
आये कृष्ण लीलास्थली में, वृिंदावन की कुिं ि गसलन में । 
कृष्ण ने मन में ऐ ा ढाला, वे िा पहुाँचे नैसनताला ।। 
वहााँ थे श्रोसत्रय ब्रह्मसनसष्ठत, स्वामी लीलाशाह प्रसतसष्ठत । 

भीतर तरल थे बाहर कठोरा, सनसवषकल्प जू्ाँ कागि कोरा । 
पूणष स्वतिंत्र परम उपकारी, ब्रह्मत्त्वस्थत आत्म ाक्षात्कारी ।। 

हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ । 
 

ईशकृपा वबन गुरु नही ौं, गुरु वबना नही ौं ज्ञान । 

ज्ञान वबना आत्मा नही ौं, गािवहौं िेद पुरान ।। 

िानने को  ाधक की कोसट,  त्तर सदन तक हुई क ौटी । 
किं चन को असि में तपाया, गुरु ने आ ुमल बुलवाया ।। 

कहा गृहस्थ हो कमष करना, ध्यान भिन घर पर ही करना । 
आज्ञा मानी घर पर आये, पक्ष में मोटी कोरल धाये ।। 

नमषदा तट पर ध्यान लगाये, लालिी महाराि असत हरर्ाये । 
भगवत्प्रीसत देख मन भाये, दत्त-कुटीर में  ादर लाये ।। 
उमड़ा प्रभु पे्रम का च का, अनुष्ठान चाली  सदव  का । 
मरे छः  शतु्र त्त्वस्थसत पायी, ब्रह्मसनष्ठता  हि  मायी ।। 



शुभाशुभ  म रोना गाना, ग्रीष्म ठिं ड मान औ’ अपमाना । 
तृि हो खाना भूख अरु प्या , महल औ’ कुसटया आ सनरा  । 
भत्त्वियोग ज्ञान अभ्या ी, हुए  मान मगहर औ’ का ी ।। 

हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ । 
 

भाि ही कारण ईश है, न स्वणम काठ पाषान । 

सत वचत आनौंदरूप है, व्यापक है भगिान ।। 

ब्रहे्मशान जनादमन, सारद सेस गणेश । 

वनराकार साकार है, है सिमत्र भिेश ।। 

हुए आ ुमल ब्रह्माभ्या ी, िन्म अनेकोिं लागे बा ी । 
दूर हो गयी आसध व्यासध, स द्ध हो गयी  हि  मासध ।। 
इक रात नदी तट मन आकर्ाष, आयी िोर  े आाँधी वर्ाष । 
बिंद मकान बरामदा खाली, बैठे वही िं  मासध लगा ली ।। 
देखा सक ीने  ोचा डाकू, लाये लाठी भाला चाकू । 

दौड़े चीखे शोर मच गया, टूटी  मासध ध्यान त्त्वखिंच गया ।। 
 ाधक उठा थे सबखरे केशा, राग दे्वर् ना सकिं सचत् लेशा । 
 रल लोगोिं ने  ाधु माना, हत्यारोिं ने काल ही िाना ।। 
भैरव देख दुष्ट घबराये, पहलवान जू्ाँ मल्ल ही पाये । 
कामीिनोिं ने आसशक माना,  ाधुिन कीन्हें परनामा ।। 

हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ । 

एक दृवष्ट देखे सभी, चले शाौंत गम्भीर । 

सशस्त्ोौं की भीड़ को, सहज गये िे चीर ।। 
 

माता आयी धमष की  ेवी,  ाथ में पत्नी लक्ष्मी देवी । 
दोनोिं फूट फूट के रोयी, रुदन देख करुणा भी रोयी ।। 
 िंत लालिी हृदय प ीिा, हर दशषक आाँ ू में भीिा । 
कहा  भीने आप िाइयो, आ ुमल बोले सक भाइयोिं ।। 
चाली  सदव  हुआ न पूरा, अनुष्ठान है मेरा अधूरा । 
आ ुमल की तीव्र सतसतक्षा, मााँ पत्नी ने की परतीक्षा ।। 

सि  सदन गााँव  े हुई सवदाई, िार िार रोये लोग-लुगाई । 
अमदावाद को हुए रवाना, समयााँगााँव  े सकया पयाना ।। 
मुिंबई गये गुरु की चाह, समले वही िं पै लीलाशाह । 

परम सपता ने पुत्र को देखा,  ूयष ने घटिल में पेखा ।। 
घटक तोड़ िल िल में समलाया, िल प्रकाश आकाश  माया । 
सनि स्वरूप का ज्ञान दृढ़ाया, ढाई सदव  ब्रह्मानिंद छाया ।। 

हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ । 
 

आसोज सुद दो वदिस, सौंित् बीस इक्कीस । 

मध्याह्न ढाई बजे, वमला ईस से ईस ।। 

देह सभी वमथ्या हुई, जगत हुआ वनस्सार । 

हुआ आत्मा से तभी, अपना साक्षात्कार ।। 

परम स्वतिंत्र पुरुर् दशाषया, िीव गया और सशव को पाया । 
िान सलया हाँ शािंत सनरिंिन, लागू मुझे न कोई बिंधन ।। 



यह िगत  ारा है नश्वर, मैं ही शाश्वत एक अनश्वर । 
नयन हैं दो पर दृसष्ट एक है, लघु गुरु में वही एक है ।। 
 वषत्र एक सक े बतलाये,  वषव्याि कहााँ आये िाये । 
अनिंत शत्त्विवाला असवनाशी, ररत्त्वद्ध स त्त्वद्ध उ की दा ी । 
यसद वह  िंकल्प चलाये, मुदाष भी िीसवत हो िाये ।। 

हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ । 
 

ब्राह्मी क्तथर्वत प्राप्त कर, कायम रहे ना शेष । 

मोह कभी ना ठग सके, इच्छा नही ौं लिलेश ।। 

पूणम गुरु वकरपा वमली, पूणम गुरु का ज्ञान । 

आसुमल से हो गये, साूँईौं आशाराम ।। 

िाग्रत स्वप्न  ुरु्त्त्वि चेते, ब्रह्मानिंद का आनिंद लेते । 
खाते पीते मौन या कहते, ब्रह्मानिंद मस्ती में रहते ।। 
रहो गृहस्थ गुरु का आदेश, गृहस्थ  ाधु करो उपदेश । 
सकये गुरु ने वारे न्यारे, गुिरात डी ा गााँव पधारे ।। 
मृत गाय सदया िीवन दाना, तब  े लोगोिं ने पहचाना । 
द्वार पै कहते नारायण हरर, लेने िाते कभी मधुकरी ।। 
तब  े वे  त्सिंग  ुनाते,  भी आती शािंसत पाते । 

िो आया उद्धार कर सदया, भि का बेड़ा पार कर सदया । 
सकतने मरणा न्न सिलाये, व्य न मािं  और मद्य छुड़ाये ।। 

हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ । 
 

एक वदन मन उकता गया, वकया डीसा से कूच । 

आयी म ज फकीर की, वदया झोौंपड़ा फूूँ क ।। 

वे नारेश्वर धाम पधारे, िा पहुाँचे नमषदा सकनारे । 
मीलोिं पीछे छोड़ा मिंदर, गये घोर ििंगल के अिंदर ।। 
घने वृक्ष तले पत्थर पर, बैठे ध्यान सनरिंिन का धर । 

रात गयी प्रभात हो आयी, बाल रसव ने  ूरत सदखायी ।। 
प्रातः  पक्षी कोयल कूकिं ता, छूटा ध्यान उठे तब  िंता । 
प्रातसवषसध सनवृत्त हो आये, तब आभा  कु्षधा का पाये ।। 
 ोचा मैं न कही िं िाऊाँ गा, यही िं बैठकर अब खाऊाँ गा । 
सि को गरि होगी आयेगा,  ृसष्टकताष खुद लायेगा ।। 

जू्ाँ ही मन सवचार वे लाये, तू्याँ ही दो सक ान वहााँ आये । 
दोनोिं स र पर बााँधे  ाफा, खाद्य-पेय सलये दोनोिं हाथा ।। 
बोले िीवन  फल है आि, अर्घ्ष स्वीकारो महाराि । 
बोले  िंत और पै िाओ, िो है तुम्हारा उ े त्त्वखलाओ ।। 
बोले सक ान आपको देखा, स्वप्न में मागष रात को देखा । 
हमारा न कोई  िंत है दूिा, आओ गााँव करें तुम्हरी पूिा ।। 

आशारामिी मन में धारे, सनराकार आधार हमारे । 
सपया पेय थोड़ा फल खाया, नदी सकनारे िोगी धाया ।। 
इक सदन  ाबरमती तट आये, ऋसर्-भूसम के स्पिंदन पाये । 
बन गया मोक्ष कुटीर वहााँ पर, तीरथ बना  िंत को पाकर ।। 

हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ । 



 

अमदािाद गुजरात में, है मोटेरा ग्राम । 

ब्रह्मवनष्ठ श्री सौंत का, यही ौं है पािन धाम ।। 

आत्मानौंद में मस्त हैं, करें िेदाौंती खेल । 

भक्ति योग और ज्ञान का, सद्गुरु करते मेल ।। 

सावधकाओौं का अलग, आश्रम नारी उत्थान । 

नारी शक्ति जागृत सदा, वजसका नही ौं बयान ।। 

वटवृक्ष पर डाली दृसष्ट, कर दी अपनी कृपा की वृसष्ट । 
पररक्रमा इ की िो करते, मनोकामना कारि फलते ।। 

गुरुदर पर है  ब कुछ समलता, श्रद्धा  े िीवन है त्त्वखलता । 
ब्रह्मज्ञानी की मसहमा भारी, शरण पड़े उनकी बसलहारी ।। 
गै  कािंड सवकराल घटा िब, कााँप उठा भोपाल नगर तब । 

िहरी गै  की फैली हवाएाँ , हिारोिं ने प्राण गाँवाए ।। 
आशारामिी के िो  ाधक, बचे  भी  द्गुरु थे रक्षक । 
गुरुमिंत्र िो सनशसदन िपते, वे न अकाल मृतु्य  े मरते ।। 
कहर  ुनामी ने हो ढाया, बाढ़ अकाल भूकम्प हो आया । 
िब भी कोई आपदा आयी, गुरुवर ने  ेवा पहुाँचायी ।। 
आशाओिं के राम हमारे, कहलाते हैं ‘बापू’ प्यारे । 
बापू हैं योगी ब्रह्मवेत्ता, कृपासभलार्ी िन गण नेता ।। 
अटलिी ने िब आशीर् पाया, प्रधानमिंत्री पद शोभाया । 
सवपतकाल में अिी लगायी,  त्ता पूणष काल तक पायी ।। 
सहन्दू मुत्त्विम स क्ख ई ाई, बापू चाहें  बकी भलाई । 
सकतनोिं को  न्मागष सदखाया, प्रभुपे्रम आनिंद बर ाया ।। 

हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ । 
 

गुरुवनौंदक के सौंग से, होता सत्यानाश । 

गुरुवनौंदा जो करै सुनै, पड़े िो यम की फाूँस ।। 

गुरुआज्ञा पालन करे, अन्य भािना त्याग । 

ब्रह्मज्ञान का लक्ष्य रहे, वशष्य िही बड़भाग ।। 

गुरुमौंत्र जपता रहे, करता जो वनत ध्यान । 

गुरुसेिा में लगा रहे, वनवित हो कल्याण ।। 

घटना है गोधरा की न्यारी, दुसनया में चसचषत हुई भारी । 
आशारामिी का हेसलकॉप्टर, सगरा गोधरा की धरती पर ।। 
पुिे चकनाचूर हो गये, और गगन में दूर उड़ गये । 

हिारोिं की भीड़ थी आयी, सफर भी सक ीको खरोिंच न आयी ।। 
शे्वत ईिंधन की फूटी टिंकी, लगी आग बुझ गयी स्वयिं ही । 

हाद ा िब भी ऐ ा हुआ है, ना कोई िीसवत स्वस्थ बचा है ।। 
बापू तुरत पिंडाल पधारे, सकया नृत्य हसर्षत हुए  ारे । 
चमत्कार था अिब अनोखा, दुसनया ने घर बैठे देखा ।। 

हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ । 
 

लोगो ौं ने यशगान वकया, लख-लख वकया बखान । 

दस सेकौं ड का हादसा, चमत्कार ये महान ।। 



महाकाल को काल ने, शत शत वकया प्रणाम । 

सिमसमर्म हैं सद्गुरु, समरर् है प्रभुनाम ।। 

बालक वृद्ध और नर-नारी,  भी पे्ररणा पायें भारी । 
एक बार िो दशषन पाये, शािंसत का अनुभव हो िाये ।। 
सनत्य सवसवध प्रयोग करायें, नादानु िंधान बतायें । 

नासभ  े वे ओम कहलायें, हृदय  े वे राम कहलायें ।। 
 ामान्य ध्यान िो लगायें, उन्हें वे गहरे में ले िायें । 

 बको सनभषय योग स खायें,  बका आत्मोत्थान करायें ।। 
लाखोिं के हैं रोग समटाये, शोक करोड़ोिं के हैं छुड़ाये । 

अमृतमय प्र ाद िब देते, भि का रोग शोक हर लेते ।। 
सि ने नाम का दान सलया है, गुरु अमृत का पान सकया है । 

उनका योगके्षम वे रखते, वे न तीन तापोिं  े तपते ।। 
धमष कामाथष मोक्ष वे पाते, आपद रोगोिं  े बच िाते । 
 भी सशष्य रक्षा हैं पाते,  वषव्याि  द्गुरु बचाते ।। 

 चमुच गुरु हैं दीनदयाल,  हि ही कर देते हैं सनहाल । 
वे चाहते  ब झोली भर लें, सनि आत्मा का दशषन कर लें ।। 
एक  ौ आठ िो पाठ करेंगे, उनके  ारे काि  रें गे । 
रहें न सचिंता दुः ख सनराशा, होिंगी पूणष  भी असभलार्ा ।। 

हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ हररॐ । 
 

िराभयदाता सद्गुरु, परम वह भि कृपाल । 

वनश्छल पे्रम से जो भजे, साूँईौं करें वनहाल ।। 

मन में नाम तेरा रहे, मुख पे रहे सुगीत । 

हमको इतना दीवजये, रहे चरण में प्रीत ।। 

------------------------- 
 

श्री गुरु-मवहमा 
गुरु सबन ज्ञान न उपिे, गुरु सबन समटे न भेद। 
गुरु सबन  िंशय न समटे, िय िय िय गुरुदेव।। 
तीरथ का है एक फल,  िंत समले फल चार। 
 दगुरु समले अनिंत फल, कहत कबीर सवचार।। 
भव भ्रमण  िं ार दुः ख, ता का वार ना पार। 
सनलोभी  दगुरु सबना, कौन उतारे पार।। 
पूरा  दगुरु  ेवतािं, अिंतर प्रगटे आप। 

मन ा वाचा कमषणा, समटें िन्म के ताप।। 
 मदृसष्ट  दगुरु सकया, मेटा भरम सवकार। 
िहाँ देखो तहाँ एक ही,  ासहब का दीदार।। 
आत्मभ्रािंसत  म रोग नही िं,  दगुरु वैद्य  ुिान। 



गुरु आज्ञा  म पथ्य नही िं, और्ध सवचार ध्यान।। 
 दगुरु पद में  मात हैं, अररहिंतासद पद  ब। 
तातैं  दगुरु चरण को, उपा ौ तसि गवष।। 
सबना नयन पावे नही िं, सबना नयन की बात। 
 ेवे  दगुरु के चरण,  ो पावे  ाक्षात्।। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

(गुजराती) 

िेह स्वरूप  मज्ा सवना, पाम्यो दुः ख अनिंत। 
 मिावु्यिं ते पद नमुिं, श्री  दगुरु भगविंत।। 

देह छतािं िेनी दशा, वते देहातीत। 
ते ज्ञानीना चरणमािं, हो वन्दन अगसणत।। 
गुरु दीवो गुरु देवता, गुरु सवण घोर अाँधार। 
िे गुरुवाणी वेगळा, रडवसड़या  िं ार।। 

परम पुरुर् प्रभु  दगुरु, परम ज्ञान  ुखधाम। 
िेणे आपु्यिं भान सनि, तेने  दा प्रणाम।। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 

 
 


