
सुख-समदृ्धि का आिार –  

गाय 
 

 



पूज्य बापू जी का राष्ट्र-हितकारी संदेश 

गौपालक और गौप्रेमी िन्य िो जायेंगे... 
देशी गाय के दधू, छाछ, झरण (मूत्र), गोबर आदद से अनेक बीमाररयों से रक्षा होती है 

और गौ-चिककत्सा के अंतगगत इनके प्रयोग से विभिन्न बीमाररयााँ भमटायी िी जाती हैं । पंिगव्य 
से तो कई असाध्य रोग िी भमटाये जाते हैं । गौ-चिककत्सा एिं आयुिेददक, प्राकृततक आदद 
चिककत्सा-पद्धततयों को बढािा ददया जाय ताकक विदेशी दिाओं के भिए होने िािे हजारों करोड़ 
रूपयों के खिग और उनके दषु्प्प्रिािों (साईड इफेक्ट्स) से बिा जा सके । 

केभमकि के कफनायि ि उसकी दगुगन्ध से हिामान दवूित होता है । गौ-कफनायि स े
आपकी सात्त्विकता, सुिाभसतता बढेगी ही । 

गौ-गोबर के कंड ेसे जो धूआाँ तनकिता है, उसस ेहातनकारक कीटाणु नष्प्ट होते हैं । शि 
के साथ श्मशान तक की यात्रा में मटके में गौ-गोबर के कंडे जिाकर िे जाने की प्रथा के पीछे 
हमारे दरूद्रष्प्टा ऋवियों की शि के हातनकारक कीटाणुओं से समाज की सुरक्षा िक्षक्षत है । 

गोमूत्र अकग  बनाने िािी संस्थाएाँ एिं जो िोग गोमूत्र से कफनायि ि खेतों के भिए 
जंतुनाशक दिाइयााँ बनाते हैं, िे 8 रूपये प्रतत िीटर के मूल्य से गोमूत्र िे जाते हैं । गाय 24 
घंटे में 7 िीटर मूत्र देती है तो 56 रूपये होत ेहैं । उसके मूत्र से ही उसका खिाग आराम से िि 
सकता है । 

अपने खेतों में गायों का होना पुण्यदायी, परिोक सुधारने िािा और यहााँ सुख-समदृ्चध 
देने िािा साबबत होगा । अगर गोमूत्र, गौ-गोबर का खेत-खभिहान में उपयोग हो जाय तो उनस े
उत्पन्न अन्न, फि, सत्त्जजयााँ प्रजा का ककतना दहत करेंगी, कल्पना नहीं कर सकते ! 

िारत को िूकम्प की आपदाओं से बिाने के भिए मददगार है गौ-सेिा ।  

हे देशिाभसयो ! सुज्ञ सरकारो ! इस बात पर आप सकारात्मक ढंग से सोिने की कृपा 
करें । 

निवेदि 

गाय ईश्िर की अनमोि कृतत है । गाय का  प्राकृततक, आचथगक, धाभमगक, सांस्कृततक, 
आध्यात्त्त्मक – सिी दृत्त्ष्प्टयों से महवि है । जैस ेब्रह्मतनष्प्ठ संतों के बबना जीिन में आध्यात्त्त्मक 
उन्नतत असम्िि है । गाय का केिि दधू ही नहीं बत्त्ल्क पााँिों गव्य (दधू, दही, घी, गोबर ि 
गोमूत्र) और इनका भमश्रण पथृ्िी पर अमतृतुल्य हैं । उसके अिािा गौ की सेिा और गौओं से 
बनने िािा िातािरण, गो-रज, गायों के राँिाने की ध्ितन और गायों की आिा – ये सिी अपना-
अपना महवि रखते हैं, अपने-अपने िाि देते हैं । गाय स्िास्थ्य, सात्त्विकता, आध्यात्त्त्मकता, 
पयागिरण-सुरक्षा, राष्प्रीय समदृ्चध – सिी में िािदायी एिं महविपूणग है । गायों का महवि केिि 
इन्हीं बातों पर नहीं है, ि ेदुुःख-दररद्रता को िी दरू करने िािी हैं । 



 
 

पूिगकाि में िोग गौ की मदहमा को जानते थे और उसका खूब िाि िी िेते थे इसभिए 
गोहत्या नहीं होती थी । दधू, घी आदद से िोग पररपुष्प्ट थे । ब्रह्मिेत्ता महापुरुिों का सत्संग-
श्रिण ि गव्यों का सेिन विशेिरूप से होता था । गौ-आधाररत अथगतंत्र के बि पर िारत में 
आचथगक समदृ्चध बहुत थी । 



यदद हम सोिते हैं कक 'हम गौ-सेिा क्टयों करें ? गोदगु्ध आदद का सेिन क्टयों करें ?.... ' 
तो जरा वििार करें कक आज हम अपने स्िास्थ्य पर इतना खिग करते हैं कफर िी स्िास्थ्य की 
क्टया त्त्स्थतत है ? यदद देशी गाय ि उससे प्राप्त होने  िािे गव्यों की उपयोचगता को समझकर 
उनका िाि भिया जाय तो अनेक प्रकार की बीमाररयों से तो सहज ही बिेंगे, साथ ही प्रसन्न 
मन ि सात्त्विक बुद्चध रूपी धन िी हमें प्राप्त होगा । और यही धन है जो हमारी सिाांगीण 
उन्नतत करेगा ।  

इस पुस्तक में सामान्य व्यत्त्क्टत सुखी ि स्िस्थ जीिन के भिए गाय से कैसे िाि िे, 
उसकी आचथगक त्त्स्थतत कैसे सुधरे – इनके भिए सुंदर प्रयोग ददये गये हैं, साथ ही साथ अथगतंत्र 
की रीढ कैसे है इस पर िी प्रकाश डािा गया है । आज जबकक विदेशी िोग िी िारतीय नस्ि 
की गायों पर आया कर रहे हैं और 'ए – 2 दधू' ('ए-1 दधू' जो जहरीिा रसायन 'बीटा 
केसोमॉफीन--7' होता है उससे रदहत अथागत ्िारतीय नस्ि की गाय का दधू) का प्रिार कर रहे हैं 
ऐसे में िारतिाभसयों को जरूरी है कक िे िारतीय नस्ि की गाय की महत्ता समझें तथा जसी, 
होल्सटीन आदद विदेशी पशु, त्त्जन्हें 'गाय' का नाम ददया गया है, उनसे होने  िािी हातनयों के 
बारे में जानकर जागरूक हों । 

यह पुस्तक बताती है कक गौरक्षा एिं गौ-पािन केिि ककन्हीं धाभमगक संगठनों का धाभमगक 
मुद्दा नहीं है अवपतु मानिमात्र एिं  प्राणणमात्र के जीिन से जुड़ा महविपूणग पहिू है और हम 
व्यत्त्क्टतगत स्तर पर गौरक्षा में ककस प्रकार योगदान देकर अपना जीिन स्िस्थ, समदृ्ध और 
उन्नत कर सकते हैं । 

संतों ने गौरक्षा के भिए पूरा जीिन िगाया और आज िी िगा रहे हैं । इस  पुस्तक को 
पढकर उन संतों की एिं गाय की मदहमा हम समझ िें तथा गौ से विभिन्न प्रकार से 
िािात्त्न्ित हो के अपना सिाांगीण विकास साध िें – इसी सद्िाि से यह पुस्तक समाजरूपी 
िगिान के करकमिों में अवपगत है । 

इस  पुस्तक को स्िय ं पढना और अन्य िोगों तक पहुाँिाना बहुत बड़ी राष्प्रसेिा है, 
संस्कृतत सेिा है । 

 



अिुक्रमणिका 
1 गाय की महिमा और आवश्यकता 
2 शास्त्रों में वणिित गौ-महिमा 
3 सुख-प्रदायक गौ माता 
4 पूरे हदि को मंगलमय बिायें 
5 देशी गाय की इतिी महिमा क्यों ? 

6 भारतीय गाय की अदभुत ववशेषताए ँ

7 बाँसुरी की मिुर ध्वनि िै वप्रय 

8 गाय के रंग का उसके दिू पर प्रभाव 

9 भारत में गाय क्यों पजूी जाती िै ? 

10 असाध्य रोगों का रामबाि इलाज 

11 ग्रिबािा व वास्त्तुदोष दरू करिे का अचूक उपाय 

12 मेिावी व निरोगी संताि िेतु अिुभतू प्रयोग 

13 गोवि = वविाश को आमंरि 

14 जसी, िोल्सटीि आहद ववदेशी पशुओं से साविाि ! 
15 देशी गाय व जसी, िोल्सटीि आहद पशुओं का तुलिात्मक अध्ययि 

16 गाय की सेवा स्त्वयं की सेवा िै  

17 पथृ्वी का अमतृः गाय का दिू 

18 फिर गोदगु्ि के ससवा अन्य दिू का सेवि क्यों ? 

19 बालकों के सलए वरदाि गोदगु्ि 

20 गौर विि व ओजस्त्वी-तेजस्त्वी संताि िेत ु 

21 गोदगु्ि-सेवि करिे वाले ध्याि दें ! 
22 किीं आप िीमा जिर तो ििीं पी रिे िैं ! 
23 बलवििक मलाई 

24 ववसशष्ट्ट गुिों से युक्त दिी 
25 जठराग्ग्िवििक गोतक्र (मट्ठा) 
26 ब्रह्म ऊजाि से भरपूर मक्खि 

27 साग्ववक, बल-बुद्धिवििक गोघतृ 

28 हदव्य औषधिः गोमूर 

29 रोगािुिाशक गोबरः देशी गाय के गोबर के लाभ 

30 िामिल डिलीवरी िेतु रामबाि प्रयोग 

31 फकसािों के सलए वरदाि 



32 गाय के गोबर िे बिाया सुखी व समदृ्ि 

33 गोित्या के पक्ष में हदये जािे वाले कुछ कुतकि  
34 स्त्वास्त्थ्य, मािवता व संस्त्कृनत की रक्षा चािते िैं तो जरूरी िै.... 
35 स्त्व-रोजगार का उत्तम मागिः गौ-पालि 

36 जानिये संतों मिापुरुषों के उद्गार.... 
37 गौरक्षा में कैसे दें अपिा योगदाि ? 
38 गौरक्षि व संवििि के प्रेरिास्रोतः संत 
गाय की मित्ता और आवश्यकता 
परमात्मा की अनुपम कृतत ि सनातन संस्कृतत की अनमोि धरोहर है देशी गाय, जो 

मनुष्प्य को सिी प्रकार से पोिण देने ि उन्नत करने 
में महविपूणग िूभमका तनिाती है । जहााँ एक ओर गाय 
का दधू, दही, घी, गोमूत्र ि गोबर व्यत्त्क्टत को स्िस्थ, 
बुद्चधमान ि बििान बनाते हैं तथा गाय का दशगन, 
स्पशग, पररक्रमा मनुष्प्य के पाप-ताप का नाश करते हैं, 
िहीं दसूरी ओर गाय ि गौ-उत्पाद समाज के भिए 
िरदानस्िरूप हैं एिं ककसानों ि बेरोजगारों के भिए 
रोजगार के द्िार खोि देते हैं । कहाित हैुः 

जििी जिकर दिू वपलाती, केवल साल-छःमािी भर । 
गोमाता पय सुिा1 वपलाती, रक्षा करती जीविभर ।। 
1 दधूरूपी अमतृ 
गाय मााँ के समान जीिनिर हमारा पािन-पोिण करती है । जीिन की िगिग सम्पूणग 

दैनंददन आिश्यकता गाय से पूरी हो जाती है । इसीभिए हमारी संस्कृतत में गाय को माता का 
दजाग ददया गया है । विष्प्णुधमोत्तर पुराण में आता हैुः गावो ववश्वस्त्य मातरः । गाय सम्पूणग विश्ि 
की माता है । 

महािारत (अनुशासन पिगुः 69.7 ) 
मातरः सविभूतािां गावः सविसुखप्रदाः । 
'गौएाँ सम्पूणग प्राणणयों की माता कहिाती हैं । िे सबको सुख देने िािी हैं ।' 
गाय प्रेम, दया, त्याग, संतोि, सदहष्प्णुता एिं िात्सल्य की साक्षात मूतत ग है । स्िामी 

रामसुखदास जी ने कहा हैुः "गाय की छाया िी बड़ी शुि होती है । उसके दशगन से यात्रा सफि 
हो जाती है । दधू वपिाती गाय का दशगन बहुत शिु माना जाता है । 

सुरसभ सिमुख सससुहि वपआवा ।...... .....मंगल गि जिु दीग्न्ि देखाई ।। 



'गायें सामने खड़ी बछड़ों को दधू वपिाती हैं ।.... .....मानो सिी मंगिों का समूह ददखाई 
ददया ।' (श्रीरामिररत. बा.कां 302.3) 

गाय महापवित्र होती है । उसके शरीर का स्पशग करने िािी हिा िी पवित्र होती है । 
गाय की सेिा करने से अंतुःकरण तनमगि होता है ।" 

पूज्य संत श्री आशाराम जी बापू कहते हैं कक "गौ और गीता ईश्िरप्रदत्त अमूल्य तनचध हैं 
। इन दोनों का आश्रय िेकर मनुष्प्यमात्र स्िस्थ, सुखी ि सम्मातनत जीिन की प्रात्त्प्त और 
परमात्मप्रात्त्प्त िी कर सकता है ।" 

गाय के रोमकूपों में तैंतीस करोड़ देिी-देिताओं का अथागत ्सात्त्विक कणों, सात्त्विक तरंगों 
का िास है । श्रद्धा-ित्त्क्टत से गौ को प्रणाम करने से इन सिी देिी-देिताओं को एक साथ 
प्रणाम हो जाता है । इन सबको एक साथ प्रसन्न करना हो तो सरि ि उत्तम साधन है गौ-सेिा 
। आप गौ को एक ग्रास णखिा दीत्त्जये, उपरोक्टत सारे देिी-देिताओं को पहुाँि जायेगा और उससे 
आपको उन सिी की प्रसन्नता प्राप्त हो जायेगी । 

अनुक्रमणणका 
शास्त्रों में वणिित गौ-महिमा 
'गौरूपी तीथग में गंगा आदद नददयों तथा तीथों का िास है, उसकी परम पािन धूभि में  

पुत्त्ष्प्ट विद्यमान है, उसके गोबर में साक्षात ् िक्ष्मी विराजमान हैं और उसे प्रणाम करने स े
व्यत्त्क्टत धमग-सम्पन्न हो जाता है । अतुः गौ सदा-सिगदा प्रणाम 
करने योग्य है ।'  

(विष्प्णुधमोत्तर पुराणुः 2.42.58) 
'जो प्रततददन स्नान करके गौ का स्पशग करता है, िह 

मनुष्प्य सब प्रकार के स्थूि पापों से िी मुक्टत हो जाता है । जो 
गौओं के खुर से उड़ी हुई धूि को भसर पर धारण करता है, िह 
मानो तीथग के जि में स्नान कर िेता है और सिी पापों स े
छुटकारा पा जाता है ।' ( पद्म पुराण, सतृ्त्ष्प्ट खंड, अध्याय 57) 

'गौ का स्पशग करने, सात्त्विक-सदािारी ब्राह्मण को 
नमस्कार करने और सद्गुरु, देिता का ििीिााँतत पूजन करने 

से गहृस्थ सारे पापों से छूट जाते हैं ।' (स्कन्द पुराण, प्रिास खंड) 
'स्पशग कर िेने मात्र स े ही गौएाँ मनुष्प्य के समस्त पापों को नष्प्ट कर देती हैं और 

आदरपूिगक सेिन (सेिा-पूजन) ककये जाने पर अपार सम्पवत्त प्रदान करती है । िे गायें दान ददये 
जाने पर सीधे स्िगग िे जाती हैं । ऐसी गौओं के समान और कोई िी धन नहीं है ।' 
(बहृस्तपराशर स्मतृत) 



'जो प्यास से व्याकुि हुई गौओं को पानी पीने में विघ्न डािता है, उसे ब्रह्मघाती 
समझना िादहए ।' (महािारत, अनुशासन पिगुः 24.7) 

'जो एक ििग तक प्रततददन स्ियं िोजन के पहिे दसूरे की गाय को एक मुठ्ठी घास 
णखिाता है, उसका िह व्रत समस्त कामनाओं को पूणग करने  िािा होता है । (महािारत, 
अनुशासन पिगुः 69.12) 

अनुक्रमणणका 
सुख-प्रदायक गौ माता 
महािारत में आता हैुः गावः सविसुखप्रदाः । 'गौएाँ सबको सुख देने िािी हैं ।' गाय समस्त 

सुखों की जननी है । गाय के अिाि में दुुःख, व्याचध, संकट आदद अनेक प्रकार की समस्याएाँ 
उपत्त्स्थत हो जाती हैं । इसीभिए हमारे पूिगज घर-घर गाय रखते थे । रामायण के बाि कांड में 
आता है कक 'अयोध्या में सिी गहृस्थ गाय-बैि से समदृ्ध थे ।' 

राजा जनक की भमचथिा नगरी िी गौओं स ेपररपूणग थी । युचधत्त्ष्प्ठर का इन्द्रप्रस्थ गौओं 
से िरा हुआ था । िैददक काि से िेकर िगिान श्रीकृष्प्ण के समय तक प्रत्येक व्यत्त्क्टत के पास 
एक से अचधक गाय होती थी । सब िोग सुखी थे । 

अनुक्रमणणका 
पूरे हदि को मंगलमय बिायें  
सुबह उठो तो गेहूाँ के, िने के, मूाँग के, मटर के 4-4 दाने... मैं ज्यादा बोिूाँ और आप 

कम डािोगे तो भसकुड़ोगे.... मैं 4  बोिता हूाँ, आप िाहे 25 िो ईश्िर के भिए, 'िो प्रिु जी ! ये 
दाने मैं आपको अपगण करता हूाँ ।' कफर िाहे गाय को दो, िाहे पक्षक्षयों को दो िेककन '4 दाने प्रिु 
जी ! आपके भिए । 4 भमनट प्रिु ! आपके ॐ आनन्द.... ॐ शांतत.... ॐ माधुयग... में । आज 
िाहे दुुःख आये, सुख आये – सब आने िािा जायेगा िेककन आत्मा-परमात्मा का संबंध शाश्ित 
है यह मैं समझूाँगा, याद रखूाँगा ।' इससे आपका पूरा ददन मंगिमय होगा । स्िास्थ्य का रस, 
औदायग-स्ििाि बनने िग जायेगा । गिती करने की आदत कम होने िग जायेगी । तनस्सार 
िीजों से आपका मन उपराम हो जायेगा । - पूज्य बापू जी 

अनुक्रमणणका 
देशी गाय की इतिी महिमा क्यों ? 
सनातन संस्कृतत का अभिन्न अंग िारतीय देशी गाय 

अनादद काि से मानि को स्िस्थ, बुद्चधमान, बििान ि ओजस्िी-
तेजस्िी बनाती रही है । देशी गायों में ककुद स िेकर रीढ के 
समानांतर 'सूयगकेत'ु नाड़ी रहती है, त्त्जसमें सूयग की 'गौ' नामक 
ककरण प्रविष्प्ट होती है । जैसे मनुष्प्य में सुिुम्ना नाड़ी होती है, 

िैसी ही गाय में सूयगकेतु नाड़ी होती है । 



देशी गाय के दधू, दही, मक्टखन, घी, गोमूत्र एिं गोबर में िी स्िणाांश पाया जाता है । 
स्िणग सिगरोगहर, आरोग्य एिं दीघागयु प्रदायक होता है । हमारे िेदों में िी गायों की मदहमा आती 
है । 

अथिगिेद (कांड 1 सूक्टत 22, मंत्र 1) में िगिान ब्रह्मा जी कहते हैं- 
गो रोहितस्त्य विेि तेि त्वा परर दध्मसस ।। 

रोदहत यातन िाि िणग की गाय (गीर गाय) मनुष्प्य के 
हृदयरोग एिं पांडुरोग का तनिारण करती है । हृदयरोग के 
उपिार के भिए त्त्जतना िाि सूयग-सेिन (सूयग-स्नान आदद) से 
होता है उतना ही िाि िाि रंग की गाय के गो-रस (गाय का 

दधू, छाछ आदद) के सेिन से होता है । 

िैददक काि में युद्ध के समय सेना के साथ िाि रंग की गायें रखी जाती थीं, त्त्जनका 
दधू पीकर योद्धाओं की शौयगशत्त्क्टत संिचधगत होती थी । इससे युद्ध में िड़ते समय िे सैतनक 
थकते नहीं थे । 

श्िेत (सफेद) िणग की गाय को 'धििा' कहते हैं । बुद्चधसंिधगन हेतु श्िेत गाय का गो-रस 
सिगशे्रष्प्ठ माना गया है । आदद गौ सुरभि श्िेत िणग की है । कामधेनु िी श्िेत िणग की है । 
समुद्र मंथन से तनकिने िािी पााँिों-की-पााँिों गायें श्िेत िणग की हैं । 

गो रसपान के भिए िेद िगिान हमें आज्ञा देते हैं- 
वचो गोषु प्रववष्ट्टम ्। (अथिगिेदुः कांड 14, सूक्टत 2, मंत्र 53-55, 58) 
'ििग' कहत ेहैं प्रताप को । प्रताप गौ में प्रविष्प्ट होता रहता है । गाय स ेसंयुक्टत होकर, 

उसके गो-रस का सेिन करके हम प्रतापिान बनें । 

तेजो गोषु प्रववष्ट्टम ्।  

'तेज' गाय में प्रविष्प्ट हुआ है । गाय से  संयकु्टत हो के हम तेजस्िी बनें । 

भगो गोषु प्रववष्ट्टो । 'िग' कहते हैं ऐश्ियग को । ऐश्ियग गौ में प्रविष्प्ट होकर रहता है । 
गौ से संयुक्टत हो के, उसके गो-रस का सेिन करके हम ऐश्ियगिान बनें । गोदान से िी हम 
ऐश्ियगभसद्चध को प्राप्त करें । 

रसो गोषु प्रववष्ट्टो । 'रस' कहते हैं िीयग को । िीयग गाय में प्रततत्त्ष्प्ठत होकर रहता है । 
गाय से संयुक्टत होकर हम िीयगिान बनें । 

आज िैज्ञातनक िी गाय के दधू, दही आदद गो-रस की मदहमा गाते हैं । उनका कहना है 
कक गो-रस में गामा-ग्िोजयुिीन की उपत्त्स्थतत होती है जो आरोग्य-आयुष्प्यप्रद एिं रोगप्रततकारक 
शत्त्क्टतिधगक है । 

गाय त्त्जस घर में जाती है उसका कल्याण करती है । गाय का प्रेमपूिगक राँिाना 
कल्याणकारी है । प्रातुःकाि एिं यात्राकाि में, यहााँ तक कक स्िप्न में िी यदद गौ-दशगन हो जाय 



तो िह शुि ि कल्याणकारी माना जाता है । गाय के प्रत्येक पदाथग कल्याणकारी एिं मंगिमय 
हैं । मनुष्प्य की आजीविका, आरोग्य एि ंउसके सब प्रकार से कल्याण के भिए परमात्मा ने गाय 
का सजृन ककया है । गाय केिि मनुष्प्य का नहीं, सम्पूणग जीि-जगत का कल्याण करती है । 
िह अपने गोबर, गोमूत्र से िूभम की जीिनीशत्त्क्टत बढाकर उसका िी कल्याण करती है । 

इस तरह गाय में असंख्य ददव्य गुण विद्यमान है । पुराणों के अनुसार गाय में 33 
कोदट देिताओं का िास होता है । कोदट का अथग प्रकार िी होता है । अथागत ्गाय में 33 प्रकार 
के ददव्य गुणों अथिा शत्त्क्टतयों का िास होता है । गाय के सेिा-सात्त्न्नध्य से ये गुण अपने िी 
आने िगते हैं । 

अनुक्रमणणका 
भारतीय गाय की अद्भुत ववशेषताएँ 
गाय ददन में सौर ऊजाग ग्रहण करती हैं और राबत्र में िन्द्रमा की सौम्य ऊजाग एिं ग्रह-

नक्षत्रों की विद्यु िुम्बकीय तरंगों को ग्रहण करती हैं । इसीभिए खुिी गायें राबत्र में खुिे आकाश 
में बैठना पसंद करती है । 

ददल्िी विश्िविद्यािय के िैज्ञातनक डॉ. बजाज, इब्राहीम और विजयराज भसहं ने अपन े
शोध 'बी. आई. एस. थ्योरी ऑफ अथगक्टिेक्टस' में भसद्ध ककया कक 'जहााँ िारतीय नस्ि की गायों 
की गौशािा होती है िहााँ सकारात्मक ऊजाग उत्पन्न होती है जबकक कत्िखानों से नकारात्मक, 

ियंकर आपदाओं को िाने िािी तरंगें पैदा होती हैं । 

गाय की गंध-ज्ञान क्षमता कुते्त, िींटी और घोड़े से िी बढकर 
है । गौ अपन ेप्यारे सेिक की गंध पहिान के राँिाकर उसका स्िागत 
करती है । उसकी दशगनशत्त्क्टत िी अद्वितीय है । प्रततपदा का िन्द्र-
दशगन केिि गाय की कर पाती है । यमदतूों पर प्रेतात्माओं को देख 
िेने में गाय सक्षम है । उनके ददखने पर िह विभशष्प्ट प्रकार की 

आिाजें तनकािने िगती है । गाय के राँिाने की तरंगें जहााँ तक पहाँिती हैं िहााँ तक आसुरी 
शत्त्क्टतयों का प्रिाि नष्प्ट हो जाता है । 

वत्सतयिः सारस्त्वत्यः । (यजुिेदुः 24.14) अथागत ्छोटी उम्र की बतछया मााँ  सरस्िती को 
अत्यंत वप्रय है । श्रीकृष्प्ण छोटे-छोटे गौ-ित्सों के साथ सदा खेिा करते थे । इसीभिये 
सरस्ितीजी बािगोपाि श्रीकृष्प्ण पर अत्यंत प्रसन्न रहती थीं । सांदीपनी ऋवि के आश्रम में 
विद्याध्ययन के दौरान श्रीकृष्प्ण ने केिि कुछ ददनों में ही िेदों, समस्त शास्त्रों का अध्ययन पूरा 
कर भिया था । 

महािारत में उपमन्यु की गौ-सेिा का िणगन आता है । उनके गुरु आयोद धौम्य ने उन्हें 
गौ-सेिा सौंपी थी । छांदोग्य उपतनिद् में सत्यकाम जाबाि की गौ-सेिा का उल्िेख भमिता है । 



िे गौतम ऋवि के भशष्प्य थे । अपने गुरुदेि के आज्ञानुसार गौओं की सिेा करते-करते सत्यकाम 
जाबाि को ब्रह्मज्ञान की अनुिूतत हो गयी । 

आधुतनक  िैज्ञातनकों ने अपनी खोजों से यह भसद्ध कर ददया है कक िारतीय नस्ि की 
गाय के शरीर के रोम-रोम से दैिी ऊजाग का प्रसारण होता है जो िातािरण को विशुद्ध बनाती है 
। 

अनुक्रमणणका 
बाँसुरी मिुर ध्वनि िै वप्रय 
िगिान श्रीकृष्प्ण को गायें बहुत प्यारी थीं । िे उन्हें िराने िे जाते थे और उनके साथ 

पूरा ददन बबताते थे । श्रीकृष्प्ण की बााँसुरी की आिाज सुनकर सिी गायें 
दौड़ी ििी आती थीं । इसीभिए आज िी बााँसुरी की आिाज गायों में प्रेम, 
मधुरता ि िात्सल्य िर देती है । गो-दोहन बेिा के पूिग प्रातुःकाि बााँसुरी 
की ध्ितन में राग िभित, राग बबिास, िैरिी, आसािरी के स्िर तनकिन े
पर अल्प समय में अततशीघ्र दधू तनकि आता है । यह गुण देशी गाय में 
होता है । 

अनुक्रमणणका 
गाय के रंग का उसके दिू पर प्रभाव 

कािी गाय का दधू अत्त्ग्नमांद्यजतनत रोगों का नाशक, उत्तम िातशामक तथा अचधक 
गुणिान होता है । पीिी गाय का दधू िात-वपत्तशामक होता है । श्िेत गाय का दधू कफकारक 
तथा पिने में िारी होता है परंतु उसमें सोंठ, कािी भमिग, वपप्पिी, वपप्पिीमूि, हल्दी आदद 
डािकर पीने से ि बत्रदोिशामक पर सुपाच्य हो जाता है । िाि एिं चितकबरी गाय का दधू 
िातशामक होता है । 

गाय का दधू प्राणप्रद (जीिनशत्त्क्टतदायी), रक्टतवपत्तशामक ि पौत्त्ष्प्टक रसायन है और उसमें 
िी कािी गाय का दधू सिोत्तम, विशेि शत्त्क्टतिधगक तथा बत्रदोिशामक है । गौ अन्य प्राणणयों की 
अपेक्षा सविगुणी और दैिी शत्त्क्टत का केन्द्र है । दैिी शत्त्क्टत के प्रिाि से गाय के दधू में 
सात्त्विक बि आता है । गोदगु्ध पीने से िोजन का पािन उत्तम रूप से होता है । यह रोगों स े
रक्षा करता है । 

गोदगु्ि-सेवि संबंिी साविािीः गोदगु्ध हमेशा छानकर ही पीना िादहए, अन्यथा उसमें 
आया गाय का रोम पेट में जा सकता है जो बहुत ही हातनकारक है । इससे रोग हो सकते हैं 
और पुण्यों का नाश होता है । 

अनुक्रमणणका 
भारत में गाय क्यों पूजी जाती िै ? 



'ब्राह्मण, देिता और असुरों को िी गौ की पूजा करनी िादहए क्टयोंकक गौ सब कायों में 
उदार तथा िास्ति में समस्त गुणों की खान है ।' (पद्म पुराण) 

समस्त दधुारू ितुष्प्पाद प्राणणयों में गाय ही एक ऐसा प्राणी है, त्त्जसकी आाँत 180 फीि 
िम्बी होती है । इसकी विशेिता यह है कक गाय जो िारा िरती है, उससे दधू में जो कैरोटीन 
नामक पदाथग बनता है, िह िैंस के दधू से 10 गुना अचधक होता है । 

जमगन िैज्ञातनक डॉ. जोभसस िेल्ट ने अपनी पसु्तक में 
भिखा है कक 'िारत में गाय क्टयों पूजी जाती है ?' िे िगिग 3 
महीने िारत के गााँिों में रहे । उन्होंन ेयहााँ भ्रमण ककया और एक 
पुस्तक भिखी । उसमें उन्होंने बहुत से आाँकड़े ददये हैं, त्त्जनसे यह 
भसद्ध होता है कक िारतीय गायें देश के भिए बहुत आचथगक 

योगदान कर रही हैं । एक महविपूणग बात उन्होंने अपनी पुस्तक में भिखी है कक 'जब यह 
पशुधन गााँि में नहीं रहेगा तब कम-से-कम 10 से 20 करोड़ जनता गााँि से शहरों की ओर 
पिायन करेगी ।' 

आज िारत में यह प्रत्यक्ष देखने को भमि रहा है । लोग बेरोजगार िोकर शिरों में 
िौकरी के सलए दर-दर की ठोकरें खा रिे िैं । यि सब गाय से दरूी के दषु्ट्पररिाम िैं । 

अनुक्रमणणका 
असाध्य रोग का रामबाि इलाज 

कोई बीमार व्यत्त्क्टत हो और डॉक्टटर, िैद्य बोिे, 'यह नहीं बिेगा' तो िह व्यत्त्क्टत गाय को 
अपने हाथ से कछ णखिाया करे और गाय की पीठ पर हाथ घुमाये तो गाय की प्रसन्नता की 
तरंगें हाथों की उाँगभियों के अग्रिाग से उसके शरीर के िीतर प्रिेश करेंगी, रोगप्रततकारक शत्त्क्टत 
बढेगी और िह व्यत्त्क्टत तंदरुुस्त हो जायेगाुः 4 से 6 महीने िगते हैं िेककन असाध्य रोग िी 
गाय की प्रसन्नता से ठीक हो सकता है । - पूज्य संत श्री आशाराम जी बापू  

अनुक्रमणणका 
ग्रिबािा व वास्त्तुदोष दरू करिे का अचूक उपाय 

आजकि िास्तुदोि के नाम पर तीन टााँग के 
कछुआ, मेंढक की मूतत ग घरों में रखने का ररिाज 
िि पड़ा है । यह तथाकचथत फें गशुई िीनी 
गहृसज्जा करना है । यदद ििन में ककसी िी प्रकार 
का िास्तुदोि है तो उसमें एक देशी गाय रख िें, 
समस्त िास्तुदोि दरू हो जायेंगे । यदद गाय पािना 



सम्िि न हो तो डयोढी (दहिीज या द्िार के पास की िूभम) अथिा आाँगन में सित्सा (बछड़े 
िािी) गाय का चित्र िगा िें और घर में गोमूत्र या गोमूत्र अकग  का तछड़काि करें । (गोमूत्र अकग  
संत श्री आशाराम जी आश्रम में ि सभमततयों के सेिाकेन्द्रों से प्राप्त कर सकते हैं ।) 

शतन, राहू-केतु आदद ग्रहों के दोि तनिारण के भिए प्रत्येक मंगििार या शतनिार को 
अपने हाथ से आटे की िोई गुड़सदहत प्रेमपूिगक ककसी नंदी अथिा गाय को णखिायें । कैसी िी 
ग्रहबाधा हो, दरू हो जायेगी । 

अनुक्रमणणका 
मेिावी व निरोगी संताि िेतु अिुभूत प्रयोग 

गिगिती मदहिा रोज श्रद्धापूिगक गाय का पूजन कर उसकी कम-से-कम एक पररक्रमा 
करे, उसे अपने हाथ से रोटी तथा गुड़ णखिाये और सुबह-शाम गोदगु्ध का पान करे तो तनत्त्श्ित 
ही आने िािी सतंान फुतीिी, सशक्टत, मेधािी एिं तनरोगी होगी और प्रसि िी सहज ढंग स े
होगा । प्रसि-पीड़ा कम होगी । उपरोक्टत िािों के भिए यह प्रयोग प्रततददन करना अतनिायग है । 
प्रततददन सम्िि न हो तो त्त्जतने ददन सम्िि हो करे, तब िी िाि होगा । 

अनुक्रमणणका 
गोवि = वविाश को आमंरि 

गाय कदावप िध के योग्य नहीं है । िेद िगिान  आज्ञा हैुः 
मा गामिागामहदनत ंवधिष्ट्ट । 'गोऔ ंको न मारें ।' (ऋग्िेदुः मंडि 8, सूक्टत 101, मंत्र 

15) 
पूजनीय िारतीय गायों का िध ककया जाय तो 

उसके बहुत ियंकर दषु्प्पररणाम होते हैं । 

ददल्िी विश्िविद्यािय के िैज्ञातनकों ने शोध कर 
यह घोवित ककया कक गाय-बैि आदद के कत्ि से िूकम्प 
का सजगन होता है ।' उन्होंने यह बात रभशया के पुभशना 

शहर में 1994 में हुई खगोि-िौततक िज्ञान की अंतरागष्प्रीय पररिद में प्रस्थावपत की थी, त्त्जसको 
दतुनया के अचधकांश िैज्ञातनकों ने मान्य ककया था । केिि िूकम्प ही नहीं, अनेक प्रकार की 
प्राकृततक आपदाओं जैसे – अततितृ्त्ष्प्ट, अनाितृ्त्ष्प्ट, िक्रिात, सुनामी, महामारी आदद के भिए गोिध 

सबसे ज्यादा त्त्जम्मेदार कारण है । 

इस बात का ककसी को विश्िास न हो तो केरि में 
आयी बाढ को देख सकते हैं । सन ्2017 में केरि में बीि 
सड़क पर तनदगयी गोमांसिक्षक्षयों द्िारा गाय के बछड़ों का 
कत्िेआम ककया गया था । प्रशासन तो देखता रहा, मीडडया 



ददखाता रहा परंतु प्रकृतत को सहन नहीं हुआ । प्रकृतत ने ठीक अगिे साि यानी 2018 में 
ियानक बाढ के रूप में तांडि ककया । 

गोमांस खाने से 'मैड काऊ डडसीज' जैसी महाव्याचधयााँ होती है । गोमांस-िक्षण स े
मत्त्स्तष्प्क एिं िेतातंत्र में कम्पन पैदा होते हैं, पररणामस्िरूप अनेक मानभसक रोग एिं विकृततयााँ 
पैदा होती हैं । 

हजरत मोहम्मद साहब बताते हैं कक "गाय का दधू और घी तंदरुुस्ती बढाने का बड़ा 
जररया है । गोमांस-िक्षण में बीमारी है, गाय का गोश्त नुकसानदेह है ।" 

अनुक्रमणणका 
जसी, िोल्सटीि आहद ववदेशी पशुओं से साविाि ! 
ितगमान समय में सविगुण-प्रधान देशी गाय को छोड़कर िोग रजोगुण, तमोगुण प्रधान 

कुते्त, बबल्िी, िैंस, बकरी, िेड़ आदद प्राणणयों को पािने िगे हैं । इतना ही नहीं, आजकि तो 
िोग सुअर से संकररत जसी, होल्सटीन आदद विदेशी पशुओं (तथाकचथत गायों) को पािने और 
उनका दधू ि दधू से बने पदाथों का उपयोग करने िगे हैं । उन पशुओं के संसगग में रहने िािों 
में िी उनके गुण आ जाते हैं । 

िारतीय नस्ि की गाय के दधू, घी, गोमूत्र और गोबर में जो सात्त्विकता, पवित्रता ि 
विभशष्प्ट गुण होते हैं, उनका जसी, होल्सटीन आदद विदेशी पशुओं के दधू, घी, मूत्र आदद में 
नामोतनशान िी नहीं होता । और विदेशी पशुओं के साथ िणगसंकररत िारतीय प्रजातत का गायों 
में िी िे गुण उस मात्रा में नहीं पाये जाते हैं । िारतीय नस्ि की गायों को समाप्त कर विदेशी 
पशुओं का प्रिार-प्रसार करना िारतीयों को शारीररक, मानभसक, आचथगक ि आध्यात्त्त्मक रूप से 
कमजोर बना के गुिाम बनाने की तघनौनी विदेशी सात्त्जश है । देशी गाय की तुिना में जसी, 
होल्सटीन आदद विदेशी पशु ज्यादा दधू देते हैं यह झूठा प्रिार कर देश के िोगों को भ्रभमत 
ककया गया है जबकक सच्िाई इसके विपरीत है । गुजरात में अनेक स्थानों पर 30 भिटर दधू 
देने िािी िारतीय गायें सुिि हैं । िारतीय गायों पर विदेशों में िी शोध विस्ततृ रूप से प्रगतत 
पर है । इजराइि ने गीर नस्ि की गाय से 120 भिटर दधू प्रततददन उत्पादन करके दतुनया को 
ददखा ददया कक िारतीय गाय आज दगु्धोपादन की सिगशे्रष्प्ठ गाय है, यह गाय चगनीज़ बुक ऑफ 
िल्डग ररकॉर्डगस में दजग है । 

सरकार समथग गौशािाओं को गीर, साहीिाि, थारपारकर, राठी, हररयाणिी जैसी स्िदेशी 
दधुारु नस्िों के सााँड ि गायें उपिजध कराये तथा सााँड उत्पादन केन्द्र के भिए अनुदान दे तो 
गौशािाएाँ िारतीय गायों में ही नस्ि सुधार कर सकती हैं । इसस े4-5 साि बाद सूखे िारे, 
खिी, बबनौिे, दाने से 4-5 भिटर दधू प्रततददन दधू देने िािी नयी नस्ि की गायों से ककसान 
का जीिन-स्तर सुधारा जा सकता है । हरी घास ि उत्तम पोिण-आहार भमिने पर ये ही गायें 



प्रततददन 10 से 15 भिटर दधू दे सकती हैं । हररयाणा, गुजरात, इजराइि में इसके असंख्य 
उदाहरण हैं । 

अनुक्रमणणका 
देशी गाय व जसी, िोल्टीि आहद ववदेशी पशुओं का तुलिात्मक अध्ययि 
 

क्र. वििरण देशी गायें जसी आदद विदेशी पशु 
1 वििक्षण चित्र ककुद (पीठ के ऊपर का उिार), 

गिकम्बि 
इनमें ये िक्षण नहीं होत ेहैं । 

2 जठर 
(आमाशय) 

4 जठर होत े हैं जो सामान्य विि 
का पािन कर सकते हैं ।  

3 जठर होते हैं । 

3 गोबर बाँधा हुआ, छल्िेदार, चिपचिपा ि 
णझल्िी भिए हुए होता है । 

इनका मि पतिा होता है । 

4  गोबर के गुण इनके गोबर में िमगरोग तनिारण की 
क्षमता होती है । 

इनके मि से िमग रोग बढते हैं । 

5 मूत्र गोमूत्र पवित्र, अमतृतुल्य, सिग 
रोगतनिारक, सिग विि-शोिक है । 

ये गुण नहीं होते हैं । साथ ही यह 
रोगकारक ि अपवित्र है । 

6 स्िणाांश ककुद में त्त्स्थत सूयगकेतु नामक नाड़ी 
सूयगककरणों से स्िणग-क्षार तनभमगत कर 
दधू, घी, गोमूत्र को स्िणाांशयुक्टत 
बना देती है । 

ककुद नहीं होता है इसभिए स्िणाांश 
होने का सिाि ही पैदा नहीं होता है 
। 

7 दधू पीिापन भिये हुए, गुणों की खान, 
अमतृतुल्य तथा रोग प्रततरोधक 
क्षमतािधगक विभशष्प्ट पोिक तवि 
युक्टत । इनका दधू पेत्त्प्टक अल्सर, 
मोटापा, जोड़ों का ददग, दमा, स्तन ि 
त्ििा के कैं सर आदद अनेक रोगों से 
रक्षा करता है । 

इनका दधू सफेद होता है । यह 
मानि-शरीर में 'बीटा केसोमॉकफग न' 
नामक वििाक्टत तवि छोड़ता है । 
इससे मधुमेह, रक्टत िादहतनयों में 
खून जमना, ऑदटज़्म, त्त्स्कजफे्रतनया 
(मानभसक रोग), हृदयाघात जैसी 
घातक बीमाररयााँ होती हैं । 

8 दही अनेक रोगों का नाशक इनके दही में िे गुण नहीं हैं । 
9 तक्र (छाछ) दही से िी ज्यादा िािप्रद, पेट के 

अनेक रोगों की दिा । 
इनके तक्र में िह क्षमता नहीं होती 
। 

10  घी सुगन्धयुक्टत, पीिा-सोन े के समान सुगन्धहीन, सफेद-सा एिं अपेक्षाकृ 



रंगिािा, जमने के बाद नरम रहता 
है । हमारे शरीर के तापमान पर 
वपघि जाता है । 

कड़ा होता है । 

11 सुपाच्यता इनका दधू, घी तुिनात्म रूप से 
सुपाच्य होता है । 

इनका दधू, दही, घी सुपाच्य नहीं 
एिं रोगकारक है । 

12  नस्यकक्रया घतृ की नस्यकक्रया से अनेक रोग 
नष्प्ट हो जाते हैं । 

इनके घतृ की नस्यकक्रया हातनकारक 
हो सकती है । 

13 पौत्त्ष्प्टकता दधू ि घी में अदिुत पौत्त्ष्प्टकता 
होती है ।  

उतनी पौत्त्ष्प्टकता नहीं होती । 

14 पूणगता देशी गाय का दधू एक सम्पूणग 
आहार है, त्त्जसमें कॉबोहाड्रेट, खतनज 
आदद सिी आिश्यक तवि पाये 
जाते हैं । 

देखने में एक जैसा होते हुए िी 
गुणहीन है ।              

15 रोगप्रततरोधक 
क्षमता 

रोगप्रततरोधक क्षमता अचधक होने से 
इनको बीमाररयााँ कम होती हैं । 
बीमार होने पर जल्दी स्िस्थ हो 
जाती हैं । 

रोगप्रततरोधक क्षमता कम होने से 
इनमें थनैिा, मुाँहपका, पशु-प्िेग 
आदद अनेक रोगों का ियंकर प्रकोप 
होता है । 

16  आहार कम खाती हैं । ज्यादा खाती हैं । 
17 बछड़ा-बछड़ी बछड़ा जन्म िेने का साथ खड़ा हो 

जाता है और 2-3 घंटे में दौड़ने 
िगता है । 

बछड़ा इतनी जल्दी अपने पैरों पर 
खड़ा नहीं होता, न ही इतना िपि 
होता है । 

अनुक्रमणणका 
गाय की सेवा स्त्वयं की सेवा िै  

मानि और गाय का ऐसा संबंध है जैसे शरीर और 
प्राणों का । यह एक आत्मीय संबंध है । विश्ि में गाय है 
तो सात्त्विक प्राण, सात्त्विक मतत और दीघग आयु िी सुिि है 
। गाय मानिीय प्रकृतत से त्त्जतनी भमिजुि जाती है, उतना 
और कोई पशु नहीं भमि पाता । गाय त्त्जतनी प्रसन्न होती 

है, उतनी ही अचधक मात्रा में उसके दधू में विटाभमन उत्पन्न होते हैं और िह त्त्जतनी दुुःखी होती 
है, उतना ही उसका दधू कम गुणों िािा होता है ।  



गाय ने मानि-बुद्चध की रक्षा की है । आज भ्रष्प्टािार, बेईमानी बढती जा रही है । 
इसका कारण है समाज में बुद्चध की सात्त्विकता का अिाि । और बुद्चध सात्त्विक क्टयों नहीं है 
? क्टयोंकक तन-मन सात्त्विक नहीं हैं और तन-मन की सात्त्विकता के अिाि का बड़ा कारण है 
तुिसी, गंगाजि, सात्त्विक आहार-विहार ि गौ के सात्त्विक दधू का अिाि । आहार में सात्त्विकता 
का अिाि गो-रस का त्याग करने से हुआ है । गाय का दधू, घी, मक्टखन, छाछ आदद विशेि 
सात्त्विक आहार है । 

गौरक्षा के भिए समाज ि राज्य क्टया करता है, िोग मदद करते हैं कक नहीं..... ये गौण 
बाते हैं । मुख्य बात यह है कक 'गाय की दयनीय अिस्था देखकर अपने ददि में पीड़ा होती है 
कक नहीं ?' 

स्िामी शरणानंद कहते हैं- "गाय की रक्षा होती है तिी प्रकृतत िी अनुकूि होती है, िूभम 
िी अनुकूि होती है ।" 

जैस-ेजैसे आप गौ-सेिा करते जायेंगे, िैसे-िैसे आपको यह अनुिि होता जायेगा कक आप 
गाय की सेिा नहीं बत्त्ल्क गाय आपकी सेिा कर रही है – स्िास्थ्य की दृत्त्ष्प्ट से, बौद्चधक दृत्त्ष्प्ट 
से... हर एक दृत्त्ष्प्ट से । गायें हमारी ककतने-ककतन ेप्रकार से सेिा कर सकती हैं, इसका प्रमाण है 
यह सत्य घटनाुः  

सन ्1944 में राजस्थान के सिाई माधोपुर त्त्जिे के मझेििा गााँि में गुमानभसहं नाम का 
एक युिक गायें िराता था । 

एक ददन िह पहाड़ी पर बैठा हुआ भशखर की तरफ पीठ करके गायों को िरा रहा था । 
अिानक एक नरिक्षी िकड़बग्घे ने भशखर से छिााँग िगा के गुमानभसहं पर आक्रमण कर ददया 
। गुमानभसहं उसे देखकर ियिीत हो गया । तिी घास िर रही गायों में से िगिग 10-15 
गायों ने अपने रखिािे गुमानभसहं के िारों और घेरा बना के उसको बीि में कर भिया । िे पूाँछ 
ऊपर कर हूाँकार िरने िगीं, अपने पैने सींगों से िकड़बग्घे को मारने दौड़ने िगीं । इससे िह डर 
कर िाग गया । 

जब ग्िािा गायों को गााँि िे के ििने िग तो उस ददन िह गायों को गााँि िे के ििन े
िगा तो उस ददन िह गायों का रखिािा नही ंथा बत्त्ल्क गायें ही उसके 
रक्षक के रूप में साथ िि रही थीं । गुमानभसहं ने जब इस घटना की 
जानकारी गााँििािों की दी तो िे सुनकर दंग रह गये । गायों के प्रतत 
उनका प्रेम उमड़ पड़ा । 'कैसी समझदारी है और कैसा अपनापन है !' – यह 
सोिकर उनका ददि िर आया । 

पं. मदिमोिि मालवीय जी कहते हैं- "यदद हम गौओं की रक्षा 
करेंगे तो गौएाँ हमारी रक्षा करेंगी ।" 



पूज्य संत श्री आशाराम जी बापू कहते हैं- "आप गाय की सेिा करते हैं तो सिमुि आप 
बड़े पुण्यात्मा हैं । गौ-सिेा से आपके घर में जो सात्त्विकता होगी, जो खुशी होगी िह करोड़पतयों 
के घर में िी दिुगि होती है । गाय की सेिा तो पुण्यात्मा बनाती है, अकाि मतृ्यु टािती है ।" 

अनुक्रमणणका 
पथृ्वी का अमतृः गाय का दिू 

गाय के दधू को पथृ्िी का अमतृ कहा गया है । यह बुद्चध, बि, रक्टत, ओज-तेज ि 
नेत्रज्योतत िधगक है । एिौपैथी की दिाओं, रासायतनक खादों, प्रदिूण आदद के कारण हिा, पानी 
एिं आहार के द्िारा शरीर में जो विि एकत्र होते हैं उन्हें नष्प्ट करने की शत्त्क्टत देशी गाय के 
दधू में है । इसका धारोष्प्ण (आयुिेद में गाय के ताजे तनकिे दधू अथागत ् 'धारोष्प्ण दधू' को 
अमतृतुल्य गुणकारी माना गया है परंतु आजकि बहुत स्थानों पर गायों का दधू बढाने के भिए 
उन्हें केभमकियुक्टत टॉतनक ि दिाएाँ णखिायी जाती हैं एिं इंजेक्टशन ददये जाते हैं इसभिए इनके 
दषु्प्प्रिािों से बिने हेत ु आजकि उबिा हुआ दधू पीना ही दहतकर है ।) अमतृ के समान, 
बिकारक, शीति, जठरात्त्ग्निधगक, बत्रदोिशामक तथा शारीररक, मानभसक एिं आध्यात्त्त्मक 

विकास विशेिरूप से करने िािा है । 

देशी गोदगु्ध मत्त्स्तष्प्क का संतुिन बनाने िािे एिं कैं सर-तनयंत्रक तथा 
कोिेस्रॉि को सामान्य रखने िािी फैटी एभसर्डस 'ओमेगा-3' ि 'ओमेगा-6' स े
िरपूर है । विदेशी पशुओं के दधू में इनका नामोतनशान तक नहीं है । 

पद्म पुराण में िगिान ब्रह्माजी देिविग नारदजी से कहते हैं- "गौ का 
मूत्र, गोबर, दधू, दही, और घी – इन पंि गव्यों का पान कर िेने पर शरीर के 
िीतर पाप नहीं ठहरता है । इसभिए धाभमगक पुरुि प्रततददन गौ के दधू, दही 

(तक्र आदद के रूप में) और घी का सेिन करत ेहैं । गव्य पदाथग सम्पूणग द्रव्यों में शे्रष्प्ठ, शिु 
और वप्रय हैं । त्त्जसको गाय का दधू, दही और घी खाने का सौिाग्य प्राप्त नहीं होता, उसका 
शरीर मि के समान है । अन्न आदद पााँि राबत्र तक, दधू 7 राबत्र तक, दही 20 राबत्र तक और 
घी एक मास तक शरीर में अपना प्रिाि रखता है । जो िगातार एक मास तक बबना गव्य का 
िोजन करता है, उस मनुष्प्य के िोजन में प्रेतों को िाग भमिता है ।" 

गाय के भसिा अन्य दधू श्राद्धकमग में तनविद्ध है । ब्रह्मज्ञानी रानी मदािसा श्राद्धकमग 
का उपदेश करते समय अपने पुत्र अिकग  से कहती हैं- "बेटा ! गौ का दधू एिं उससे बनी हुई 
खीर वपतरों को एक ििग तक तपृ्त रखती है ।" (माकग ण्डेय पुराण) 

िैज्ञातनकों के अनुसार देशी गाय के दधू में 8 प्रकार के प्रोटीन, 6 प्रकार के विटाभमन, 21 
प्रकार के अभमनो अम्ि, 11 प्रकार के िसीय अम्ि, 25 प्रकार के खतनज तवि, 16 प्रकार के 
नाइरोजन यौचगक, 4 प्रकार के फॉसफोरस यौचगक, 2 प्रकार की शकग रा तथा इनके अिािा मुख्य 
खतनज सोना, तााँबा, िोहा, कैत्त्ल्शयम, आयोडीन, फ्िोररन, भसभिकॉन आदद िी पाये जाते हैं । 



गाय का दधू ही एकमात्र ऐसा पदाथग है जो सब पौत्त्ष्प्टक द्रव्यों से पररपूणग है, त्त्जसे हम 
सम्पूणग िोजन कह सकते हैं । (प्रो. एम. जे. रोसेनो, हािगडग चिककत्सा-विद्यािय) 

यदद गाय कोई वििैिा पदाथग खा जाती है तो उसका प्रिाि उसके दधू में नहीं आता । 
गाय के शरीर में सामान्य वििों को पिाने की अद्िुत क्षमता है । 

अनुक्रमणणका 
फिर गोदगु्ि के ससवा अन्य दिू का सेवि क्यों ? 

ितगमान में िोग गाय के दधू की महत्ता को िूि गये हैं, त्त्जससे अचधकांश िोग विविध 
प्रकार के शारीररक एिं मानभसक रोगों से ग्रस्त हैं । पहिे सैतनकों 
के घोड़ों को गाय का दधू  वपिाया जाता था, त्त्जससे िे घोड़े बहुत 
तेज होते थे । एक बार सैतनकों ने परीक्षा के भिए घोड़ों को िैंस का 
दधू वपिाया, त्त्जससे घोड़े खूब मोटे हो गये । िेककन जब नदी पार 
करने का काम करना पड़ा तो िे घोड़े पानी में बैठ गये । िैंस पानी 
में बैठती है अतुः िही स्ििाि घोड़ों में िी आ गया । 

महािारत (अनुशासन पिगुः 84.47) में महविग िभसष्प्ठ जी 
परशुराम जी से कहते हैं - मदहिाश्िासुरा इतत । 'िैंसे असुरों के अंश हैं ।' खान-पान का 
प्रततबबम्ब सबके तन-मन पर  प्रततिाभसत होता है । अतुः िैंस के दधू का 
सेिन करने िािे िोगों में क्रोध, दोिदृत्त्ष्प्ट, दयाशून्यता आदद दोि आ जात े
हैं । बकरी का दधू रजोगणुिधगक होता है । गीता (14.12) में आता है कक 
'रजोगुण बढने पर िोि, प्रिवृत्त, स्िाथगबुद्चध से कमों का सकामिाि से 
आरम्ि, अशांतत और विियिोगों की िािसा – ये सब उत्पन्न होते हैं ।' 

बकरी का दधू तनरोग करने िािा एिं पिने में हिका होता है पर 
िह गाय के दधू की तरह बुद्चधिधगक और सात्त्विक नहीं होता । ऊाँ टनी का दधू िी तनकिता है 
पर उसका दही, मक्टखन होता ही नहीं । उसका दधू तामसी होने से दगुगतत ददिाने िािा होता है 
। स्मतृतयों में ऊाँ ट, कुते्त, गधे आदद को अस्पशृ्य बताया गया है । िडे़ 
का दधू तमोगुणिधगक है । उसके दधू का सेिन करने से अज्ञानता 
(मूढता, मततहीनता), प्रमाद, आिस्य, मोह, अतततनद्रा, हृदयरोगादद बढते 
जाते हैं । नेशनि इंस्टीच्यूट ऑफ अमेररका की ररपोटग के अनुसार जसी, 
होल्सटीन आदद विदेशी पशुओं के दधू के सेिन से शारीररक ि मानभसक 
बीमाररयााँ बढती हैं तथा कैं सर का खतरा 30 प्रततशत बढ जाता है । 
िगिान धन्िंतरर ने बासी दधू को आरोग्य के भिए हातनकारक बताया है । अतुः बहुत ददनों के 
बासी, परररक्षक (preservative) युक्टत, पास्तुरीकरण (pasteurization) जैसी अनेक प्रकक्रयाओं में 
पसाररत विभिन्न पशुओं के भमचश्रत डेयरी के मतृ दधू के बारे में रामिन्द्रपुर मठ के शंकरािायग 



श्री राघिेश्िर िारती जी कहते हैं - "मततभ्रष्प्ट  िोग पशुओं को मार के खाते हैं िेककन अब दधू 
को िी मार के खाने िगे हैं ।" 

अनुक्रमणणका 
बालकों के सलए वरदािः गोदगु्ि  

बािकों के भिए गाय का दधू िरदान है । जो बच्िे बिपन से ही गाय का दधू पीते हैं, 
उनकी बुद्चध तो कुशाग्र होती ही है, साथ ही उनका ओज-तेज िी बढता है । इससे उनके अंदर 
'ब्रह्मियग' साधने की शत्त्क्टत आ जाती है, उनका आिामंडि (ओरा) बढ जाता है । उनके िीतर 
सात्त्विक गुणों की अचधकता पायी जाती है । जन्म से ही गाय का दधू पीने िािे बािक तीव्र 
बुद्चधिािे एिं मेधािी होते हैं । उनका आई.क्टयू. बहुत ऊाँ िा होता है । 
आजकि िोग बाजारू सॉफ्ट डड्रकं्टस पीने िग ेहैं, जो स्मरणशत्त्क्टत को 
कमजोर करती हैं तथा चिड़चिड़ेपन का भशकार बनाती हैं । 

पूज्य संत श्री आशाराम जी बापू कहते हैं - "यदद आप िाहते हो 
कक आपके बच्िे आगे ििकर अतत स्िाथी, सम्पदा के कारण न िड़ें तो 
बच्िों को िैंस का दधू न वपिायें, गाय का दधू वपिायें ।" 

िैज्ञातनकों ने नई ददल्िी और भशमिा में विद्यािय के बच्िों को िारतीय गाय के दधू 
का सेिन कराया तो उनका िदृ्चध-विकास एिं ऊाँ िाई अन्य बच्िों की अपेक्षा अचधक थी । िारत 
में अंग्रेजों की गुिामी के पूिग तक सिी गुरुकुिों के साथ गौशािाएाँ होती थीं । विद्याथी गाय का 
दधू पीते थे, त्त्जससे उनकी बुद्चध िेद, शास्त्र ि विज्ञान के रहस्यों को समझने में समथग होती 
थी । अब विज्ञान ने िी यह बात स्िीकार कर िी हैुः 

कृवि महाविद्यािय, पुणे के प्रो. जे. एि. सहस्रबुद्धे ने शोध करके बताया क "गाय के 
दधू में बुद्चध में प्रखरता िाने का विशेि गुण है । मैंने इसका प्रयोग छोटे बच्िों पर करके देखा 
। त्त्जन बच्िों को गोदगु्ध वपिाना आरम्ि ककया, उनकी प्रततिा एिं मेधाशत्त्क्टत का विकास 
स्पष्प्ट ददखाई ददया और त्त्जन बच्िों को िैंस का दधू वपिाना आरम्ि ककया िे मंदबुद्चध एिं 
आिसी होने िगे ।" 

कारनेि विश्िविद्यािय के पशुविज्ञान विशेिज्ञ प्रो. रोनाल्ड गोरायटे कहते हैं - "गोदगु्ध 
में विद्यमान सेररब्रोसाइर्डस मत्त्स्तष्प्क और स्मरणशत्त्क्टत के विकास में सहायक होत े हैं तथा 
स्रॉत्त्न्शयम अणु-विककरणों का प्रततरोधक िी होता है । गोदगु्ध के एम.डी.जी.आई. प्रोटीन के 
कारण रक्टत-कोभशकाओं में कैं सर प्रिेश नहीं कर सकता ।" 

िैज्ञातनकों ने ढूाँढ तनकािा कक गाय के दधू में केप्रेभिक एभसड होता है, जो ऊाँ िाई बढाने 
में उपयोगी है । इसीभिए गो-रस का अचधक सेिन करने िािी रबारी, िरिाड़, िारण जाततयों, 
अहीर, यादि आदद गोिर जाततयों के िोगों की ऊाँ िाई अचधक होती है । 



पूिगकाि में जब अततचथ थककर आते थे तो आततथ्य-सत्कार में उन्हें दधू वपिाया जाता 
था । आजकि िाय वपिायी जाती है, त्त्जसमें टेतनक एभसड होता है । यूनेस्को के अनुसार यह 
कैं सर का एक कारण है । परमाणु ऊजाग आयोग के पूिग अध्यक्ष विक्रम सारािाई ने िी बताया 
कक िाय पीने से मनुष्प्य नपुंसक एिं तनिीय हो जाता है । अतुः प्रािीन काि में प्राणशत्त्क्टत ि 
बुद्चधशत्त्क्टतिधगक दधू वपिाया जाना शास्त्रोक्टत ि िैज्ञातनक था । 

अनुक्रमणणका 
गौर विि व ओजस्त्वी-तेजस्त्वी संताि िेत ु

काश्यप ऋवि ने कहा हैुः 
श्िेतायाुः श्िेत पुं ित्साया गोुः क्षीरणे । (का. शा. 19) 
यदद गिगिती माताएाँ श्िेत रंग के बछड़े िािी श्िेत गाय के दधू का िााँदी के पात्र में 

सेिन करें तो उनको दीघागयु, गोरे तथा ओजस्िी, तेजस्िी ि स्िस्थ पुत्र की प्रात्त्प्त होती है । 

राजस्थान की एक गोपािक संस्था द्िारा यह प्रयोग 2500 मदहिाओं पर ककया गया । 
सिी की सही समय पर प्रसूतत हुई ककसी िी मदहिा को भसजेररयन डडिीिरी (शल्यकक्रया द्िारा 
प्रसूतत) नहीं करिानी पड़ी । सिी के भशशु ओजस्िी, तेजस्िी ि स्िस्थ पैदा हुए । 

अनुक्रमणणका 
गोदगु्ि-सेवि करिे वाले ध्याि दें – शोधकताग संस्थान एिं विज्ञानी 
क्टया है 'ए-1' ि 'ए-2' दधू ? 

गोदगु्ध में पाये गये प्रोटीन में िगिग एक ततहाई 'बीटा कैसीन' नामक प्रोटीन है । बीटा 
कैसीन के 12 प्रकार ज्ञात हैं, त्त्जनमें 'ए-1' और 'ए-2' प्रमुख हैं । जसी, होल्सटीन आदद विदेशी 
तथाकचथत गायों के दधू में 'ए-1' प्रोटीन होता है, त्त्जसकी एभमनो एभसड श्रृंखिा में 67िें स्थान 
पर दहस्टीडीन होने के कारण इसकी पािनकक्रया में बीटा-केसोमॉफीन-7 (BCM-7) का तनमागण 
होता है, जो विभिन्न प्रकार के स्िास्थ्य विकारों को तनमंत्रण देता है । 'इंटरनेशनि जनगि ऑफ 
साइंस एंड नेिर' में छपे एक शोध के अनुसार 'ए-1' प्रोटीन से मानभसक रोग, टाइप-1 मधुमहे 
(डायबबटीज़), हृदयरोग आदद हो सकते हैं । परंत ुिारतीय नस्ि की गायों के दधू में 'ए-2' प्रकार 
का वििरदहत प्रोटीन पाया जाता है, जो ऐसे ककन्हीं रोगों को उत्पन्न नहीं करता । अतुः िारतीय 
नस्ि की गायों का दधू पीना दहतकारी है । 

अनुक्रमणणका 
किीं आप िीमा जिर तो ििीं पी रिे िैं ! 
कंज्यूमर गाइडेंस सोसायटी ऑफ इंडडया के महाराष्प्र में हुए हाभिया अध्ययन में पाया 

गया कक बेिे जा रहे 78.12 प्रततशत दधू FSSAI के आिश्यक मानकों को पूरा नहीं करते हैं । 

देश में अन्यत्र िी दधू में भमिािटें होती हैं । शोधकतागओं के 
अनुसार दधू में अचधक मात्रा में हाइड्रोजन परॉक्टसाइड ि अमोतनयम 



सल्फेट की भमिािट हृदयरोग, पेट ि आाँतों में जिन, उिटी, दस्त जैसी समस्याएाँ पैदा कर 
सकती है । हमारे स्िास्थ्य से णखििाड़ करते हुए डडटजेंट, यूररया, स्टािग, शकग रा, न्यूरािाइजर 
आदद अनेक पदाथग भमिा के कृत्रम दधू तैयार कर बेिा जाता है डेयररयों आदद के द्िारा, त्त्जसे 
पीने से पेटददग, आाँखों ि त्ििा की जिन, कैं सर, शुक्राणुओं की कमी आदद रोग होते हैं तथा 
यकृत (भििर) ि गुदों (ककडनी) को हातन होती है । अतुः सािधान !  

अपनी स्िास्थ्य-रक्षा हेतु देशी गाय का शुद्ध दधू ही वपयें एिं 
विदेशी तथा संकररत पशुओं के दधू एिं कृबत्रम दधू के सेिन से बिें 
और बिायें । 

(संत श्री आशाराम जी गौशािाओं की देशी नस्ि की गायों के 
'ए-2' प्रोटीनयुक्टत, शुद्ध, सात्त्विक ि पौत्त्ष्प्टक दधू का िाि अनेक 

स्थानीय एिं क्षेत्रीय िोग उठा रहे हैं । अचधक जानकारी हेतु सम्पकग  करें – 079-61210888) 
अनुक्रमणणका 
बलवििक मलाई  

दधू की मिाई बहुत पौत्त्ष्प्टक और शत्त्क्टतिधगक होती है । आयुिेद के प्रभसद्ध ग्रंथ 
'िािप्रकाश तनघंटु' के अनुसार 'मिाई िारी, शीति, ततृ्त्प्तकारक, िीयगिधगक तथा वपत्त-रक्टतविकार 
और िात को दरू करने िािी, पुत्त्ष्प्टदायी, त्त्स्नग्ध तथा कफ, बि, शुक्र एिं रस-रक्टतादद िधगक 
होती है । 

मिाई में वपसी भमश्री भमिाकर सुबह खािी पेट खाने से शरीर पुष्प्ट, सुडौि और 
शत्त्क्टतशािी होता है । इसके सेिन से पेट की जिन, िाय-ुप्रकोप (गैस), वपत्त-प्रकोप, प्यास और 
पेट में बढी हुई गमी का शमन होता है । िेहरे की त्ििा पर मिाई का िेप िगाने से त्ििा 
कांततपूणग, चिकनी, मुिायम और स्िस्थ रहती है । दधू पीते समय मिाई हटानी नहीं िादहए । 
सोने के दो घंटे पहिे मिाई के साथ ही दधू पीना िादहए । दधू और मिाई भमिकर बहुत 
पौत्त्ष्प्टक और शत्त्क्टतिधगक आहार बन जाता है । 

डॉ. एन. एन. गोडिेि कहते हैं कक "गाय के दधू की मिाई पूणग सुपाच्य और मानि-शरीर 
के अनुकूि है, जो तुरंत पिकर शत्त्क्टत उत्पन्न करती है ।" 

सािधानीुः कफ, खााँसी, अपि ि कजज के रोगी को मिाई का सेिन नहीं करना िादहए । 
अनुक्रमणणका 
ववसशष्ट्ट गुिों से युक्त दिी 
सब प्रकार के ददहयों में गाय के दधू से बना दही शे्रष्प्ठ और अचधक गुणकारी है । 

आयुिेद शास्त्र 'िािप्रकाश तनघंटु' में आता है कक 'गाय के दधू से बना दही सब प्रकार के ददहयों 
में शे्रष्प्ठ, विभशष्प्ट गुणों िािा, रुचि एिं िूख िधगक, हृदय को बि देने िािा, पुत्त्ष्प्टकारक ि 
िातशामक है ।' 



रूसी जीि िैज्ञातनक एिी मेिनीकोफ ने दही पर अनेक 
प्रयोग करने पर पाया कक दही में दधू के अम्ि  से उत्पन्न सूक्ष्म 
जीिाणु आाँतों में वििाणुओं की उत्पवत्त को रोकते हैं । दही िूख 
तथा पािनशत्त्क्टत को बढाता है । अततसार का उपिार दही से 
तत्काि होता है । दही स ेकैं सर की िी चिककत्सा होती है । 

ध्यान दें – उपरोक्टत गुण पूरी तरह जमे हुए, ताजे ि 
खटासरदहत दही में होते हैं । 

सेिन-विचधुः ददन में जब िी दही खाना हो तो गाय का घी, भमश्री, मूाँग, शहद, आाँििा – 
इनमें से ककसी के साथ खायें । दही में नमक नहीं भमिायें । राबत्र में दही नहीं खाना िादहए । 

अनुक्रमणणका 
जठराग्ग्िवििक गोतक्र (मट्ठा) 
यथा सुरािाममतृं सुखाय तथा िरािां भुवव तक्रमािुः ।। 

'त्त्जस प्रकार देिताओं के भिए सुखकारी अमतृ है, उसी प्रकार पथृ्िी पर मनुष्प्यों को 
सुखकारी तक्र है ।' (िािप्रकाश तनघंटु) 

दही में िौथाई िाग पानी भमिाकर मथने से तक्र तैयार होता है । इसे म्ठा िी कहते हैं 
। ताजा म्ठा सात्त्विक आहार की दृत्त्ष्प्ट से शे्रष्प्ठ द्रव्य है । यह जठरात्त्ग्न प्रदीप्त कर पािन-तंत्र 
कायगक्षम बनाता है । अतुः िोजन के साथ तथा पश्िात ्म्ठा पीने से आहार का ठीक से पािन 
हो जाता है । त्त्जन्हें िूख न िगती हो, ख्टी डकारें आती हों और पेट फूिने – अफरा िढने से 
छाती में घबराहट होती हो, ठीक से पािन न होता हो उनके भिए म्ठा अमतृ के समान है । 

मक्टखन तनकािा हुआ तक्र पथ्य अथागत ् रोचगयों के भिए दहतकर तथा पिने में हिका 
होता है । मक्टखन नहीं तनकािा हुआ तक्र िारी, पुत्त्ष्प्टकारक एिं कफजनक होता है । 

िातदोि की अचधकता में सोंठ ि सेंधा नमक भमिा के, कफ की अचधकता में सोंठ, कािी 
भमिग ि पीपि भमिाकर तथा वपत्तजन्य विकारों से भमश्री भमिा के तक्र का सेिन करना िािदायी 
है । 

दही को मथकर मक्टखन तनकाि भिया जाय और अचधक मात्रा में पानी भमिा के उसे 
पुनुः मथा जाय तो छाछ बनती है । यह शीति, हिकी तथा िात-वपत्त एिं प्यास का शमन 
करने िािी और कफ बढाने िािी होती है । 

ताजे दही को मथकर उसी समय म्ठे का सेिन करें । ऐसा म्ठा दही से कई गुना 
अचधक गुणकारी होता है । देर तक रखा हुआ ख्टा ि बासी म्ठा दहतकर नहीं है । ताजे दही 
का अथग है – रात को जमाया हुआ दही, त्त्जसका उपयोग सुबह ककया जाय एिं सुबह जमाया हुआ 
दही, त्त्जसका सेिन मध्याह्नकाि में अथिा सयूागस्त के पहिे ककया जाय । सायंकाि के बाद 
दही या छाछ का सेिन नहीं करना िादहए । 



सािधानीुः दही या म्ठा तााँबें, कााँसे, पीति एि ंएल्यूमीतनयम के बतगन में न रखें । दही 
बनाने के भिए भम्टी अथिा िााँदी के बतगन विशेि उपयुक्टत हैं, स्टीि के बतगन िी िि सकते हैं 
। 

अतत दबुगि व्यत्त्क्टतयों को तथा क्षयरोग, मूच्छाग, भ्रम, दाह ि रक्टतवपत्त में तक्र का उपयोग 
नहीं करना िादहए । उष्प्णकाि अथागत ्शरद और ग्रीष्प्म ऋतुओं में तक्र का सेिन तनविद्ध है । 
इन ददनों यदद तक्र पीना हो तो जीरा ि भमश्री भमिा के ताजा ि कम मात्रा में िें । 

अनुक्रमणणका 
ब्रह्म ऊजाि से भरपूर मक्खि 

िािप्रकाश तनघंटु के अनुसार गाय का निनीत (मक्टखन) दहतकारी, िीयगिधगक, िणग-
तनखारक, बिप्रद, पुत्त्ष्प्टदायक, जठरात्त्ग्न प्रदीपक, तथा िात, वित्त, रक्टत-विकार, क्षय,, बिासीर, िकिा 

(पैराभिभसस) ि खााँसी को दरू िगाने िािा है।  
िगिान श्री कृष्प्ण को मक्टखन सिागचधक वप्रय है। इसमें 

िरपूर ब्रह्म ऊजाग होती है। ब्रह्म ऊजाग से मानि के अन्दर 

सविगुण आता है। बबना सविगुण के संिेदनशीिता शून्य हो 
जाती है।  

आज बाजार में बटर ऑयि का प्रििन बढता जा रहा 
है।  बटर ऑयि यातन दधू से तनकािी गयी मिाई (क्रीम) का ऑयि, त्त्जसके सेिन से व्यत्त्क्टत के 
हृदय की संिेदनशीिता खत्म होने िगती है।  

दशी, होल्सटीन आदद विदेशी पशुओं और िैंस के दधू का मक्टखन नुक्टसानदायक होता है 
जबकक देशी गोदगु्ध का मक्टखन अनेक बीमाररयों को ठीक करने िािा एिं अमतृतुल्य होता है।  

अनुक्रमणणका 
मक्खि एक, लाभ अिेक  

1. मक्टखन मत्त्स्तष्प्क के विकास और याददाश्त बनाये रखने हेतु बहुत उपयोगी है । यह 
ददमाग को ठंडक पहुाँिाता है तथा क्रोध को शांत करता है । 

2. मेडडकि ररसिग काउंभसि के शोधानुसार जो िोग देशी गाय के मक्टखन का सेिन करते 
हैं उन्हें हृदयरोगों का खतरा आधा हो जाता है । इसमें विटाभमन ए, डी, के-2 और ई के अिािा 
िेभसचथन, आयोडीन और सेिेतनयम जैसे तवि प्रिुर मात्रा में होते हैं जो हृदय के भिए िािदायी 
हैं । 

3. बच्िों के भिए मक्टखन अमतृ की तरह है । इसमें  विटाभमन्स, भमरल्स और 
कैत्त्ल्शयम की मात्रा िरपूर होने से यह हर्डडडयों को मजबूत बनाता है । 

4. दबुिे पतिे बच्िे, युिक-युिततयााँ 1-1 िम्मि मक्टखन रोज सुबह खािी पेट खायें तो 
िे बििान, बुद्चधमान ि हृष्प्ट-पुष्प्ट बनते हैं । 



5. बच्िों के मसूड़ों पर मक्टखन मिने से दााँत आसानी से तनकि आते हैं । 

सािधानीुः हमेशा ताजे मक्टखन का ही प्रयोग करें । अचधक देर तक रखा रहने पर इसमें 
से दगुगन्ध आने िगती है । बासी मक्टखन खारा, िटपटा और ख्टा हो जाने से उिटी, बिासीर, 
िमगरोग, कफ-प्रकोप करने िािा, पिन ेमें िारी और मोटापा बढाने िािा होता है । बाजार में 
बबकने िािे कई ददन पुराने मक्टखन में रसायन भमिाकर उसे सड़ने से बिाया जाता है अतुः ऐसे 
मक्टखन से परहेज करना िादहए । 

अनुक्रमणणका 
एक व्यग्क्त का अिभूत प्रयोग 

मेरी पुत्रिधू जब गिगिती थी और 7 मास का गिग था उस समय बच्िे का पूणग विकास 
नहीं हुआ था । डॉक्टटरों ने कहा कक ''बच्िे की िदृ्चध रुक गयी है, 
सामान्य प्रसि नहीं होगा तथा बच्िे को इन्क्टयबूेटर मशीन में 
रखना पड़ेगा ।" बिे हुए दो महीनों में हमने बहू के हाथ से गाय 
को गुड़-रोटी ददििायी तथा तनत्य गौ-पररक्रमा करायी, त्त्जसके 
पररणामस्िरूप सामान्य प्रसूतत हुई और जो बच्िी हुई िह बहुत 

होभशयार है । यह गौ माता का आशीिागद है । 

अनुक्रमणणका 
साग्ववक, बल-बुद्धिवििक गोघतृ 

देशी गो से तनकिा घी 'अमतृ' कहिाता है । स्िगग की अप्सरा उिगशी राजा पुरुरिा के 
पास गयी तो उसने अमतृ की जगह गाय का घी पीना ही स्िीकार ककया- 

'घतृं मे िीर िक्ष्यं स्यात ्।' (श्रीमद्िागितुः 9.14.22) 
गोघतृ देिताओ ंका अन्न है तथा प्राणणमात्र का जीिन है । घी तमोगणु हरने िािा ि 

सात्त्विक होता है ।  

आयुिेद शास्त्र िािप्रकाश तनघंटु के अनुसार देशी गाय का शुद्ध घी आाँखों के भिए विशेि 
िािकारी, जठरात्त्ग्न तथा बि-िीयग िधगक, मधुर रसयुक्टत, शीति, बत्रदोिशामक, मेधाशत्त्क्टतिधगक, 
िािण्य, कांतत ि ओज-तजे की अत्यंत िदृ्चध करने िािा तथा अिक्ष्मी (तनधगनता, दिुागग्य), पाप 
आदद को दरू करने  िािा, मंगिदायक, सुगंधयुक्टत, रसायन, रोिक, दीघग जीिन-प्रदायक एि ं
समस्त घतृों में उत्तम तथा अचधक गुणकारी है । 

छोटे बच्िे को जातकमग संस्कार के समय सोने की शिाका से मधु ि गोघतृ का 
विभमश्रण (दोनों की असमान मात्रा का भमश्रण) िटाया जाता है । इससे उसका स्िर मधुर ि 
मेधा का विशेि विकास होता है । अन्न-दोि को दरू करने के भिए िोजन सामग्री में घी डािने 
का विधान है । घी स ेपका अन्न बासी होने पर िी पवित्र माना जाता है । घी विि का िी नाश 
करता है । 



मनु महाराज ने कहा है कक "शुद्ध िोजन (जो जूठा, अपवित्र न हो) में ही घी िेना 
िादहए ।" 

गोघतृ में एक अिौककक शत्त्क्टत है । यह हृदय को हातन न पहुाँिाकर विशेि शत्त्क्टत प्रदान 
करता है । 

गाय के घी का दीपक जिाने से िातािरण पवित्र, विशुद्ध ि मंगिकारी होता है । इसके 
तनकट बैठकर की गयी उपासना विशेि फिदायी होती है । मतृक के शरीर पर घी का िेप करन े
से शरीर से तनकिने िािे कीटाणु नष्प्ट हो जाते हैं । 

शुद्ध गोघतृ से यज्ञ करने पर िैज्ञातनकों ने पाया कक इससे प्रोवपिीन ऑक्टसाइड गैस 
उत्पन्न होती ह जो कृबत्रम ििाग कराने के भिए िी प्रयोग की जाती है । इसी कारण िारतीयों में 
घर-घर हिन की परम्परा रही है, त्त्जससे अकाि या अनाितृ्त्ष्प्ट का संकट देश में न आये । 

गोघतृ में मनुष्प्य-शरीर में पहुाँिे रेडडयोधमी विककरणों का दषु्प्प्रिाि नष्प्ट करने की असीम 
क्षमता है । अत्त्ग्न में गोघतृ की आहूतत देने से उसका धूआाँ जहााँ तक फैिता है, िहााँ तक का 
सारा िातािरण प्रदिूण एिं आणविक विककरणों से मुक्टत हो जाता है । सबसे आश्ियगजनक बात 
तो यह है कक 10 ग्राम गोघतृ की अंगारों पर या गौ-कंडों पर कुछ बूाँदें डािते रहने से पवित्र, 
ऊजागिान एक टन प्राणिायु (ऑक्टसीजन) बनती है जो अन्य ककसी िी उपाय से सम्िि नही ंहै । 
- रूसी िैज्ञातनक भशरोविि 

अनुक्रमणणका 
हदव्य औषधिः गोमूर 

गोमूत्र सिी रोगों, विशेिकर गुदों (ककडनीयों), यकृत (भििर), पेट 
के रोग, कुष्प्ठ रोग, हृदयरोग, दमा, पीभिया, प्रमहे, मधुमेह (डायबबटीज़), 
अजीणग तथा जिोदर के भिए रामबाण औिचध है । इसमें 24 प्रकार के 
रसायन जैसे – पोटैभशयम, कैत्त्ल्शयम, मैग्नेभशयम, फ्िोराइड, यूररया, 

अमोतनया, िौह तवि, ताम्र तवि, सल्फर, िैक्टटोज आदद पाये जाते हैं । 25 जून 2002 को 
िारत को गोमूत्र का पेटेंट भमिा । आज सम्पूणग विश्ि में एंटी-कैं सर ड्रग तथा सिोत्तम 
कीटनाशक गोमूत्र है । यह महौिचध है । 

िािप्रकाश के अनुसार 'गोमूत्र तीखा, तेज, उष्प्ण, क्षार (खारा) कड़िा, कसैिा, िघु (पिने 
में हिका), जठरात्त्ग्न-प्रदीपक, मेधा के भिए दहतकर, वपत्तकारक तथा कफ-शामक है । यह शूि 
(ददग), गुल्म (उदरस्थ गााँठ), उदररोग, कजज, खुजिी, कृभम, अततसार, अफरा, नेत्ररोग, ित्त्स्त-
संबंधी रोग, मुख के रोग, कुष्प्ठ, िातरोग, आम, मूत्र-संबंधी रोग, त्ििा विकार, खााँसी, श्िास 
(दमा),  सूजन, पीभिया तथा पांडुरोग (एनीभमया) को नष्प्ट करता है ।' 

गोमूत्र वििनाशक (एंटी टॉत्त्क्टसन) है । यह वििाक्टत िोजन या औिचध के 
विि को अथिा मानभसक वििादजन्य विि को समाप्त करता है, घाि में पैदा होन े



िािे मिाद को सुखाता है । यह सड़नरोधी (एंटीसैत्त्प्टक) ि रोगाणुरोधक (एंटीबायोदटक) है तथा 
रोगप्रततरोधक शत्त्क्टत को बढाता है । गोमूत्र में विटाभमन बी तथा कॉबोभिक एभसड होता है जो 
रोगाणुओं का नाश करता है । ताजा गोमूत्र सिोत्तम है । इसे रखना हो तो कााँि के बतगन में 8 
पतगिािे सूती कपड़े स ेछानकर रखना िादहए । यदद गोमूत्र नहीं भमिे तो गोमूत्र अकग  का सेिन 
करें । (गोमूत्र अकग  संत श्री आशारामजी आश्रम ि सभमततयों के सेिाकेन्द्रों से प्राप्त कर सकते हैं 
। 

बहृत्पराशर स्मतृत (5.38) के अनुसार गोमूत्र में गगंाजि का तनिास है । अनेक प्रकार से 
गंगाजि का परीक्षण करने के बाद यह भसद्ध हुआ है कक गंगाजि महामारी आदद के कीटाणुओं 
को  दरू करता है ि उदर-रोगों को दरू कर स्िास्थ्यिदृ्चध करता है । गोमूत्र में गंगाजि का 
तनिास होने से ये सारे गणु गोमूत्र में िी विद्यमान हैं । 

गोमूत्र से आाँखों को धोने से उनकी ज्योतत िदृ्धािस्था तक बनी रहती है । इसके सेिन 
से पेट के कीड़े मर जाते हैं । इसभिए प्रसूता स्त्री के भिए इसका सेिन महविपूणग बताया गया है 
। गोमूत्र को गुनगुना करके कान में डािने से कान का बहना बंद हो जाता है । कािी गाय के 
मूत्र को 15 ददन तक पीने से गिे में सुन्दर स्िर उत्पन्न होता है । 

बब्रटेन के डॉ. भसमसग कहते हैं - "गोमूत्र रक्टत में बहने िािे दवूित कीटाणुओँ को नष्प्ट 
करता है ।" 

अमेररकन डॉ. क्रॉफोडग हैभमल्टन का कहना है कक "कुछ ददनों तक गोमूत्र के सेिन से 
धमतनयों में रक्टत का दबाि सामान्य होने से हृदयरोग दरू होता है । इसके सेिन से िूख बढती 
है तथा पेशाब खुिकर होता है । यह गुदे की विफिता (ककडनी फेल्युर) की उत्तम औिचध है । 

ध्यान दें- गोमूत्र देशी गाय का ही होना िादहए, बैि आदद या जसी, होल्सटीन आदद 
विदेशी पशुओं का नहीं । 

अनुक्रमणणका 
रोगािुिाशक गोबर 

84 िाख योतनयों के प्राणणयों में गाय ही एक ऐसा प्राणण है त्त्जसका पूरीि (गोबर) मि 
नहीं है बत्त्ल्क उत्कृष्प्ट कोदट का मिशोधक, रोगाणु-वििाणुनाशक तथा िािकारी जीिाणुओं का 
पोिक है । 

इटिी के प्रभसद्ध िैज्ञातनक प्रो. जी. ई. ब्रीगेड न ेगोबर के 
अनेक प्रयोग कर भसद्ध कर ददया है कक गाय के ताजे गोबर स े
क्षय (टी.बी.) ि मिेररया के रोगाणु मर जात े हैं । आरत्त्म्िक 

अिस्था के रोगाणु तो गोबर की गंध से ही मर जाते हैं ।  

गोब की इस आश्ियगजनक रोगाणुनाशक शत्त्क्टत के कारण इटिी के अचधकांश 
स्िास्थ्याियों (सेनेटोररयमज़) में रोचगयों के उपिार में गोबर का प्रयोग ककया जाता है । 



अनुक्रमणणका 
देशी गाय के गोबर के लाभ 

1. गोबर ि गोमूत्र से पथृ्िी की उत्पादन क्षमता बढती है । 

2. गोबर सिी प्रकार के िमगरोगों की शे्रष्प्ठ औिचध है । 

3. जिे हुए िाग पर स्िस्थ गाय के गोबर का रस िगाना िािकारी है । 

4. गोबर में परमाणु विककरण ि आकाशीय विद्युत को रोकने की क्षमता है । 

5. दीिारों, आाँगन, िूल्हे पर इसका िेप करने से सिी प्रकार के कीटाणुओं ि 
रेडडयोधभमगता के प्रिाि से बिा जा सकता है । 

6. गोबर में ऐसी क्षमता है कक यदद कूड़े-किरे के ढेर में इसका घोि डािा जाय तो 3-4 
महीने में उसकी उपयोगी खाद बन जाती है । 

7. इसके कंडों को ईंधन के रूप में जिाने के बाद बिी हुई राख एक उत्तम कीटनाश ि 
खाद है । खेतों में राख पड़ने से दीमक आदद कीड़े नहीं पनपते तथा फसि अच्छी होती है । 

8. गोबर के कंडों की राख बतगनों की सफाई में उपयोगी है । क्टिीतनगं पाउडर से बतगन 
साफ करने पर हाथों में िमगरोग होने का खतरा रहेगा और यदद थोड़ी िी मात्रा में पाउडर बतगनों 
में िगा रह जाता है तो शरीर को हातन पहाँिेगी । गोबर के कंडे की राख से बतगनों को जो 
पवित्रता भमिती है िह क्टिीतनगं  पाउडर आदद से नहीं भमिती है । 

अनुक्रमणणका 
िॉमिल डिलीवरी िेतु रामबाि प्रयोग 

ब्रह्मज्ञानी संत श्री आशाराम जी बापू अपने सत्संगों में सामान्य प्रसूतत के भिए रामबाण 
प्रयोग बताते हैं- "सामान्य प्रसूतत में यदद कहीं बाधा जैसी िगे तो देशी गाय के गोबर का 10-
12 ग्राम ताजा रस तनकािें, गुरुमंत्र का जप करके अथिा 'नारायण... नारायण...' जप करके 
गिगिती मदहिा को वपिा दें । एक घंटे में प्रसूतत नहीं हो तो िापस वपिा दें । सहजता से प्रसूतत 
होगी । अगर प्रसि-पीड़ा समय पर शुरु नहीं हो रही हो तो गभिगणी 'जम्ििा... जम्ििा....' मंत्र 
का जप करे और पीड़ा शुरु होने पर उसे गोबर का रस वपिायें तो सुखपूिगक प्रसि होगा ।" 

अनुक्रमणणका 
फकसािों के सलए वरदाि 

गोबर ककसानों के भिए िरदान है । इससे िूभम की उिगरा शत्त्क्टत में िदृ्चध होकर पौत्त्ष्प्टक 
एिं स्िाददष्प्ट अन्न, फि, सजजी आदद की उत्पवत्त होती है । 

रासायतनक खाद का केिि 30 प्रततशत िाग ही भम्टी में घुिभमि पाता है, शेि िाग 
पत्थर की िााँतत िहीं बना रहता है, जो िूभम को बंजर बनाता है । 

जब से िारतीय कृवि में रासायतनक खाद का ििन हुआ है तब स े खाद्यान्नों की 
गुणित्ता, पौत्त्ष्प्टकता एिं स्िाद में िारी कमी आयी है और िे िगिग सारहीन हो गये हैं । त्त्जन 



खेतों में रासायतनक खाद का प्रयोग हुआ, उनमें पानी की खपत दगुनी हो गयी तथा उनकी 
फसिों में रोगों से िड़न ेकी प्रततरोधक शत्त्क्टत न होने पर रोगाणुओं और कीटाणुओं ने उन पर 
आक्रमण कर ददया । फिस्िरूप कीटनाशकों की आिश्यकता हुई । इसके कारण खाद्यान्न तो 
वििैिा हुआ ही, साथ ही साथ पशु के उपयोग का िारा और िी अचधक वििैिा हो गया । 

कीटनाशकों का विि िूभम में व्याप्त होकर अपना प्रिाि कई ििों तक रखता है । यह 
विि पानी के साथ भमिकर पथृ्िी ति के नीिे जि के स्रोतों तक पहुाँि जाता है, त्त्जससे पेयजि 
िी विियुक्टत भमि रहा है । 

एनसाइक्टिोपीडडया बब्रटेतनका में िी िेतािनी दी गयी है कक 'शहरी औद्योचगक अिभशष्प्ट 
एिं रासायतनक उिगरक के कारण पथृ्िी के सम्पूणग जिाशय प्रदवूित हो रहे हैं, जो मानि-जातत के 
अत्त्स्तत्ि के भिए एक गम्िीर खतरा है ।' 

अतुः इन गम्िीर पररणामों से बिने का अत्यंत उत्तम उपाय है गाय का का गोबर । यह 
शे्रष्प्ठतम उिगरक एिं मिशोधक तो है ही, इसकी ऊजाग के अविरि स्रोत के रूप में िी उपयोचगता 
भसद्ध हो िुकी है । 

विश्िविख्यात िैज्ञातनक अल्बटग आइंस्टीन ने कहा थाुः "रैक्टटर ि 
रासायतनक खाद के उपयोग से 400 ििों में अमेररका जैसे देशों की उपजाऊ 
िूभम नष्प्ट हो जायेगी जबकक जमीन का उपजाऊपन िारत में, जहााँ कृवि 

गौ-आधाररत है, बबल्कुि िी कम नहीं हुआ ।" 
अनुक्रमणणका 
गाय के गोबर िे बिाया सुखी व समदृ्ि 

कनागटक में बांदीपुर राष्प्रीय उद्यान के इदगचगदग 74 गााँि हैं । िहााँ कॉफी के बगीिे हैं । 
गोबर-खाद से उगायी गयी कॉफी की खुशबू विशेि होती है, त्त्जससे िारत की कॉफी विश्ि-बाजार 
में अच्छी मानी जाती है । अतुः इन गााँिों में कॉफी बागानों के िोग गोबर खाद खरीदने िगे । 
कुछ गााँिों में तो 95 प्रततशत िोग गोबर के धंधे से ही अपना गुजारा करते हैं । गोबर खाद से 
पोवित फसिों से बने उत्पादों की कीमतें विश्ि-बाजार में बहुत ज्यादा हैं । 

इस उदाहरण से स्पष्प्ट है कक यदद पूरे देश की नीतत पश-ुआधाररत अथगतंत्र की ओर 
विशेि गततशीि हो तो ककसानों को आत्महत्या करने या शहरों की तरफ पिायन करने की 
नौबत नहीं आयेगी और गोिंश की िी  रक्षा होगी । ककसानों की समस्याओं का अंत िास्ति में 
गोिंश-पािन से ही सम्िि है । 

अनुक्रमणणका 
गोित्या के पक्ष में हदये जािे वाले कुछ कुतकि  
जो खाद्य िस्तुएाँ आपके भिए अनुपयोगी हैं उन्हें खाकर गाय आपको शे्रष्प्ठतम आहार 

गोदगु्ध देती है और बैि कृवि-कायग ि िारिाहन करते हैं । गोिंश से खेतों को गोबर-खाद भमिती 



है, त्त्जससे अन्न, सजजी, फि, ततिहन – सब कुछ पैदा होता है त्त्जन्हें खा के आप जीवित रहते 
हैं । 

गाय, जो सड़कों पर बसेहारा सी घूमती है, कूड़ा-किरा खाती है उसकी ऐसी दशा का 
उत्तरदायी कौन है ? आज से 50-100 ििग पहिे ऐसा नहीं था । गोिर िूभम में आज बड़ी-बड़ी 
इमारतें ि मकान बन गये और उसके बदिे में नगर के बाहर गोिर िूभम की व्यिस्था नहीं हुई 
। जब गोिर िूभम थी तब ग्िािे प्रातुःकाि गायों को िराने िे जाते और शाम को िापस िे 
आते । इससे गाय का व्यायाम हो जाता और उसे घास िी भमि जाती थी । 

कई िोग कुतकग  देते हैं कक 'दधू न देने िािी गायें और बूढे, अपंग बैि ि बेकार सााँडों को 
रखने से क्टया िाि ? ि ेतो देश की अथगव्यिस्था पर िार हैं ।' तो ऐस ेिोगों के भिए पहिी 
बात तो यह है कक त्त्जस प्राणी ने आपके साथ ररश्ता जोड़कर आपको अपना सिगस्ि मान के 
ककसी िी रूप में आपकी सेिा की है, क्टया आप उसके प्रतत इतने कृतघ्न, तनदगयी और कू्रर हो 
जायेंगे कक आप उसे कत्िखाने िेज देंगे ? आपके साथ यदद आपकी संतान िविष्प्य में ऐसा 
व्यिहार करे तो आपको कैसा िगेगा ? 

दसूरी बात यह है कक गोिंश, गोबर, गोमूत्र और आशीि तो जीिनपयगन्त देता ही रहता 
है, कफर िह आपके भिए अनुपयोगी कैसे हो गया ? 

पूज्य संत श्री आशारामजी बापू कहत ेहैं- "गौमूत्र अकग  बनाने िािी संस्थाएाँ एिं जो िोग 
गोमूत्र से कफनायि ि खेतों के भिए जंतुनाशक दिाइयााँ बनाते हैं, िे 8 रूपये प्रतत भिटर के 
मूल्य से गोमूत्र िे जाते हैं । गाय 24 घंटे में 7 भिटर मूत्र देती है तो 56 रूपये होते हैं । उसके 
मूत्र से ही उसका खिाग आराम से िि सकता है । गाय के गोबर, दधू और उसकी उपत्त्स्थतत का 
फायदा तो भमिेगा ही ।" 

यदद आप गायों को अपने साथ रखना िाहें तो िे आपके आिास-स्थि पर एक छोटे से 
कोने में रह सकती हैं । बड़ी संख्या में रखना हो तो खुिे मैदान में िी रह सकती हैं । सददगयों 
में गायें इस प्रकार आपस में सटकर बैठ जाती हैं कक सदी से उन पर कोई प्रततकूि प्रिाि नहीं 
पड़ता । िगिान ने उन्हें इतनी प्रततरोधक शत्त्क्टत दी है कक ककसी िी मौसम में िे अपने को 
स्िस्थ रख सकें  । 

अनुक्रमणणका 
स्त्वास्त्थ्य, मािवता व संस्त्कृनत की रक्षा चािते िैं तो जरूरी िै.... 
गौ के िरणों की धूि िी पवित्र होती है और कई बीमाररयों का तनिारण करती है । िह 

जहााँ बैठती है िह स्थान िी पवित्र हो जाता है । उसके गोबर ि गोमूत्र िी पवित्र होते हैं । गाय 
के श्िास से बहुत से जीिाणु नष्प्ट हो जाते हैं । उसके रोम-रोम में मनुष्प्यमात्र की आरोग्यता, 
सुरक्षा एिं कल्याण तनदहत है । यात्रा के समय गाय आपकी दायीं ओर से जाय तो शुि माना 
जाता है । गौ-सेिा मनोकामनाएाँ पूणग करती है । गाय को आने िािी विपवत्तयों का पहिे ही िान 



हो जाता है । संकट या अतनष्प्ट का पूिागिास होने पर िह अपने ऊपर कष्प्ट झेिकर िी गौ-सेिक 
की रक्षा करती है । गौरक्षा के बबना हमारी हररत क्रांतत अधूरी ही रहेगी । यदद गौरक्षा हुई तो 
मानि की रक्षा हो सकेगी अन्यथा मानिता को िी प्रश्नचिह्न िग सकता है । 

अनुक्रमणणका 
स्त्वरोजगार का उत्तम मागिः गौ-पालि 
गोिंश रोजगार का एक बहुत उत्तम साधन है । इसके पािन से कई िघ ु

उद्योग ििाये जा सकते हैं । 
गौ पािन से भमिने िािे आजीविका के साधन अथिा बनाये 

जाने िािे उत्पादुः 1. गोमूत्र अकग  तनमागण 2. गोमूत्र ि गोब स े
सात्त्विक साबुन ि शैम्पू का तनमागण 3. गोबर से खाद, उिगरक, धूपबत्ती 
बनाना 4. गोमूत्र से केभमकि रदहत सात्त्विक कफनायि आदद 

कीटनाशक बनाना 5. गोबर-गैस 6. मच्छर िगाने का तेि ि अगरबत्ती आदद बनाना 7. 
दंतमंजन, िमगरोगनाशक महिम, नेत्ररोगहर अंजन, उबटन एिं विभिन्न औिचधयों का तनमागण । 
इनके अिािा और िी अनेक उत्पाद बनाये जा सकते हैं । 

अनुक्रमणणका 

 
जानिये संतों-मिापुरुषों के उद्गार.... 



जब तक गौ माता का रुचधर िूभम पर चगरता रहेगा, कोई िी धाभमगक तथा सामात्त्जक 
अनुष्प्ठान सफि नहीं होगा । - ब्रह्मविग देिराहा बाबा  

आज गोिंश का हनन हो रहा है । गौरक्षण आज का सिोत्तम राष्प्रदहत है । - स्िामी श्री 
अखंडानंद जी सरस्िती 

एक गाय अपने जन्मिर के दधू से 4,10, 440 मनुष्प्यों का एक एक समय के भिए 
िोजन जुटाती है । - महविग दयानंद सरस्िती 

जैसे माता-वपता, िाई-बहन और दसूरे बंधु-बांधि आत्मीय हैं, िैसे ही गाय हमारी परम 
भमत्र और दहतैिी है । गाय अन्न, रूप (सौंदयग), बि ि सुख देने िािी है – इन बातों (गौ-मदहमा) 
को जानकर ही पहिे के िोग गौ की रक्षा करते थे । - महात्मा बुद्ध, महािीर स्िामी 

गौरक्षा बबना मानि-रक्षा सम्िि नहीं । 

िारत में गौ-पािन सनातन धमग है । - िारत के प्रथम राष्प्रपतत डॉ. राजेन्द्र प्रसाद 

गौरक्षा का प्रश्न स्िराज्य के प्रश्न से िी अचधक महविपूणग है । गोिंश की रक्षा ईश्िर की 
सारी मूक सतृ्त्ष्प्ट की रक्षा करना है । िारत की सुख-समदृ्चध गाय के साथ जुड़ी हुई है । - 
महात्मा गांधी 

देशी गाय का दधू स्िास्थ्य का रक्षक और पोिक है । गाय की रक्षा में स्िास्थ्य, 
मानिता और संस्कृतत की रक्षा है । - संत श्री आशाराम जी बापू 

अनुक्रमणणका 
गौरक्षा में कैसे दें अपिा योगदाि ? 

यदद हम मानि को ईश्िर द्िारा प्रदत्त िरदान 'गौ' के आशीिागद से स्िस्थ ि सुखी रहना 
िाहते हैं तो गाय के दधू, घी आदद का ही खाने-पीने तथा हिन-पूजन आदद में प्रयोग करें और 
डेयररयों आदद स्थानों पर गौ-उत्पाद की मााँग करें । एिोपैचथक दिाओं की गुिामी छोड़कर गौ-
चिककत्सा का िाि िें । तनरोग रहने के भिए गोमूत्र ि गोमय (गोबर के रस) से बनी औिचधयों 
का सेिन करें । 

गायों की रक्षा के भिए त्त्जनके पास गाय रखने की जगह हो ि कम स ेकम एक देशी 
गाय अिश्य पािें । जो गाय नहीं पाि सकत ेहों िे देशी गाय को रोज गोग्रास णखिायें । त्त्जन्हें 
सम्िि हो िे गौरक्षा हेतु गौशािाओं का तनमागण करें । गोिर िूभम की रक्षा करें । 

खेती में रासायतनक खाद ि कीटनाशक के स्थान पर गोबर-खाद ि गोमूत्र से बने 
कीटनाशक का ही प्रयोग करें । खेती करने िािे सज्जनों को िादहए कक िे गाय, बछड़ा, बैि 
आदद को तनकम्मा जानकर बेिें नहीं । गायें और मााँएाँ बेिनी नहीं होती हैं । जब तक गाय दधू 
और बछड़ा देती है एिं बैि काम करता है तब तक उनको रखते हैं तथा जब िे बूढे हो जाते हैं 
तब उनको बेि देते हैं – यह ककतनी कृतघ्नता की, पाप की बात है ! महात्मा गांधी ने भिखा था 



कक 'बूढा बैि (या गाय) त्त्जतनी घास (िारा) खाता है, उतना अपना खिाग गोबर ि गोमूत्र से आप 
ही िुका देता है ।' 

गाय से इतने िाि होने के बािजूद बहुत सी गौशािाएाँ बंद होने के कगार पर हैं । अतुः 
हम स्ियं गाय से प्राप्त उत्पादों का उपयोग करें और गाय की महत्ता ि आिश्यकता के बारे में 
ज्ञापन आदद के द्िारा गौरक्षा की मााँग करें क्टयोंकक गाय है तो स्िास्थ्य, सुख-शांतत और देश की 
उन्नतत है ।  

यदद हम अपना पररिार का तथा राष्प्र का ििा िाहते हैं, अपने धमग का पािन करना 
िाहते हैं तो हमें िारतीय संस्कृतत के अभिन्न अंग 'गौ' की रक्षा करनी होगी ।  उसका पोिण, 
संिधगन ि सम्मान करना होगा । 

अनुक्रमणणका 
गौ रक्षि व संवििि के प्रेरिास्रोतः संत 

हमारी संस्कृतत में गायों का अनेक दृत्त्ष्प्टयों से अत्यंत महविपूणग स्थान है और उनके प्रतत 
समाज में जो िी महविबुद्चध है, आदर िाि है िह हमारे संतों-महापुरुिों के कारण ही है । 
ितगमान समय में पूज्य संत श्री आशारामजी बापू का गौरक्षण ि संिधगन में  उल्िेखनीय 
योगदान है । आपने न केिि इसके भिए समाज को प्रेररत ककया बत्त्ल्क इस हेतु अनेक 
महविपूणग कायग िी ककये । 

आपने कत्िखाने िेजी जा रहीं हजारों गायों को बिाकर उनके भिए गौशािाएाँ बनिायीं । 
देश के अनेक राज्यों में आपके मागगदशगन में िि रही गौशािाओं में ितगमान में करीब 9000 
गायों का संरक्षण, संिधगन ि गौ-सेिा हो रही है । आपने गाय के गोबर, गोमूत्र आदद से गौ-
िंदन धूपबत्ती, गोमूत्र अकग , गौ शुद्चध सुगंध (कफनायि), गौ-सेिा कें िुआ खाद आदद बनिाकर 
गौशािाओं को आत्मतनिगर बनाने के आदशग प्रकल्प प्रस्तुत ककये तथा गौ-पािकों को आचथगक 
तंगी से तनपटने का मागग ददखाया । इन प्रकल्पों से 
िोगों को रोजगार िी भमिा । 

एक ओर जहााँ पूज्य बापू जी सत्संगों ि संदेशों 
के माध्यम से वपछिे 50 ििों से गौ-मदहमा जन-जन 
तक पहुाँिा रहे हैं, िहीं दसूरी ओर आपश्री की प्रेरणा से 
'ऋवि प्रसाद', 'िोक कल्याण सेतु', 'ऋवि दशगन' – इन 
माभसक प्रकाशनों द्िारा गायों के प्रतत समाज में जागतृत िाने का कायग सतत जारी है । आपकी 
प्रेरणा से गौरक्षा यात्राओं आदद के माध्यम से जनजागतृत का कायग आपके भशष्प्यों द्िारा देशिर 
में समय-समय पर ककया जाता है । 

पूज्य बापू जी ने न केिि गौ से प्राप्त पदाथों का प्रयोग कर स्िस्थ, सबि ि सम्पन्न 
रहने की अनेक युत्त्क्टतयााँ बतायीं बत्त्ल्क सस्ते मूल्य में गौ-उत्पाद तैयार कराके समाज को सुिि 



कराये, त्त्जनका प्रयोग करके िोग दैतनक जीिन में गायों की अतनिायगता प्रत्यक्ष अनुिि करने 
िगे हैं । 

आपश्री ने गोपाष्प्टमी आदद पिों का व्यापक प्रिार-प्रसार करके गौ-सेिा, गौ-पूजन आदद 
से होने िािे िािों से समाज को अिगत कराया । आपके देश-विदेश के िक्टतों द्िारा गोपाष्प्टमी 
पिग बहुत व्यापक स्तर पर मनाया जाता है । 

जन समाज को ऐसे संतों-महापुरुिों के द्िारा ही गौ, गीता, गंगा जैसे िारतीय संस्कृतत 
के गौरिशािी प्रतीकों की बहुआयामी एिं रहस्यमयी महत्ता ज्ञात होती है । अतुः यदद हम इन 
प्रतीकों और समस्त िारतीय संस्कृतत की रक्षा िाहते हैं तो इनके रक्षक एिं पोिक ऐसे संतों-
महापुरुिों की रक्षा, उनका आदर, उनके सत्संग-सात्त्न्नध्य का सेिन एिं उनकी सेिा हमारा 
व्यत्त्क्टतगत, सामात्त्जक और राष्प्रीय कतगव्य है । 

 

अनुक्रमणणका 
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