
  
 1 

 
  

 
mÉëÉiÉÈ xqÉUhÉÏrÉ mÉUqÉ mÉÔerÉ xÉÇiÉ ´ÉÏ AÉxÉÉUÉqÉeÉÏ oÉÉmÉÔ Måü xÉixÉÇaÉ mÉëuÉcÉlÉ 

pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ eÉmÉ-qÉÌWûqÉÉ 
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ननवेदन 

pÉaÉuÉÉlÉ MüÉ lÉÉqÉ YrÉÉ lÉWûÏÇ MüU xÉMüiÉÉ? pÉaÉuÉÉlÉ MüÉ qÉÇaÉsÉMüÉUÏ lÉÉqÉ SÒÈÎZÉrÉÉåÇ MüÉ SÒÈZÉ ÍqÉOûÉ xÉMüiÉÉ 

Wæû, UÉåÌaÉrÉÉåÇ Måü UÉåaÉ ÍqÉOûÉ xÉMüiÉÉ Wæû, mÉÉÌmÉrÉÉåÇ Måü mÉÉmÉ WûU sÉåiÉÉ, ApÉ£ü MüÉå pÉ£ü oÉlÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû, qÉÑSåï qÉ åÇ mÉëÉhÉÉåÇ MüÉ 

xÉÇcÉÉU MüU xÉMüiÉÉ Wæû| 

pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ-eÉmÉ xÉå YrÉÉ TüÉrÉSÉ WûÉåiÉÉ Wæû? ÌMüiÉlÉÉ TüÉrÉSÉ WûÉåiÉÉ Wæû? CxÉMüÉ mÉÔUÉ oÉrÉÉlÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉ MüÉåD 

uÉ£üÉ mÉæSÉ WûÏ lÉWûÏÇ WÒûAÉ AÉæU lÉ WûÉåaÉÉ| 

lÉÉUSeÉÏ ÌmÉNûsÉå eÉlqÉ qÉåÇ ÌuÉ±ÉWûÏlÉ, eÉÉÌiÉWûÏlÉ, oÉsÉWûÏlÉ SÉxÉÏmÉÑ§É jÉå| xÉÉkÉÑxÉÇaÉ AÉæU pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ-eÉmÉ Måü 

mÉëpÉÉuÉ xÉå uÉå AÉaÉå cÉsÉMüU SåuÉÌwÉï lÉÉUS oÉlÉ aÉrÉå| xÉÉkÉÑxÉÇaÉ AÉæU pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ-eÉmÉ Måü mÉëpÉÉuÉ xÉå WûÏ MüÐÄQåû qÉåÇ xÉå 

qÉæ§ÉårÉ GÌwÉ oÉlÉ aÉrÉå| mÉUÇiÉÑ pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ MüÐ CiÉlÉÏ WûÏ qÉÌWûqÉÉ lÉWûÏÇ Wæû| eÉÏuÉ xÉå oÉë¼ oÉlÉ eÉÉrÉ CiÉlÉÏ pÉÏ lÉWûÏÇ, 

pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ uÉ qÉÇ§ÉeÉÉmÉ MüÐ qÉÌWûqÉÉ iÉÉå sÉÉoÉrÉÉlÉ Wæû| 

LåxÉå sÉÉoÉrÉÉlÉ pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ uÉ qÉÇ§ÉeÉmÉ MüÐ qÉÌWûqÉÉ xÉuÉïxÉÉkÉÉUhÉ sÉÉåaÉÉåÇ iÉMü mÉWÒðûcÉÉlÉå Måü ÍsÉL mÉÔerÉ´ÉÏ MüÐ 

AqÉ×iÉuÉÉhÉÏ xÉå xÉÇMüÍsÉiÉ mÉëuÉcÉlÉÉåÇ MüÉ rÉWû xÉÇaÉëWû sÉÉåMüÉmÉïhÉ MüUiÉå WÒûL WûqÉåÇ WûÉÌSïMü mÉëxÉ³ÉiÉÉ WûÉå UWûÏ Wæû| 

rÉÌS CxÉqÉåÇ MüWûÏÇ MüÉåD §ÉÑÌOû UWû aÉrÉÏ WûÉå iÉÉå xÉÑÌuÉ¥É mÉÉPûMü WûqÉåÇ xÉÔÍcÉiÉ MüUlÉå MüÐ M×ümÉÉ MüUåÇ| AÉmÉMåü lÉåMü 

xÉÑfÉÉuÉ Måü ÍsÉL pÉÏ WûqÉ AÉpÉÉUÏ UWåÇûaÉå| 

´ÉÏ rÉÉåaÉ uÉåSÉliÉÏ xÉåuÉÉ xÉÍqÉÌiÉ 

AqÉSÉuÉÉS AÉ´ÉqÉ| 

 

xÉiuÉzÉÑÎ®MüUÇ lÉÉqÉ lÉÉqÉ ¥ÉÉlÉmÉëSÇ xqÉ×iÉqÉç| 

qÉÑqÉÑ¤ÉÉhÉÉÇ qÉÑÌ£ümÉëSÇ MüÉÍqÉlÉÉÇ xÉuÉïMüÉqÉSqÉç|| 

xÉcÉqÉÑcÉ, WûËU MüÉ lÉÉqÉ qÉlÉÑwrÉÉåÇ MüÐ zÉÑÎ® MüUlÉå uÉÉsÉÉ, ¥ÉÉlÉ mÉëSÉlÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉ, qÉÑqÉÑ¤ÉÑAÉåÇ MüÉå qÉÑÌ£ü SålÉå 

uÉÉsÉÉ AÉæU CcNÒûMüÉåÇ MüÐ xÉuÉï qÉlÉÉåMüÉqÉlÉÉ mÉÔhÉï MüUlÉå uÉÉsÉÉ Wæû| 

 

aÉÑÂqÉÇ§ÉÉå qÉÑZÉå rÉxrÉ iÉxrÉ ÍxÉ®rÉÎliÉ lÉÉlrÉjÉÉ| 

SÏ¤ÉrÉÉ xÉuÉïMüqÉÉïÍhÉ ÍxÉ®rÉÎliÉ aÉÑÂmÉÑ§ÉMåü|| 

ÎeÉxÉMåü qÉÑZÉ qÉåÇ aÉÑÂqÉÇ§É Wæû ExÉMåü xÉoÉ MüqÉï ÍxÉ® WûÉåiÉå WæÇû, SÕxÉUå Måü lÉWûÏÇ| SÏ¤ÉÉ Måü MüÉUhÉ ÍzÉwrÉ Måü 

xÉuÉï MüÉrÉï ÍxÉ® WûÉå eÉÉiÉå WæÇû| 
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श्रद्धाऩूववक जऩ से अनुऩम ऱाभ 

´É®É oÉWÒûiÉ FÆcÉÏ cÉÏeÉ Wæû| ÌuÉµÉÉxÉ AÉæU ´É®É MüÉ qÉÔsrÉÉÇMülÉ MüUlÉÉ xÉÇpÉuÉ WûÏ lÉWûÏÇ Wæû| eÉæxÉå AÌmÉërÉ 

zÉoSÉåÇ xÉå AzÉÉÇÌiÉ AÉæU SÒÈZÉ mÉæSÉ WûÉåiÉÉ Wæû LåxÉå WûÏ ´É®É AÉæU ÌuÉµÉÉxÉ xÉå AzÉÉÇÌiÉ zÉÉÇÌiÉ qÉåÇ oÉSsÉ eÉÉiÉÏ Wæû, 

ÌlÉUÉzÉÉ AÉzÉÉ qÉåÇ oÉSsÉ eÉÉiÉÏ Wæû, ¢üÉåkÉ ¤ÉqÉÉ qÉåÇ oÉSsÉ eÉÉiÉÉ Wæû, qÉÉåWû xÉqÉiÉÉ qÉåÇ oÉSsÉ eÉÉiÉÉ Wæû, sÉÉåpÉ xÉÇiÉÉåwÉ qÉåÇ 

oÉSsÉ eÉÉiÉÉ AÉæU MüÉqÉ UÉqÉ qÉåÇ oÉSsÉ eÉÉiÉÉ Wæû| ´É®É AÉæU ÌuÉµÉÉxÉ Måü oÉsÉ xÉå AÉæU pÉÏ MüD UÉxÉÉrÉÌlÉMü mÉËUuÉiÉïlÉ 

WûÉåiÉå WæÇû| ´É®É Måü oÉsÉ xÉå zÉUÏU MüÉ iÉlÉÉuÉ zÉÉÇiÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû, qÉlÉ xÉÇSåWû UÌWûiÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû, oÉÑÎ® qÉåÇ SÒaÉlÉÏ-

ÌiÉaÉÑlÉÏ rÉÉåarÉiÉÉ AÉiÉÏ Wæû AÉæU A¥ÉÉlÉ MüÐ mÉUiÉåÇ WûOû eÉÉiÉÏ WæÇû| 

´É®ÉmÉÔuÉÉïÈ xÉuÉïkÉqÉÉï.... xÉpÉÏ kÉqÉÉåïÇ qÉåÇ - cÉÉWåû uÉWû ÌWûlSÕ kÉqÉï WûÉå cÉÉWåû CxÉsÉÉqÉ kÉqÉï, rÉÉ AlrÉ MüÉåD pÉÏ 

kÉqÉï WûÉå, ExÉqÉåÇ ´É®É MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ Wæû| DµÉU, AÉæwÉÍkÉ, qÉÔÌiÉï, iÉÏjÉï LuÉÇ qÉÇ§É qÉåÇ ´É®É WûÉåaÉÏ iÉÉå TüsÉ ÍqÉsÉåaÉÉ| 

rÉÌS MüÉåD MüWåû ÌMü 'qÉåUÉ qÉÇ§É NûÉåOûÉ Wæû...' iÉÉå rÉWû xÉWûÏ lÉWûÏÇ Wæû oÉÎsMü ExÉMüÐ ´É®É WûÏ NûÉåOûÏ Wæû| uÉWû pÉÔsÉ 

eÉÉiÉÉ Wæû ÌMü NûÉåOûÉ xÉÉ qÉcNûU, LMü NûÉåOûÏ xÉÏ cÉÏÇOûÏ WûÉjÉÏ MüÉå qÉÉU xÉMüiÉÏ Wæû| ´É®É MüÐ NûÉåOûÏ-xÉÏ ÍcÉÇaÉÉUÏ 

eÉlqÉ-eÉlqÉÉÇiÉU Måü mÉÉmÉ-iÉÉmÉ MüÉå, A¥ÉÉlÉ MüÉå WûOûÉMüU WûqÉÉUå ™SrÉ qÉåÇ ¥ÉÉlÉ, AÉlÉÇS, zÉÉÇÌiÉ SåMüU, DµÉU MüÉ lÉÔU 

cÉqÉMüÉ MüU DµÉU Måü xÉÉjÉ LMüÉMüÉU MüUÉ SåiÉÏ Wæû|rÉWû ´É®É SåuÉÏ MüÉ WûÏ iÉÉå cÉqÉiMüÉU Wæû ! 

A¹ÉuÉ¢ü qÉÑÌlÉ UÉeÉÉ eÉlÉMü xÉå MüWûiÉå WæÇû- ´É®xuÉ iÉÉiÉ ´É®xuÉ ... '´É®É MüU, iÉÉiÉ ! ´É®É MüU|' 

´ÉÏM×üwhÉ AeÉÑïlÉ xÉå MüWûiÉå WæÇû- ´É®ÉuÉÉðssÉpÉiÉå ¥ÉÉlÉÇ iÉimÉUÈ xÉÇrÉiÉåÎlSìrÉÈ (aÉÏiÉÉÈ 4.39) 'ÎeÉiÉåÎlSìrÉ, xÉÉkÉlÉÉmÉUÉrÉhÉ 

AÉæU ´É®ÉuÉÉlÉ qÉlÉÑwrÉ ¥ÉÉlÉ MüÉå mÉëÉmiÉ WûÉåiÉÉ Wæû|' ´É®ÉuÉÉlÉ ExÉ AÉiqÉÉ-mÉUqÉÉiqÉÉ MüÉå mÉÉ sÉåiÉÉ Wæû| 

LMü mÉÉrÉsÉOû mÉU pÉÏ WûqÉ eÉæxÉÉåÇ MüÉå ´É®É UZÉlÉÏ mÉÄQûiÉÏ Wæû| xÉÇxÉÉU MüÉ MÑüNû sÉålÉÉ-SålÉÉ lÉWûÏÇ jÉÉ, ÌTüU pÉÏ 

AqÉåËUMüÉ, rÉÑUÉåmÉ, ATëüÏMüÉ, eÉqÉïlÉÏ, WûÉðaÉMüÉðaÉ, SÒoÉD - eÉWûÉð pÉÏ aÉrÉå WûqÉMüÉå mÉÉrÉsÉOû mÉU ´É®É MüUlÉÏ mÉÄQûÏ| WûqÉÉUÏ 

xÉoÉ cÉÏeÉåÇ AÉæU WûqÉÉUÏ eÉÉlÉ, xÉoÉ mÉÉrÉsÉOû Måü WûuÉÉsÉå....... iÉoÉ WûqÉ rÉWûÉð xÉå EPûÉMüU SÒoÉD mÉWÒðûcÉÉrÉå aÉrÉå, SÒoÉD xÉå 

EPûÉMüU sÉÇSlÉ, sÉÇSlÉ xÉå EPûÉMüU AqÉåËUMüÉ mÉWÒðûcÉÉrÉå aÉrÉå.... 

rÉWûÉð xÉå AqÉåËUMüÉ mÉWÒðûcÉÉlÉå uÉÉsÉå mÉU pÉÏ ´É®É UZÉlÉÏ mÉÄQûiÉÏ Wæû iÉÉå eÉÉå 84 sÉÉZÉ eÉlqÉÉåÇ xÉå EPûÉMüU DµÉU 

Måü xÉÉjÉ LMüÉMüÉU MüUlÉå uÉÉsÉå zÉÉx§É, xÉÇiÉ AÉæU qÉÇ§É Wæû ElÉ mÉU ´É®É lÉWûÏÇ MüUåÇaÉå iÉÉå ÌMüxÉ mÉU MüUåÇaÉå pÉÉD xÉÉWûoÉ? 

CxÉÍsÉL qÉÇ§É mÉU AÌQûaÉ ´É®É WûÉålÉÏ cÉÉÌWûL| 

qÉMüUlS mÉÉÇQåû Måü bÉU ÌMüxÉÏ xÉÇiÉ MüÐ SÒAÉ xÉå LMü oÉÉsÉMü MüÉ eÉlqÉ WÒûAÉ| 13-14 uÉwÉï MüÐ EqÉë qÉåÇ uÉWû 

oÉÉsÉMü auÉÉÍsÉrÉU Måü mÉÉxÉ ÌMüxÉÏ aÉÉðuÉ qÉåÇ AÉqÉ Måü LMü oÉaÉÏcÉå MüÐ UZÉuÉÉsÉÏ MüUlÉå Måü ÍsÉL aÉrÉÉ| ExÉMüÉ lÉÉqÉ 

iÉ³ÉÉ jÉÉ| uÉWû MÑüNû mÉzÉÑAÉåÇ MüÐ AÉuÉÉeÉ ÌlÉMüÉsÉlÉÉ eÉÉlÉiÉÉ jÉÉ|  

WûËUSÉxÉ qÉWûÉUÉeÉ AmÉlÉå pÉ£üÉåÇ MüÉå sÉåMüU WûËU²ÉU xÉå sÉÉæOû UWåû jÉå| uÉå ExÉÏ oÉaÉÏcÉå qÉåÇ AÉUÉqÉ MüUlÉå Måü 

ÍsÉL ÂMåü| CiÉlÉå qÉåÇ AcÉÉlÉMü zÉåU MüÐ aÉeÉïlÉÉ xÉÑlÉÉD SÏ| zÉåU MüÐ aÉeÉïlÉÉ xÉÑlÉMüU xÉÉUå rÉÉ§ÉÏ pÉÉaÉ ZÉÄQåû WÒûL| 

WûËUSÉxÉ qÉWûÉUÉeÉ lÉå xÉÉåcÉÉ ÌMü 'aÉÉðuÉ Måü oÉaÉÏcÉå qÉåÇ zÉåU MüWûÉð xÉå AÉ xÉMüiÉÉ Wæû?' CkÉU-EkÉU fÉÉæÇMüMüU SåZÉÉ iÉÉå 

LMü sÉÄQûMüÉ NÒûmÉMüU WðûxÉ UWûÉ jÉÉ| qÉWûÉUÉeÉ lÉå mÉÔNûÉÈ "zÉåU MüÐ AÉuÉÉeÉ iÉÔlÉå MüÐ lÉ?" 

iÉ³ÉÉ lÉå MüWûÉÈ "WûÉð|" qÉWûÉUÉeÉ Måü MüWûlÉå mÉU ExÉlÉå SÕxÉUå eÉÉlÉuÉUÉåÇ MüÐ pÉÏ AÉuÉÉeÉ ÌlÉMüÉsÉMüU ÌSZÉÉrÉÏ| 

WûËUSÉxÉ qÉWûÉUÉeÉ lÉå ExÉMåü ÌmÉiÉÉ MüÉå oÉÑsÉÉMüU MüWûÉÈ "CxÉ oÉåOåû MüÉå qÉåUå xÉÉjÉ pÉåeÉ SÉå|" 

ÌmÉiÉÉ lÉå xÉqqÉÌiÉ Så SÏ| WûËUSÉxÉ qÉWûÉUÉeÉ lÉå zÉåU, pÉÉsÉÔ rÉÉ bÉÉåÄQåû-aÉkÉå MüÐ AÉuÉÉeÉåÇ eÉWûÉð xÉå mÉæSÉ WûÉåiÉÏ WæÇû 

EkÉU (AÉiqÉxuÉÃmÉ) MüÐ AÉåU sÉå eÉÉlÉå uÉÉsÉÉ aÉÑÂqÉÇ§É Så ÌSrÉÉ AÉæU jÉÉåÄQûÏ xÉÇaÉÏiÉ-xÉÉkÉlÉÉ MüUuÉÉrÉÏ| iÉ³ÉÉ xÉÉsÉ qÉåÇ 

10-15 ÌSlÉ AmÉlÉå aÉÉðuÉ AÉiÉÉ AÉæU zÉåwÉ xÉqÉrÉ uÉ×ÇSÉuÉlÉ qÉåÇ WûËUSÉxÉeÉÏ qÉWûÉUÉeÉ Måü mÉÉxÉ UWûiÉÉ| oÉÄQûÉ WûÉålÉå mÉU 

ExÉMüÐ zÉÉSÏ WÒûD| 

LMü oÉÉU auÉÉÍsÉrÉU qÉåÇ AMüÉsÉ mÉÄQû aÉrÉÉ| ExÉ xÉqÉrÉ Måü UÉeÉÉ UÉqÉcÉÇSì lÉå xÉåPûÉåÇ MüÉå oÉÑsÉÉMüU MüWûÉÈ "aÉUÏoÉÉåÇ 
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Måü AÉÆxÉÔ mÉÉåÇNûlÉå Måü ÍsÉL cÉÇSÉ CMü—ûÉ MüUlÉÉ Wæû|" 

ÌMüxÉÏ lÉå MÑüNû ÌSrÉÉ, ÌMüxÉÏ lÉå MÑüNû... WûËUSÉxÉ Måü ÍzÉwrÉ iÉ³ÉÉ lÉå AmÉlÉÏ mÉ¦ÉÏ Måü eÉåuÉU SåiÉå WÒûL MüWûÉÈ 

"UÉeÉÉ xÉÉWûoÉ ! aÉUÏoÉÉåÇ MüÐ xÉåuÉÉ qÉåÇ CiÉlÉÉ WûÏ Så xÉMüiÉÉ WÕðû|" 

UÉeÉÉ ExÉMüÐ mÉëÌiÉpÉÉ MüÉå eÉÉlÉiÉÉ jÉÉ| UÉeÉÉ lÉå MüWûÉÈ "iÉÑqÉ xÉÉkÉÉUhÉ AÉSqÉÏ lÉWûÏÇ WûÉå, iÉÑqWûÉUå mÉÉxÉ aÉÑÂSåuÉ 

MüÉ ÌSrÉÉ WÒûAÉ qÉÇ§É WæÇû AÉæU iÉÑqÉ aÉÑÂ Måü AÉ´ÉqÉ qÉåÇ UWû cÉÑMåü WûÉå| iÉÑqWûÉUå aÉÑÂ xÉqÉjÉï WæÇû| iÉÑqÉlÉå aÉÑÂAÉ¥ÉÉ MüÉ mÉÉsÉlÉ 

ÌMürÉÉ Wæû| iÉÑqWûÉUå mÉÉxÉ aÉÑÂM×ümÉÉÃmÉÏ kÉlÉ Wæû| WûqÉ iÉÑqÉxÉå rÉå aÉWûlÉå-aÉÉðPåûÃmÉÏ kÉlÉ lÉWûÏÇ sÉåÇaÉå oÉÎsMü aÉÑÂM×ümÉÉ MüÉ kÉlÉ 

cÉÉWåÇûaÉå|" 

"qÉWûÉUÉeÉ ! qÉæÇ xÉqÉfÉÉ lÉWûÏÇ|" 

"iÉÑqÉ AaÉU aÉÑÂ Måü xÉÉjÉ iÉÉSÉiqrÉ MüUMåü qÉåbÉ UÉaÉ aÉÉAÉåaÉå iÉÉå rÉWû AMüÉsÉ xÉÑMüÉsÉ qÉåÇ oÉSsÉ xÉMüiÉÉ Wæû| 

xÉÔZÉÉ WûËUrÉÉsÉÏ qÉåÇ oÉSsÉ xÉMüiÉÉ Wæû| pÉÔZÉ iÉ×ÎmiÉ qÉåÇ oÉSsÉ xÉMüiÉÏ Wæû AÉæU qÉÉæiÉåÇ eÉÏuÉlÉ qÉåÇ oÉSsÉ xÉMüiÉÏ WæÇû| ´É®É 

AÉæU ÌuÉµÉÉxÉ xÉå aÉÑÂqÉÇ§É eÉmÉlÉå uÉÉsÉå MüÐ MüÌuÉiÉÉAÉåÇ qÉåÇ pÉÏ oÉsÉ AÉ eÉÉiÉÉ Wæû| iÉÑqÉ MåüuÉsÉ xÉWûqÉÌiÉ Så SÉå AÉæU MüÉåD 

ÌSlÉ ÌlÉÍ¶ÉiÉ MüU sÉÉå| ExÉ ÌSlÉ WûqÉxÉoÉ CxÉ UÉeÉSUoÉÉU qÉåÇ DµÉU MüÉå mÉëÉjÉïlÉÉ MüUiÉå WÒûL oÉæPåÇûaÉå AÉæU iÉÑqÉ qÉåbÉ UÉaÉ 

aÉÉlÉÉ|" 

UÉaÉ-UÌaÉÌlÉrÉÉåÇ qÉåÇ oÉÄQûÏ iÉÉMüiÉ WûÉåiÉÏ Wæû| eÉoÉ fÉÔPåû zÉoS pÉÏ MüsÉWû AÉæU fÉaÉÄQåû mÉæSÉ MüU xÉMü SåiÉå WæÇû iÉÉå 

xÉŠå zÉoS, DµÉUÏrÉ rÉMüÐlÉ YrÉÉ lÉWûÏÇ MüU xÉMüiÉÉ? iÉÉUÏZÉ iÉrÉ WûÉå aÉrÉÏ| UÉerÉ qÉåÇ ÌRÇûRûÉåUÉ mÉÏOû ÌSrÉÉ aÉrÉÉ|  

ElÉ ÌSlÉÉåÇ ÌSssÉÏ Måü oÉÉSzÉÉWû AMüoÉU MüÉ ÍxÉmÉWûxÉÉsÉÉU auÉÉÍsÉrÉU AÉrÉÉ WÒûAÉ jÉÉ| ÌRÇûRûÉåUÉ xÉÑlÉMüU ExÉlÉå 

ÌSssÉÏ eÉÉlÉå MüÉ MüÉrÉï¢üqÉ xjÉÌaÉiÉ MüU ÌSrÉÉ| ExÉlÉå xÉÉåcÉÉ ÌMü 'iÉ³ÉÉ Måü qÉåbÉ UÉaÉ aÉÉlÉå xÉå YrÉÉ xÉcÉqÉÑcÉ oÉUxÉÉiÉ 

WûÉå xÉMüiÉÏ Wæû? rÉWû qÉÑfÉå AmÉlÉÏ AÉÆZÉÉåÇ xÉå SåZÉlÉÉ Wæû|' 

MüÉrÉï¢üqÉ MüÐ iÉærÉÉUÏ WÒûD| iÉ³ÉÉ jÉÉåÄQûÉ eÉmÉ-krÉÉlÉ MüUMåü AÉrÉÉ jÉÉ| ExÉMüÉ WûÉjÉ uÉÏhÉÉ MüÐ iÉÉUÉåÇ mÉU bÉÔqÉlÉå 

sÉaÉÉ| xÉoÉlÉå AmÉlÉå ÌSsÉ Måü rÉMüÐlÉ MüÐ iÉÉUÉåÇ mÉU pÉÏ ´É®É Måü xÉÑqÉlÉ cÉÄRûÉrÉåÈ 

'Wåû xÉuÉïxÉqÉjÉï, MüÃhÉÉ-uÉÃhÉÉ Måü kÉlÉÏ, qÉåbÉÉåÇ Måü qÉÉÍsÉMü uÉÃhÉ SåuÉ, AÉiqÉSåuÉ, MüiÉÉï-pÉÉå£üÉ qÉWåûµÉU ! 

mÉUqÉåµÉU ! iÉåUÏ MüÃhÉÉ-M×ümÉÉ ClÉ pÉÔZÉå eÉÉlÉuÉUÉåÇ mÉU AÉæU aÉsÉÌiÉrÉÉåÇ Måü bÉU ? ClxÉÉlÉÉåÇ mÉU oÉUxÉå... 

WûqÉ AmÉlÉå MüqÉÉåïÇ MüÉå iÉÉåsÉåÇ iÉÉå ÌSsÉ kÉÄQûMüiÉÉ Wæû| ÌMÇüiÉÑ iÉåUÏ MüÃhÉÉ mÉU, iÉåUÏ M×ümÉÉ mÉU WûqÉåÇ ÌuÉµÉÉxÉ Wæû| WûqÉ 

AmÉlÉå MüqÉÉåïÇ Måü oÉsÉ xÉå lÉWûÏÇ ÌMÇüiÉÑ iÉåUÏ MüÃhÉÉ Måü pÉUÉåxÉå, iÉåUå AÉæSÉrÉï Måü pÉUÉåxÉå iÉÑfÉxÉå mÉëÉjÉïlÉÉ MüUiÉå WæÇû..... 

Wåû aÉÉåÌoÉlS !  Wåû aÉÉåmÉÉsÉ ! Wåû uÉÃhÉ SåuÉ ! CxÉ qÉåbÉ UÉaÉ xÉå mÉëxÉ³É WûÉåMüU iÉÔ AmÉlÉå qÉåbÉÉåÇ MüÉå AÉ¥ÉÉ MüU 

xÉMüiÉÉ Wæû AÉæU ApÉÏ-ApÉÏ iÉåUå qÉåbÉ CxÉ CsÉÉMåü MüÐ AlÉÉuÉ×Ì¹ MüÉå xÉÑuÉ×Ì¹ qÉåÇ oÉSsÉ xÉMüiÉå WæÇû| 

CkÉU iÉ³ÉÉ lÉå qÉåbÉ oÉUxÉÉlÉå Måü ÍsÉL qÉåbÉ UÉaÉ aÉÉlÉÉ zÉÑÂ ÌMürÉÉ AÉæU SåZÉiÉå-WûÏ-SåZÉiÉå AÉMüÉzÉ qÉåÇ oÉÉSsÉ 

qÉðQûUÉlÉå sÉaÉå.... auÉÉÍsÉrÉU MüÐ UÉeÉkÉÉlÉÏ AÉæU UÉeÉSUoÉÉU qÉåbÉÉåÇ MüÐ bÉOûÉAÉåÇ xÉå AÉcNûÉÌSiÉ WûÉålÉå sÉaÉÉ| UÉaÉ mÉÔUÉ WûÉå 

ExÉMåü mÉÔuÉï WûÏ xÉ×Ì¹MüiÉÉï lÉå mÉÔUÏ M×ümÉÉ oÉUxÉÉrÉÏ AÉæU eÉÉåUSÉU oÉUxÉÉiÉ WûÉålÉå sÉaÉÏ ! 

AMüoÉU MüÉ ÍxÉmÉWûxÉÉsÉÉU SåZÉMüU SÇaÉ UWûÉ aÉrÉÉ ÌMü MüÌuÉ Måü aÉÉlÉ qÉåÇ CiÉlÉÏ ¤ÉqÉiÉÉ ÌMü oÉUxÉÉiÉ sÉÉ Så| 

ÍxÉmÉWûxÉÉsÉÉU lÉå ÌSssÉÏ eÉÉMüU AMüoÉU MüÉå rÉWû bÉOûlÉÉ xÉÑlÉÉrÉÏ| AMüoÉU lÉå auÉÉÍsÉrÉU lÉUåzÉ MüÉå xÉqÉfÉÉ-oÉÑfÉÉMüU 

iÉ³ÉÉ MüÉå qÉÉðaÉ ÍsÉrÉÉ| AoÉ iÉ³ÉÉ 'MüÌuÉ iÉ³ÉÉ' lÉWûÏÇ UWåû oÉÎsMü AMüoÉU Måü lÉuÉU¦ÉÉåÇ qÉåÇ LMü U¦É 'iÉÉlÉxÉålÉ' Måü lÉÉqÉ xÉå 

xÉqqÉÉÌlÉiÉ WÒûL| 

zÉoSÉåÇ qÉåÇ ASpÉÑiÉ zÉÌ£ü WûÉåiÉÏ| zÉoS AaÉU pÉaÉuÉÉlÉ Måü WûÉåÇ iÉÉå pÉaÉuÉSÏrÉ zÉÌ£ü pÉÏ MüÉqÉ MüUiÉÏ Wæû| zÉoS 

AaÉU qÉÇ§É WûÉåÇ iÉÉå qÉÉÇÌ§ÉMü zÉÌ£ü pÉÏ MüÉqÉ MüUiÉÏ Wæû| qÉÇ§É AaÉU xÉSaÉÑÂ Måü ²ÉUÉ ÍqÉsÉÉ WûÉå iÉÉå ExÉqÉåÇ aÉÑÂiuÉ pÉÏ AÉ 

eÉÉiÉÉ Wæû| 

pÉaÉuÉÉlÉ AuÉiÉÉU sÉåMüU AÉiÉå WæÇû iÉoÉ pÉÏ aÉÑÂ Måü ²ÉU eÉÉiÉå WæÇû| eÉoÉ xÉÏiÉÉeÉÏ MüÉå sÉÉæOûÉlÉå Måü ÌuÉwÉrÉ qÉåÇ MüD 

xÉÇSåzÉ pÉåeÉlÉå mÉU pÉÏ UÉuÉhÉ lÉWûÏÇ qÉÉlÉÉ, rÉÑ® ÌlÉÍ¶ÉiÉ WûÉå aÉrÉÉ AÉæU sÉÇMüÉ mÉU cÉÄRûÉD MüUlÉÏ jÉÏ, iÉoÉ AaÉxirÉ GÌwÉ 
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lÉå pÉaÉuÉÉlÉ ´ÉÏUÉqÉcÉÇSìeÉÏ xÉå MüWûÉÈ 

"UÉqÉ ! UÉuÉhÉ qÉÉrÉÉuÉÏ SæirÉ Wæû| iÉÑqÉ xÉuÉïxÉqÉjÉï WûÉå ÌTüU pÉÏ qÉæÇ iÉÑqWåÇû AÉÌSirÉ-™SrÉ qÉÇ§É MüÐ xÉÉkÉlÉÉ-ÌuÉÍkÉ 

oÉiÉÉiÉÉ WÕðû| ExÉMüÉ mÉërÉÉåaÉ MüUÉåaÉå iÉÑqÉ iÉÉå ÌuÉeÉrÉÏ WûÉå eÉÉAÉåaÉå|" 

AaÉxirÉ GÌwÉ xÉå ´ÉÏUÉqÉeÉÏ lÉå AÉÌSirÉ-™SrÉ qÉÇ§É iÉjÉÉ ExÉMüÐ xÉÉkÉlÉÉ-ÌuÉÍkÉ eÉÉlÉÏ AÉæU qÉÉrÉÉuÉÏ UÉuÉhÉ 

Måü xÉÉjÉ rÉÑ® qÉåÇ ÌuÉeÉrÉÏ WÒûL| qÉÇ§É qÉåÇ LåxÉÏ AjÉÉWû zÉÌ£ü WûÉåiÉÏ Wæû|   

qÉÇ§ÉÉåÇ Måü AjÉï MüÉåD ÌuÉzÉåwÉ ÌuÉxiÉÉUuÉÉsÉå lÉWûÏÇ WûÉåiÉå AÉæU MüD qÉÇ§ÉÉåÇ Måü AjÉï xÉqÉfÉlÉÉ MüÉåD eÉÃUÏ pÉÏ lÉWûÏÇ 

WûÉåiÉÉ| ElÉMüÐ kuÉÌlÉ xÉå WûÏ uÉÉiÉÉuÉUhÉ qÉåÇ oÉWÒûiÉ mÉëpÉÉuÉ mÉÄQû eÉÉiÉÉ Wæû| 

eÉæxÉå - AÉmÉMüÉå eÉÉåÄQûÉåÇ MüÉ SSï Wæû, uÉÉrÉÑ MüÐ iÉMüsÉÏTü Wæû iÉÉå ÍzÉuÉUÉ§ÉÏ MüÐ UÉiÉ qÉåÇ 'oÉÇ-oÉÇ' qÉÇ§É MüÉ xÉuÉÉ 

sÉÉZÉ eÉmÉ MüUåÇ| AÉmÉMåü bÉÑOûlÉÉåÇ MüÉ SSï, AÉmÉMüÐ uÉÉrÉÑ-xÉqoÉlkÉÏ iÉMüsÉÏTåÇü SÕU WûÉå eÉÉrÉåÇaÉÏ| 

LåxÉå WûÏ AsÉaÉ-AsÉaÉ qÉÇ§ÉÉåÇ MüÐ kuÉÌlÉ MüÉ AsÉaÉ-AsÉaÉ mÉëpÉÉuÉ mÉÄQûiÉÉ Wæû| eÉæxÉå MüÉåD jÉMåü WûÉUå WæÇû, 

pÉrÉpÉÏiÉ WæÇû AjÉuÉÉ AÉzÉÇÌMüiÉ Wæû ÌMü mÉiÉÉ lÉWûÏÇ MüoÉ YrÉÉ WûÉå eÉÉrÉå? ElÉMüÉå lÉ×ÍxÉÇWû qÉÇ§É eÉmÉlÉÉ cÉÉÌWûL iÉÉÌMü ElÉ 

mÉU qÉÑxÉÏoÉiÉåÇ MüpÉÏ lÉ qÉðQûUÉrÉåÇ| ÌTüU ElÉ mÉU qÉÑxÉÏoÉiÉ AÉiÉÏ WÒûD ÌSZÉåaÉÏ mÉUÇiÉÑ qÉÇ§ÉeÉÉmÉ Måü mÉëpÉÉuÉ xÉå uÉWû rÉÉåÇ WûÏ 

cÉsÉÏ eÉÉrÉåaÉÏ, eÉÉmÉMü MüÉ MÑüNû pÉÏ lÉ ÌoÉaÉÉÄQû mÉÉrÉåaÉÏ| 

AaÉU eÉÉlÉ-qÉÉsÉ MüÉå WûÉÌlÉ mÉWÒðûcÉlÉå MüÉ pÉrÉ rÉÉ AÉzÉÇMüÉ Wæû iÉÉå QûUlÉå MüÐ MüÉåD eÉÃUiÉ lÉWûÏÇ Wæû| lÉ×ÍxÉÇWû 

qÉÇ§É MüÉ eÉmÉ MüUåÇ| CxÉ qÉÇ§É MüÐ UÉåeÉ LMü qÉÉsÉÉ MüU sÉåÇ| lÉ×ÍxÉÇWû qÉÇ§É CxÉ mÉëMüÉU WæûÈ 

Á EaÉë uÉÏUÇ qÉWûÉ ÌuÉwhÉÑÇ euÉsÉliÉÇ xÉuÉïiÉÉåqÉÑZÉqÉç| 

lÉ×ÍxÉÇWû pÉÏwÉhÉÇ pÉSìÇ qÉ×irÉÑ qÉ×irÉÑÇ lÉqÉÉqrÉWûqÉç|| 

iÉÑqWûÉUå AÉaÉå CiÉlÉÏ oÉÄQûÏ qÉÑxÉÏoÉiÉ lÉWûÏÇ Wæû ÎeÉiÉlÉÏ mÉëWûsÉÉS Måü AÉaÉå jÉÏ| mÉë¿ûÉS CMüsÉÉæiÉÉ oÉåOûÉ jÉÉ 

ÌWûUhrÉMüÍzÉmÉÑ MüÉ| ÌWûUhrÉMüÍzÉmÉÑ AÉæU ExÉMåü xÉÉUå xÉæÌlÉMü LMü iÉUTü AÉæU mÉë¿ûÉS LMü iÉUTü| ÌMÇüiÉÑ pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ eÉmÉ 

Måü mÉëpÉÉuÉ xÉå mÉë¿ûÉS ÌuÉeÉrÉÏ WÒûAÉ, WûÉåÍsÉMüÉ eÉsÉ aÉrÉÏ ? rÉWû CÌiÉWûÉxÉ xÉpÉÏ eÉÉlÉiÉå WæÇû| 

pÉaÉuÉÉlÉ Måü lÉÉqÉ qÉåÇ, qÉÇ§É qÉåÇ ASpÉÑiÉ xÉqÉjrÉï WûÉåiÉÉ Wæû ÌMÇüiÉÑ ExÉMüÉ sÉÉpÉ iÉpÉÏ ÍqÉsÉ mÉÉiÉÉ Wæû eÉoÉ ExÉMüÉ 

eÉmÉ ´É®É-ÌuÉµÉÉxÉmÉÔuÉïMü ÌMürÉÉ eÉÉrÉ.....   

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

मंत्रजाऩ से जीवनदान 

qÉåUå ÍqÉ§É xÉÇiÉ WæÇû sÉÉsÉeÉÏ qÉWûÉUÉeÉ| mÉWûsÉå uÉå AqÉSÉuÉÉS xÉå 55-60 ÌMüsÉÉåqÉÏOûU SÕU uÉUxÉÉåÄQûÉ aÉÉðuÉ qÉå 

UWûiÉå jÉå| uÉå ÌMüxÉÉlÉ jÉå| ElÉMüÐ qÉÉð pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ-eÉmÉ MüU UWûÏ jÉÏ| zÉÉqÉ MüÉ xÉqÉrÉ jÉÉ| qÉÉð lÉå oÉåOåû xÉå MüWûÉÈ 

"eÉUÉ aÉÉrÉ-pÉæÇxÉ MüÉå cÉÉUÉ QûÉsÉ SålÉÉ|" 

oÉÉËUzÉ Måü ÌSlÉ jÉå| uÉå cÉÉUÉ EPûÉMüU sÉÉ UWåû jÉå iÉÉå ExÉMåü AÇSU oÉæPåû pÉrÉÇMüU xÉÉðmÉ mÉU SoÉÉuÉ mÉÄQûÉ AÉæU 

ExÉlÉå MüÉOû ÍsÉrÉÉ| uÉå ÍcÉssÉÉMüU ÌaÉU mÉÄQåû| xÉÉðmÉ Måü eÉWûU lÉå ElWåÇû pÉaÉuÉÉlÉ MüÐ aÉÉåS qÉåÇ xÉÑsÉÉ ÌSrÉÉ| 

aÉÉðuÉ Måü sÉÉåaÉ SÉæÄQåû AÉrÉå AÉæU ElÉMüÐ qÉÉð xÉå oÉÉåsÉåÈ "qÉÉD ! iÉåUÉ CMüsÉÉæiÉÉ oÉåOûÉ cÉsÉÉ aÉrÉÉ|" 

qÉÉð- "AUå, YrÉÉ cÉsÉÉ aÉrÉÉ? pÉaÉuÉÉlÉ MüÐ eÉÉå qÉeÉÏï WûÉåiÉÏ Wæû uÉWûÏ WûÉåiÉÉ Wæû|" 

qÉÉD lÉå oÉåOåû MüÉå ÍsÉOûÉ ÌSrÉÉ, bÉÏ MüÉ ÌSrÉÉ eÉsÉÉrÉÉ AÉæU qÉÉsÉÉ bÉÑqÉÉlÉÉ zÉÑÂ MüU ÌSrÉÉ| uÉWû UÉiÉpÉU eÉmÉ 

MüUiÉÏ UWûÏ| xÉÑoÉWû oÉåOåû Måü zÉUÏU mÉU mÉÉlÉÏ ÍNûÄQûMüMüU oÉÉåsÉÏÈ "sÉÉsÉÔ ! EPû | xÉÑoÉWû WûÉå aÉrÉÏ Wæû|" 

oÉåOåû MüÉ xÉÔ¤qÉ zÉUÏU uÉÉmÉxÉ AÉrÉÉ AÉæU oÉåOûÉ EPûMüU oÉæPû aÉrÉÉ| uÉå (sÉÉsÉeÉÏ qÉWûÉUÉeÉ) ApÉÏ pÉÏ WæÇû| 80 

uÉwÉï xÉå FmÉU ElÉMüÐ EqÉë Wæû| 
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qÉ×iÉMü qÉåÇ pÉÏ mÉëÉhÉ TÔðüMü xÉMüiÉÉ Wæû E¨ÉqÉ eÉÉmÉMü ²ÉUÉ ´É®É xÉå Ì¢ürÉÉ aÉrÉÉ qÉÇ§ÉeÉÉmÉ !  

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

कम-से-कम इतना तो करें..... 
24 bÉÇOûÉåÇ qÉåÇ 1440 ÍqÉlÉOû WûÉåiÉå WæÇû| ClÉ 1440 ÍqÉlÉOûÉåÇ qÉåÇ xÉå MüqÉ-xÉå-MüqÉ 440 ÍqÉlÉOû WûÏ mÉUqÉÉiqÉÉ 

Måü ÍsÉL sÉaÉÉAÉå| rÉÌS 440 ÍqÉlÉOû lÉWûÏÇ sÉaÉÉ xÉMüiÉå iÉÉå 240 ÍqÉlÉOû WûÏ sÉaÉÉAÉå| AaÉU EiÉlÉå pÉÏ sÉaÉÉ xÉMüiÉå 

iÉÉå 140 ÍqÉlÉOû WûÏ sÉaÉÉAÉå| AaÉU EiÉlÉå pÉÏ lÉWûÏÇ iÉÉå 100 ÍqÉlÉOû AjÉÉïiÉç MüUÏoÉ mÉÉælÉå SÉå bÉÇOåû WûÏ ExÉ mÉUqÉÉiqÉÉ Måü 

ÍsÉL sÉaÉÉAÉå iÉÉå uÉWû ÌSlÉ SÕU lÉWûÏÇ ÌMü ÎeÉxÉMüÐ xÉ¨ÉÉ xÉå iÉÑqWûÉUÉ zÉUÏU mÉæSÉ WÒûAÉ Wæû, ÎeÉxÉMüÐ xÉ¨ÉÉ xÉå iÉÑqWûÉUå 

ÌSsÉ MüÐ kÉÄQûMülÉåÇ cÉsÉ UWûÏÇ Wæû, uÉWû mÉUqÉÉiqÉÉ iÉÑqWûÉUå ™SrÉ qÉåÇ mÉëMüOû WûÉå eÉÉrÉ..... 

24 bÉÇOåû WæÇû AÉmÉMåü mÉÉxÉ.... ExÉqÉåÇ xÉå 6 bÉÇOåû xÉÉålÉå qÉåÇ AÉæU 8 bÉÇOåû MüqÉÉlÉå qÉåÇ sÉaÉÉ SÉå iÉÉå 14 bÉÇOåû WûÉå 

aÉrÉå| ÌTüU pÉÏ 10 bÉÇOåû oÉcÉiÉå WæÇû| ExÉqÉåÇ xÉå AaÉU 5 bÉÇOåû pÉÏ AÉmÉ CkÉU-EkÉU, aÉmÉzÉmÉ qÉåÇ sÉaÉÉ SåiÉå WæÇû iÉoÉ pÉÏ 5 

bÉÇOåû pÉeÉlÉ MüU xÉMüiÉå WæÇû.... 5 bÉÇOåû lÉWûÏÇ iÉÉå 4, 4 lÉWûÏÇ iÉÉå 3, 3 lÉWûÏÇ iÉÉå 2, 2 lÉWûÏÇ iÉÉå MüqÉ-xÉå-MüqÉ 1.5 

bÉÇOûÉ iÉÉå UÉåeÉ AprÉÉxÉ MüUÉå AÉæU rÉWû 1.5 bÉÇOåû MüÉ AprÉÉxÉ AÉmÉMüÉ MüÉrÉÉMüsmÉ MüU SåaÉÉ| 

AÉmÉ ´É®ÉmÉÔuÉïMü aÉÑÂqÉÇ§É MüÉ eÉmÉ MüUåÇaÉå iÉÉå AÉmÉMåü ™SrÉ qÉåÇ ÌuÉUWûÉÎalÉ mÉæSÉ WûÉåaÉÏ, mÉUqÉÉiqÉ-mÉëÉÎmiÉ MüÐ 

pÉÔZÉ mÉæSÉ WûÉåaÉÏ| eÉæxÉå, EmÉuÉÉxÉ Måü SÉæUÉlÉ xÉWûlÉ MüÐ aÉrÉÏ pÉÔZÉ AÉmÉMåü zÉUÏU MüÐ oÉÏqÉÉËUrÉÉåÇ MüÉå WûU sÉåiÉÏ Wæû, uÉæxÉå 

WûÏ pÉaÉuÉÉlÉ MüÉå mÉÉlÉå MüÐ pÉÔZÉ AÉmÉMåü qÉlÉ uÉ oÉÑÎ® Måü SÉåwÉÉåÇ MüÉå, zÉÉåMü uÉ mÉÉmÉÉåÇ MüÉå WûU sÉåaÉÏ| 

MüpÉÏ pÉaÉuÉÉlÉ Måü ÍsÉL ÌuÉUWû mÉæSÉ WûÉåaÉÉ iÉÉå MüpÉÏ mÉëåqÉ..... mÉëåqÉ xÉå UxÉ mÉæSÉ WûÉåaÉÉ AÉæU ÌuÉUWû xÉå mrÉÉxÉ 

mÉæSÉ WûÉåaÉÏ| pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ-eÉmÉ AÉmÉMåü eÉÏuÉlÉ qÉåÇ cÉqÉiMüÉU mÉæSÉ MüU SåaÉÉ.... 

mÉUqÉåµÉU MüÉ lÉÉqÉ mÉëÌiÉÌSlÉ MüqÉ-xÉå-MüqÉ 1000 oÉÉU iÉÉå sÉålÉÉ WûÏ cÉÉÌWûL| AjÉÉïiÉç pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ MüÐ 10 

qÉÉsÉÉLÆ iÉÉå TåüUlÉÏ WûÏ cÉÉÌWûL iÉÉÌMü E³ÉÌiÉ iÉÉå WûÉå WûÏ, ÌMÇüiÉÑ mÉiÉlÉ lÉ WûÉå| AmÉlÉå qÉÇ§É MüÉ AjÉï xÉqÉfÉMüU mÉëÏÌiÉmÉÔuÉïMü 

eÉmÉ MüUåÇ| CxÉxÉå oÉWÒûiÉ sÉÉpÉ WûÉåaÉÉ | 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

हररनाम-कीतवनः कल्ऩतरू 

pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ AlÉÇiÉ qÉÉkÉÑrÉï, LåµÉrÉï AÉæU xÉÑZÉ MüÐ ZÉÉlÉ Wæû| lÉÉqÉ AÉæU lÉÉqÉÏ qÉåÇ AÍpÉ³ÉiÉÉ WûÉåiÉÏ Wæû| lÉÉqÉ-eÉmÉ 

MüUlÉå xÉå eÉÉmÉMü qÉåÇ lÉÉqÉÏ Måü xuÉpÉÉuÉ MüÉ mÉëirÉÉUÉåmÉhÉ WûÉålÉå sÉaÉiÉÉ Wæû AÉæU eÉÉmÉMü Måü SÒaÉÑïhÉ, SÉåwÉ, SÒUÉcÉÉU ÍqÉOûMüU 

SæuÉÏ xÉÇmÉÌ¨É Måü aÉÑhÉÉåÇ MüÉ AÉkÉÉlÉ (xjÉÉmÉlÉÉ) AÉæU lÉÉqÉÏ Måü ÍsÉL EiMüOû mÉëåqÉ-sÉÉsÉxÉÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ, C¹SåuÉ Måü lÉÉqÉ uÉ aÉÑÂlÉÉqÉ Måü eÉmÉ AÉæU MüÐiÉïlÉ xÉå AlÉÑmÉqÉ mÉÑhrÉ mÉëÉmiÉ WûÉåiÉÉ Wæû| iÉÑMüÉUÉqÉeÉÏ MüWûiÉå WæÇû- 

"lÉÉqÉ sÉålÉå xÉå MühPû AÉSìï AÉæU zÉÏiÉsÉ WûÉåiÉÉ Wæû| CÎlSìrÉÉð AmÉlÉÉ urÉÉmÉÉU pÉÔsÉ eÉÉiÉÏ WæÇû| rÉWû qÉkÉÑU xÉÑÇSU lÉÉqÉ AqÉ×iÉ 

MüÉå pÉÏ qÉÉiÉ MüUiÉÉ Wæû| CxÉlÉå qÉåUå ÍcÉ¨É mÉU AÍkÉMüÉU MüU ÍsÉrÉÉ Wæû| mÉëåqÉUxÉ xÉå mÉëxÉ³ÉiÉÉ AÉæU mÉÑÌ¹ ÍqÉsÉiÉÏ Wæû| 

pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ LåxÉÉ Wæû ÌMü CxÉxÉå ¤ÉhÉqÉÉ§É qÉåÇ Ì§ÉÌuÉkÉ iÉÉmÉ lÉ¹ WûÉå eÉÉiÉå WæÇû| WûËU-MüÐiÉïlÉ qÉåÇ mÉëåqÉ-WûÏ-mÉëåqÉ pÉUÉ Wæû| 

CxÉxÉå SÒ¹ oÉÑÎ® xÉoÉ lÉ¹ WûÉå eÉÉiÉÏ WæÇû AÉæU WûËU-MüÐiÉïlÉ qÉåÇ xÉqÉÉÍkÉ sÉaÉ eÉÉiÉÏ Wæû|" 

iÉÑsÉxÉÏSÉxÉeÉÏ MüWûiÉå WæÇû- 

lÉÉqÉ eÉmÉiÉ qÉÇaÉsÉ ÌSÍxÉ SxÉWÕðû| 
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iÉjÉÉ 

lÉÉqÉÑ sÉåiÉ pÉuÉÍxÉÇkÉÑ xÉÑZÉÉWûÏÇ| MüUWÒû ÌoÉcÉÉÃ xÉÑeÉlÉ qÉlÉ qÉÉWûÏÇ|| 

oÉåS mÉÑUÉlÉ xÉÇiÉ qÉiÉ LWÕû| xÉMüsÉ xÉÑM×üiÉ TüsÉ UÉqÉ xÉlÉåWÕû|| 

'oÉ×Wû³ÉÉUSÏrÉ mÉÑUÉhÉ' qÉåÇ MüWûÉ WæûÈ 

xÉÇMüÐiÉïlÉkuÉÌlÉÇ ´ÉÑiuÉÉ rÉå cÉ lÉ×irÉÎliÉqÉÉlÉuÉÉÈ| 

iÉåwÉÉÇ mÉÉSUeÉxmÉzÉÉïlxÉ±È mÉÔiÉÉ uÉxÉÑlkÉUÉ|| 

'eÉÉå pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ MüÐ kuÉÌlÉ MüÉå xÉÑlÉMüU mÉëåqÉ qÉåÇ iÉlqÉrÉ WûÉåMüU lÉ×irÉ MüUiÉå WæÇû, ElÉMüÐ cÉUhÉUeÉ xÉå mÉ×juÉÏ 

zÉÏbÉë WûÏ mÉÌuÉ§É WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû|' 

'´ÉÏqÉSè pÉÉaÉuÉiÉ' Måü AÎliÉqÉ zsÉÉåMü qÉåÇ pÉaÉuÉÉlÉ uÉåSurÉÉxÉ eÉÏ MüWûiÉå WæÇû- 

lÉÉqÉxÉÇMüÐiÉïlÉ rÉxrÉ xÉuÉïmÉÉmÉmÉëhÉÉzÉlÉqÉç| 

mÉëhÉÉqÉÉå SÒÈZÉzÉqÉlÉxiÉÇ lÉqÉÉÍqÉ WûËUÇ mÉUqÉç|| 

'ÎeÉlÉ pÉaÉuÉÉlÉ Måü lÉÉqÉÉåÇ MüÉ xÉÇMüÐiÉïlÉ xÉÉUå mÉÉmÉÉåÇ MüÉå xÉuÉïjÉÉ lÉ¹ MüU SåiÉÉ Wæû AÉæU ÎeÉlÉ pÉaÉuÉÉlÉ Måü cÉUhÉÉå Ç 

qÉåÇ AÉiqÉxÉqÉmÉïhÉ, ElÉMåü cÉUhÉÉåÇ mÉëhÉÉqÉ xÉuÉïSÉ Måü ÍsÉL xÉoÉ mÉëMüÉU Måü SÒÈZÉÉåÇ MüÉå zÉÉÇiÉ MüU SåiÉÉ Wæû, ElWûÏÇ 

mÉUqÉiÉ¨uÉxuÉÃmÉ ´ÉÏWûËU MüÉå qÉæÇ lÉqÉxMüÉU MüUiÉÉ WÕðû|' 

LMü oÉÉU lÉÉUSeÉÏ lÉå pÉaÉuÉÉlÉ oÉë¼ÉeÉÏ xÉå MüWûÉÈ "LåxÉÉ MüÉåD EmÉÉrÉ oÉiÉsÉÉCrÉå ÎeÉxÉxÉå qÉæÇ ÌuÉMüUÉsÉ 

MüÍsÉMüÉsÉ Måü eÉÉsÉ qÉåÇ lÉ AÉFÆ|" CxÉMåü E¨ÉU qÉåÇ oÉë¼ÉeÉÏ lÉå MüWûÉÈ 

AÉÌSmÉÑÂwÉxrÉ lÉÉUÉrÉhÉxrÉ lÉÉqÉÉåŠÉUhÉqÉÉ§ÉåhÉ ÌlÉkÉÔïiÉ MüÍsÉpÉïuÉÌiÉ| 

'AÉÌSmÉÑÂwÉ pÉaÉuÉÉlÉ lÉÉUÉrÉhÉ Måü lÉÉqÉÉåŠÉU MüUlÉå qÉÉ§É xÉå WûÏ qÉlÉÑwrÉ MüÍsÉ xÉå iÉU eÉÉiÉÉ Wæû|'    

(MüÍsÉxÉÇiÉUhÉÉåmÉÌlÉwÉSè) 

'mÉ© mÉÑUÉhÉ qÉåÇ AÉrÉÉ WæûÈ 

rÉå uÉSÎliÉ lÉUÉ ÌlÉirÉÇ WûËUËUirÉ¤ÉU²rÉqÉç| 

iÉxrÉÉåŠÉUhÉqÉÉ§ÉåhÉ ÌuÉqÉÑ£üÉxiÉå lÉ xÉÇzÉrÉÈ| 

'eÉÉå qÉlÉÑwrÉ mÉUqÉÉiqÉÉ Måü SÉå A¤ÉUuÉÉsÉå lÉÉqÉ 'WûËU' MüÉ EŠÉUhÉ MüUiÉå WæÇû, uÉå ExÉMåü EŠÉUhÉqÉÉ§É xÉå qÉÑ£ü 

WûÉå eÉÉiÉå WæÇû, CxÉqÉåÇ zÉÇMüÉ lÉWûÏÇ Wæû|' 

pÉaÉuÉÉlÉ Måü MüÐiÉïlÉ MüÐ mÉëhÉÉsÉÏ AÌiÉ mÉëÉcÉÏlÉ Wæû| cÉæiÉlrÉ qÉWûÉmÉëpÉÑ lÉå xÉÉqÉÔÌWûMü EmÉÉxÉlÉÉ, xÉÉqÉÔÌWûMü 

xÉÇMüÐiÉïlÉ mÉëhÉÉsÉÏ cÉsÉÉrÉÏ| ClÉMåü MüÐiÉïlÉ qÉåÇ eÉÉå pÉÏ xÉÎqqÉsÉÌiÉ WûÉåiÉå uÉå AÉiqÉÌuÉxqÉ×iÉ WûÉå eÉÉiÉå, AÉlÉÇSÉuÉåzÉ MüÐ 

aÉWûUÏ AlÉÑpÉÔÌiÉrÉÉåÇ qÉåÇ QÕûoÉ eÉÉiÉå AÉæU AÉkrÉÉÎiqÉMü ÃmÉ xÉå mÉËUmÉÔhÉï uÉ AxÉÏqÉ MüsrÉÉhÉ iÉjÉÉ AÉlÉÇS Måü ¤Éå§É qÉåÇ 

mÉWÒðûcÉ eÉÉiÉå jÉå| ´ÉÏ aÉÉæUÉÇaÉ ²ÉUÉ mÉëuÉÌiÉïiÉ lÉÉqÉxÉÇMüÐiÉïlÉ DµÉUÏrÉ kuÉÌlÉ MüÉ LMü oÉÄQûÉ WûÏ qÉWûiuÉmÉÔhÉï AÉkrÉÉÎiqÉMü ÃmÉ 

Wæû| CxÉMüÉ mÉëpÉÉuÉ ¤ÉhÉpÉÇaÉÑU lÉWûÏÇ Wæû| rÉWû lÉ MåüuÉsÉ CÎlSìrÉÉåÇ MüÉå WûÏ xÉÑZÉ SåiÉÉ Wæû, uÉUlÉç AÇiÉÈMüUhÉ mÉU xÉÏkÉÉ, mÉëoÉsÉ 

AÉæU zÉÌ£ürÉÑ£ü mÉëpÉÉuÉ QûÉsÉiÉÉ Wæû| lÉU-lÉÉUÏ WûÏ lÉWûÏÇ, qÉ×aÉ, WûÉjÉÏ uÉ ÌWÇûxÉMü mÉzÉÑ urÉÉbÉë AÉÌS pÉÏ cÉæiÉlrÉ qÉWûÉmÉëpÉÑ 

Måü MüÐiÉïlÉ qÉåÇ iÉlqÉrÉ WûÉå eÉÉiÉå jÉå| 

uÉåSÉåÇ Måü aÉÉlÉ qÉåÇ mÉÌuÉ§ÉiÉÉ iÉjÉÉ uÉhÉÉåïŠÉU NûlS AÉæU urÉÉMüUhÉ Måü ÌlÉrÉqÉÉåÇ MüÉ MüÄQûÉ ZrÉÉsÉ UZÉlÉÉ mÉÄQûiÉÉ Wæû 

AlrÉjÉÉ E¬åzrÉ pÉÇaÉ WûÉåMüU EsÉOûÉ mÉËUhÉÉqÉ sÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû| mÉUÇiÉÑ lÉÉqÉ-xÉÇMüÐiÉïlÉ qÉåÇ EmÉUÉå£ü ÌuÉÌuÉkÉ mÉëMüÉU MüÐ 

xÉÉuÉkÉÉÌlÉrÉÉåÇ MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ lÉWûÏÇ Wæû| zÉÑ® rÉÉ AzÉÑ®, xÉÉuÉkÉÉlÉÏ rÉÉ AxÉÉuÉkÉÉlÉÏ xÉå ÌMüxÉÏ pÉÏ mÉëMüÉU pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ 

ÍsÉrÉÉ eÉÉrÉ, ExÉxÉå ÍcÉ¨ÉzÉÑÎ®, mÉÉmÉlÉÉzÉ iÉjÉÉ mÉUqÉÉiqÉ-mÉëåqÉ MüÐ uÉwÉÉï WûÉåaÉÏ WûÏ| 

MüÐiÉïlÉ iÉÏlÉ mÉëMüÉU xÉå WûÉåiÉÉ WæûÈ urÉÉxÉ mÉ®ÌiÉ, lÉÉUSÏrÉ mÉ®ÌiÉ AÉæU WûlÉÑqÉÉlÉ mÉ®ÌiÉ| urÉÉxÉ mÉ®ÌiÉ qÉåÇ uÉ£üÉ 

urÉÉxÉmÉÏPû mÉU oÉæPûMüU ´ÉÉåiÉÉAÉåÇ MüÉå AmÉlÉå xÉÉjÉ MüÐiÉïlÉ MüUÉiÉå WæÇû| lÉÉUSÏrÉ mÉ®ÌiÉ qÉåÇ cÉsÉiÉå-ÌTüUiÉå WûËUaÉÑhÉ aÉÉrÉå 

eÉÉiÉå WæÇû AÉæU xÉÉjÉ qÉåÇ AlrÉ pÉ£üsÉÉåaÉ pÉÏ zÉÉÍqÉsÉ WûÉå eÉÉiÉå WæÇû| WûlÉÑqÉiÉç mÉ®ÌiÉ qÉåÇ pÉ£ü pÉaÉuÉSÉuÉåzÉ qÉåÇ lÉÉqÉ aÉÉlÉ 
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MüUiÉå WÒûL, ENûsÉ-MÔüS qÉcÉÉiÉå WÒûL lÉÉqÉÏ qÉåÇ iÉlqÉrÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| ´ÉÏ cÉæiÉlrÉ qÉWûÉmÉëpÉÑ MüÐ MüÐiÉïlÉ mÉëhÉÉsÉÏ lÉÉUSÏrÉ 

AÉæU urÉÉxÉ mÉ®ÌiÉ Måü xÉÎqqÉ´ÉhÉÃmÉ jÉÏ| cÉæiÉlrÉ Måü xÉÑxuÉU MüÐiÉïlÉ mÉU pÉ£üaÉhÉ lÉÉcÉiÉå, aÉÉiÉå, xuÉU fÉåsÉiÉå WÒûL WûËU 

MüÐiÉïlÉ MüUiÉå jÉå| mÉUÇiÉÑ rÉWû MüÐiÉïlÉ-mÉëhÉÉsÉÏ cÉæiÉlrÉ Måü mÉWûsÉå pÉÏ jÉÏ AÉæU AlÉÉÌS MüÉsÉ xÉå cÉsÉÏ AÉ UWûÏ Wæû| 

mÉUqÉÉiqÉÉ Måü ´Éå¸ pÉ£ü xÉSæuÉ MüÐiÉïlÉÉlÉÇS MüÉ UxÉÉxuÉÉSlÉ MüUiÉå UWûiÉå WæÇû| 'mÉ© mÉÑUÉhÉ' Måü pÉÉaÉuÉiÉ qÉÉWûÉiqrÉ (6.87) 

qÉåÇ AÉiÉÉ WæûÈ 

mÉëWûsÉÉSxiÉÉsÉkÉÉUÏ iÉUsÉaÉÌiÉiÉrÉÉ cÉÉå®uÉÈ MüÉÇxrÉkÉÉUÏ| 

uÉÏhÉÉkÉÉUÏ xÉÑUÌwÉïÈ xuÉUMÑüzÉsÉiÉrÉÉ UÉaÉMüiÉÉïeÉÑïlÉÉåÅpÉÔiÉç|| 

ClSìÉåuÉÉSÏlqÉ×SÇaÉÈ eÉrÉeÉrÉxÉÑMüUÉÈ MüÐiÉïlÉå iÉå MÑüqÉÉUÉ| 

rÉ§ÉÉaÉëå pÉÉuÉuÉ£üÉ, xÉUxÉUcÉlÉrÉÉ urÉÉxÉmÉÑ§ÉÉå oÉpÉÔuÉ|| 

'iÉÉsÉ SålÉå uÉÉsÉå mÉë¿ûÉS jÉå, E®uÉ fÉÉðfÉ-qÉðeÉÏUÉ oÉeÉÉiÉå jÉå, lÉÉUSeÉÏ uÉÏhÉÉ ÍsÉrÉå WÒûL jÉå, AcNûÉ xuÉU WûÉålÉå 

Måü MüÉUhÉ AeÉÑïlÉ aÉÉiÉå jÉå, ClSì qÉ×SÇaÉ oÉeÉÉiÉå jÉå, xÉlÉMü-xÉlÉlSlÉ AÉÌS MÑüqÉÉU eÉrÉ-eÉrÉ kuÉÌlÉ MüUiÉå jÉå AÉæU 

zÉÑMüSåuÉeÉÏ AmÉlÉÏ UxÉÏsÉÏ UcÉlÉÉ xÉå UxÉ AÉæU pÉÉuÉÉåÇ MüÐ urÉÉZrÉÉ MüUiÉå jÉå|' 

E£ü xÉoÉ ÍqÉsÉMüU LMü pÉeÉlÉ qÉÇQûsÉÏ oÉlÉÉMüU WûËU-aÉÑhÉaÉÉlÉ MüUiÉå jÉå| 

rÉWû pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ-MüÐiÉïlÉ krÉÉlÉ, iÉmÉxrÉÉ, rÉ¥É rÉÉ xÉåuÉÉ xÉå ÌMÇüÍcÉiÉç pÉÏ ÌlÉqlÉqÉÔsrÉ lÉWûÏÇ Wæû| 

M×üiÉå rÉSè krÉÉrÉiÉÉå ÌuÉwhÉÑÇ §ÉåiÉÉrÉÉÇ rÉeÉiÉÉå qÉZÉæÈ| 

²ÉmÉUå mÉËUcÉrÉÉïrÉÉÇ MüsÉÉæ iÉ®ËUMüÐiÉïlÉÉiÉç|| 

'xÉirÉrÉÑaÉ qÉåÇ pÉaÉuÉÉlÉ ÌuÉwhÉÑ Måü krÉÉlÉ xÉå, §ÉåiÉÉ qÉåÇ rÉ¥É xÉå AÉæU ²ÉmÉU qÉåÇ pÉaÉuÉÉlÉ MüÐ mÉÔeÉÉ xÉå eÉÉå TüsÉ 

ÍqÉsÉiÉÉ jÉÉ, uÉWû xÉoÉ MüÍsÉrÉÑaÉ qÉåÇ pÉaÉuÉÉlÉ Måü lÉÉqÉ-MüÐiÉïlÉ qÉÉ§É xÉå WûÏ mÉëÉmiÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû|' 

(´ÉÏqÉSè pÉÉaÉuÉiÉÈ 12.3.52) 

pÉaÉuÉÉlÉ ´ÉÏM×üwhÉ E®uÉ xÉå MüWûiÉå WæÇû ÌMü oÉÑÎ®qÉÉlÉ sÉÉåaÉ MüÐiÉïlÉ-mÉëkÉÉlÉ rÉ¥ÉÉåÇ Måü ²ÉUÉ pÉaÉuÉÉlÉ MüÉ pÉeÉlÉ 

MüUiÉå WæÇû| 

rÉ¥ÉæÈ xÉÇMüÐiÉïlÉmÉëÉrÉærÉïeÉÎliÉ ÌWû xÉÑqÉåkÉxÉÈ| 

(´ÉÏqÉSè pÉÉaÉuÉiÉÈ 11.5.32) 

'aÉÃÄQû mÉÑUÉhÉ' qÉåÇ EmÉÌS¹ WæûÈ 

rÉSÏcNûÍxÉ mÉUÇ ¥ÉÉlÉÇ ¥ÉÉlÉÉŠ mÉUqÉÇ mÉSqÉç| 

iÉSÉ rÉ¦ÉålÉ qÉWûiÉÉ MÑüÂ ´ÉÏWûËUMüÐiÉïlÉqÉç|| 

'rÉÌS mÉUqÉ ¥ÉÉlÉ AjÉÉïiÉç AÉiqÉ¥ÉÉlÉ MüÐ CcNûÉ Wæû AÉæU AÉiqÉ¥ÉÉlÉ xÉå mÉUqÉ mÉS mÉÉlÉå MüÐ CcNûÉ Wæû iÉÉå ZÉÔoÉ 

rÉ¦ÉmÉÔuÉïMü ´ÉÏWûËU Måü lÉÉqÉ MüÉ MüÐiÉïlÉ MüUÉå|' 

WûUå UÉqÉ WûUå M×üwhÉ M×üwhÉ M×üwhÉåÌiÉ qÉÇaÉsÉqÉç| 

LuÉÇ uÉSÎliÉ rÉå ÌlÉirÉÇ lÉ ÌWû iÉÉlÉç oÉÉkÉiÉå MüÍsÉÈ|| 

'WûUå UÉqÉ ! WûUå M×üwhÉ ! M×üwhÉ ! M×üwhÉ ! M×üwhÉ ! LåxÉÉ eÉÉå xÉSÉ MüWûiÉå WæÇû ElWåÇû MüÍsÉrÉÑaÉ WûÉÌlÉ lÉWûÏÇ mÉWÒðûcÉÉ 

xÉMüiÉÉ|' 

(mÉ© mÉÑUÉhÉÈ 4.80.2.3) 

rÉ³ÉÉqÉMüÐiÉïlÉÇ pÉYirÉÉ ÌuÉsÉÉmÉlÉqÉlÉÑ¨ÉqÉqÉç| 

qÉæ§ÉårÉÉzÉåwÉmÉÉmÉÉlÉÉÇ kÉÉiÉÔÍqÉuÉ mÉÉuÉMüÈ|| 

'eÉæxÉå AÎalÉ xÉÑuÉhÉï AÉÌS kÉÉiÉÑAÉåÇ Måü qÉsÉ MüÉå lÉ¹ MüU SåiÉÏ Wæû, LåxÉå WûÏ pÉÌ£ü xÉå ÌMürÉÉ aÉrÉÉ pÉaÉuÉÉlÉ MüÉ 

MüÐiÉïlÉ xÉoÉ mÉÉmÉÉåÇ Måü lÉÉzÉ MüÉ AirÉÑ¨ÉqÉ xÉÉkÉlÉ Wæû|'   

mÉÉ¶ÉÉirÉ uÉæ¥ÉÉÌlÉMü QûÊ. QûÉrÉqÉÇQû AmÉlÉå mÉërÉÉåaÉÉåÇ Måü mÉ¶ÉÉiÉ eÉÉÌWûU MüUiÉÉ Wæû ÌMü mÉÉ¶ÉÉirÉ UÊMü xÉÇaÉÏiÉ, mÉÊmÉ 
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xÉÇaÉÏiÉ xÉÑlÉlÉå uÉÉsÉå AÉæU ÌQûxMüÉå QûÉxÉ qÉåÇ xÉÎqqÉÍsÉiÉ WûÉålÉå uÉÉsÉå, SÉålÉÉåÇ MüÐ eÉÏuÉlÉzÉÌ£ü ¤ÉÏhÉ WûÉåiÉÏ Wæû, eÉoÉÌMü 

pÉÉUiÉÏrÉ zÉÉx§ÉÏrÉ xÉÇaÉÏiÉ AÉæU WûËU-MüÐiÉïlÉ xÉå eÉÏuÉlÉzÉÌ£ü MüÉ zÉÏbÉë uÉ qÉWû¨ÉU ÌuÉMüÉxÉ WûÉåiÉÉ Wæû| WûËU-MüÐiÉïlÉ WûqÉÉUå 

GÌwÉ-qÉÑÌlÉrÉÉåÇ LuÉÇ xÉÇiÉÉåÇ lÉå WûqÉåÇ AÉlÉÑuÉÇÍzÉMü mÉUÇmÉUÉAÉåÇ Måü ÃmÉ qÉåÇ mÉëSÉlÉ ÌMürÉÉ Wæû AÉæU rÉWû pÉÉåaÉ-qÉÉå¤É SÉålÉÉåÇ MüÉ 

SålÉå uÉÉsÉÉ Wæû| 

eÉÉmÉÉlÉ qÉåÇ LYrÉmÉëåzÉU ÍcÉÌMüixÉÉ WÒûAÉ| ExÉMåü AlÉÑxÉÉU WûÉjÉ MüÐ WûjÉåsÉÏ uÉ mÉÉðuÉ Måü iÉsÉuÉÉåÇ qÉåÇ zÉUÏU Måü 

mÉëirÉåMü AÇaÉ Måü ÍsÉL LMü ÌlÉÍ¶ÉiÉ ÌoÉÇSÒ Wæû, ÎeÉxÉå SoÉÉlÉå xÉå ExÉ-ExÉ AÇaÉ MüÉ AÉUÉåarÉ-sÉÉpÉ WûÉåiÉÉ Wæû| WûqÉÉUå aÉÉðuÉÉåÇ 

Måü lÉU-lÉÉUÏ, oÉÉsÉMü-uÉ×® rÉWû MüWûÉð xÉå xÉÏZÉiÉå? AÉeÉ uÉæ¥ÉÉÌlÉMüÉåÇ lÉå eÉÉå ZÉÉåeÉoÉÏlÉ MüUMåü oÉiÉÉrÉÉ uÉWû WûeÉÉUÉåÇ-

sÉÉZÉÉåÇ xÉÉsÉ mÉWûsÉå WûqÉÉUå GÌwÉ-qÉÑÌlÉrÉÉåÇ, qÉWûÌwÉïrÉÉåÇ lÉå xÉÉqÉÉlrÉ mÉUÇmÉUÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ mÉÄRûÉ ÌSrÉÉ ÌMü WûËU-MüÐiÉïlÉ MüUlÉå 

xÉå iÉlÉ-qÉlÉ xuÉxjÉ AÉæU mÉÉmÉlÉÉzÉ WûÉåiÉÉ Wæû| WûqÉÉUå zÉÉx§ÉÉåÇ MüÐ mÉÑMüÉU WûËU-MüÐiÉïlÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ CxÉÏÍsÉL Wæû iÉÉÌMü 

xÉÉqÉÉlrÉ-xÉå-xÉÉqÉÉlrÉ lÉU-lÉÉUÏ, AÉoÉÉsÉuÉ×®, xÉoÉ iÉÉsÉÏ oÉeÉÉiÉå WÒûL MüÐiÉïlÉ MüUåÇ, pÉaÉuÉSpÉÉuÉ qÉåÇ lÉ×irÉ MüUåÇ, ElWåÇû 

LYrÉÔmÉëåzÉU ÍcÉÌMüixÉÉ MüÉ AlÉÉrÉÉxÉ WûÏ TüsÉ ÍqÉsÉå, ElÉMåü mÉëÉhÉ iÉÉsÉoÉ® oÉlÉåÇ (mÉëÉhÉ iÉÉsÉoÉ® oÉlÉlÉå xÉå, mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ xÉå 

AÉrÉÑwrÉ oÉÄRûiÉÉ Wæû), qÉlÉ Måü ÌuÉMüÉU, SÒÈZÉ, zÉÉåMü AÉÌS MüÉ lÉÉzÉ WûÉå AÉæU WûËUUxÉÃmÉÏ AqÉ×iÉ ÌmÉrÉåÇ| 

CxÉÏÍsÉL iÉÑsÉxÉÏSÉxÉeÉÏ lÉå MüWûÉ WæûÈ 

UÉqÉlÉÉqÉ MüÐ AÉæwÉÍkÉ ZÉUÏ ÌlÉrÉiÉ xÉå ZÉÉrÉ| 

AÇaÉUÉåaÉ urÉÉmÉå lÉWûÏÇ qÉWûÉUÉåaÉ ÍqÉOû eÉÉrÉ|| 

'´ÉÏqÉSè pÉÉaÉuÉiÉ' qÉåÇ pÉaÉuÉÉlÉ ´ÉÏM×üwhÉ lÉå MüWûÉ WæûÈ 

uÉÉaÉç aÉSè aÉSÉ SìuÉiÉå rÉxrÉ ÍcÉ¨ÉÇ| 

ÂSirÉpÉÏ¤hÉÇ WûxÉÌiÉ YuÉÍcÉŠ| 

ÌuÉsÉ‹ ESè aÉÉrÉÌiÉ lÉ×irÉiÉå cÉ| 

qÉSè pÉÌ£ürÉÑ£üÉå pÉÑuÉlÉÇ mÉÑlÉÉÌiÉ|| 

'ÎeÉxÉMåü uÉÉhÉÏ aÉSaÉS WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû, ÎeÉxÉMüÉ ÍcÉ¨É SìÌuÉiÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû, eÉÉå oÉÉU-oÉÉU UÉålÉå sÉaÉiÉÉ Wæû, MüpÉÏ 

WðûxÉlÉå sÉaÉiÉÉ Wæû, MüpÉÏ sÉ‹É NûÉåÄQûMüU EŠ xuÉU xÉå aÉÉlÉå sÉaÉiÉÉ Wæû, MüpÉÏ lÉÉcÉlÉå sÉaÉiÉÉ Wæû LåxÉÉ qÉåUÉ pÉ£ü xÉqÉaÉë 

xÉÇxÉÉU MüÉå mÉÌuÉ§É MüUiÉÉ Wæû|' 

CxÉÍsÉL UxÉlÉÉ MüÉå xÉUxÉ pÉaÉuÉimÉëåqÉ qÉåÇ iÉlqÉrÉ MüUiÉå WÒûL eÉæxÉå AÉrÉå uÉæxÉå WûÏ pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ Måü MüÐiÉïlÉ qÉåÇ 

xÉÇsÉalÉ WûÉålÉÉ cÉÉÌWûL| 

iÉÑsÉxÉÏ AmÉlÉå UÉqÉ MüÉå UÏfÉ pÉeÉÉå rÉÉ ZÉÏeÉ| 

pÉÔÍqÉ TåÇüMåü EaÉåÇaÉå EsÉOåû xÉÏkÉå oÉÏeÉ|| 

aÉÑÂ lÉÉlÉMü eÉÏ MüWûiÉå WæÇû ÌMü WûËUlÉÉqÉ MüÉ AÉWûsÉÉS AsÉÉæÌMüMü Wæû| 

pÉÉðaÉ iÉqÉÉZÉÔ NÕûiÉUÉ EiÉU eÉÉiÉ mÉUpÉÉiÉ| 

lÉÉqÉ ZÉqÉÏUÏ lÉÉlÉMüÉ cÉÄRûÏ UWåû ÌSlÉ UÉiÉ|| 

lÉÉqÉeÉmÉ-MüÐiÉïlÉ MüÐ CiÉlÉÏ pÉÉUÏ qÉÌWûqÉÉ Wæû ÌMü uÉåS-uÉåSÉÇaÉ, mÉÑUÉhÉ, xÉÇxM×üiÉ, mÉëÉM×üiÉ ? xÉpÉÏ aÉëÇjÉÉåÇ qÉåÇ 

pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ-MüÐiÉïlÉ MüÐ qÉÌWûqÉÉ aÉÉrÉÏ aÉrÉÏ Wæû| pÉaÉuÉÉlÉ Måü ÎeÉxÉ ÌuÉzÉåwÉ ÌuÉaÉëWû MüÉå sÉ¤rÉ MüUMåü pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ ÍsÉrÉÉ 

eÉÉiÉÉ Wæû uÉWû iÉÉå MüoÉ MüÉ mÉÇcÉpÉÔiÉÉåÇ qÉåÇ ÌuÉsÉÏlÉ WûÉå cÉÑMüÉ, ÌTüU pÉÏ pÉ£ü MüÐ pÉÉuÉlÉÉ AÉæU zÉÉx§ÉÉåÇ MüÐ mÉëÌiÉ¥ÉÉ Wæû ÌMü 

UÉqÉ, M×üwhÉ, WûËU AÉÌS lÉÉqÉÉåÇ MüÉ MüÐiÉïlÉ MüUlÉå xÉå AlÉÇiÉ TüsÉ ÍqÉsÉiÉÉ Wæû| ....iÉÉå eÉÉå xÉSaÉÑÂ, 'sÉÏsÉÉ-ÌuÉaÉëWû ÃmÉ, 

WûÉeÉUÉ-WûeÉÔU, eÉÉaÉÌS erÉÉåiÉ WæÇû, ElÉMåü lÉÉqÉ MüÉ MüÐiÉïlÉ, ElÉMåü lÉÉqÉ MüÉ EŠÉUhÉ MüUlÉå xÉå mÉÉmÉ lÉÉzÉ AÉæU AxÉÏqÉ 

mÉÑhrÉmÉÑÇeÉ MüÐ mÉëÉmiÉ WûÉå, CxÉqÉåÇ YrÉÉ AÉ¶ÉrÉï Wæû? 

MüoÉÏU eÉÏ lÉå CxÉ rÉÑÌ£ü xÉå ÌlÉ¶ÉrÉ WûÏ AmÉlÉÉ MüsrÉÉhÉ ÌMürÉÉ jÉÉ| MüoÉÏU eÉÏ lÉå aÉÑÂqÉÇ§É MæüxÉå mÉëÉmiÉ ÌMürÉÉ 

AÉæU zÉÏbÉë ÍxÉÎ® sÉÉpÉ MæüxÉå ÌMürÉÉ| CxÉ xÉÇSpÉï qÉåÇ UÉåcÉMü MüjÉÉ WæûÈ 
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MüoÉÏUeÉÏ MüÐ qÉÇ§É SÏ¤ÉÉ 

ExÉ xÉqÉrÉ MüÉzÉÏ qÉåÇ UÉqÉÉlÉÇS xuÉÉqÉÏ oÉÄQåû EŠ MüÉåÌOû Måü qÉWûÉmÉÑÂwÉ qÉÉlÉå eÉÉiÉå jÉå| MüoÉÏU eÉÏ ElÉMåü 

AÉ´ÉqÉ Måü qÉÑZrÉ ²ÉU mÉU AÉMüU ²ÉUmÉÉsÉ xÉå ÌuÉlÉiÉÏ MüÐÈ "qÉÑfÉå aÉÑÂeÉÏ Måü SzÉïlÉ MüUÉ SÉå|" 

ExÉ xÉqÉrÉ eÉÉiÉ-mÉÉðiÉ MüÉ oÉÄQûÉ oÉÉåsÉoÉÉsÉÉ jÉÉ| AÉæU ÌTüU MüÉzÉÏ ! mÉÇÌQûiÉÉåÇ AÉæU mÉÇQåû sÉÉåaÉÉåÇ MüÉ AÍkÉMü 

mÉëpÉÉuÉ jÉÉ| MüoÉÏUeÉÏ ÌMüxÉMåü bÉU mÉæSÉ WÒûL jÉå ? ÌWÇûSÕ Måü rÉÉ qÉÑxÉÍsÉqÉ Måü? MÑüNû mÉiÉÉ lÉWûÏÇ jÉÉ| LMü eÉÑsÉÉWåû MüÉå 

iÉÉsÉÉoÉ Måü ÌMülÉÉUå ÍqÉsÉå jÉå| ExÉlÉå MüoÉÏU eÉÏ MüÉ mÉÉsÉlÉ-mÉÉåwÉhÉ MüUMåü ElWåÇû oÉÄQûÉ ÌMürÉÉ jÉÉ| eÉÑsÉÉWåû Måü bÉU oÉÄQåû 

WÒûL iÉÉå eÉÑsÉÉWåû MüÉ kÉÇkÉÉ MüUlÉå sÉaÉå| sÉÉåaÉ qÉÉlÉiÉå jÉå ÌMü uÉå qÉÑxÉsÉqÉÉlÉ MüÐ xÉÇiÉÉlÉ WæÇû| 

²ÉUmÉÉsÉÉåÇ lÉå MüoÉÏUeÉÏ MüÉå AÉ´ÉqÉ qÉåÇ lÉWûÏÇ eÉÉlÉå ÌSrÉÉ| MüoÉÏU eÉÏ lÉå xÉÉåcÉÉ ÌMü 'AaÉU mÉWÒðûcÉå WÒûL qÉWûÉiqÉÉ 

xÉå aÉÑÂqÉÇ§É lÉWûÏÇ ÍqÉsÉÉ iÉÉå qÉlÉqÉÉlÉÏ xÉÉkÉlÉÉ xÉå 'WûËUSÉxÉ' oÉlÉ xÉMüiÉå WæÇû 'WûËUqÉrÉ' lÉWûÏÇ oÉlÉ xÉMüiÉå| MæüxÉå pÉÏ MüUMåü 

UÉqÉÉlÉÇS eÉÏ qÉWûÉUÉeÉ xÉå WûÏ qÉÇ§ÉSÏ¤ÉÉ sÉålÉÏ Wæû|' 

MüoÉÏUeÉÏ lÉå SåZÉÉ ÌMü WûUUÉåeÉ xÉÑoÉWû 3-4 oÉeÉå xuÉÉqÉÏ UÉqÉÉlÉÇSeÉÏ ZÉÄQûÉFÆ mÉWûlÉ MüU OûmÉ...OûmÉ AÉuÉÉeÉ 

MüUiÉå WÒûL aÉÇaÉÉ qÉåÇ xlÉÉlÉ MüUlÉå eÉÉiÉå WæÇû| MüoÉÏU eÉÏ lÉå aÉÇaÉÉ Måü bÉÉOû mÉU ElÉMåü eÉÉlÉå Måü UÉxiÉå qÉåÇ xÉoÉ eÉaÉWû oÉÉÄQû 

MüU SÏ AÉæU LMü WûÏ qÉÉaÉï UZÉÉ| ExÉ qÉÉaÉï qÉåÇ xÉÑoÉWû Måü AÆkÉåUå qÉåÇ MüoÉÏU eÉÏ xÉÉå aÉrÉå| aÉÑÂ qÉWûÉUÉeÉ AÉrÉå iÉÉå 

AÆkÉåUå Måü MüÉUhÉ MüoÉÏUeÉÏ mÉU mÉæU mÉÄQû aÉrÉÉ| ElÉMåü qÉÑZÉ xÉå ESaÉÉU ÌlÉMüsÉ mÉÄQåûÈ 'UÉqÉ..... UÉqÉ...!' 

MüoÉÏUeÉÏ MüÉ iÉÉå MüÉqÉ oÉlÉ aÉrÉÉ| aÉÑÂeÉÏ Måü SzÉïlÉ pÉÏ WûÉå aÉrÉå, ElÉMüÐ mÉÉSÒMüÉAÉåÇ MüÉ xmÉzÉï iÉjÉÉ qÉÑZÉ xÉå 

'UÉqÉ' qÉÇ§É pÉÏ ÍqÉsÉ aÉrÉÉ| AoÉ SÏ¤ÉÉ qÉåÇ oÉÉMüÐ WûÏ YrÉÉ UWûÉ? MüoÉÏU eÉÏ lÉÉcÉiÉå, aÉÑlÉaÉÑlÉÉiÉå bÉU uÉÉmÉxÉ AÉrÉå| UÉqÉ 

lÉÉqÉ MüÐ AÉæU aÉÑÂSåuÉ Måü lÉÉqÉ MüÐ UOû sÉaÉÉ SÏ| AirÉÇiÉ xlÉåWûmÉÔhÉï ™SrÉ xÉå aÉÑÂqÉÇ§É MüÉ eÉmÉ MüUiÉå, aÉÑÂlÉÉqÉ MüÉ 

MüÐiÉïlÉ MüUiÉå WÒûL xÉÉkÉlÉÉ MüUlÉå sÉaÉå| ÌSlÉÉåÇÌSlÉ ElÉMüÐ qÉxiÉÏ oÉÄRûlÉå sÉaÉÏ| 

qÉWûÉmÉÑÂwÉ eÉWûÉð mÉWÒðûcÉå WæÇû uÉWûÉð MüÐ AlÉÑpÉÔÌiÉ ElÉMüÉ pÉÉuÉmÉÔhÉï ™SrÉ xÉå ÍcÉÇiÉlÉ MüUlÉå uÉÉsÉå MüÉå pÉÏ WûÉålÉå 

sÉaÉiÉÏ Wæû| 

MüÉzÉÏ Måü mÉÇÌQûiÉÉåÇ lÉå SåZÉÉ ÌMü rÉuÉlÉ MüÉ mÉÑ§É MüoÉÏU UÉqÉlÉÉqÉ eÉmÉiÉÉ Wæû, UÉqÉÉlÉÇS Måü lÉÉqÉ MüÉ MüÐiÉïlÉ MüUiÉÉ 

Wæû| ExÉ rÉuÉlÉ MüÉå UÉqÉlÉÉqÉ MüÐ SÏ¤ÉÉ ÌMüxÉlÉå SÏ? YrÉÉåÇ SÏ? qÉÇ§É MüÉå pÉë¹ MüU ÌSrÉÉ ! mÉÇÌQûiÉÉåÇ lÉå MüoÉÏU eÉÏ xÉå 

mÉÔNûÉÈ "iÉÑqÉMüÉå UÉqÉlÉÉqÉ MüÐ SÏ¤ÉÉ ÌMüxÉlÉå SÏ?"   

"xuÉÉqÉÏ UÉqÉÉlÉÇSeÉÏ qÉWûÉUÉeÉ Måü ´ÉÏqÉÑZÉ xÉå ÍqÉsÉÏ|" 

"MüWûÉð SÏ?" 

"aÉÇaÉÉ Måü bÉÉOû mÉU|" 

mÉÇÌQûiÉ mÉWÒðûcÉå UÉqÉÉlÉÇSeÉÏ Måü mÉÉxÉÈ "AÉmÉlÉå rÉuÉlÉ MüÉå UÉqÉqÉÇ§É MüÐ SÏ¤ÉÉ SåMüU qÉÇ§É MüÉå pÉë¹ MüU ÌSrÉÉ, 

xÉqmÉëSÉrÉ MüÉå pÉë¹ MüU ÌSrÉÉ| aÉÑÂ qÉWûÉUÉeÉ ! rÉWû AÉmÉlÉå YrÉÉ ÌMürÉÉ?" 

aÉÑÂ qÉWûÉUÉeÉ lÉå MüWûÉÈ "qÉæÇlÉå iÉÉå ÌMüxÉÏ MüÉå SÏ¤ÉÉ lÉWûÏÇ SÏ|" 

"uÉWû rÉuÉlÉ eÉÑsÉÉWûÉ iÉÉå UÉqÉÉlÉÇS..... UÉqÉÉlÉÇS..... qÉåUå aÉÑÂSåuÉ UÉqÉÉlÉÇS...' MüÐ UOû sÉaÉÉMüU lÉÉcÉiÉÉ Wæû, AÉmÉMüÉ 

lÉÉqÉ oÉSlÉÉqÉ MüUiÉÉ Wæû|" 

"pÉÉD ! qÉæÇlÉå iÉÉå ExÉMüÉå MÑüNû lÉWûÏÇ MüWûÉ| ExÉMüÉå oÉÑsÉÉ MüU mÉÔNûÉ eÉÉrÉ| mÉiÉÉ cÉsÉ eÉÉrÉaÉÉ|" 

MüÉzÉÏ Måü mÉÇÌQûiÉ CMü—åû WûÉå aÉrÉå| eÉÑsÉÉWûÉ xÉŠÉ ÌMü UÉqÉÉlÉÇSeÉÏ xÉŠå ? rÉWû SåZÉlÉå Måü ÍsÉL pÉÏÄQû WûÉå 

aÉrÉÏ| MüoÉÏU eÉÏ MüÉå oÉÑsÉÉrÉÉ aÉrÉÉ| aÉÑÂ qÉWûÉUÉeÉ qÉÇcÉ mÉU ÌuÉUÉeÉqÉÉlÉ WæÇû| xÉÉqÉlÉå ÌuÉ²ÉlÉ mÉÇÌQûiÉÉåÇ MüÐ xÉpÉÉ Wæû| 

UÉqÉÉlÉÇSeÉÏ lÉå MüoÉÏU xÉå mÉÔNûÉÈ "qÉæÇlÉå iÉÑqWåÇû MüoÉ SÏ¤ÉÉ SÏ? qÉæÇ MüoÉ iÉåUÉ aÉÑÂ oÉlÉÉ?" 

MüoÉÏUeÉÏ oÉÉåsÉåÈ qÉWûÉUÉeÉ ! ExÉ ÌSlÉ mÉëpÉÉiÉ MüÉå AÉmÉlÉå qÉÑfÉå mÉÉSÒMüÉ-xmÉzÉï MüUÉrÉÉ AÉæU UÉqÉqÉÇ§É pÉÏ ÌSrÉÉ, 

uÉWûÉð aÉÇaÉÉ Måü bÉÉOû mÉU|" 

UÉqÉÉlÉÇS xuÉÉqÉÏ lÉå MüoÉÏUeÉÏ Måü ÍxÉU mÉU kÉÏUå-xÉå ZÉÄQûÉFÆ qÉÉUiÉå WÒûL MüWûÉÈ "UÉqÉ... UÉqÉ.. UÉqÉ.... qÉÑfÉå 
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fÉÔPûÉ oÉlÉÉiÉÉ Wæû? aÉÇaÉÉ Måü bÉÉOû mÉU qÉæÇlÉå iÉÑfÉå MüoÉ SÏ¤ÉÉ SÏ jÉÏ ? 

MüoÉÏUeÉÏ oÉÉåsÉ EPåûÈ "aÉÑÂ qÉWûÉUÉeÉ ! iÉoÉ MüÐ SÏ¤ÉÉ fÉÔPûÏ iÉÉå AoÉ MüÐ iÉÉå xÉŠÏ....! qÉÑZÉ xÉå UÉqÉ lÉÉqÉ 

MüÉ qÉÇ§É pÉÏ ÍqÉsÉ aÉrÉÉ AÉæU ÍxÉU mÉU AÉmÉMüÐ mÉÉuÉlÉ mÉÉSÒMüÉ MüÉ xmÉzÉï pÉÏ WûÉå aÉrÉÉ|" 

xuÉÉqÉÏ UÉqÉÉlÉÇSeÉÏ EŠ MüÉåÌOû Måü xÉÇiÉ qÉWûÉiqÉÉ jÉå| ElWûÉåÇlÉå mÉÇÌQûiÉÉåÇ xÉå MüWûÉÈ "cÉsÉÉå, rÉuÉlÉ WûÉå rÉÉ MÑüNû 

pÉÏ WûÉå, qÉåUÉ mÉWûsÉå lÉÇoÉU MüÉ ÍzÉwrÉ rÉWûÏ Wæû|" 

oÉë¼ÌlÉ¸ xÉimÉÑÂwÉÉåÇ MüÐ ÌuÉ±É WûÉå rÉÉ SÏ¤ÉÉ, mÉëxÉÉS ZÉÉMüU ÍqÉsÉå iÉÉå pÉÏ oÉåÄQûÉ mÉÉU MüUiÉÏ Wæû AÉæU qÉÉU ZÉÉMüU 

ÍqÉsÉå iÉÉå pÉÏ oÉåÄQûÉ mÉÉU MüU SåiÉÏ Wæû|  

CxÉ mÉëMüÉU MüoÉÏU eÉÏ lÉå aÉÑÂlÉÉqÉ MüÐiÉïlÉ xÉå AmÉlÉÏ xÉÑwÉÑmiÉ zÉÌ£ürÉÉð eÉaÉÉrÉÏÇ AÉæU zÉÏbÉë AÉiqÉMüsrÉÉhÉ MüU 

ÍsÉrÉÉ| 

kÉlÉpÉÉaÉÏ WæÇû LåxÉå aÉÑÂpÉ£ü eÉÉå SØÄRûiÉÉ AÉæU iÉimÉUiÉÉ xÉå MüÐiÉïlÉ-krÉÉlÉ-pÉeÉlÉ MüUMåü AmÉlÉÉ eÉÏuÉlÉ kÉlrÉ 

MüUiÉå WæÇû, MüÐiÉïlÉ xÉå xÉqÉÉeÉ qÉåÇ xÉÉÎ¨uÉMüiÉÉ TæüsÉÉiÉå WæÇû, uÉÉiÉÉuÉUhÉ AÉæU AmÉlÉå iÉlÉ-qÉlÉ MüÐ zÉÑÎ® MüUlÉå uÉÉsÉÉ 

WûËUlÉÉqÉ MüÉ MüÐiÉïlÉ xÉÄQûMüÉåÇ mÉU ZÉÑsÉåAÉqÉ lÉÉcÉiÉå-aÉÉiÉå WÒûL MüUiÉå WæÇû| 

SÒÌlÉrÉÉ MüÉ kÉlÉ, rÉzÉ AÉÌS xÉoÉ MÑüNû MüqÉÉ ÍsÉrÉÉ rÉÉ mÉëÌiÉ¸É Måü xÉÑqÉåÂ mÉU ÎxjÉiÉ WÒûL, uÉåS-uÉåSÉÇaÉ zÉÉx§ÉÉåÇ 

Måü UWûxrÉ pÉÏ eÉÉlÉ ÍsÉL eÉÉrÉåÇ, ElÉ xÉoÉ ´Éå¸ EmÉsÉÎokÉrÉÉåÇ xÉå pÉÏ aÉÑÂzÉUhÉÉaÉÌiÉ AÉæU aÉÑÂcÉUhÉÉåÇ MüÐ pÉÌ£ü AÍkÉMü 

qÉÔsrÉuÉÉlÉ Wæû|   

CxÉMåü ÌuÉwÉrÉ qÉåÇ AÉ± zÉÇMüUÉcÉÉrÉïeÉÏ MüWûiÉå WæÇû- 

zÉUÏUÇ xÉÑÂmÉÇ iÉjÉÉ uÉÉ MüsÉ§ÉÇ rÉzÉ¶ÉÉÂ ÍcÉ§ÉÇ kÉlÉÇ qÉåÂiÉÑsrÉqÉç| 

qÉlÉ¶Éå³É sÉalÉÇ aÉÑUÉåUÇÍbÉëmÉ©å iÉiÉÈ ÌMÇü iÉiÉÇ ÌMÇü iÉiÉÈ ÌMÇü iÉiÉÈ ÌMüqÉç|| 

wÉQÇûaÉÉÌSuÉåSÉå qÉÑZÉå zÉÉx§ÉÌuÉ±É MüÌuÉiuÉÉÌS aÉ±Ç xÉÑmÉ±Ç MüUÉåÌiÉ| qÉlÉ¶Éå³É.... 

AaÉU aÉÑÂ Måü ´ÉÏcÉUhÉÉåÇ qÉåÇ qÉlÉ lÉ sÉaÉÉ, iÉÉå ÌTüU YrÉÉ? ClÉ xÉoÉxÉå YrÉÉ? MüÉælÉ-xÉÉ mÉUqÉÉjÉï ÍxÉ® WÒûAÉ? 

MüÍsÉrÉÑaÉ MåüuÉsÉ lÉÉqÉ AÉkÉÉUÉ| 

CxÉ MüÍsÉMüÉsÉ-ÍcÉÇiÉÉqÉÍhÉ WûËU-aÉÑÂlÉÉqÉ-MüÐiÉïlÉ MüsmÉiÉÂ MüÉ ÌuÉzÉåwÉ TüÉrÉSÉ YrÉÉåÇ lÉ EPûÉrÉÉ eÉÉrÉ? 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

 

भगवन्नाम की महहमा 
zÉÉx§É qÉåÇ AÉiÉÉ WæûÈ 

SåuÉÉkÉÏlÉÇ eÉaÉixÉuÉïÇ qÉÇ§ÉÉkÉÏlÉÉ¶É SåuÉiÉÉÈ| 

'xÉÉUÉ eÉaÉiÉ pÉaÉuÉÉlÉ Måü AkÉÏlÉ Wæû AÉæU pÉaÉuÉÉlÉ qÉÇ§É Måü AkÉÏlÉ WæÇû|" 

xÉÇiÉ cÉUlÉSÉxÉeÉÏ qÉWûÉUÉeÉ lÉå oÉWÒûiÉ FÆcÉÏ oÉÉiÉ MüWûÏ WæûÈ 

µÉÉxÉ µÉÉxÉ xÉÑÍqÉUlÉ MüUÉå rÉWû EmÉÉrÉ AÌiÉ lÉåMü| 

xÉÇiÉ iÉÑsÉxÉÏSÉxÉ eÉÏ lÉå MüWûÉ WæûÈ 

ÌoÉoÉxÉWÒðû eÉÉxÉÑ lÉÉqÉ lÉU MüWûWûÏÇ| eÉlÉqÉ AlÉåMü UÍcÉiÉ AkÉ SWûWûÏÇ|| 

(´ÉÏUÉqÉcÉËUiÉ. oÉÉ.MüÉ. 118.2) 

'eÉÉå ÌuÉuÉzÉ WûÉåMüU pÉÏ lÉÉqÉ-eÉmÉ MüUiÉå WæÇû ElÉMåü AlÉåMü eÉlqÉÉåÇ Måü mÉÉmÉÉåÇ MüÉ SWûlÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû|' 

MüÉåD QÇûQûÉ qÉÉUMüU, ÌuÉuÉzÉ MüUMåü pÉÏ pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ-eÉmÉ MüUÉrÉå iÉÉå pÉÏ AlÉåMü eÉlqÉÉåÇ Måü mÉÉmÉÉåÇ MüÉ SWûlÉ WûÉåiÉÉ 
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Wæû iÉÉå eÉÉå mÉëÏÌiÉmÉÔuÉïMü WûËU MüÉ lÉÉqÉ eÉmÉiÉå-eÉmÉiÉå WûËU MüÉ krÉÉlÉ MüUiÉå WæÇû ElÉMåü xÉÉæpÉÉarÉ MüÉ YrÉÉ MüWûlÉÉ ! 

eÉoÉÌWÇû lÉÉqÉ ™SrÉ kÉUrÉÉå, pÉrÉÉå mÉÉmÉ MüÉå lÉÉxÉ| 

eÉæxÉå ÍcÉÇlÉaÉÏ AÉaÉ MüÐ, mÉÄQûÏ mÉÑUÉlÉå bÉÉxÉ|| 

pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ MüÐ oÉÄQûÏ pÉÉUÏ qÉÌWûqÉÉ Wæû|   

rÉÌS WûqÉlÉå AqÉSÉuÉÉS MüWûÉ iÉÉå ExÉqÉåÇ MåüuÉsÉ AqÉSÉuÉÉS WûÏ AÉrÉÉ| xÉÔUiÉ, aÉÉðkÉÏlÉaÉU UWû aÉrÉå| AaÉU WûqÉlÉå 

aÉÑeÉUÉiÉ MüWûÉ iÉÉå xÉÔUiÉ, aÉÉðkÉÏlÉaÉU, UÉeÉMüÉåOû AÉÌS xÉoÉ ExÉqÉåÇ AÉ aÉrÉå mÉUÇiÉÑ qÉkrÉmÉëSåzÉ, E¨ÉUmÉëSåzÉ, ÌoÉWûÉU AÉÌS 

UWû aÉrÉå.... ÌMÇüiÉÑ iÉÏlÉ A¤ÉU MüÉ lÉÉqÉ pÉÉUiÉ MüWûlÉå xÉå SåzÉ Måü xÉÉUå-Måü-xÉÉUå UÉerÉ AÉæU lÉaÉU ExÉqÉåÇ AÉ aÉrÉå| LåxÉå 

WûÏ MåüuÉsÉ mÉ×juÉÏsÉÉåMü WûÏ lÉWûÏÇ, uÉUlÉç 14 sÉÉåMü AÉæU AlÉÇiÉ oÉë¼ÉÇQû ÎeÉxÉ xÉ¨ÉÉ xÉå urÉÉmiÉ WæÇû ExÉqÉåÇ AjÉÉïiÉç aÉÑÂqÉÇ§É 

qÉåÇ mÉÔUÏ SæuÉÏ zÉÌ£ürÉÉåÇ iÉjÉÉ pÉaÉuÉSÏrÉ zÉÌ£ürÉÉåÇ MüÉ xÉqÉÉuÉåzÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| 

qÉÇ§É pÉÏ iÉÏlÉ mÉëMüÉU Måü WûÉåiÉå WæÇû, xÉÉÎ¨uÉMü, UÉeÉÍxÉMü AÉæU iÉÉqÉÍxÉMü| 

xÉÉÎ¨uÉMü qÉÇ§É AÉkrÉÉÎiqÉMü E¬åzrÉ MüÐ mÉÔÌiÉï Måü ÍsÉL WûÉåiÉå WæÇû| ÌSurÉ E¬åzrÉÉåÇ MüÐ mÉÔhÉïiÉÉ qÉåÇ xÉÉÎ¨uÉMü qÉÇ§É 

MüÉqÉ MüUiÉå WæÇû| pÉÉæÌiÉMü EmÉsÉÎokÉ Måü ÍsÉL UÉeÉÍxÉMü qÉÇ§É MüÐ xÉÉkÉlÉÉ WûÉåiÉÏ Wæû AÉæU pÉÔiÉ-mÉëåiÉ AÉÌS MüÉå ÍxÉ® MüUlÉå 

uÉÉsÉå qÉÇ§É iÉÉqÉÍxÉMü WûÉåiÉå WæÇû| 

SåWû Måü xuÉÉxjrÉ Måü ÍsÉL qÉÇ§É AÉæU iÉÇ§É MüÉå ÍqÉsÉÉMüU rÉÇ§É oÉlÉÉrÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| qÉÇ§É MüÐ qÉSS xÉå oÉlÉÉrÉå aÉrÉå 

uÉå rÉÇ§É pÉÏ cÉqÉiMüÉËUMü sÉÉpÉ MüUiÉå WæÇû| iÉÉÇÌ§ÉMü xÉÉkÉlÉÉ Måü oÉsÉ xÉå sÉÉåaÉ MüD EmÉsÉÎokÉrÉÉð pÉÏ oÉiÉÉ xÉMüiÉå WæÇû| 

mÉUÇiÉÑ xÉÉUÏ EmÉsÉÎokÉrÉÉð ÎeÉxÉxÉå ÌSZÉiÉÏ WæÇû AÉæU ÎeÉxÉxÉå WûÉåiÉÏ WæÇû ? uÉå WæÇû pÉaÉuÉÉlÉ| eÉæxÉå, pÉÉUiÉ qÉåÇ SåzÉ 

MüÉ xÉoÉ MÑüNû AÉ eÉÉiÉÉ Wæû LåxÉå WûÏ pÉaÉuÉÉlÉ zÉoS qÉåÇ, Á zÉoS qÉåÇ xÉÉUå oÉë¼ÉÇQû xÉÔ§ÉqÉÍhÉrÉÉåÇ Måü xÉqÉÉlÉ AÉåiÉmÉëÉåiÉ WæÇû| 

eÉæxÉå, qÉÉåiÉÏ xÉÔiÉ Måü kÉÉaÉå qÉåÇ ÌmÉUÉårÉå WÒûL WûÉåÇ LåxÉå WûÏ ÁxÉÌWûiÉ AjÉuÉÉ oÉÏeÉqÉÇ§ÉxÉÌWûiÉ eÉÉå aÉÑÂqÉÇ§É Wæû ExÉqÉåÇ 

'xÉuÉïurÉÉÌmÉlÉÏ zÉÌ£ü' WûÉåiÉÏ Wæû| 

CxÉ zÉÌ£ü MüÉ mÉÔUÉ TüÉrÉSÉ EPûÉlÉå Måü CcNÒûMü xÉÉkÉMü MüÉå SØÄRû CcNûÉzÉÌ£ü xÉå eÉmÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| qÉÇ§É qÉåÇ 

AÌQûaÉ AÉxjÉÉ UZÉlÉÏ cÉÉÌWûL| LMüÉÇiÉuÉÉxÉ MüÉ AprÉÉxÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| urÉjÉï MüÉ ÌuÉsÉÉxÉ, urÉjÉï MüÐ cÉå¹É AÉæU urÉjÉï 

MüÉ cÉOûÉåUÉmÉlÉ NûÉåÄQû SålÉÉ cÉÉÌWûL| urÉjÉï MüÉ eÉlÉxÉÇmÉMïü MüqÉ MüU SålÉÉ cÉÉÌWûL| 

eÉÉå AmÉlÉÉ MüsrÉÉhÉ CxÉÏ eÉlqÉ qÉåÇ MüUlÉÉ cÉÉWûiÉÉ WûÉå, AmÉlÉå ÌmÉrÉÉ mÉUqÉÉiqÉÉ xÉå CxÉÏ eÉlqÉ qÉåÇ ÍqÉsÉlÉÉ 

cÉÉWûiÉÉ WûÉå ExÉå xÉÇrÉqÉ-ÌlÉrÉqÉ AÉæU zÉUÏU Måü xÉÉqÉjrÉï Måü AlÉÑÃmÉ 15 ÌSlÉ qÉåÇ LMü oÉÉU LMüÉSzÉÏ MüÉ uÉëiÉ MüUlÉÉ 

cÉÉÌWûL| xÉÉÎ¨uÉMü pÉÉåeÉlÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| ´É×ÇaÉÉU AÉæU ÌuÉsÉÉÍxÉiÉÉ MüÉå SÕU xÉå WûÏ irÉÉaÉ SålÉÉ cÉÉÌWûL| WûÉå xÉMåü iÉÉå pÉÔÍqÉ 

mÉU zÉrÉlÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL, lÉWûÏÇ iÉÉå mÉsÉÇaÉ mÉU pÉÏ aÉ¬å AÉÌS MüqÉ WûÉåÇ ? LåxÉå ÌuÉsÉÉÍxÉiÉÉUÌWûiÉ ÌoÉxiÉU mÉU zÉrÉlÉ MüUlÉÉ 

cÉÉÌWûL| 

xÉÉkÉMü MüÉå MüOÒû pÉÉwÉhÉ lÉWûÏÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| uÉÉhÉÏ qÉkÉÑqÉrÉ WûÉå, zÉ§ÉÑ Måü mÉëÌiÉ pÉÏ aÉÉsÉÏ-aÉsÉÉæcÉ lÉWûÏÇ MüUå 

iÉÉå AcNûÉ Wæû| SÕxÉUÉåÇ MüÉå OûÉåOåû cÉoÉuÉÉlÉå MüÐ AmÉå¤ÉÉ ZÉÏU-ZÉÉðQû ÎZÉsÉÉlÉå MüÐ pÉÉuÉlÉÉ UZÉlÉÏ cÉÉÌWûL| ÌMüxÉÏ uÉxiÉÑ-

urÉÌ£ü Måü mÉëÌiÉ UÉaÉ-²åwÉ MüÉå aÉWûUÉ lÉWûÏÇ EiÉUlÉå SålÉÉ cÉÉÌWûL| MüÉåD urÉÌ£ü pÉsÉå jÉÉåÄQûÉ LåxÉÉ-uÉæxÉÉ Wæû iÉÉå ExÉxÉå 

xÉÉuÉkÉÉlÉ WûÉåMüU urÉuÉWûÉU MüU sÉå mÉUÇiÉÑ aÉWûUÉD qÉåÇ ²åwÉoÉÑÎ® lÉ UZÉå| 

xÉÉkÉMü MüÉå cÉÉÌWûL ÌMü ÌlÉUÇiÉU eÉmÉ MüUå| xÉiÉiÉ pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ-eÉmÉ AÉæU pÉaÉuÉÎŠÇiÉlÉ ÌuÉzÉåwÉ ÌWûiÉMüÉUÏ Wæû| 

qÉlÉÉåÌuÉMüÉUÉåÇ MüÉ SqÉlÉ MüUlÉå qÉåÇ, ÌuÉblÉÉåÇ MüÉ zÉqÉlÉ MüUlÉå qÉåÇ AÉæU ÌSurÉ 15 zÉÌ£ürÉÉð eÉaÉÉlÉå qÉåÇ qÉÇ§É pÉaÉuÉÉlÉ aÉeÉoÉ 

MüÐ xÉWûÉrÉiÉÉ MüUiÉå WæÇû|   

oÉÉU-oÉÉU pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ-eÉmÉ MüUlÉå xÉå LMü mÉëMüÉU MüÉ pÉaÉuÉSÏrÉ UxÉ, pÉaÉuÉSÏrÉ AÉlÉÇS AÉæU pÉaÉuÉSÏrÉ AqÉ×iÉ 

mÉëMüOû WûÉålÉå sÉaÉiÉÉ Wæû| eÉmÉ xÉå EimÉ³É pÉaÉuÉSÏrÉ AÉpÉÉ AÉmÉMåü mÉÉðcÉÉåÇ zÉUÏUÉåÇ (A³ÉqÉrÉ, mÉëÉhÉqÉrÉ, qÉlÉÉåqÉrÉ, 

ÌuÉ¥ÉÉlÉqÉrÉ AÉæU AÉlÉÇSqÉrÉ) MüÉå iÉÉå zÉÑ® UZÉiÉÏ WûÏ Wæû, xÉÉjÉ WûÏ AÉmÉMüÐ AÇiÉUÉiqÉÉ MüÉå pÉÏ iÉ×miÉ MüUiÉÏ Wæû| 

oÉÉUÇ oÉÉU oÉÉU mÉëpÉÑ eÉmÉÏLå| 
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mÉÏ AÇÍqÉëiÉÑ CWÒû qÉlÉÑ iÉlÉÑ kÉëmÉÏLå|| 

lÉÉqÉ UiÉlÉÑ ÎeÉÌlÉ aÉÑUqÉÑÎZÉ mÉÉCAÉ| 

ÌiÉxÉÑ ÌMüNÒû AuÉÂ lÉÉWûÏ ÌSìxÉOûÉCAÉ|| 

ÎeÉlÉ aÉÑÂqÉÑZÉÉåÇ lÉå, pÉÉarÉzÉÉÍsÉrÉÉåÇ lÉå, mÉÑhrÉÉiqÉÉAÉåÇ lÉå xÉSaÉÑÂ Måü ²ÉUÉ pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ mÉÉrÉÉ Wæû| ElÉMüÉ ÍcÉ¨É 

SåU-xÉuÉåU mÉUqÉÉiqÉxÉÑZÉ xÉå iÉ×miÉ WûÉålÉå sÉaÉiÉÉ Wæû| ÌTüU ElÉMüÉå SÒÌlÉrÉÉ MüÐ MüÉåD cÉÏeÉ-uÉxiÉÑ AÉMüÌwÉïiÉ MüUMåü AÇkÉÉ 

lÉWûÏÇ MüU xÉMüiÉÏ| ÌTüU uÉå ÌMüxÉÏ pÉÏ cÉÏeÉ-uÉxiÉÑ xÉå mÉëpÉÉÌuÉiÉ WûÉåMüU AmÉlÉÉ WûÉæxÉsÉÉ lÉWûÏÇ ZÉÉårÉåÇaÉå| ElÉMüÉ WûÉæÇxÉsÉÉ 

oÉÑsÉÇS WûÉåiÉÉ eÉÉrÉåaÉÉ| uÉå erÉÉåÇ-erÉÉåÇ eÉmÉ MüUiÉå eÉÉrÉåÇaÉå, xÉSaÉÑÂ MüÐ AÉ¥ÉÉAÉåÇ MüÉ mÉÉsÉlÉ MüUiÉå eÉÉrÉåÇaÉå irÉÉåÇ-irÉÉåÇ 

ElÉMåü ™SrÉ qÉåÇ AÉiqÉ-AqÉ×iÉ EpÉUiÉÉ eÉÉrÉåaÉÉ..... 

zÉUÏU NÕûOûlÉå Måü oÉÉS pÉÏ eÉÏuÉÉiqÉÉ Måü xÉÉjÉ lÉÉqÉ MüÉ xÉÇaÉ UWûiÉÉ WûÏ Wæû| lÉÉqÉeÉmÉ MüUlÉå uÉÉsÉå MüÉ SåuÉiÉÉ 

sÉÉåaÉ pÉÏ xuÉÉaÉiÉ MüUiÉå WæÇû| CiÉlÉÏ qÉÌWûqÉÉ Wæû pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ eÉmÉ MüÐ ! 

qÉÇ§É Måü mÉÉðcÉ AÇaÉ WûÉåiÉå WæÇû- GÌwÉ, SåuÉiÉÉ, NÇûS, oÉÏeÉ, MüÐsÉMü| 

WûUåMü qÉÇ§É Måü GÌwÉ WûÉåiÉå WæÇû| uÉå qÉÇ§É Måü Sì¹É WûÉåiÉå WæÇû, MüiÉÉï lÉWûÏÇ| GwÉrÉÉå qÉÇ§ÉSØ¹ÉUÈ lÉ iÉÑ MüiÉÉïUÈ| aÉÉrÉ§ÉÏ 

qÉÇ§É Måü GÌwÉ ÌuÉµÉÉÍqÉ§É WæÇû| 

mÉëirÉåMü qÉÇ§É Måü SåuÉiÉÉ WûÉåiÉå WæÇû| eÉæxÉå, aÉÉrÉ§ÉÏ qÉÇ§É Måü SåuÉiÉÉ pÉaÉuÉÉlÉ xÉÔrÉï WæÇû| Á lÉqÉÈ ÍzÉuÉÉrÉ qÉÇ§É Måü 

SåuÉiÉÉ pÉaÉuÉÉlÉ ÍzÉuÉ WæÇû| WûËU Á qÉÇ§É Måü SåuÉiÉÉ WûËU WæÇû| aÉhÉmÉirÉ qÉÇ§É Måü SåuÉiÉÉ pÉaÉuÉÉlÉ aÉhÉmÉÌiÉ WæÇû| AÉåÇMüÉU qÉÇ§É 

Måü SåuÉiÉÉ urÉÉmÉMü mÉUqÉÉiqÉÉ WæÇû| 

mÉëirÉåMü qÉÇ§É MüÉ NÇûS WûÉåiÉÉ Wæû ÎeÉxÉxÉå EŠÉUhÉ-ÌuÉÍkÉ MüÉ AlÉÑzÉÉxÉlÉ WûÉåiÉÉ Wæû| aÉÉrÉ§ÉÏ qÉÇ§É MüÉ NÇûS aÉÉrÉ§ÉÏ 

Wæû| AÉåÇMüÉU qÉÇ§É MüÉ NÇûS pÉÏ aÉÉrÉ§ÉÏ WûÏ Wæû| 

mÉëirÉåMü qÉÇ§É MüÉ oÉÏeÉ WûÉåiÉÉ Wæû| rÉWû qÉÇ§É MüÉå zÉÌ£ü mÉëSÉlÉ MüUiÉÉ Wæû| 

mÉëirÉåMü qÉÇ§É MüÉ MüÐsÉMü AjÉÉïiÉç qÉÇ§É MüÐ AmÉlÉÏ zÉÌ£ü WûÉåiÉÏ Wæû| qÉÇ§É MüÐ AmÉlÉÏ zÉÌ£ü qÉåÇ cÉÉU zÉÌ£ürÉÉð 

AÉæU eÉÑÄQû eÉÉiÉÏ WæÇû iÉoÉ uÉWû qÉÇ§É xÉÉqÉjrÉï EimÉ³É MüUiÉÉ Wæû| 

qÉÉlÉ sÉÉå, AÉmÉMüÉå lÉå§ÉerÉÉåÌiÉ oÉÄRûÉlÉÏ Wæû iÉÉå Á aÉÉrÉ§ÉÏ qÉÇ§É aÉÉrÉ§ÉÏ NÇûS ÌuÉµÉÉÍqÉ§É GÌwÉÈ xÉÔrÉïlÉÉUÉrÉhÉ SåuÉiÉÉ 

AjÉÈ lÉå§ÉerÉÉåÌiÉuÉ×Î® AjÉåï eÉmÉå ÌuÉÌlÉrÉÉåaÉÈ| LåxÉÉ MüWûMüU eÉmÉ AÉUqpÉ MüUåÇ| AaÉU oÉÑÎ® oÉÄRûÉlÉÏ Wæû iÉÉå oÉÑÎ® mÉëMüÉzÉ 

AjÉåï eÉmÉå ÌuÉÌlÉrÉÉåaÉÈ| DµÉU mÉëÉÎmiÉ MüUlÉÏ Wæû iÉÉå DµÉUmÉëÉÎmiÉ AjÉåï eÉmÉå ÌuÉÌlÉrÉÉåaÉÈ| LåxÉÉ MüWûMüU eÉmÉ AÉUqpÉ MüUåÇ|   

MüÉåD pÉÏ uÉæÌSMü qÉÇ§É DµÉUmÉëÉÎmiÉ Måü MüÉqÉ AÉ xÉMüiÉÉ Wæû, Mü¹ ÍqÉOûÉlÉå rÉÉ mÉÉmÉlÉÉzÉ Måü MüÉqÉ pÉÏ AÉ 

xÉMüiÉÉ Wæû| uÉWûÏ qÉÇ§É xÉTüsÉiÉÉ Måü UÉxiÉå sÉå eÉÉlÉå qÉåÇ qÉSS MüU xÉMüiÉÉ Wæû AÉæU AÉiqÉ ÌuÉ´ÉÉÇÌiÉ mÉÉlÉå Måü MüÉqÉ pÉÏ AÉ 

xÉMüiÉÉ Wæû| eÉæxÉå ? AÉmÉ WûËU Á iÉåeÉÏ xÉå AjÉÉïiÉç ¾ûxuÉ eÉmÉiÉå WæÇû iÉÉå AÉmÉMåü mÉÉmÉ lÉ¹ WûÉåiÉå WæÇû, xÉÉÎ¨uÉMü mÉUqÉÉhÉÑ 

mÉæSÉ WûÉåiÉå WæÇû, SÏbÉï eÉmÉiÉå WæÇû iÉÉå MüÉrÉï xÉÉTüsrÉ MüÐ zÉÌ£ü oÉÄRûiÉÏ Wæû, msÉÑiÉ eÉmÉiÉå WæÇû iÉÉå qÉlÉ mÉUqÉÉiqÉÉ qÉåÇ zÉÉÇiÉ WûÉålÉå 

sÉaÉiÉÉ Wæû| 

jÉÉåÄQûÉ MüqÉ ZÉÉAÉå AÉæU cÉoÉÉ-cÉoÉÉMüU ZÉÉAÉå| mÉëÉiÉÈ MüÉsÉÏlÉ xÉÔrÉï MüÐ ÌMüUhÉÉåÇ qÉåÇ oÉæPûMüU sÉqoÉÉ µÉÉxÉ sÉÉå, 

kÉÏUå-kÉÏUå µÉÉxÉ NûÉåÄQûÉå, ÌTüU UÇ-UÇ MüÉ eÉmÉ MüUÉå| rÉWû mÉërÉÉåaÉ AÉmÉMüÉ AÎalÉiÉ¨uÉ oÉÄRûÉrÉåaÉÉ| AÉmÉMüÉ mÉÉcÉlÉiÉÇ§É PûÏMü 

WûÉå eÉÉrÉåaÉÉ| AqsÉ ÌmÉ¨É aÉÉrÉoÉ WûÉå eÉÉrÉåaÉÉ| CxÉxÉå MåüuÉsÉ AqsÉÌmÉ¨É WûÏ ÍqÉOåûaÉÉ rÉÉ pÉÔZÉ WûÏ oÉÄRåûaÉÏ LåxÉÏ oÉÉiÉ lÉWûÏÇ 

Wæû| CxÉxÉå AÉmÉMåü mÉÉmÉ-iÉÉmÉ pÉÏ ÍqÉOåÇûaÉå AÉæU pÉaÉuÉÉlÉ AÉmÉ mÉU mÉëxÉ³É WûÉåÇaÉå| 

AÉmÉ AmÉlÉå MüqÉUå qÉåÇ oÉæPûMüU TüÉålÉ ²ÉUÉ pÉÉUiÉ xÉå AqÉåËUMüÉ oÉÉiÉ MüU xÉMüiÉå WûÉå| eÉoÉ AÉmÉ xÉåsrÉÑsÉU TüÉålÉ 

Måü oÉOûlÉ SoÉÉiÉå WûÉå iÉÉå uÉWû M×üÌ§ÉqÉ EmÉaÉëWû xÉå eÉÑÄQûMüU AqÉåËUMüÉ qÉåÇ bÉÇOûÏ oÉeÉÉ SåiÉÉ Wæû| rÉÇ§É qÉåÇ CiÉlÉÏ zÉÌ£ü Wæû iÉÉå 

qÉÇ§É qÉåÇ iÉÉå CxÉxÉå MüD aÉÑlÉÉ erÉÉSÉ zÉÌ£ü Wæû| YrÉÉåÇÌMü rÉÇ§É iÉÉå qÉÉlÉuÉ Måü qÉlÉ  lÉå oÉlÉÉrÉÉ Wæû eÉoÉÌMü qÉÇ§É MüÐ UcÉlÉÉ 

ÌMüxÉÏ GÌwÉ lÉå pÉÏ lÉWûÏÇ MüÐ Wæû| qÉÇ§É iÉÉå GÌwÉrÉÉåÇ xÉå pÉÏ mÉWûsÉå Måü WæÇû| ElWûÉåÇlÉå qÉÇ§É MüÐ AlÉÑpÉÔÌiÉrÉÉð MüÐ WæÇû| 

oÉÉ½ÃmÉ xÉå iÉÉå qÉÇ§É Måü MåüuÉsÉ A¤ÉU ÌSZÉiÉå WæÇû ÌMÇüiÉÑ uÉå xjÉÔsÉ SÒÌlÉrÉÉ xÉå mÉUå, xÉÔrÉï AÉæU cÉÇSìsÉÉåMü xÉå pÉÏ 



  
 15 

 
  

mÉUå sÉÉåMü-sÉÉåMüÉÇiÉU MüÉå cÉÏUMüU oÉë¼-mÉUqÉÉiqÉÉ xÉå LMüÉMüÉU MüUÉlÉå MüÉ xÉÉqÉjrÉï UZÉiÉå WæÇû| 

qÉÇ§ÉÌuÉ¥ÉÉlÉ qÉåÇ jÉÉåÄQûÉ xÉÉ WûÏ mÉëuÉåzÉ mÉÉMüU ÌuÉSåzÉÏ sÉÉåaÉ SÇaÉ UWû aÉrÉå WæÇû| qÉÇ§ÉÉåÇ qÉåÇ aÉÑmiÉ AjÉï AÉæU ElÉMüÐ 

zÉÌ£ü WûÉåiÉÏ Wæû, eÉÉå AprÉÉxÉMüiÉÉï MüÉå ÌSurÉ zÉÌ£ürÉÉåÇ Måü mÉÑÇeÉ Måü xÉÉjÉ LMüÉMüÉU MüUÉ SåiÉÏ Wæû| 

xÉÉkÉMü oÉiÉÉrÉÏ aÉrÉÏ ÌuÉÍkÉ Måü AlÉÑxÉÉU eÉmÉ MüUiÉÉ Wæû iÉÉå jÉÉåÄQåû WûÏ ÌSlÉÉåÇ qÉåÇ ExÉMüÐ xÉÑwÉÑmiÉ zÉÌ£ü eÉÉaÉëiÉ 

WûÉålÉå sÉaÉiÉÏ Wæû| ÌTüU zÉUÏU qÉåÇ MüpÉÏ-MüpÉÏ MÇümÉlÉ WûÉålÉå sÉaÉiÉÉ Wæû, MüpÉÏ WûÉxrÉ EpÉUlÉå sÉaÉiÉÉ Wæû, MüpÉÏ ÃSlÉ WûÉålÉå 

sÉaÉiÉÉ Wæû, ÌMÇüiÉÑ uÉWû ÂSlÉ SÒÈZÉ MüÉ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ, ÌuÉUWû MüÉ WûÉåiÉÉ Wæû| uÉWû WûÉxrÉ xÉÇxÉÉUÏ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ, AÉiqÉxÉÑZÉ MüÉ 

WûÉåiÉÉ Wæû| 

MüpÉÏ-MüpÉÏ LåxÉå lÉ×irÉ WûÉålÉå sÉaÉåÇaÉå eÉÉå AÉmÉlÉå MüpÉÏ SåZÉå-xÉÑlÉå WûÏ lÉ WûÉåÇ, MüpÉÏ LåxÉå aÉÏiÉ EpÉUåÇaÉå ÌMü 

AÉmÉ SÇaÉ UWû eÉÉrÉåÇaÉå| MüpÉÏ-MüpÉÏ LåxÉå zsÉÉåMü AÉæU LåxÉå zÉÉx§ÉÉåÇ MüÐ oÉÉiÉ AÉmÉMåü ™SrÉ xÉå ÌlÉMüsÉåaÉÏ ÌMü AÉmÉ 

iÉÉ‹ÑoÉ MüUåÇaÉå ! 

rÉWû AlÉÑpÉuÉ qÉÇ§ÉSÏ¤ÉÉ sÉåiÉå xÉqÉrÉ pÉÏ WûÉå xÉMüiÉÉ Wæû, SÕxÉUå ÌSlÉ pÉÏ WûÉå xÉMüiÉÉ Wæû, LMü xÉmiÉÉWû qÉåÇ pÉÏ WûÉå 

xÉMüiÉÉ Wæû| AaÉU lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ Wæû iÉÉå ÌTüU UÉåAÉå ÌMü YrÉÉåÇ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ? SÕxÉUå xÉmiÉÉWû qÉåÇ iÉÉå WûÉålÉÉ WûÏ cÉÉÌWûL| 

qÉÇ§ÉSÏ¤ÉÉ MüÉåD xÉÉkÉÉUhÉ cÉÏeÉ lÉWûÏÇ Wæû| ÎeÉxÉlÉå qÉÇ§É ÍsÉrÉÉ Wæû AÉæU eÉÉå ÌlÉrÉÍqÉiÉ eÉmÉ MüUiÉÉ Wæû ExÉMüÐ 

AMüÉsÉ qÉ×irÉÑ lÉWûÏÇ WûÉå xÉMüiÉÏ| ExÉ mÉU pÉÔiÉ-mÉëåiÉ, QûÉÌMülÉÏ-zÉÉÌMülÉÏ MüÉ mÉëpÉÉuÉ lÉWûÏÇ mÉÄQû xÉMüiÉÉ| xÉSaÉÑÂ xÉå 

aÉÑÂqÉÇ§É ÍqÉsÉ eÉÉrÉ AÉæU ExÉMüÉ mÉÉsÉlÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉ xÉiÉç ÍzÉwrÉ ÍqÉsÉ eÉÉrÉ iÉÉå MüÉqÉ oÉlÉ eÉÉrÉ....  

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

रामु न सकहह ंनाम गुन गाई 

EÌÄQûrÉÉ oÉÉoÉÉ, WûËU oÉÉoÉÉ, WûÉjÉÏ oÉÉoÉÉ AÉæU AÉlÉÇSqÉrÉÏ qÉÉð mÉUxmÉU ÍqÉ§É xÉÇiÉ jÉå| LMü oÉÉU MüÉåD AÉSqÉÏ 

ElÉMåü mÉÉxÉ AÉrÉÉ AÉæU oÉÉåsÉÉÈ 

"oÉÉoÉÉeÉÏ ! pÉaÉuÉÉlÉ Måü lÉÉqÉ sÉålÉå xÉå YrÉÉ TüÉrÉSÉ WûÉåiÉÉ Wæû?" 

iÉoÉ WûÉjÉÏ oÉÉoÉÉ lÉå EÌÄQûrÉÉ oÉÉoÉÉ xÉå MüWûÉÈ 

"rÉWû iÉÉå MüÉåD uÉæzrÉ sÉaÉiÉÉ Wæû, oÉÄQûÉ xuÉÉjÉÏï AÉSqÉÏ Wæû| pÉaÉuÉÉlÉ MüÉ lÉÉqÉ sÉålÉå xÉå YrÉÉ TüÉrÉSÉ Wæû? oÉxÉ, 

TüÉrÉSÉ-WûÏ-TüÉrÉSÉ xÉÉåcÉiÉå WûÉå ! pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ eÉoÉ xlÉåWû xÉå ÍsÉrÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû iÉoÉ 'YrÉÉ TüÉrÉSÉ WûÉåiÉÉ Wæû? ÌMüiÉlÉÉ 

TüÉrÉSÉ WûÉåiÉÉ Wæû?' CxÉMüÉ oÉrÉÉlÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉ MüÉåD uÉ£üÉ mÉæSÉ WûÏ lÉWûÏÇ WÒûAÉ| pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ xÉå YrÉÉ sÉÉpÉ WûÉåiÉÉ Wæû, 

CxÉMüÉ oÉrÉÉlÉ MüÉåD MüU WûÏ lÉWûÏÇ xÉMüiÉÉ| xÉoÉ oÉrÉÉlÉ MüUiÉå-MüUiÉå NûÉåÄQû aÉrÉå mÉUÇiÉÑ oÉrÉÉlÉ mÉÔUÉ lÉWûÏÇ WÒûAÉ|" 

pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ-qÉÌWûqÉÉ MüÉ oÉrÉÉlÉ lÉWûÏÇ ÌMürÉÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ| iÉpÉÏ iÉÉå MüWûiÉå WæÇû- 

UÉqÉÑ lÉ xÉMüÌWÇû lÉÉqÉ aÉÑlÉ aÉÉDÇ| 

lÉÉqÉ MüÐ qÉÌWûqÉÉ YrÉÉ Wæû? qÉÇ§ÉeÉÉmÉ MüÐ qÉÌWûqÉÉ YrÉÉ Wæû? pÉaÉuÉÉlÉ eÉoÉ ZÉÑS WûÏ CxÉMüÐ qÉÌWûqÉÉ lÉWûÏÇ aÉÉ 

xÉMüiÉå iÉÉå SÕxÉUÉåÇ MüÐ iÉÉå oÉÉiÉ WûÏ YrÉÉ? 

qÉÇ§É eÉÉmÉ qÉqÉ SØÄRû ÌoÉxuÉÉxÉÉ| mÉÇcÉqÉ pÉeÉlÉ xÉÉå oÉåS mÉëMüÉxÉÉ|| 

LåxÉÉ iÉÉå MüWû ÌSrÉÉ, ÌTüU pÉÏ qÉÇ§ÉeÉÉmÉ MüÐ qÉÌWûqÉÉ MüÉ uÉhÉïlÉ mÉÔUÉ lÉWûÏÇ WûÉå xÉMüiÉÉ| 

MüoÉÏU-mÉÑ§É MüqÉÉsÉ MüÐ LMü MüjÉÉ WæûÈ 

LMü oÉÉU UÉqÉ lÉÉqÉ Måü mÉëpÉÉuÉ xÉå MüqÉÉsÉ ²ÉUÉ LMü MüÉåÄRûÏ MüÉ MüÉåÄRû SÕU WûÉå aÉrÉÉ| MüqÉÉsÉ xÉqÉfÉiÉå WæÇû ÌMü 

UÉqÉlÉÉqÉ MüÐ qÉÌWûqÉÉ qÉæÇ eÉÉlÉ aÉrÉÉ WÕðû, ÌMÇüiÉÑ MüoÉÏU eÉÏ mÉëxÉ³É lÉWûÏÇ WÒûL| ElWûÉåÇlÉå MüqÉÉsÉ MüÉå iÉÑsÉxÉÏSÉxÉ eÉÏ Måü 

mÉÉxÉ pÉåeÉÉ| 
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iÉÑsÉxÉÏSÉxÉeÉÏ lÉå iÉÑsÉxÉÏ Måü mÉ§É mÉU UÉqÉlÉÉqÉ ÍsÉZÉMüU uÉWû mÉ§É eÉsÉ qÉåÇ QûÉsÉÉ AÉæU ExÉ eÉsÉ xÉå 500 

MüÉåÌÄRûrÉÉåÇ MüÉå PûÏMü MüU ÌSrÉÉ| MüqÉÉlÉ sÉå xÉqÉfÉÉ ÌMü iÉÑsÉxÉÏmÉ§É mÉU LMü oÉÉU UÉqÉlÉÉqÉ ÍsÉZÉMüU ExÉMåü eÉsÉ xÉå 

500 MüÉåÌÄRûrÉÉåÇ MüÉå PûÏMü ÌMürÉÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû, UÉqÉlÉÉqÉ MüÐ CiÉlÉÏ qÉÌWûqÉÉ Wæû| ÌMÇüiÉÑ MüoÉÏU eÉÏ CxÉxÉå pÉÏ xÉÇiÉÑ¹  

lÉWûÏÇ WÒûL AÉæU ElWûÉåÇlÉå MüqÉÉsÉ MüÉå pÉåeÉÉ xÉÔUSÉxÉ eÉÏ Måü mÉÉxÉ| 

xÉÔUSÉxÉ eÉÏ lÉå aÉÇaÉÉ qÉåÇ oÉWûiÉå WÒûL LMü zÉuÉ Måü MüÉlÉ qÉåÇ 'UÉqÉ' zÉoS MüÉ MåüuÉsÉ 'U' MüÉU MüWûÉ AÉæU zÉuÉ 

eÉÏÌuÉiÉ WûÉå aÉrÉÉ| iÉoÉ MüqÉÉsÉ lÉå xÉÉåcÉÉ ÌMü 'UÉqÉ' zÉoS Måü 'U' MüÉU xÉå qÉÑSÉï eÉÏÌuÉiÉ WûÉå xÉMüiÉÉ Wæû ? rÉWû 'UÉqÉ' 

zÉoS MüÐ qÉÌWûqÉÉ Wæû| 

iÉoÉ MüoÉÏU eÉÏ lÉå MüWûÉÈ 

'rÉWû pÉÏ lÉWûÏÇ| CiÉlÉÏ xÉÏ qÉÌWûqÉÉ lÉWûÏÇ Wæû 'UÉqÉ' zÉoS MüÐ|   

pÉ×MÑüÌOû ÌuÉsÉÉxÉ xÉ×Ì¹ sÉrÉ WûÉåD| 

ÎeÉxÉMåü pÉ×MÑüÌOû ÌuÉsÉÉxÉ qÉÉ§É xÉå mÉësÉrÉ WûÉå xÉMüiÉÉ Wæû, ExÉMåü lÉÉqÉ MüÐ qÉÌWûqÉÉ MüÉ uÉhÉïlÉ iÉÑqÉ YrÉÉ MüU 

xÉMüÉåaÉå? 

AeÉoÉ UÉeÉ Wæû qÉÑWûooÉiÉ Måü TüxÉÉlÉå MüÉ| 

ÎeÉxÉMüÉå ÎeÉiÉlÉÉ AÉiÉÉ Wæû, aÉÉrÉå cÉsÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû|| 

mÉÔUÉ oÉrÉÉlÉ MüÉåD lÉWûÏÇ MüU xÉMüiÉÉ| pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ MüÐ qÉÌWûqÉÉ MüÉ oÉrÉÉlÉ lÉWûÏÇ ÌMürÉÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ| ÎeÉiÉlÉÉ MüUiÉå 

WæÇû EiÉlÉÉ jÉÉåÄQûÉ WûÏ mÉÄQûiÉÉ Wæû| 

lÉÉUS eÉÏ SÉxÉÏ mÉÑ§É jÉå ? ÌuÉ±ÉWûÏlÉ, eÉÉÌiÉWûÏlÉ AÉæU oÉsÉWûÏlÉ| SÉxÉÏ pÉÏ LåxÉÏ xÉÉkÉÉUhÉ ÌMü cÉÉWåû MüWûÏÇ pÉÏ 

MüÉqÉ mÉU sÉaÉÉ SÉå, ÌMüxÉÏ Måü pÉÏ bÉU qÉåÇ MüÉqÉ mÉU UZÉ SÉå| 

LMü oÉÉU ExÉ SÉxÉÏ MüÉå xÉÉkÉÑAÉåÇ MüÐ xÉåuÉÉ qÉåÇ sÉaÉÉ ÌSrÉÉ aÉrÉÉ| uÉWûÉð uÉWû AmÉlÉå mÉÑ§É MüÉå xÉÉjÉ sÉå eÉÉiÉÏ 

jÉÏ AÉæU uÉWûÏ mÉÑ§É xÉÉkÉÑxÉÇaÉ uÉ pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ Måü eÉmÉ Måü mÉëpÉÉuÉ xÉå AÉaÉå cÉsÉMüU SåuÉÌwÉï lÉÉUS oÉlÉ aÉrÉå| rÉWû xÉixÉÇaÉ 

MüÐ qÉÌWûqÉÉ Wæû, pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ MüÐ qÉÌWûqÉÉ Wæû| mÉUÇiÉÑ CiÉlÉÏ WûÏ qÉÌWûqÉÉ lÉWûÏÇ Wæû| 

xÉixÉÇaÉ MüÐ qÉÌWûqÉÉ, SÉxÉÏmÉÑ§É SåuÉÌwÉï lÉÉUS oÉlÉå CiÉlÉÏ WûÏ lÉWûÏÇ, MüÐÄQåû qÉåÇ xÉå qÉæ§ÉårÉ GÌwÉ oÉlÉ aÉrÉå CiÉlÉÏ WûÏ 

lÉWûÏÇ, AUå eÉÏuÉ xÉå oÉë¼ oÉlÉ eÉÉrÉ CiÉlÉÏ pÉÏ lÉWûÏÇ, xÉixÉÇaÉ MüÐ qÉÌWûqÉÉ iÉÉå sÉÉoÉrÉÉlÉ Wæû| eÉÏuÉ qÉåÇ xÉå oÉë¼ oÉlÉ aÉrÉå, 

ÌTüU YrÉÉ? ÌTüU pÉÏ xÉlÉMüÉÌS GÌwÉ xÉixÉÇaÉ MüUiÉå WæÇû| LMü uÉ£üÉ oÉlÉiÉå AÉæU oÉÉMüÐ Måü iÉÏlÉ ´ÉÉåiÉÉ oÉlÉiÉå| ÍzÉuÉeÉÏ 

mÉÉuÉïiÉÏ eÉÏ MüÉå xÉixÉÇaÉ xÉÑlÉÉiÉå WæÇû AÉæU xuÉrÉÇ AaÉxirÉ GÌwÉ Måü AÉ´ÉqÉ qÉåÇ xÉixÉÇaÉ xÉÑlÉlÉå Måü ÍsÉL eÉÉiÉå WæÇû| 

xÉixÉÇaÉ mÉÉmÉÏ MüÉå mÉÑhrÉÉiqÉÉ oÉlÉÉ SåiÉÉ Wæû, mÉÑhrÉÉiqÉÉ MüÉå kÉqÉÉïiqÉÉ oÉlÉÉ SåiÉÉ Wæû, kÉqÉÉïiqÉÉ MüÉå qÉWûÉiqÉÉ oÉlÉÉ 

SåiÉÉ Wæû, qÉWûÉiqÉÉ MüÉå mÉUqÉÉiqÉÉ oÉlÉÉ SåiÉÉ Wæû AÉæU mÉUqÉÉiqÉÉ MüÉå.... AÉaÉå uÉÉhÉÏ eÉÉ lÉWûÏÇ xÉMüiÉÏ | 

qÉæÇ xÉÇiÉlÉ Måü mÉÏNåû eÉÉFÆ, eÉWûÉð eÉWûÉð xÉÇiÉ ÍxÉkÉÉUå| 

WûËU MüÉå YrÉÉ MÇüxÉ MüÉå qÉÉUlÉå Måü ÍsÉL AuÉiÉÉU sÉålÉÉ mÉÄQûÉ jÉÉ? uÉWû iÉÉå '™SrÉÉbÉÉiÉ' xÉå pÉÏ qÉU xÉMüiÉÉ jÉÉ| 

YrÉÉ UÉuÉhÉ MüÉå qÉÉUlÉå Måü ÍsÉL AuÉiÉÉU ÍsÉrÉÉ WûÉåaÉÉ UÉqÉcÉÇSìeÉÏ lÉå? UÉ¤ÉxÉ iÉÉå AÇSU-WûÏ-AÇSU sÉÄQûMüU qÉU xÉMüiÉå 

jÉå| mÉUÇiÉÑ CxÉ oÉWûÉlÉå xÉixÉÇaÉ MüÉ mÉëcÉÉU-mÉëxÉÉU WûÉåaÉÉ, GÌwÉ-xÉÉÍ³ÉkrÉ ÍqÉsÉåaÉÉ, xÉixÉÇaÉ MüÉ mÉëxÉÉS mrÉÉUå pÉ£ü-xÉqÉÉeÉ 

iÉMü mÉWÒðûcÉåaÉÉ| 

mÉUoÉë¼ mÉUqÉÉiqÉÉ MüÉ mÉÔUÉ oÉrÉÉlÉ MüÉåD pÉÏ lÉWûÏÇ MüU xÉMüiÉÉ YrÉÉåÇÌMü oÉrÉÉlÉ oÉÑÎ® xÉå ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| oÉÑÎ® 

mÉëM×üÌiÉ MüÐ Wæû AÉæU mÉëM×üÌiÉ iÉÉå mÉUqÉÉiqÉÉ Måü LMü AÇzÉ qÉåÇ Wæû, mÉëM×üÌiÉ qÉåÇ iÉqÉÉqÉ eÉÏuÉ AÉæU eÉÏuÉÉåÇ qÉåÇ eÉUÉ xÉÏ oÉÑÎ®, 

uÉWû oÉÑÎ® YrÉÉ uÉhÉïlÉ MüUåaÉÏ mÉUqÉÉiqÉÉ MüÉ?   

xÉÎŠSÉlÉÇS mÉUqÉÉiqÉÉ MüÉ mÉÔUÉ oÉrÉÉlÉ lÉWûÏÇ ÌMürÉÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ| uÉåS MüWûiÉå WæÇû 'lÉåÌiÉ lÉåÌiÉ lÉåÌiÉ....' mÉ×juÉÏ lÉWûÏÇ, 

eÉsÉ lÉWûÏÇ, iÉåeÉ lÉWûÏÇ, lÉåÌiÉ.... lÉåÌiÉ...., uÉÉrÉÑ lÉWûÏÇ, AÉMüÉzÉ pÉÏ lÉWûÏÇ, CxÉxÉå pÉÏ mÉUå| eÉÉå MÑüNû pÉÏ WûqÉ oÉlÉå WæÇû, 

zÉUÏU xÉå WûÏ oÉlÉå WæÇû AÉæU zÉUÏU iÉÉå ClÉ mÉÉðcÉ pÉÔiÉÉåÇ MüÉ Wæû| mÉ×juÉÏ, eÉsÉ, iÉåeÉ, uÉÉrÉÑ AÉæU AÉMüÉzÉ ClÉ mÉÉðcÉ pÉÔiÉÉåÇ xÉå 
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WûÏ iÉÉå CxÉ xÉcÉUÉcÉU xÉ×Ì¹ MüÉ ÌlÉqÉÉïhÉ WÒûAÉ Wæû| qÉlÉÑwrÉ, mÉëÉhÉÏ, pÉÔiÉ-eÉÉiÉ xÉoÉ CxÉÏ qÉåÇ iÉÉå WæÇû| uÉWû xÉirÉ iÉÉå ClÉ 

xÉoÉxÉå mÉUå Wæû AiÉÈ ExÉMüÉ oÉrÉÉlÉ MæüxÉå WûÉå? 

ExÉMüÉ mÉÔUÉ oÉrÉÉlÉ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ AÉæU oÉrÉÉlÉ MüUlÉå eÉoÉ eÉÉiÉÏ WæÇû oÉÑÎ®rÉÉð iÉÉå ÎeÉiÉlÉÏ-ÎeÉiÉlÉÏ oÉrÉÉlÉ MüUlÉå 

eÉÉiÉÏ WæÇû EiÉlÉÏ-EiÉlÉÏ 'ExÉ' qÉrÉ WûÉå eÉÉiÉÏ WæÇû| AaÉU mÉÔUÉ oÉrÉÉlÉ ÌMürÉÉ iÉÉå ÌTüU uÉWû oÉÑÎ®, mÉëM×üÌiÉ MüÐ oÉÑÎ® lÉWûÏÇ 

oÉcÉiÉÏ, mÉUqÉÉiqÉÃmÉ WûÉå eÉÉiÉÏ WæÇû| eÉæxÉå, sÉÉåWûÉ AÎalÉ Måü ÌlÉMüOû eÉÉrÉ, MüÉårÉsÉå EPûÉrÉå iÉoÉ iÉMü iÉÉå PûÏMü Wæû mÉUÇiÉÑ 

AÎalÉ qÉåÇ UZÉ SÉå ExÉMüÉå, iÉÉå sÉÉåWûÉ AÎalÉqÉrÉ WûÉå eÉÉrÉåaÉÉ| LåxÉå WûÏ mÉUqÉÉiqÉÉ MüÉ oÉrÉÉlÉ MüUiÉå-MüUiÉå oÉrÉÉlÉ MüUlÉå 

uÉÉsÉÉ xuÉrÉÇ mÉUqÉÉiqÉÉqÉrÉ WûÉå eÉÉiÉÉ  Wæû|  

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

शास्त्रों में भगवन्नाम-महहमा 
lÉÉUÉrÉhÉÉå lÉÉqÉ lÉUÉå lÉUÉhÉÉÇ mÉëÍxÉ®cÉÉæUÈ MüÍjÉiÉÈ mÉ×ÍjÉurÉÉqÉç| 

AlÉåMüeÉlqÉÉÎeÉïiÉmÉÉmÉxÉÇcÉrÉÇ WûUirÉzÉåwÉÇ ´ÉÑiÉqÉÉ§É LuÉ|| 

'CxÉ mÉ×juÉÏ mÉU 'lÉÉUÉrÉhÉ' lÉÉqÉMü LMü lÉU (urÉÌ£ü) mÉëÍxÉ® cÉÉåU oÉiÉÉrÉÉ aÉrÉÉ Wæû, ÎeÉxÉMüÉ lÉÉqÉ AÉæU rÉzÉ 

MüÉlÉÉåÇ qÉåÇ mÉëuÉåzÉ MüUiÉå WûÏ qÉlÉÑwrÉÉåÇ MüÐ AlÉåMü eÉlqÉÉåÇ MüÐ MüqÉÉD WÒûD xÉqÉxiÉ mÉÉmÉ UÉÍzÉ MüÉå WûU sÉåiÉÉ Wæû|' 

(uÉÉqÉlÉ mÉÑUÉhÉ) 

lÉ lÉÉqÉxÉSØzÉÇ ¥ÉÉlÉÇ lÉ lÉÉqÉxÉSØzÉÇ uÉëiÉqÉç| 

lÉ lÉÉqÉxÉSØzÉÇ krÉÉlÉÇ lÉ lÉÉqÉxÉSØzÉÇ TüsÉqÉç|| 

lÉ lÉÉqÉxÉSØzÉxirÉÉaÉÉå lÉ lÉÉqÉxÉSØzÉÈ zÉqÉÈ| 

lÉ lÉÉqÉxÉSØzÉÇ mÉÑhrÉÇ lÉ lÉÉqÉxÉSØzÉÏ aÉÌiÉÈ|| 

lÉÉqÉæuÉ mÉUqÉÉ qÉÑÌ£ülÉÉïqÉæuÉ mÉUqÉÉ aÉÌiÉÈ| 

lÉÉqÉæuÉ mÉUqÉÉ zÉÉÎliÉlÉÉïqÉæuÉ mÉUqÉÉ ÎxjÉÌiÉÈ|| 

lÉÉqÉæuÉ mÉUqÉÉ pÉÌ£ülÉÉïqÉæuÉ mÉUqÉÉ qÉÌiÉÈ| 

lÉÉqÉæuÉ mÉUqÉÉ mÉëÏÌiÉlÉÉïqÉæuÉ mÉUqÉÉ xqÉ×ÌiÉÈ|| 

'lÉÉqÉ Måü xÉqÉÉlÉ lÉ ¥ÉÉlÉ Wæû, lÉ uÉëiÉ Wæû, lÉ krÉÉlÉ Wæû, lÉ TüsÉ Wæû, lÉ SÉlÉ Wæû, lÉ zÉqÉ Wæû, lÉ mÉÑhrÉ Wæû AÉæU lÉ 

MüÉåD AÉ´ÉrÉ Wæû| lÉÉqÉ WûÏ mÉUqÉ qÉÑÌ£ü Wæû, lÉÉqÉ WûÏ mÉUqÉ aÉÌiÉ Wæû, lÉÉqÉ WûÏ mÉUqÉ zÉÉÇÌiÉ Wæû, lÉÉqÉ WûÏ mÉUqÉ ÌlÉ¸É Wæû, lÉÉqÉ 

WûÏ mÉUqÉ pÉÌ£ü Wæû, lÉÉqÉ WûÏ mÉUqÉ oÉÑÎ® Wæû, lÉÉqÉ WûÏ mÉUqÉ mÉëÏÌiÉ Wæû, lÉÉqÉ WûÏ mÉUqÉ xqÉ×ÌiÉ Wæû|' 

(AÉÌS mÉÑUÉhÉ) 

lÉÉqÉmÉëÍqÉrÉÉåÇ MüÉ xÉÇaÉ, mÉëÌiÉÌSlÉ lÉÉqÉ-eÉmÉ MüÉ MÑüNû ÌlÉrÉqÉ, pÉÉåaÉÉåÇ Måü mÉëÌiÉ uÉæUÉarÉ MüÐ pÉÉuÉlÉÉ AÉæU xÉÇiÉÉå Måü 

eÉÏuÉlÉ-cÉËU§É MüÉ AkrÉrÉlÉ ? rÉå lÉÉqÉ-xÉÉkÉlÉÉ qÉå oÉÄQåû xÉWûÉrÉMü WûÉåiÉå WæÇû| ClÉ cÉÉUÉåÇ MüÐ xÉWûÉrÉiÉÉ xÉå lÉÉqÉ-xÉÉkÉlÉÉ 

qÉåÇ oÉÄQåû xÉWûÉrÉMü WûÉåiÉå WæÇû| ClÉ cÉÉUÉåÇ MüÐ xÉWûÉrÉiÉÉ xÉå lÉÉqÉ xÉÉkÉlÉÉ qÉåÇ xÉpÉÏ MüÉå sÉaÉlÉÉ cÉÉÌWûL| pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ xÉå 

sÉÉæÌMüMü AÉæU mÉÉUsÉÉæÌMüMü SÉålÉÉåÇ mÉëMüÉU MüÐ ÍxÉÎ®rÉÉð mÉëÉmiÉ WûÉå xÉMüiÉÏ WæÇû| lÉÉqÉ xÉå AxÉqpÉuÉ pÉÏ xÉqpÉuÉ WûÉå xÉMüiÉÉ 

Wæû AÉæU CxÉMüÐ xÉÉkÉlÉÉ qÉåÇ ÌMüxÉÏ Måü ÍsÉL MüÉåD ÃMüÉuÉOû lÉWûÏÇ Wæû| EŠ uÉhÉï MüÉ WûÉå rÉÉ lÉÏcÉ MüÉ, mÉÇÌQûiÉ WûÉå rÉÉ 

qÉÔZÉï, xÉpÉÏ CxÉMåü AÍkÉMüÉUÏ WæÇû| FÆcÉÉ uÉWûÏ Wæû, oÉÄQûÉ uÉWûÏ Wæû eÉÉå pÉaÉuÉ³ÉÉqÉmÉUÉrÉhÉ Wæû, ÎeÉxÉMåü qÉÑZÉ AÉæU qÉlÉ xÉå 

ÌlÉUliÉU ÌuÉzÉÑ® mÉëåqÉmÉÔuÉïMü ´ÉÏ pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ MüÐ kuÉÌlÉ ÌlÉMüsÉiÉÏ Wæû| xÉÇiÉ iÉÑsÉxÉÏSÉxÉ eÉÏ MüWûiÉå WæÇû- 

kÉlrÉ kÉlrÉ qÉÉiÉÉ ÌmÉiÉÉ, kÉlrÉ mÉÑ§ÉuÉU xÉÉåC| 

iÉÑsÉxÉÏ eÉÉå UÉqÉÌWû pÉeÉåÇ, eÉæxÉåWÒû MæüxÉåWÒû WûÉåC|| 
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iÉÑsÉxÉÏ eÉÉMåü oÉSlÉ iÉå, kÉÉåZÉåWÒû ÌlÉMüxÉiÉ UÉqÉ| 

iÉÉMåü mÉaÉ MüÐ mÉaÉiÉUÏ, qÉÉåUå iÉlÉÑ MüÉå cÉÉqÉ|| 

iÉÑsÉxÉÏ pÉ£ü µÉmÉcÉ pÉsÉÉæ, pÉeÉæ UælÉ ÌSlÉ UÉqÉ| 

FÆcÉÉå MÑüsÉ MåüÌWû MüÉqÉ MüÉå, eÉWûÉð lÉ WûËU MüÉå lÉÉqÉ|| 

AÌiÉ FÆcÉå pÉÔkÉUlÉ mÉU, pÉeÉaÉlÉ Måü AxjÉÉlÉ| 

iÉÑsÉxÉÏ AÌiÉ lÉÏcÉå xÉÑZÉS, FZÉ A³É AÂ mÉÉlÉ|| 

ÎeÉxÉ mÉëMüÉU AÎalÉ qÉåÇ SÉWûMüzÉÌ£ü xuÉÉpÉÉÌuÉMü Wæû, ExÉÏ mÉëMüÉU pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ qÉåÇ mÉÉmÉ MüÉå, ÌuÉwÉrÉ-mÉëmÉÇcÉqÉrÉ 

eÉaÉiÉ Måü qÉÉåWû MüÉå eÉsÉÉ QûÉsÉlÉå MüÐ zÉÌ£ü xuÉÉpÉÉÌuÉMü Wæû| 

pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ-eÉmÉ qÉåÇ pÉÉuÉ WûÉå iÉÉå oÉWÒûiÉ AcNûÉ mÉUÇiÉÑ WûqÉåÇ pÉÉuÉ MüÐ AÉåU SØÌ¹ lÉWûÏÇ QûÉsÉlÉÏ Wæû| pÉÉuÉ lÉ WûÉåÇ, 

iÉoÉ pÉÏ lÉÉqÉ-eÉmÉ iÉÉå MüUlÉÉ WûÏ Wæû| 

lÉÉqÉ pÉaÉuÉixuÉÃmÉ WûÏ Wæû| lÉÉqÉ AmÉlÉÏ zÉÌ£ü xÉå, AmÉlÉå aÉÑhÉ xÉå xÉÉUÉ MüÉqÉ MüU SåaÉÉ| ÌuÉzÉåwÉMüU MüÍsÉrÉÑaÉ 

qÉåÇ MüÉå pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ eÉæxÉÉ AÉæU MüÉåD xÉÉkÉlÉ WûÏ lÉWûÏÇ Wæû| uÉæxÉå iÉÉå qÉlÉÉåÌlÉaÉëWû oÉÄQûÉ MüÌPûlÉ Wæû, ÍcÉ¨É MüÐ zÉÉÇÌiÉ Måü ÍsÉL 

mÉërÉÉxÉ MüUlÉÉ oÉÄQûÉ WûÏ MüÌPûlÉ Wæû, mÉU pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ iÉÉå CxÉMåü ÍsÉL pÉÏ xÉWûeÉ xÉÉkÉlÉ Wæû| 

AÉsÉxrÉ AÉæU iÉMïü - rÉå SÉålÉÉåÇ lÉÉqÉ-eÉmÉ qÉåÇ oÉÉkÉMü WæÇû| 

mÉëÉrÉ: AÉsÉxrÉ Måü MüÉUhÉ WûÏ MüWû oÉæPûiÉå WûÉå ÌMü lÉÉqÉ-eÉmÉ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ| 

lÉÉqÉ sÉålÉå MüÉ AprÉÉxÉ oÉlÉÉ sÉÉå, AÉSiÉ QûÉsÉÉå| 

'UÉåOûÏ-UÉåOûÏ MüUlÉå xÉå WûÏ mÉåOû jÉÉåÄQåû WûÏ pÉUiÉÉ Wæû?' CxÉ mÉëMüÉU Måü iÉMïü pÉëÉÇÌiÉ sÉÉiÉå WæÇû, mÉU ÌuÉµÉÉxÉ MüUÉå, 

pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ 'UÉåOûÏ' MüÐ iÉUWû eÉÄQû zÉoS lÉWûÏÇ Wæû| rÉWû zÉoS WûÏ oÉë¼ Wæû| 'lÉÉqÉ' AÉæU lÉÉqÉÏ qÉåÇ MüÉåD AliÉU WûÏ lÉWûÏÇ Wæû| 

'lÉÉqÉ sÉåiÉ pÉuÉ ÍxÉÇkÉÑ xÉÑZÉÉWûÏÇ' CxÉ mÉU ´É®É MüUÉå| CxÉ ÌuÉµÉÉxÉ MüÉå SØÄRû MüUÉå| MÇüeÉÔxÉ MüÐ pÉÉðÌiÉ lÉÉqÉ-

kÉlÉ MüÉå xÉðpÉÉsÉÉå| 

lÉÉqÉ Måü oÉsÉ xÉå ÌoÉlÉÉ mÉËU´ÉqÉ WûÏ pÉuÉxÉÉaÉU xÉå iÉU eÉÉAÉåaÉå AÉæU pÉaÉuÉÉlÉ Måü mÉëåqÉ MüÉå pÉÏ mÉëÉmiÉ MüU sÉÉåaÉå| 

CxÉÍsÉL ÌlÉUliÉU pÉaÉuÉÉlÉ MüÉ lÉÉqÉ sÉÉå, MüÐiÉïlÉ MüUÉå|   

MüsÉåSÉåïwÉÌlÉkÉå UÉeÉ³ÉÎxiÉ ½åMüÉå qÉWûÉlÉç aÉÑhÉÈ| 

MüÐiÉïlÉÉSåuÉ M×üwhÉxrÉ qÉÑ£üxÉÇaÉÈ mÉUÇ uÉëeÉåiÉç|| 

'UÉeÉlÉç ! SÉåwÉÉåÇ Måü pÉÇQûÉU ? MüÍsÉrÉÑaÉ qÉåÇ rÉWûÏ LMü qÉWûÉlÉ aÉÑhÉ Wæû ÌMü CxÉ xÉqÉrÉ ´ÉÏM×üwhÉ MüÉ MüÐiÉïlÉqÉÉ§É 

MüUlÉå xÉå qÉlÉÑwrÉ MüÐ xÉÉUÏ AÉxÉÌ£ürÉÉð NÕûOû eÉÉiÉÏ WæÇû AÉæU uÉWû mÉUqÉ mÉS MüÉå mÉëÉmiÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû|' 

(´ÉÏqÉSè pÉÉaÉuÉiÉ) 

rÉSprÉcrÉï WûËUÇ pÉYirÉÉ M×üiÉå ¢üiÉÑzÉiÉæUÌmÉ| 

TüsÉÇ mÉëÉmlÉÉåirÉÌuÉMüsÉÇ MüsÉÉæ aÉÉåÌuÉlSMüÐiÉïlÉÉiÉç|| 

'pÉÌ£üpÉÉuÉ xÉå xÉæÇMüÄQûÉåÇ rÉ¥ÉÉåÇ ²ÉUÉ pÉÏ ´ÉÏWûËU MüÐ AÉUÉkÉlÉÉ MüUMåü qÉlÉÑwrÉ ÎeÉxÉ TüsÉ MüÉå mÉÉiÉÉ Wæû, uÉWû 

xÉÉUÉ-MüÉ-xÉÉUÉ MüÍsÉrÉÑaÉ qÉåÇ pÉaÉuÉÉlÉ aÉÉåÌuÉlS MüÉ MüÐiÉïlÉqÉÉ§É MüUMåü mÉëÉmiÉ MüU sÉåiÉÉ Wæû|' 

(´ÉÏÌuÉwhÉÑUWûxrÉ) 

krÉÉrÉlÉç M×üiÉå rÉeÉlÉç rÉ¥Éæx§ÉåiÉÉrÉÉÇ ²ÉmÉUåÅcÉïrÉlÉç| 

rÉSÉmlÉÉåÌiÉ iÉSÉmlÉÉåÌiÉ MüsÉÉæ xÉÇMüÐirÉï MåüzÉuÉqÉç|| 

'xÉirÉrÉÑaÉ qÉåÇ pÉaÉuÉÉlÉ MüÉ krÉÉlÉ, §ÉåiÉÉ qÉåÇ rÉ¥ÉÉåÇ ²ÉUÉ rÉeÉlÉ AÉæU ²ÉmÉU qÉåÇ ElÉMüÉ mÉÔeÉlÉ MüUMåü qÉlÉÑwrÉ ÎeÉxÉ 

TüsÉ MüÉå mÉÉiÉÉ Wæû, ExÉå uÉWû MüÍsÉrÉÑaÉ qÉåÇ MåüzÉuÉ MüÉ MüÐiÉïlÉqÉÉ§É MüUMåü mÉëÉmiÉ MüU sÉåiÉÉ Wæû| 

(ÌuÉwhÉÑ mÉÑUÉhÉ) 

xÉÇiÉ MüoÉÏUSÉxÉ eÉÏ lÉå MüWûÉ WæûÈ 
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xÉÑÍqÉUlÉ MüÐ xÉÑÍkÉ rÉÉåÇ MüUÉå, eÉæxÉå MüÉqÉÏ MüÉqÉ| 

LMü mÉsÉMü lÉ oÉÏxÉUæ, ÌlÉxÉ ÌSlÉ AÉPûÉåÇ rÉÉqÉ|| 

xÉÑÍqÉUlÉ MüÐ xÉÑÍkÉ rÉÉåÇ MüUÉå, erÉÉåÇ xÉÑUpÉÏ xÉÑiÉ qÉÉðÌWû| 

MüWû MüoÉÏU cÉÉUÉå cÉUiÉ, ÌoÉxÉUiÉ MüoÉWÕðû lÉÉðÌWû|| 

xÉÑÍqÉUlÉ MüÐ xÉÑÍkÉ rÉÉåÇ MüUÉå, eÉæxÉå SÉqÉ MÇüaÉÉsÉ| 

MüWû MüoÉÏU ÌoÉxÉUå lÉWûÏÇ, mÉsÉ-mÉsÉ sÉåiÉ xÉqWûÉsÉ|| 

xÉÑÍqÉUlÉxÉÉåÇ qÉlÉ sÉÉCrÉå, eÉæxÉå lÉÉS MÑüUÇaÉ| 

MüWû MüoÉÏU ÌoÉxÉUå lÉWûÏÇ, mÉëÉlÉ iÉeÉæ iÉåÌWû xÉÇaÉ|| 

xÉÑÍqÉUlÉxÉÉåÇ qÉlÉ sÉÉCrÉå, eÉæxÉå SÏmÉ mÉiÉÇaÉ| 

mÉëÉlÉ iÉeÉæ ÍNûlÉ LMü qÉåÇ, eÉUiÉ lÉ qÉÉåÄQåû AÇaÉ|| 

xÉÑÍqÉUlÉxÉÉåÇ qÉlÉ sÉÉCrÉå, eÉæxÉå MüÐOû ÍpÉUÇaÉ| 

MüoÉÏU ÌoÉxÉÉUå AÉmÉMüÉå, WûÉårÉ eÉÉrÉå iÉåÌWû UÇaÉ|| 

xÉÑÍqÉUlÉxÉÉåÇ qÉlÉ sÉÉCrÉå, eÉæxÉå mÉÉlÉÏ qÉÏlÉ| 

mÉëÉlÉ iÉeÉæ mÉsÉ oÉÏNûÄQåû, xÉÇiÉ MüoÉÏU MüWû SÏlÉ|| 

'xÉÑÍqÉUlÉ CxÉ iÉUWû MüUÉå eÉæxÉå MüÉqÉÏ AÉPû mÉWûU qÉåÇ LMü ¤ÉhÉ Måü ÍsÉL pÉÏ x§ÉÏ MüÉå lÉWûÏÇ pÉÔsÉiÉÉ, eÉæxÉå aÉÉæ 

uÉlÉ qÉåÇ bÉÉxÉ cÉUiÉÏ WÒûD pÉÏ oÉNûÄQåû MüÉå xÉSÉ rÉÉS UZÉiÉÏ Wæû, eÉæxÉå MÇüaÉÉsÉ AmÉlÉå mÉæxÉå MüÉ mÉsÉ-mÉsÉ qÉåÇ xÉqWûÉsÉ 

MüUiÉÉ Wæû, eÉæxÉå WûËUhÉ mÉëÉhÉ Så SåiÉÉ Wæû, mÉUÇiÉÑ uÉÏhÉÉ Måü xuÉU MüÉå lÉWûÏÇ pÉÔsÉlÉÉ cÉÉWûiÉÉ, eÉæxÉå ÌoÉlÉÉ xÉÇMüÉåcÉ Måü mÉiÉÇaÉ 

SÏmÉÍzÉZÉÉ qÉåÇ eÉsÉ qÉUiÉÉ Wæû, mÉUÇiÉÑ ExÉMåü ÃmÉ MüÉå pÉÔsÉiÉÉ lÉWûÏÇ, eÉæxÉå MüÐÄQûÉ AmÉlÉå-AÉmÉMüÉå pÉÑsÉÉMüU pÉëqÉU Måü 

xqÉUhÉ qÉåÇ ExÉÏ Måü UÇaÉ MüÉ oÉlÉ eÉÉiÉÉ Wæû AÉæU eÉæxÉå qÉNûsÉÏ eÉsÉ xÉå ÌoÉNÒûÄQûlÉå mÉU mÉëÉhÉirÉÉaÉ MüU SåiÉÏ Wæû, mÉUÇiÉÑ ExÉå 

pÉÔsÉiÉÏ lÉWûÏÇ|' 

xqÉUhÉ MüÉ rÉWû xuÉÃmÉ Wæû| CxÉ mÉëMüÉU ÎeÉlÉMüÉ qÉlÉ ExÉ mÉUqÉÉiqÉÉ Måü lÉÉqÉ-ÍcÉliÉlÉ qÉåÇ UqÉ eÉÉiÉÉ Wæû, uÉå 

iÉ×miÉ AÉæU mÉÔhÉïMüÉqÉ WûÉå eÉÉiÉå WæÇû|  

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

साधन ऩर संदेह नह  ं
xÉqÉÑSìiÉOû mÉU LMü urÉÌ£ü ÍcÉÇiÉÉiÉÑU oÉæPûÉ jÉÉ, CiÉlÉå qÉåÇ EkÉU xÉå ÌuÉpÉÏwÉhÉ ÌlÉMüsÉå| ElWûÉåÇlÉå ExÉ ÍcÉÇiÉÉiÉÑU 

urÉÌ£ü xÉå mÉÔNûÉÈ "YrÉÉåÇ pÉÉD ! ÌMüxÉ oÉÉiÉ MüÐ ÍcÉÇiÉÉ qÉåÇ mÉÄQåû WûÉå?" 

"qÉÑfÉå xÉqÉÑSì Måü ExÉ mÉÉU eÉÉlÉÉ Wæû mÉUÇiÉÑ MüÉåD xÉÉkÉlÉ lÉWûÏÇ Wæû| AoÉ YrÉÉ MüÃÆ CxÉ oÉÉiÉ MüÐ ÍcÉÇiÉÉ Wæû|" 

"AUå... CxÉqÉåÇ CiÉlÉå AÍkÉMü ESÉxÉ YrÉÉåÇ WûÉåiÉå WûÉå?" LåxÉÉ MüWûMüU ÌuÉpÉÏwÉhÉ lÉå LMü mÉ¨Éå mÉU LMü lÉÉqÉ 

ÍsÉZÉÉ iÉjÉÉ ExÉMüÐ kÉÉåiÉÏ Måü mÉssÉÔ xÉå oÉÉðkÉiÉå WÒûL MüWûÉÈ "CxÉqÉåÇ iÉÉUMü qÉÇ§É oÉÉðkÉÉ Wæû| iÉÔ ´É®É UZÉMüU iÉÌlÉMü pÉÏ 

bÉoÉUÉrÉå ÌoÉlÉÉ mÉÉlÉÏ mÉU cÉsÉiÉå eÉÉlÉÉ| AuÉzrÉ mÉÉU sÉaÉ eÉÉrÉåaÉÉ|" 

ÌuÉpÉÏwÉhÉ Måü uÉcÉlÉÉåÇ mÉU ÌuÉµÉÉxÉ UZÉMüU uÉWû pÉÉD xÉqÉÑSì MüÐ AÉåU AÉaÉå oÉÄRûÉ iÉjÉÉ xÉÉaÉU MüÐ NûÉiÉÏ mÉU 

lÉÉcÉiÉÉ-lÉÉcÉiÉÉ mÉÉlÉÏ mÉU cÉsÉlÉå sÉaÉÉ| eÉoÉ oÉÏcÉ xÉqÉÑSì qÉåÇ AÉrÉÉ iÉoÉ ExÉMåü qÉlÉ qÉåÇ xÉÇSåWû WÒûAÉ ÌMü ÌuÉpÉÏwÉhÉ lÉå 

LåxÉÉ MüÉælÉ-xÉÉ iÉÉUMü qÉÇ§É ÍsÉZÉMüU qÉåUå mÉssÉÔ xÉå oÉÉðkÉÉ Wæû ÌMü qÉæÇ xÉqÉÑSì mÉU cÉsÉ xÉMüiÉÉ WÕðû| eÉUÉ SåZÉlÉÉ cÉÉÌWûL| 

´É®É AÉæU ÌuÉµÉÉxÉ Måü qÉÉaÉï qÉåÇ xÉÇSåWû LåxÉÏ ÌuÉMüOû mÉËUÎxjÉÌiÉrÉÉð ÌlÉÍqÉïiÉ MüU SåiÉÉ Wæû ÌMü MüÉTüÐ FÆcÉÉD 

iÉMü mÉWÒðûcÉÉ WÒûAÉ xÉÉkÉMü pÉÏ ÌuÉuÉåMü Måü ApÉÉuÉ qÉåÇ xÉÇSåWûÃmÉÏ wÉŽÇ§É MüÉ ÍzÉMüÉU WûÉåMüU AmÉlÉÉ mÉiÉlÉ MüU oÉæPûiÉÉ Wæû 
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iÉÉå ÌTüU xÉÉkÉÉUhÉ qÉlÉÑwrÉ MüÉå iÉÉå xÉÇSåWû MüÐ AÉÆcÉ WûÏ ÌaÉUÉlÉå Måü ÍsÉL mÉrÉÉïmiÉ Wæû| 

WûeÉÉUÉåÇ-WûeÉÉUÉåÇ eÉlqÉÉåÇ MüÐ xÉÉkÉlÉÉ AmÉlÉå xÉSaÉÑÂ mÉU xÉÇSåWû MüUlÉå qÉÉ§É xÉå ZÉiÉUå qÉåÇ mÉÄQû eÉÉiÉÏ Wæû| AiÉÈ 

xÉÉkÉMü MüÉå xÉSaÉÑÂ Måü ÌSL WÒûL AlÉqÉÉåsÉ U¦É-xÉqÉÉlÉ oÉÉåkÉ mÉU MüpÉÏ xÉÇSåWû lÉWûÏÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

ExÉ urÉÌ£ü lÉå AmÉlÉå mÉssÉÔ qÉåÇ oÉðkÉÉ WÒûAÉ mÉ³ÉÉ ZÉÉåsÉÉ AÉæU mÉÄRûÉ iÉÉå ExÉ mÉU 'SÉå A¤ÉU MüÉ 'UÉqÉ' lÉÉqÉ 

ÍsÉZÉÉ WÒûAÉ jÉÉ| ExÉMüÐ ´É®É iÉÑUÇiÉ WûÏ A´É®É qÉåÇ oÉSsÉ aÉrÉÏÈ "AUå ! rÉWû iÉÉUMü qÉÇ§É Wæû ! rÉWû iÉÉå xÉoÉxÉå xÉÏkÉÉ 

xÉÉSÉ UÉqÉ lÉÉqÉ Wæû !" qÉlÉ qÉåÇ CxÉ mÉëMüÉU MüÐ A´É®É EmÉeÉiÉå WûÏ uÉWû QÕûoÉ qÉUÉ| 

™SrÉ qÉåÇ pÉUmÉÔU ´É®É WûÉå iÉÉå qÉÉlÉuÉ qÉWåûµÉU oÉlÉ xÉMüiÉÉ Wæû| AiÉÈ AmÉlÉå ™SrÉ MüÉå A´É®É xÉå oÉcÉÉlÉÉ 

cÉÉÌWûL| CxÉ mÉëMüÉU Måü xÉÇaÉ uÉ mÉËUÎxjÉÌiÉrÉÉåÇ xÉå xÉSæuÉ oÉcÉlÉÉ cÉÉÌWûL eÉÉå DµÉU iÉjÉÉ xÉÇiÉÉåÇ Måü mÉëÌiÉ oÉlÉÏ WûqÉÉUÏ 

AÉxjÉÉ, ´É®É uÉ pÉÌ£ü MüÉå QûaÉqÉaÉÉiÉå WûÉåÇ| 

irÉeÉåSåMÇü MÑüsÉxrÉÉjÉåï aÉëÉqÉxrÉÉjÉåï MÑüsÉÇ irÉeÉåiÉ| 

aÉëÉqÉÇ eÉlÉmÉSxrÉÉjÉåï AÉiqÉÉjÉåï mÉ×ÍjÉuÉÏÇ irÉeÉåiÉç|| 

'MÑüsÉ Måü ÌWûiÉ Måü ÍsÉL LMü urÉÌ£ü MüÉå irÉÉaÉ SÉå| aÉÉðuÉ Måü ÌWûiÉ Måü ÍsÉL MÑüsÉ MüÉå irÉÉaÉ SÉå| SåzÉ Måü ÌWûiÉ 

Måü ÍsÉL aÉÉðuÉ MüÉ mÉËUirÉÉaÉ MüU SÉå AÉæU AÉiqÉÉ Måü MüsrÉÉhÉ Måü ÍsÉL xÉÉUå pÉÔqÉÇQûsÉ MüÉå irÉÉaÉ SÉå|'  

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

 

मंत्रजाऩ का प्रभाव 

eÉmÉÉiÉç ÍxÉÎ®È eÉmÉÉiÉç ÍxÉÎ®È eÉmÉÉiÉç ÍxÉÎ®lÉï xÉÇzÉrÉÈ| 

eÉmÉ qÉåÇ cÉÉU oÉÉiÉåÇ AÉuÉzrÉMü WæÇû- ´É®É uÉ iÉimÉUiÉÉ| xÉÇrÉqÉ| LMüÉaÉëiÉÉ| zÉoSÉåÇ MüÉ aÉÑÇjÉlÉ| 

LMü Wæû zÉoS MüÐ urÉuÉxjÉÉ| eÉæxÉå- Á.... ¾ûÏÇ... YsÉÏÇ... WÒðû.... TüOèû... LåÇ AÉÌS qÉÇ§É WæÇû| ClÉMüÉ MüÉåD ÌuÉzÉåwÉ 

qÉiÉsÉoÉ lÉWûÏÇ ÌSZÉiÉÉ mÉUÇiÉÑ uÉå WûqÉÉUÏ xÉÑwÉÑmiÉ zÉÌ£ü MüÉå eÉaÉÉlÉå uÉ WûqÉÉUå xÉÇMüsmÉ MüÉå uÉÉiÉÉuÉUhÉ qÉåÇ TæüsÉÉlÉå qÉåÇ oÉÄQûÏ 

qÉSS MüUiÉå WæÇû| eÉæxÉå ? AÉmÉ TüÉålÉ MüUiÉå WæÇû iÉÉå M×üÌ§ÉqÉ EmÉaÉëWû mÉëhÉÉsÉÏ qÉåÇ aÉÌiÉ WûÉålÉå xÉå AqÉåËUMüÉ qÉåÇ AÉmÉMåü ÍqÉ§É 

Måü bÉU TüÉålÉ MüÐ bÉÇOûÏ oÉeÉiÉÏ Wæû| CxÉxÉå pÉÏ erÉÉSÉ mÉëpÉÉuÉ xÉÔ¤qÉ qÉÇ§É MüÉ WûÉåiÉÉ Wæû| ÌMÇüiÉÑ qÉÇ§ÉÌuÉ¥ÉÉlÉ MüÉå eÉÉlÉlÉå 

uÉÉsÉå aÉÑÂ uÉ qÉÇ§É MüÉ TüÉrÉSÉ EPûÉlÉå uÉÉsÉÉ xÉÉkÉMü ÍqÉsÉå iÉpÉÏ ExÉMüÐ qÉÌWûqÉÉ MüÉ mÉiÉÉ sÉaÉiÉÉ Wæû| 

LMü oÉÉU UÉuÉhÉ SzÉUjÉ Måü mÉÉxÉ aÉrÉÉ| ExÉ xÉqÉrÉ SzÉUjÉ ArÉÉåkrÉÉ qÉåÇ lÉ WûÉåMüU aÉÇaÉÉ Måü ÌMülÉÉUå aÉrÉå WÒûL 

jÉå| UÉuÉhÉ Måü mÉÉxÉ EÄQûlÉå MüÐ ÍxÉÎ® jÉÏ AiÉÈ uÉWû iÉÑUÇiÉ SzÉUjÉ Måü mÉÉxÉ mÉWÒðûcÉ aÉrÉÉ AÉæU eÉÉMüU SåZÉiÉÉ Wæû ÌMü 

SzÉUjÉ ÌMülÉÉUå mÉU oÉæPûMüU cÉÉuÉsÉ Måü SÉlÉÉåÇ MüÉå LMü-LMü MüUMåü aÉÇaÉÉeÉÏ qÉåÇ eÉÉåU-xÉå qÉÉU UWåû WæÇû| AÉ¶ÉrÉïcÉÌMüiÉ WûÉå 

UÉuÉhÉ lÉå mÉÔNûÉÈ "Wåû ArÉÉåkrÉÉlÉUåzÉ ! AÉmÉ rÉWû YrÉÉ MüU UWåû WæÇû?" 

SzÉUjÉÈ "eÉÇaÉsÉ qÉåÇ zÉåU oÉWÒûiÉ erÉÉSÉ WûÉå aÉrÉå WæÇû| ElWåÇû qÉÉUlÉå Måü ÍsÉL LMü-LMü zÉåU Måü mÉÏNåû YrÉÉ 

 bÉÔqÉÔð? rÉWûÉð xÉå WûÏ ElÉMüÉå rÉqÉmÉÑUÏ mÉWÒðûcÉÉ UWûÉ WÕðû|" 

UÉuÉhÉ MüÉ AÉ¶ÉrÉï AÉæU AÍkÉMü oÉÄRû aÉrÉÉ| AiÉÈ uÉWû eÉÇaÉsÉ MüÐ AÉåU aÉrÉÉ SåZÉÉ ÌMü ÌMüxÉÏ MüÉålÉå xÉå iÉÏU 

AÉiÉå WæÇû, eÉÉå TüÉsÉiÉÔ zÉåU WæÇû ElWåÇû sÉaÉiÉå WæÇû AÉæU uÉå qÉU eÉÉiÉå WæÇû| 

'´ÉÏqÉSè pÉÉaÉuÉiÉ' MüjÉÉ AÉiÉÏ Wæû ÌMü mÉUÏÍ¤ÉiÉ MüÉå iÉ¤ÉMü lÉå MüÉOûÉ| rÉWû eÉÉlÉMüU eÉlqÉåeÉrÉ MüÉå oÉÄQûÉ ¢üÉåkÉ 

AÉrÉÉ AÉæU uÉWû xÉÉåcÉlÉå sÉaÉÉÈ 'qÉåUå ÌmÉiÉÉ MüÉå qÉÉUlÉåuÉÉsÉå ExÉ AkÉqÉ xÉmÉï xÉå eÉoÉ iÉMü qÉæÇ uÉæU lÉ sÉÔð iÉoÉ iÉMü qÉæÇ mÉÑ§É 

MæüxÉÉ|?' 

rÉWû xÉÉåcÉMüU ExÉlÉå qÉÇ§ÉÌuÉ¥ÉÉlÉ Måü eÉÉlÉlÉå uÉÉsÉÉåÇ MüÉå LMüÌ§ÉiÉ MüUMåü ÌuÉcÉÉU ÌuÉqÉzÉï ÌMürÉÉ AÉæU rÉ¥É MüÉ 



  
 21 

 
  

AÉrÉÉåeÉlÉ ÌMürÉÉ| xÉmÉï-xÉ§É qÉåÇ qÉÇ§ÉÉåÇ Måü mÉëpÉÉuÉ xÉå xÉÉðmÉ ÎZÉÇcÉ-ÎZÉÇcÉMüU AÉlÉå sÉaÉå AÉæU ExÉ rÉ¥ÉMÑühQû qÉåÇ ÌaÉUMüU 

qÉUlÉå sÉaÉå| LåxÉÉ MüUiÉå-MüUiÉå oÉWÒûiÉ xÉÉUå xÉmÉï AÎalÉ qÉåÇ xuÉÉWûÉ WûÉå aÉrÉå ÌMÇüiÉÑ iÉ¤ÉMü lÉWûÏÇ AÉrÉÉ| rÉWû SåZÉMüU 

eÉlqÉåeÉrÉ lÉå MüWûÉÈ 

"Wåû oÉëÉ¼hÉÉå ! ÎeÉxÉ AkÉqÉ iÉ¤ÉMü lÉå qÉåUå ÌmÉiÉÉ MüÉå qÉÉU QûÉsÉÉ, uÉWû ApÉÏ iÉMü YrÉÉåÇ lÉWûÏÇ AÉrÉÉ?" 

iÉoÉ oÉëÉ¼hÉÉåÇ lÉå MüWûÉÈ "Wåû UÉeÉlÉç ! iÉ¤ÉMü ÃmÉ oÉSsÉlÉÉ eÉÉlÉiÉÉ Wæû AÉæU ClSì xÉå ExÉMüÐ ÍqÉ§ÉiÉÉ Wæû| eÉoÉ 

qÉÇ§É Måü mÉëpÉÉuÉ xÉå xÉoÉ xÉmÉï ÎZÉÇcÉ-ÎZÉÇcÉMüU AÉlÉå sÉaÉå iÉÉå CxÉ oÉÉiÉ MüÉ mÉiÉÉ sÉaÉiÉå WûÏ uÉWû xÉÉuÉkÉÉlÉ WûÉåMüU ClSì 

MüÐ zÉUhÉ qÉåÇ mÉWÒðûcÉ aÉrÉÉ Wæû AÉæU ClSì Måü AÉxÉlÉ xÉå ÍsÉmÉOûMüU oÉæPû aÉrÉÉ Wæû|" 

eÉlqÉåeÉrÉÈ "Wåû pÉÔSåuÉ ! ClSìÉxÉlÉ xÉqÉåiÉ uÉWû iÉ¤ÉMü WûuÉlÉMÑühQû qÉåÇ AÉ ÌaÉUå LåxÉÉ qÉÇ§É YrÉÉåÇ lÉWûÏÇ mÉÄRûiÉå?" 

oÉëÉ¼hÉÉåÇ lÉå eÉoÉ eÉlqÉåeÉrÉ MüWûlÉå mÉU iÉSlÉÑxÉÉU qÉÇ§É mÉÄRûÉ iÉÉå ClSìÉxÉlÉ QûÉåsÉlÉå sÉaÉÉ|  

MæüxÉÉ ASpÉÑiÉ xÉÉqÉjrÉï Wæû qÉÇ§ÉÉåÇ qÉåÇ ! 

ClSìÉxÉlÉ Måü QûÉåsÉlÉå mÉU ClSì MüÉå bÉoÉUÉWûOû WÒûD ÌMü AoÉ YrÉÉ WûÉåaÉÉ? 

uÉå aÉrÉå SåuÉaÉÑÂ oÉ×WûxmÉÌiÉ Måü mÉÉxÉ AÉæU ElÉxÉå mÉëÉjÉïlÉÉ MüÐ| ClSì MüÐ mÉëÉjÉïlÉÉ xÉÑlÉ MüU eÉlqÉåeÉrÉ Måü mÉÉxÉ 

oÉ×WûxmÉÌiÉ mÉëMüOû WÒûL AÉæU eÉlqÉåeÉrÉ MüÉå xÉqÉfÉÉMüU rÉ¥É oÉÇS MüUuÉÉ ÌSrÉÉ| 

qÉÇ§ÉÉåŠÉUhÉ, qÉÇ§ÉÉå Måü zÉoSÉåÇ MüÉ aÉÑÇjÉlÉ, eÉÉmÉMü MüÐ ´É®É, xÉSÉcÉÉU AÉæU LMüÉaÉëiÉÉ... rÉå xÉoÉ qÉÇ§É Måü mÉëpÉÉuÉ 

mÉU AxÉU MüUiÉå WæÇû| rÉÌS eÉÉmÉMü MüÐ ´É®É lÉWûÏÇ Wæû iÉÉå qÉÇ§É MüÉ mÉëpÉÉuÉ CiÉlÉÉ lÉWûÏÇ WûÉåaÉÉ ÎeÉiÉlÉÉ WûÉålÉÉ cÉÉÌWûL| ´É®É 

Wæû mÉUÇiÉÑ qÉÇ§É MüÉ aÉÑÇjÉlÉ ÌuÉmÉUÏiÉ Wæû iÉÉå pÉÏ ÌuÉmÉUÏiÉ AxÉU WûÉåiÉÉ Wæû| eÉæxÉå ? rÉ¥É ÌMürÉÉ ÌMü 'ClSì MüÉå qÉÉUlÉåuÉÉsÉÉ mÉÑ§É 

mÉæSÉ WûÉå' mÉUÇiÉÑ xÉÇxM×üiÉ qÉåÇ ¾ûxuÉ AÉæU SÏbÉï MüÐ aÉsÉiÉÏ xÉå 'ClSì xÉå qÉUlÉå uÉÉsÉÉ mÉÑ§É mÉæSÉ WûÉå' LåxÉÉ oÉÉåsÉ ÌSrÉÉ aÉrÉÉ 

iÉÉå uÉ×§ÉÉxÉÑU mÉæSÉ WÒûAÉ eÉÉå ClSì MüÉå qÉÉU lÉWûÏÇ mÉÉrÉÉ ÌMÇüiÉÑ xuÉrÉÇ ClSì Måü WûÉjÉÉåÇ qÉÉUÉ aÉrÉÉ| AiÉÈ zÉoSÉåÇ MüÉ aÉÑÇjÉlÉ 

xÉWûÏ WûÉålÉÉ cÉÉÌWûL| eÉæxÉå, TüÉålÉ mÉU rÉÌS 011 QûÉrÉsÉ MüUlÉÉ Wæû iÉÉå 011 WûÏ QûÉrÉsÉ MüUlÉÉ mÉÄQåûaÉÉ| LåxÉÉ lÉWûÏÇ ÌMü 

101 MüU ÌSrÉÉ AÉæU rÉÌS LåxÉÉ ÌMürÉÉ iÉÉå aÉsÉiÉ WûÉå eÉÉrÉåaÉÉ| eÉæxÉå, AÇMü MüÉå AÉaÉå-mÉÏNåû MüUlÉå xÉå TüÉålÉ lÉÇoÉU aÉsÉiÉ 

WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû LåxÉå WûÏ qÉÇ§É Måü aÉÑÇjÉlÉ qÉåÇ zÉoSÉåÇ Måü AÉaÉå-mÉÏNåû WûÉålÉå xÉå qÉÇ§É MüÉ mÉëpÉÉuÉ oÉSsÉ eÉÉiÉÉ Wæû|   

eÉÉmÉMü MüÐ ´É®É, LMüÉaÉëiÉÉ AÉæU xÉÇrÉqÉ Måü xÉÉjÉ-xÉÉjÉ qÉÇ§É SålÉå uÉÉsÉå MüÐ qÉWû¨ÉÉ MüÉ pÉÏ qÉÇ§É mÉU aÉWûUÉ 

mÉëpÉÉuÉ mÉÄQûiÉÉ Wæû| eÉæxÉå, ÌMüxÉÏ oÉÉiÉ MüÉå cÉmÉUÉxÉÏ MüWåû iÉÉå EiÉlÉÉ AxÉU lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ ÌMÇüiÉÑ uÉWûÏ oÉÉiÉ rÉÌS UÉ¹ímÉÌiÉ MüWû 

Så iÉÉå ExÉMüÉ AxÉU WûÉåiÉÉ Wæû| eÉæxÉå, UÉ¹ímÉÌiÉ mÉS MüÉ urÉÌ£ü rÉÌS WûxiÉÉ¤ÉU MüUiÉÉ Wæû iÉÉå ExÉMüÉ UÉ¹íurÉÉmÉÏ AxÉU 

WûÉåiÉÉ Wæû, LåxÉå WûÏ ÎeÉxÉlÉå AÉlÉÇSqÉrÉ MüÉåwÉ xÉå mÉÉU AÉlÉÇSxuÉÃmÉ DµÉU MüÐ rÉÉ§ÉÉ MüU sÉÏ Wæû LåxÉå oÉë¼¥ÉÉlÉÏ xÉSaÉÑÂ 

²ÉUÉ mÉëS¨É qÉÇ§É oÉë¼ÉhQûurÉÉmÉÏ mÉëpÉÉuÉ UZÉiÉÉ Wæû| ÌlÉaÉÑUÉ AÉSqÉÏ qÉUlÉå Måü oÉÉS mÉëåiÉrÉÉåÌlÉ xÉå xÉWûeÉ qÉåÇ NÒûOûMüÉUÉ lÉWûÏÇ 

mÉÉiÉÉ mÉUÇiÉÑ ÎeÉlWûÉåÇlÉå oÉë¼¥ÉÉlÉÏ aÉÑÂAÉåÇ xÉå qÉÇ§É sÉå UZÉÉ Wæû ElWåÇû mÉëåiÉrÉÉåÌlÉ qÉåÇ pÉOûMülÉÉ lÉWûÏÇ mÉÄQûiÉÉ| eÉæxÉå, mÉÑhrÉ AÉæU 

mÉÉmÉ qÉUlÉå Måü oÉÉS pÉÏ mÉÏNûÉ lÉWûÏÇ NûÉåÄQûiÉå, LåxÉå WûÏ oÉë¼uÉå¨ÉÉ ²ÉUÉ mÉëS¨É aÉÑÂqÉÇ§É pÉÏ xÉÉkÉMü MüÉ mÉÏNûÉ lÉWûÏÇ NûÉåÄQûiÉÉ| 

eÉæxÉå ? MüoÉÏU eÉÏ MüÉå ElÉMåü aÉÑÂ xÉå 'UÉqÉ-UÉqÉ' qÉÇ§É ÍqÉsÉÉ| 'UÉqÉ-UÉqÉ' qÉÇ§É iÉÉå UÉxiÉå eÉÉiÉå sÉÉåaÉ pÉÏ Så xÉMüiÉå WæÇû 

ÌMÇüiÉÑ ExÉMüÉ CiÉlÉÉ AxÉU lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ mÉUÇiÉÑ mÉÔerÉmÉÉS UÉqÉÉlÉÇS xuÉÉqÉÏ lÉå eÉoÉ MüoÉÏU eÉÏ MüÉå 'UÉqÉ-UÉqÉ' qÉÇ§É ÌSrÉÉ 

iÉÉå MüoÉÏU eÉÏ ÌMüiÉlÉÏ FÆcÉÉD mÉU mÉWÒðûcÉ aÉrÉå, SÒÌlÉrÉÉ eÉÉlÉiÉÏ Wæû| iÉÑsÉxÉÏSÉxÉ eÉÏ lÉå MüWûÉ WæûÈ 

qÉÇ§ÉeÉÉmÉ qÉqÉ SØÄRû ÌoÉxuÉÉxÉÉ| mÉÇcÉqÉ pÉeÉlÉ xÉÉå uÉåS mÉëMüÉxÉÉ|| 

(´ÉÏUÉqÉcÉËUiÉ. AU. MüÉÇ. 35.1) 

ApÉÏ QûÊ. ÍsÉuÉU ÍsÉeÉåËUrÉÉ uÉ SÕxÉUå ÍcÉÌMüixÉMü MüWûiÉå WæÇû ÌMü ¾ûÏÇ, WûËU, Á AÉÌS qÉÇ§ÉÉåÇ Måü EŠÉUhÉ xÉå 

zÉUÏU Måü ÌuÉÍpÉ³É pÉÉaÉÉåÇ mÉU ÍpÉ³É-ÍpÉ³É AxÉU mÉÄQûiÉÉ Wæû| QûÊ. ÍsÉuÉU ÍsÉeÉåËUrÉÉ lÉå iÉÉå 17 uÉwÉÉåïÇ Måü AlÉÑpÉuÉ Måü 

mÉ¶ÉÉiÉç rÉWû ZÉÉåeÉÉ ÌMü 'WûËU' Måü xÉÉjÉ AaÉU 'Á' zÉoS MüÉå ÍqÉsÉÉMüU EŠÉUhÉ ÌMürÉÉ eÉÉrÉå iÉÉå mÉÉðcÉÉåÇ ¥ÉÉlÉåÎlSìrÉÉåÇ mÉU 

ExÉMüÉ AcNûÉ mÉëpÉÉuÉ mÉÄQûiÉÉ Wæû uÉWû ÌlÉÈxÉÇiÉÉlÉ urÉÌ£ü MüÉå qÉÇ§É Måü oÉsÉ xÉå xÉÇiÉÉlÉ mÉëÉmiÉ WûÉå xÉMüiÉÏ Wæû eÉoÉÌMü WûqÉÉUå 

pÉÉUiÉ Måü GÌwÉ-qÉÑÌlÉrÉÉåÇ lÉå CxÉxÉå pÉÏ AÍkÉMü eÉÉlÉMüÉUÏ WûeÉÉUÉåÇ-sÉÉZÉÉåÇ uÉwÉï mÉWûsÉå zÉÉx§ÉÉåÇ qÉåÇ uÉÍhÉïiÉ MüU SÏ jÉÏ| 
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WûeÉÉUÉåÇ uÉwÉï mÉÔuÉï WûqÉÉUå xÉÉkÉÑ-xÉÇiÉ eÉÉå AÉxÉÉlÉÏ xÉå MüU xÉMüiÉå jÉå ExÉ oÉÉiÉ mÉU ÌuÉ¥ÉÉlÉ ApÉÏ MÑüNû-MÑüNû ZÉÉåeÉ UWûÉ 

Wæû| 

AÉM×üÌiÉ Måü xÉÉjÉ zÉoS MüÉ mÉëÉM×üÌiÉMü uÉ qÉlÉÉåuÉæ¥ÉÉÌlÉMü xÉqoÉlkÉ Wæû| qÉæÇ MüWû SÕð 'UÉuÉhÉ' iÉÉå AÉmÉMåü ÍcÉ¨É uÉ 

qÉlÉ qÉåÇ UÉuÉhÉ MüÐ AÉM×üÌiÉ AÉæU xÉÇxMüÉU EpÉU AÉrÉåÇaÉå AÉæU qÉæÇ MüWû SÕð 'sÉÉsÉ oÉWûÉSÒU zÉÉx§ÉÏ' iÉÉå lÉÉOûÉ xÉÉ MüS uÉ 

DqÉÉlÉSÉUÏ qÉå SØÄRû LåxÉå lÉåiÉÉ MüÐ AÉM×üÌiÉ AÉæU pÉÉuÉ AÉ eÉÉrÉåÇaÉå| 

QûÊ. ÍsÉuÉU ÍsÉeÉåËUrÉÉ lÉå qÉÇ§É Måü mÉëpÉÉuÉ MüÐ ZÉÉåeÉ MåüuÉsÉ pÉÉæÌiÉMü rÉÉ xjÉÔsÉ zÉUÏU iÉMü WûÏ MüÐ Wæû eÉoÉÌMü 

AÉeÉ xÉå WûeÉÉUÉåÇ uÉwÉï mÉÔuÉï WûqÉÉUå GÌwÉrÉÉåÇ lÉå qÉÇ§É Måü mÉëpÉÉuÉ MüÉå MåüuÉsÉ xjÉÔsÉ zÉUÏU iÉMü WûÏ lÉWûÏ Ç uÉUlÉç CxÉxÉå pÉÏ 

AÉaÉå MüWûÉ Wæû| rÉWû pÉÉæÌiÉMü zÉUÏU A³ÉqÉrÉ Wæû| CxÉMåü AlSU cÉÉU zÉUÏU AÉæU pÉÏ WæÇû- mÉëÉhÉqÉrÉ| qÉlÉÉåqÉrÉ| ÌuÉ¥ÉÉlÉqÉrÉ| 

AÉlÉÇSqÉrÉ| ClÉ xÉoÉMüÉå cÉåiÉlÉÉ SålÉåuÉÉsÉå cÉæiÉlrÉxuÉÃmÉ MüÐ pÉÏ ZÉÉåeÉ MüU sÉÏ Wæû| AaÉU mÉëÉhÉqÉrÉ zÉUÏU ÌlÉMüsÉ eÉÉiÉÉ 

Wæû iÉÉå A³ÉqÉrÉ zÉUÏU qÉÑSÉï WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| mÉëÉhÉqÉrÉ zÉUÏU MüÉ pÉÏ xÉÇcÉÉsÉlÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉ qÉlÉÉåqÉrÉ zÉUÏU Wæû| qÉlÉ Måü 

xÉÇMüsmÉ-ÌuÉMüsmÉ Måü AÉkÉÉU mÉU WûÏ mÉëÉhÉqÉrÉ zÉUÏU Ì¢ürÉÉ MüUiÉÉ Wæû| qÉlÉÉåqÉrÉ zÉUÏU Måü pÉÏiÉU ÌuÉ¥ÉÉlÉqÉrÉ zÉUÏU Wæû| 

mÉÉðcÉ ¥ÉÉlÉåÎlSìrÉÉð AÉæU oÉÑÎ® ? CxÉMüÉå 'ÌuÉ¥ÉÉlÉqÉrÉ zÉUÏU' oÉÉåsÉiÉå WæÇû| qÉlÉÉåqÉrÉ zÉUÏU MüÉå xÉ¨ÉÉ rÉWûÏ ÌuÉ¥ÉÉlÉqÉrÉ zÉUÏU 

SåiÉÉ Wæû| oÉÑÎ® lÉå ÌlÉhÉïrÉ ÌMürÉÉ ÌMü qÉÑfÉå ÍcÉÌMüixÉMü oÉlÉlÉÉ Wæû| qÉlÉ ExÉÏ ÌuÉwÉrÉ qÉåÇ cÉsÉÉ, WûÉjÉ-mÉæU ExÉÏ ÌuÉwÉrÉ qÉåÇ 

cÉsÉå AÉæU AÉmÉ oÉlÉ aÉrÉå ÍcÉÌMüixÉMü| mÉUÇiÉÑ CxÉ ÌuÉ¥ÉÉlÉqÉrÉ MüÉåwÉ xÉå pÉÏ aÉWûUÉD qÉåÇ 'AÉlÉÇSqÉrÉ MüÉåwÉ' Wæû| MüÉåD pÉÏ 

MüÉrÉï WûqÉ YrÉÉåÇ MüUiÉå WæÇû? CxÉÍsÉL ÌMü WûqÉåÇ AÉæU WûqÉÉUå ÍqÉ§ÉÉåÇ MüÉå AÉlÉÇS ÍqÉsÉå| SÉiÉÉ SÉlÉ MüUiÉÉ Wæû iÉÉå pÉÏ AÉlÉÇS 

Måü ÍsÉL MüUiÉÉ Wæû| pÉaÉuÉÉlÉ Måü AÉaÉå WûqÉ UÉåiÉå WæÇû iÉÉå pÉÏ AÉlÉÇS Måü ÍsÉL AÉæU WðûxÉiÉå WæÇû iÉÉå pÉÏ AÉlÉÇS Måü ÍsÉL| eÉÉå 

pÉÏ cÉå¹É MüUiÉå WæÇû AÉlÉÇS Måü ÍsÉL MüUiÉå WæÇû YrÉÉåÇÌMü mÉUqÉÉiqÉÉ AÉlÉÇSxuÉÃmÉ Wæû AÉæU ExÉMåü ÌlÉMüOû MüÉ eÉÉå MüÉåwÉ Wæû 

ExÉå 'AÉlÉÇSqÉrÉ MüÉåwÉ' MüWûiÉå WæÇû| AiÉÈ eÉÉå pÉÏ AÉlÉÇS AÉiÉÉ Wæû uÉWû mÉUqÉÉiqÉÉ MüÉ AÉlÉÇS Wæû| mÉUqÉÉiqÉÉ AÉlÉÇSxuÉÃmÉ 

Wæû AÉæU qÉÇ§É ExÉ mÉUqÉÉiqÉÉ iÉMü Måü ClÉ mÉÉðcÉÉåÇ MüÉåwÉÉåÇ mÉU mÉëpÉÉuÉ QûÉsÉiÉÉ Wæû| pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ Måü eÉmÉ xÉå mÉÉðcÉÉåÇ MüÉåwÉÉåÇ qÉåÇ, 

xÉqÉxiÉ lÉÉÌÄQûrÉÉåÇ qÉåÇ uÉ xÉÉiÉÉåÇ MåülSìÉåÇ qÉåÇ oÉÄQûÉ xÉÉÎ¨uÉMü AxÉU mÉÄQûiÉÉ Wæû| qÉÇ§ÉeÉÉmÉ MüÐ qÉWû¨ÉÉ eÉÉlÉMüU WûÏ 500 uÉwÉï 

mÉWûsÉå lÉÉlÉMüeÉÏ lÉå MüWûÉÈ 

pÉrÉlÉÉzÉlÉ SÒqÉïÌiÉ WûUhÉ MüÍsÉ qÉåÇ WûËU MüÉå lÉÉqÉ| 

ÌlÉzÉÌSlÉ lÉÉlÉMü eÉÉå eÉmÉå xÉTüsÉ WûÉåuÉÌWÇû xÉoÉ MüÉqÉ|| 

iÉÑsÉxÉÏSÉxÉeÉÏ lÉå iÉÉå rÉWûÉð iÉMü MüWû ÌSrÉÉ WæûÈ 

M×üiÉeÉÑaÉ §ÉåiÉÉð ²ÉmÉU mÉÔeÉÉ qÉZÉ AÂ eÉÉåaÉ| 

eÉÉå aÉÌiÉ WûÉåC xÉÉå MüÍsÉ WûËU lÉÉqÉ iÉå mÉÉuÉÌWÇû sÉÉåaÉ|| 

'xÉiÉrÉÑaÉ, §ÉåiÉÉ AÉæU ²ÉmÉU qÉåÇ eÉÉå aÉÌiÉ mÉÔeÉÉ, rÉ¥É AÉæU rÉÉåaÉ xÉå mÉëÉmiÉ WûÉåiÉÏ Wæû, uÉWûÏ aÉÌiÉ MüÍsÉrÉÑaÉ qÉåÇ sÉÉåaÉ 

MåüuÉsÉ pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ Måü aÉÑhÉaÉÉlÉ xÉå mÉÉ eÉÉiÉå WæÇû|' 

(´ÉÏUÉqÉcÉËUiÉ. E. MüÉ. 102 ZÉ) 

MüÍsÉeÉÑaÉ MåüuÉsÉ WûËU aÉÑlÉ aÉÉWûÉ| 

aÉÉuÉiÉ lÉU mÉÉuÉÌWÇû pÉuÉ jÉÉWûÉ|| 

'MüÍsÉrÉÑaÉ qÉåÇ iÉÉå MåüuÉsÉ ´ÉÏWûËU Måü aÉÑhÉaÉÉjÉÉAÉåÇ MüÉ aÉÉlÉ MüUlÉå xÉå WûÏ qÉlÉÑwrÉ pÉuÉxÉÉaÉU MüÐ jÉÉWû mÉÉ eÉÉiÉå WæÇû|'  

 (´ÉÏUÉqÉcÉËUiÉ. E. MüÉ. 102.2) 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 
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मंत्रजाऩ से शास्त्रज्ञान 

xuÉÉqÉÏ AZÉÇQûÉlÉÇS eÉÏ xÉUxuÉiÉÏ xÉÇiÉ 'eÉÉlÉMüÐ' bÉÉOûuÉÉsÉå oÉÉoÉÉ Måü SzÉïlÉ MüUlÉå Måü ÍsÉL eÉÉiÉå jÉå| ElWûÉåÇlÉå 

AZÉÇQûÉlÉÇSeÉÏ (rÉå AmÉlÉå AÉ´ÉqÉ qÉåÇ pÉÏ AÉrÉå jÉå) MüÉå rÉWû bÉOûlÉÉ oÉiÉÉrÉÏ jÉÏ ÌMü UÉqÉuÉssÉpÉzÉUhÉ CiÉlÉå qÉWûÉlÉ 

mÉÇÌQûiÉ MæüxÉå WÒûL? 

UÉqÉuÉssÉpÉzÉUhÉ ÌMülWûÏÇ xÉÇiÉ Måü mÉÉxÉ aÉrÉå| 

xÉÇiÉ lÉå mÉÔNûÉÈ "YrÉÉ cÉÉÌWûL?" 

UÉqÉuÉssÉpÉzÉUhÉÈ "qÉWûÉUÉeÉ ! pÉaÉuÉÉlÉ ´ÉÏUÉqÉ MüÐ pÉÌ£ü AÉæU zÉÉx§ÉÉåÇ MüÉ ¥ÉÉlÉ cÉÉÌWûL|" 

DqÉÉlÉSÉUÏ MüÐ qÉÉðaÉ jÉÏ| xÉŠÉD MüÉ eÉÏuÉlÉ jÉÉ| MüqÉ oÉÉåsÉlÉå uÉÉsÉå jÉå| pÉaÉuÉÉlÉ Måü ÍsÉL iÉÄQûmÉ jÉÏ| 

xÉÇiÉ lÉå mÉÔNûÉÈ "PûÏMü Wæû| oÉxÉ lÉ?" 

"eÉÏ, qÉWûÉUÉeÉ|" 

xÉÇiÉ lÉå WûlÉÑqÉÉlÉeÉÏ MüÉ qÉÇ§É ÌSrÉÉ| uÉå LMüÉaÉëÍcÉ¨É WûÉåMüU iÉimÉUiÉÉ xÉå qÉÇ§É eÉmÉiÉå UWåû| WûlÉÑqÉÉlÉeÉÏ mÉëMüOû WûÉ å 

aÉrÉå| 

WûlÉÑqÉÉlÉ eÉÏ lÉå MüWûÉÈ "YrÉÉ cÉÉÌWûL?" 

"pÉaÉuÉixuÉÃmÉ AÉmÉMåü SzÉïlÉ iÉÉå WûÉå aÉrÉå| zÉÉx§ÉÉåÇ MüÉ ¥ÉÉlÉ cÉÉÌWûL|" 

WûlÉÑqÉÉlÉeÉÏÈ "oÉxÉ, CiÉlÉÏ xÉÏ oÉÉiÉ? eÉÉAÉå, iÉÏlÉ ÌSlÉ Måü AÇSU ÎeÉiÉlÉå pÉÏ aÉëljÉ SåZÉÉåaÉå ElÉ xÉoÉMüÉ 

AjÉïxÉÌWûiÉ AÍpÉmÉëÉrÉ iÉÑqWûÉUå ™SrÉ qÉåÇ mÉëMüOû WûÉå eÉÉrÉåaÉÉ|" 

uÉå MüÉzÉÏ cÉsÉå aÉrÉå AÉæU MüÉzÉÏ Måü ÌuÉµÉÌuÉ±ÉsÉrÉ AÉÌS Måü aÉëÇjÉ SåZÉå| uÉå oÉÄQåû pÉÉUÏ ÌuÉ²ÉlÉ WûÉå aÉrÉå| rÉWû 

iÉÉå uÉå WûÏ sÉÉåaÉ eÉÉlÉiÉå WæÇû ÎeÉlWûÉåÇlÉå ElÉMåü xÉÉjÉ uÉÉiÉÉïsÉÉmÉ ÌMürÉÉ AÉæU zÉÉx§É-ÌuÉwÉrÉMü mÉëzlÉÉå¨ÉU ÌMürÉå WæÇû| SÒÌlÉrÉÉ Måü 

AcNåû-AcNåû ÌuÉ²ÉlÉ ElÉMüÉ sÉÉåWûÉ qÉÉlÉiÉå WæÇû| 

MåüuÉsÉ qÉÇ§ÉeÉÉmÉ MüUiÉå-MüUiÉå AlÉÑ¸ÉlÉ qÉåÇ xÉTüsÉ WÒûL| WûlÉÑqÉÉlÉeÉÏ mÉëMüOû WûÉå aÉrÉå AÉæU iÉÏlÉ ÌSlÉ Måü AÇSU 

ÎeÉiÉlÉå zÉÉx§É SåZÉå ElÉ zÉÉx§ÉÉåÇ MüÉ AÍpÉmÉëÉrÉ ElÉMåü ™SrÉ qÉåÇ mÉëMüOû WûÉå aÉrÉÉ| 

MæüxÉÏ ÌSurÉ qÉÌWûqÉÉ Wæû qÉÇ§É MüÐ !  

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

यज्ञ की व्याऩक ववभावना 
rÉ¥É YrÉÉ Wæû? 

pÉaÉuÉÉlÉ ´ÉÏM×üwhÉ MüWûiÉå WæÇû- 

rÉ¥ÉÉlÉÉÇ eÉmÉrÉ¥ÉÉåÅÎxqÉ| 'xÉoÉ mÉëMüÉU Måü rÉ¥ÉÉåÇ qÉåÇ eÉmÉ rÉ¥É qÉæÇ WÕðû|' 

pÉÉaÉuÉiÉ qÉåÇ MüWûÉ aÉrÉÉ WæûÈ 

AµÉqÉåkÉxÉWûxÉëÉÍhÉ uÉÉeÉmÉårÉzÉiÉÉÌlÉ cÉ| 

zÉÑMüzÉÉx§ÉMüjÉÉrÉÉ¶É MüsÉÉÇ lÉÉWïûÎliÉ wÉÉåQûzÉÏqÉç|| 

'cÉÉWåû WûeÉÉUÉåÇ AµÉqÉåkÉ rÉ¥É MüU sÉÉå AÉæU cÉÉWåû xÉæÇMüÄQûÉåÇ uÉÉeÉmÉårÉ rÉ¥É MüU sÉÉå mÉUÇiÉÑ pÉaÉuÉiMüjÉÉ mÉÑhrÉ Måü 

AÉaÉå ElÉMüÉ xÉÉåsÉWûuÉÉð pÉÉaÉ pÉÏ lÉWûÏÇ|' 

ÌTüU pÉÏ rÉå rÉ¥É AcNåû WæÇû, pÉsÉå WæÇû| TëüÉÇxÉ Måü uÉæ¥ÉÉÌlÉMüÉåÇ lÉå pÉÉUiÉ MüÐ rÉ¥É-ÌuÉÍkÉ mÉU jÉÉåÄQûÉ AlÉÑxÉÇkÉÉlÉ 

ÌMürÉÉ| ElWûÉåÇlÉå SåZÉÉ ÌMü rÉ¥É qÉåÇ eÉÉå qÉkÉÑU mÉSÉjÉï QûÉsÉiÉå WæÇû ExÉxÉå ÌlÉMüsÉlÉå uÉÉsÉå kÉÑLÆ xÉå cÉåcÉMü Måü MüÐOûÉhÉÑ lÉ¹ 
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WûÉå eÉÉiÉå WæÇû| rÉ¥É qÉåÇ bÉÏ QûÉsÉlÉå mÉU ÌlÉMüsÉlÉåuÉÉsÉå kÉÑLÆ xÉå ¤ÉrÉ UÉåaÉ (OûÏ.oÉÏ.) AÉæU SqÉå Måü MüÐOûÉhÉÑ lÉ¹ WûÉ åiÉå WæÇû 

mÉUÇiÉÑ WûqÉÉUå GÌwÉrÉÉåÇ lÉå MåüuÉsÉ cÉåcÉMü, ¤ÉrÉ UÉåaÉ rÉÉ SqÉå Måü MüÐOûÉhÉÑ WûÏ lÉ¹ WûÉåÇ CiÉlÉÉ WûÏ lÉWûÏÇ xÉÉåcÉÉ uÉUlÉç rÉ¥É Måü 

xÉqÉrÉ zÉUÏU MüÉ FmÉUÏ ÌWûxxÉÉ ZÉÑsÉÉ UZÉlÉå MüÉ pÉÏ ÌuÉkÉÉlÉ oÉiÉÉrÉÉ iÉÉÌMü rÉ¥É MüUiÉå xÉqÉrÉ UÉåqÉMÔümÉ ZÉÑsÉå WÒûL WûÉåÇ 

AÉæU rÉ¥É MüÉ kÉÑAÉÆ µÉÉxÉÉåcduÉÉxÉ uÉ UÉåqÉMÔümÉ Måü ²ÉUÉ zÉUÏU Måü AÇSU mÉëuÉåzÉ MüUå| CxÉxÉå AlrÉ AlÉåMü sÉÉpÉ WûÉåiÉå 

WæÇû| ÌMÇüiÉÑ MåüuÉsÉ zÉUÏU MüÉå WûÏ sÉÉpÉ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ uÉUlÉç rÉ¥É MüUiÉå xÉqÉrÉ qÉÇ§É oÉÉåsÉiÉå-oÉÉåsÉiÉå eÉoÉ MüWûÉ eÉÉiÉÉ WæûÈ 

ClSìÉrÉ xuÉÉWûÉ| CSÇ ClSìÉrÉ lÉ qÉqÉ| 

uÉÃhÉÉrÉ xuÉÉWûÉ| CSÇ uÉÂhÉÉrÉ lÉ qÉqÉ|| 

'rÉWû ClSì MüÉ Wæû, rÉWû uÉÂhÉ MüÉ Wæû| qÉåUÉ lÉWûÏÇ Wæû|' CxÉ mÉëMüÉU qÉqÉiÉÉ NÒûÄQûÉMüU ÌlÉpÉïrÉ MüUlÉå MüÐ urÉuÉxjÉÉ 

pÉÏ WûqÉÉUÏ rÉ¥É-ÌuÉÍkÉ qÉåÇ Wæû| 

rÉ¥É MüUiÉå xÉqÉrÉ MÑüNû oÉÉiÉåÇ krÉÉlÉ qÉåÇ UZÉlÉÉ AÉuÉzrÉMü Wæû| eÉæxÉå, rÉ¥É qÉåÇ eÉÉå uÉxiÉÑLÆ QûÉsÉÏ eÉÉiÉÏ WæÇû 

ElÉMåü UÉxÉÉrÉÌlÉMü mÉëpÉÉuÉ MüÉå EimÉ³É MüUlÉå qÉåÇ eÉÉå sÉMüÄQûÏ qÉSS MüUiÉÏ Wæû LåxÉÏ WûÏ sÉMüÄQûÏ WûÉålÉÏ cÉÉÌWûL| CxÉÍsÉL 

MüWûÉ aÉrÉÉ WæûÈ 'AqÉÑMü rÉ¥É qÉåÇ mÉÏmÉsÉ MüÐ sÉMüÄQûÏ WûÉå... AqÉÑMü rÉ¥É qÉåÇ AÉqÉ MüÐ sÉMüÄQûÏ WûÉå...' iÉÉÌMü sÉMüÌÄQûrÉÉåÇ 

MüÉ pÉÏ UÉxÉÉrÉÌlÉMü mÉëpÉÉuÉ uÉ rÉ¥É MüÐ uÉxiÉÑAÉåÇ MüÉ pÉÏ UÉxÉÉrÉÌlÉMü mÉëpÉÉuÉ uÉÉiÉÉuÉUhÉ mÉU mÉÄQåû| 

....ÌMÇüiÉÑ AÉeÉ LåxÉå rÉ¥É AÉmÉ MüWûÉð RÕðûRûiÉå ÌTüUåÇaÉå? ExÉMüÉ pÉÏ LMü ÌuÉMüsmÉ WæûÈ  AÉeÉ pÉÏ aÉÉrÉ Måü aÉÉåoÉU 

Måü MÇüQåû uÉ MüÉårÉsÉå ÍqÉsÉ xÉMüiÉå WæÇû| AiÉÈ MüpÉÏ MüpÉÉU ElWåÇû eÉsÉÉMüU ExÉqÉåÇ eÉÉæ, ÌiÉsÉ, bÉÏ, lÉÉËUrÉsÉ Måü OÒûMüÄQåû uÉ 

aÉÔaÉsÉ AÉÌS ÍqÉsÉÉMüU iÉærÉÉU ÌMürÉÉ aÉrÉÉ kÉÔmÉ QûÉsÉåÇ| CxÉ mÉëMüÉU MüÉ kÉÔmÉ oÉWÒûiÉ xÉå ÌuÉwÉæsÉå eÉÏuÉÉhÉÑAÉåÇ MüÉå lÉ¹ MüUiÉÉ 

Wæû| eÉoÉ AÉmÉ eÉmÉ-krÉÉlÉ MüUlÉÉ cÉÉWåÇû iÉÉå ExÉxÉå jÉÉåÄQûÏ SåU mÉWûsÉå rÉWû kÉÔmÉ MüUMåü ÌTüU ExÉ kÉÔmÉ xÉå zÉÑ® oÉlÉå WÒûL 

uÉÉiÉÉuÉUhÉ qÉåÇ eÉmÉ-krÉÉlÉ MüUlÉå oÉæPåÇû iÉÉå oÉWÒûiÉ sÉÉpÉ WûÉåaÉÉ| kÉÔmÉ pÉÏ AÌiÉ lÉ MüUåÇ AlrÉjÉÉ aÉsÉå qÉåÇ iÉMüsÉÏTü WûÉålÉå 

sÉaÉåaÉÏ| 

AÉeÉMüsÉ mÉUnrÉÔqÉ xÉå eÉÉå AaÉUoÉÌ¨ÉrÉÉð oÉlÉiÉÏ WæÇû uÉå ZÉÑzÉoÉÔ iÉÉå SåiÉÏ WæÇû mÉUÇiÉÑ UxÉÉrÉlÉÉåÇ MüÉ WûqÉÉUå xuÉÉxjrÉ 

mÉU ÌuÉmÉUÏiÉ mÉëpÉÉuÉ mÉÄQûiÉÉ Wæû| LMü iÉÉå qÉÉåOûU-aÉÉÌÄQûrÉÉåÇ Måü kÉÑLÆ MüÉ, SÕxÉUÉ AaÉUoÉÌ¨ÉrÉÉåÇ Måü UxÉÉrÉlÉÉåÇ MüÉ MÑümÉëpÉÉuÉ 

zÉUÏU mÉU mÉÄQûiÉÉ Wæû| CxÉMüÐ AmÉå¤ÉÉ iÉÉå xÉÉÎ¨uÉMü AaÉUoÉ¨ÉÏ rÉÉ kÉÔmÉoÉ¨ÉÏ ÍqÉsÉ eÉÉrÉ iÉÉå PûÏMü Wæû lÉWûÏÇ iÉÉå MüqÉ-xÉå-

MüqÉ bÉÏ MüÉ jÉÉåÄQûÉ kÉÔmÉ MüU ÍsÉrÉÉ MüUÉå| CxÉÏ mÉëMüÉU AmÉlÉå xÉÉkÉlÉÉ-Mü¤É qÉåÇ SÏmÉMü eÉsÉÉrÉåÇ, qÉÉåqÉoÉ¨ÉÏ lÉWûÏÇ| MüpÉÏ 

MüpÉÉU xÉÉkÉlÉÉ-Mü¤É qÉåÇ xÉÑaÉÇÍkÉiÉ TÔüsÉ UZÉ SåÇ| LMü oÉÉiÉ MüÉ AÉæU pÉÏ krÉÉlÉ UZÉåÇ ÌMü eÉmÉ MüUiÉå xÉqÉrÉ LåxÉÉ AÉxÉlÉ 

ÌoÉNûÉlÉÉ cÉÉÌWûL eÉÉå ÌuÉ±ÑiÉ MüÉ MÑücÉÉsÉMü WûÉå rÉÉlÉÏ AÉmÉMüÉå mÉ×juÉÏ xÉå AÍjÉïÇaÉ lÉ ÍqÉsÉå| 

eÉmÉ krÉÉlÉ MüUlÉå xÉå LMü AÉkrÉÉÎiqÉMü ÌuÉ±ÑiÉ iÉærÉÉU WûÉåiÉÏ Wæû eÉÉå uÉÉiÉ-ÌmÉ¨É-MüTü Måü SÉåwÉÉåÇ MüÉå ÌlÉuÉ×̈ É 

MüUMåü xuÉÉxjrÉ-sÉÉpÉ iÉÉå MüUÉiÉÏ WûÏ Wæû, xÉÉjÉ-WûÏ-xÉÉjÉ qÉlÉ AÉæU mÉëÉhÉ MüÉå pÉÏ FmÉU sÉå AÉiÉÏ Wæû| AaÉU AÉmÉ 

AxÉÉuÉkÉÉlÉ UWåû AÉæU xÉÉkÉlÉÉ Måü xÉqÉrÉ xÉÔiÉÏ MümÉÄQåû mÉU rÉÉ xÉÉkÉÉUhÉ eÉaÉWû mÉU oÉæPû aÉrÉå iÉÉå zÉUÏU qÉåÇ eÉmÉ-krÉÉlÉ xÉå 

eÉÉå FeÉÉï EimÉ³É WûÉåiÉÏ Wæû, ExÉå AÍjÉïÇaÉ ÍqÉsÉ eÉÉiÉÏ Wæû AÉæU uÉWû mÉ×juÉÏ qÉåÇ cÉsÉÏ eÉÉiÉÏ Wæû| AÉmÉ PûlÉPûlÉmÉÉsÉ UWû 

eÉÉiÉå WæÇû| qÉlÉ qÉåÇ WûÉåiÉÉ Wæû ÌMü jÉÉåÄQûÉ pÉeÉlÉ WÒûAÉ ÌMÇüiÉÑ pÉeÉlÉ qÉåÇ eÉÉå oÉUMüiÉ AÉlÉÏ cÉÉÌWûL uÉWû lÉWûÏÇ AÉiÉÏ| AiÉÈ 

xÉÉkÉlÉÉ Måü xÉqÉrÉ rÉå xÉÉuÉkÉÉÌlÉrÉÉð eÉÃUÏ WæÇû| 

rÉå ÌlÉrÉqÉ iÉmÉÎxuÉrÉÉåÇ Måü sÉÉaÉÔ lÉWûÏÇ mÉÄQûiÉå| iÉmÉÎxuÉrÉÉåÇ MüÉå iÉÉå zÉUÏU MüÉå Mü¹ SålÉÉ Wæû| iÉmÉxuÉÏ MüÉ lÉÇaÉå mÉæU 

cÉsÉlÉÉ ExÉMüÐ SÒÌlÉrÉÉ Wæû ÌMÇüiÉÑ rÉWû eÉqÉÉlÉÉ lÉÇaÉå mÉæU cÉsÉMüU iÉmÉ MüUlÉå MüÉ lÉWûÏÇ, rÉWû iÉÉå TüÉxOû rÉÑaÉ Wæû|   

AÉcÉÉrÉï ÌuÉlÉÉåoÉÉ pÉÉuÉå lÉå MüWûÏÇ mÉÄRûÉ jÉÉ ÌMü oÉë¼cÉÉUÏ MüÉå lÉÇaÉå mÉæU cÉsÉlÉÉ cÉÉÌWûL, iÉmÉxuÉÏ eÉÏuÉlÉ eÉÏlÉÉ 

cÉÉÌWûL| ElWûÉåÇlÉå rÉWû mÉÄRûMüU lÉÇaÉå mÉæU rÉÉ§ÉÉ MüUlÉÏ zÉÑÃ MüÐ| mÉËUhÉÉqÉ rÉWû WÒûAÉ ÌMü zÉUÏU MüÉå AÍjÉïÇaÉ ZÉÔoÉ ÍqÉsÉÏ 

AÉæU  QûÉqÉU MüÐ xÉÄQûMüÉåÇ mÉU aÉqÉÏï qÉåÇ lÉÇaÉå mÉæU cÉsÉlÉå xÉå AÉÆZÉÉåÇ xÉå mÉU oÉÑUÉ AxÉU mÉÄQûÉ| oÉÉS qÉåÇ ElWåÇû ÌuÉcÉÉU AÉrÉÉ 

ÌMü ÎeÉxÉ xÉqÉrÉ rÉWû oÉÉiÉ MüWûÏ aÉrÉÏ jÉÏ iÉoÉ QûÉqÉU MüÐ xÉÄQûMåÇü lÉWûÏÇ jÉÏ, GÌwÉ-AÉ´ÉqÉ jÉå, WûËUrÉÉsÉÏ jÉÏ| oÉÉS qÉåÇ 

ElWûÉåÇlÉå lÉÇaÉå mÉæU cÉsÉlÉÉ oÉÇS MüU ÌSrÉÉ ÌMÇüiÉÑ AÉÆZÉÉåÇ mÉU AxÉU MüÉTüÐ xÉqÉrÉ iÉMü oÉlÉÉ UWûÉ| 
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ÌuÉlÉÉåoÉÉ pÉÉuÉå ÌMüxÉÏ xÉÉkÉÉUhÉ qÉÉð Måü oÉÉsÉMü lÉWûÏÇ jÉå| ElÉMüÐ qÉÉð rÉ¥É MüUlÉÉ eÉÉlÉiÉÏ jÉÏ AÉæU MåüuÉsÉ AÎalÉ 

qÉåÇ AÉWÒûÌiÉuÉÉsÉÉ rÉ¥É lÉWûÏÇ uÉUlÉç aÉUÏoÉ-aÉÑUoÉå MüÉå pÉÉåeÉlÉ MüUÉlÉå MüÉ rÉ¥É MüUlÉÉ eÉÉlÉiÉÏ jÉÏ|  ÌuÉlÉÉåoÉÉ pÉÉuÉå Måü ÌmÉiÉÉ 

lÉUWûËU pÉÉuÉå ÍzÉ¤ÉMü jÉå| ElWåÇû lÉmÉÉ iÉÑsÉÉ uÉåiÉlÉ ÍqÉsÉiÉÉ jÉÉ ÌTüU pÉÏ xÉÉåcÉiÉå jÉå ÌMü eÉÏuÉlÉ qÉåÇ MÑüNû-lÉ-MÑüNû xÉiMüqÉï 

WûÉålÉÉ cÉÉÌWûL| ÌMüxÉÏ aÉUÏoÉ xÉSÉcÉÉUÏ ÌuÉ±ÉjÉÏï MüÉå sÉå AÉiÉå AÉæU AmÉlÉå bÉU qÉåÇ UZÉiÉå| qÉÉiÉÉ UZÉÑlÉÉD AmÉlÉå oÉåOûÉåÇ MüÉå 

pÉÏ pÉÉåeÉlÉ MüUÉiÉÏ AÉæU ExÉ AlÉÉjÉ oÉÉsÉMü MüÉå pÉÏ pÉÉåeÉlÉ MüUÉiÉÏ ÌMÇüiÉÑ ÎZÉsÉÉlÉå qÉåÇ mÉ¤ÉmÉÉiÉ MüUiÉÏ| LMü ÌSlÉ 

oÉÉsÉMü ÌuÉlÉÉåoÉÉ lÉå qÉÉð xÉå MüWûÉÈ 

''qÉÉð ! iÉÑqÉ MüWûiÉÏ WûÉå ÌMü xÉoÉqÉåÇ pÉaÉuÉÉlÉ Wæû, ÌMüxÉÏ xÉå mÉ¤ÉmÉÉiÉ lÉWûÏÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| mÉUÇiÉÑ iÉÑqÉ ZÉÑS WûÏ 

mÉ¤ÉmÉÉiÉ YrÉÉåÇ MüUiÉÏ WûÉå? eÉoÉ oÉÉxÉÏ UÉåOûÏ oÉcÉiÉÏ Wæû iÉÉå ExÉå aÉqÉï MüUMåü iÉÑqÉ qÉÑfÉå ÎZÉsÉÉiÉÏ WûÉå, ZÉÑS ZÉÉiÉÏ WûÉå 

ÌMÇüiÉÑ ExÉ AlÉÉjÉ ÌuÉ±ÉjÉÏï Måü ÍsÉL aÉqÉï-aÉqÉï UÉåOûÏ oÉlÉÉiÉÏ WûÉå| LåxÉÉ mÉ¤ÉmÉÉiÉ YrÉÉåÇ, qÉÉð?"  

uÉWû oÉÉåsÉÏÈ "qÉåUå sÉÉsÉ ! qÉÑfÉå iÉÔ AmÉlÉÉ oÉåOûÉ sÉaÉiÉÉ Wæû mÉUÇiÉÑ uÉWû oÉÉsÉMü AÌiÉÍjÉSåuÉ Wæû, pÉaÉuÉÉlÉ MüÉ 

xuÉÃmÉ Wæû| ExÉqÉåÇ qÉÑfÉå pÉaÉuÉÉlÉ ÌSZÉiÉå WæÇû| ÎeÉxÉ ÌSlÉ iÉÑfÉqÉåÇ pÉÏ qÉÑfÉå pÉaÉuÉÉlÉ ÌSZÉåÇaÉå ExÉ ÌSlÉ iÉÑfÉå pÉÏ iÉÉeÉÏ-

iÉÉeÉÏ UÉåOûÏ ÎZÉsÉÉFÆaÉÏ|" 

pÉÉUiÉ MüÐ ExÉ SåuÉÏ lÉå YrÉÉ aÉeÉoÉ MüÉ E¨ÉU ÌSrÉÉ Wæû ! rÉWû kÉqÉï, xÉÇxM×üÌiÉ lÉWûÏÇ iÉÉå AÉæU YrÉÉ Wæû? uÉÉxiÉuÉ 

qÉåÇ rÉWûÏ kÉqÉï Wæû AÉæU rÉWûÏ rÉ¥É Wæû| AÎalÉ qÉåÇ bÉÏ MüÐ AÉWÒûÌiÉrÉÉð WûÏ MåüuÉsÉ rÉ¥É Wæû AÉæU SÏlÉ-SÒÈZÉÏ-aÉUÏoÉ MüÉå qÉSS 

MüUlÉÉ, ElÉMåü AÉÆxÉÔ mÉÉåÇNûlÉÉ pÉÏ rÉ¥É Wæû AÉæU SÏlÉ-SÒÈÎZÉrÉÉåÇ MüÐ xÉåuÉÉ WûÏ uÉÉxiÉuÉ qÉåÇ mÉUqÉÉiqÉÉ MüÐ xÉåuÉÉ Wæû, rÉWû 

rÉÑaÉ Måü AlÉÑÃmÉ rÉ¥É Wæû| rÉWû CxÉ rÉÑaÉ MüÐ qÉÉðaÉ Wæû|  

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

गुरुमंत्र का प्रभाव 

'xMülS mÉÑUÉhÉ' Måü oÉë¼Éå¨ÉU ZÉhQû qÉåÇ MüjÉÉ AÉiÉÏ WæûÈ MüÉzÉÏ lÉUåzÉ MüÐ MülrÉÉ MüsÉÉuÉiÉÏ Måü xÉÉjÉ qÉjÉÑUÉ Måü 

SÉzÉÉWïû lÉÉqÉMü UÉeÉÉ MüÉ ÌuÉuÉÉWû WÒûAÉ| ÌuÉuÉÉWû Måü oÉÉS UÉeÉÉ lÉå AmÉlÉÏ mÉ¦ÉÏ MüÉå AmÉlÉå mÉsÉÇaÉ mÉU oÉÑsÉÉrÉÉ mÉUÇiÉÑ mÉ¦ÉÏ 

lÉå ClMüÉU MüU ÌSrÉÉ| iÉoÉ UÉeÉÉ lÉå oÉsÉ-mÉërÉÉåaÉ MüÐ kÉqÉMüÐ SÏ| 

mÉ¦ÉÏ lÉå MüWûÉÈ "x§ÉÏ Måü xÉÉjÉ xÉÇxÉÉU-urÉuÉWûÉU MüUlÉÉ WûÉå iÉÉå oÉsÉ-mÉërÉÉåaÉ lÉWûÏÇ, xlÉåWû-mÉërÉÉåaÉ MüUlÉÉ 

cÉÉÌWûL| lÉÉjÉ ! qÉæÇ AÉmÉMüÐ mÉ¦ÉÏ WÕðû, ÌTüU pÉÏ AÉmÉ qÉåUå xÉÉjÉ oÉsÉ-mÉërÉÉåaÉ MüUMåü xÉÇxÉÉU-urÉuÉWûÉU lÉ MüUåÇ|" 

AÉÎZÉU uÉWû UÉeÉÉ jÉÉ| mÉ¦ÉÏ MüÐ oÉÉiÉ xÉÑlÉÏ-AlÉxÉÑlÉÏ MüUMåü lÉeÉSÏMü aÉrÉÉ| erÉÉåÇ WûÏ ExÉlÉå mÉ¦ÉÏ MüÉ xmÉzÉï 

ÌMürÉÉ irÉÉåÇ WûÏ ExÉMåü zÉUÏU qÉåÇ ÌuÉ±ÑiÉ eÉæxÉÉ MüUÇOû sÉaÉÉ| ExÉMüÉ xmÉzÉï MüUiÉå WûÏ UÉeÉÉ MüÉ AÇaÉ-AÇaÉ eÉsÉlÉå sÉaÉÉ| 

uÉWû SÕU WûOûÉ AÉæU oÉÉåsÉÉÈ "YrÉÉ oÉÉiÉ Wæû? iÉÑqÉ CiÉlÉÏ xÉÑlSU AÉæU MüÉåqÉsÉ WûÉå ÌTüU pÉÏ iÉÑqWûÉUå zÉUÏU Måü xmÉzÉï xÉå 

qÉÑfÉå eÉsÉlÉ WûÉålÉå sÉaÉÏ?" 

mÉ¦ÉÏÈ "lÉÉjÉ ! qÉæÇlÉå oÉÉsrÉMüÉsÉ qÉåÇ SÒuÉÉïxÉÉ GÌwÉ xÉå ÍzÉuÉqÉÇ§É ÍsÉrÉÉ jÉÉ| uÉWû eÉmÉlÉå xÉå qÉåUÏ xÉÉÎ¨uÉMü FeÉÉï 

MüÉ ÌuÉMüÉxÉ WÒûAÉ Wæû| eÉæxÉå, AÆkÉåUÏ UÉiÉ AÉæU SÉåmÉWûU LMü xÉÉjÉ lÉWûÏÇ UWûiÉå uÉæxÉå WûÏ AÉmÉlÉå zÉUÉoÉ mÉÏlÉå uÉÉsÉÏ 

uÉåzrÉÉAÉåÇ Måü xÉÉjÉ AÉæU MÑüsÉOûÉAÉåÇ Måü xÉÉjÉ eÉÉå xÉÇxÉÉU-pÉÉåaÉ pÉÉåaÉå WæÇû, ExÉxÉå AÉmÉMåü mÉÉmÉ Måü MühÉ AÉmÉMåü zÉUÏU 

qÉåÇ, qÉlÉ qÉåÇ, oÉÑÎ® qÉåÇ AÍkÉMü Wæû AÉæU qÉæÇlÉå eÉÉå eÉmÉ ÌMürÉÉ Wæû ExÉMåü MüÉUhÉ qÉåUå zÉUÏU qÉåÇ AÉåeÉ, iÉåeÉ, AÉkrÉÉÎiqÉMü 

MühÉ AÍkÉMü WæÇû| CxÉÍsÉL qÉæÇ AÉmÉMåü lÉeÉSÏMü lÉWûÏÇ AÉiÉÏ jÉÏ oÉÎsMü AÉmÉxÉå jÉÉåÄQûÏ SÕU UWûMüU AÉmÉxÉå mÉëÉjÉïlÉÉ 

MüUiÉÏ jÉÏ| AÉmÉ oÉÑÎ®qÉÉlÉ WæÇû oÉsÉuÉÉlÉ WæÇû, rÉzÉxuÉÏ WæÇû kÉqÉï MüÐ oÉÉiÉ pÉÏ AÉmÉlÉå xÉÑlÉ UZÉÏ Wæû| ÌTüU pÉÏ AÉmÉlÉå zÉUÉoÉ 

mÉÏlÉåuÉÉsÉÏ uÉåzrÉÉAÉåÇ Måü xÉÉjÉ AÉæU MÑüsÉOûÉAÉåÇ Måü xÉÉjÉ pÉÉåaÉ pÉÉåaÉå WæÇû|" 

UÉeÉÉÈ "iÉÑqWåÇû CxÉ oÉÉiÉ MüÉ mÉiÉÉ MæüxÉå cÉsÉ aÉrÉÉ?" 
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UÉlÉÏÈ "lÉÉjÉ ! ™SrÉ zÉÑ® WûÉåiÉÉ Wæû iÉÉå rÉWû ZrÉÉsÉ AÉ eÉÉiÉÉ Wæû|" 

UÉeÉÉ mÉëpÉÉÌuÉiÉ WÒûAÉ AÉæU UÉlÉÏ xÉå oÉÉåsÉÉÈ "iÉÑqÉ qÉÑfÉå pÉÏ pÉaÉuÉÉlÉ ÍzÉuÉ MüÉ uÉWû qÉÇ§É Så SÉå|" 

UÉlÉÏÈ "AÉmÉ qÉåUå mÉÌiÉ WæÇû| qÉæÇ AÉmÉMüÐ aÉÑÂ lÉWûÏÇ oÉlÉ xÉMüiÉÏ| WûqÉ SÉålÉÉåÇ aÉaÉÉïcÉÉrÉï qÉWûÉUÉeÉ Måü mÉÉxÉ cÉsÉiÉå 

WæÇû|" 

SÉålÉÉåÇ aÉaÉÉïcÉÉrÉïeÉÏ Måü mÉÉxÉ aÉrÉå AÉæU ElÉxÉå mÉëÉjÉïlÉÉ MüÐ| ElWûÉåÇlÉå xlÉÉlÉÉÌS xÉå mÉÌuÉ§É WûÉå, rÉqÉÑlÉÉ iÉOû mÉU 

AmÉlÉå ÍzÉuÉxuÉÃmÉ Måü krÉÉlÉ qÉåÇ oÉæPûMüU UÉeÉÉ-UÉlÉÏ MüÉå ÌlÉaÉÉWû xÉå mÉÉuÉlÉ ÌMürÉÉ| ÌTüU ÍzÉuÉqÉÇ§É SåMüU AmÉlÉÏ zÉÉÇpÉuÉÏ 

SÏ¤ÉÉ xÉå UÉeÉÉ mÉU zÉÌ£ümÉÉiÉ ÌMürÉÉ| 

MüjÉÉ MüWûiÉÏ Wæû ÌMü SåZÉiÉå-WûÏ-SåZÉiÉå MüÉåÌOû-MüÉåÌOû MüÉæL UÉeÉÉ Måü zÉUÏU xÉå ÌlÉMüsÉ-ÌlÉMüsÉMüU mÉsÉÉrÉlÉ 

MüU aÉrÉå| MüÉsÉå MüÉæL AjÉÉïiÉç iÉÑcNû mÉUqÉÉhÉÑ| MüÉsÉå MüqÉÉåïÇ Måü iÉÑcNû mÉUqÉÉhÉÑ MüUÉåÄQûÉåÇ MüÐ xÉÇZrÉÉ qÉåÇ xÉÔ¤qÉ SØÌ¹ Måü 

Sì¹ÉAÉåÇ ²ÉUÉ SåZÉå aÉrÉå WæÇû| xÉŠå xÉÇiÉÉåÇ Måü cÉUhÉÉåÇ qÉåÇ oÉæPûMüU SÏ¤ÉÉ sÉålÉå uÉÉsÉå xÉpÉÏ xÉÉkÉMüÉåÇ MüÉå CxÉ mÉëMüÉU Måü 

sÉÉpÉ WûÉåiÉå WûÏ WæÇû| qÉlÉ, oÉÑÎ® qÉåÇ mÉÄQåû WÒûL iÉÑcNû MÑüxÉÇxMüÉU pÉÏ ÍqÉOûiÉå WæÇû| AÉiqÉ-mÉUqÉÉiqÉÉmÉëÉÎmiÉ MüÐ rÉÉåarÉiÉÉ pÉÏ 

ÌlÉZÉUiÉÏ Wæû| urÉÌ£üaÉiÉ eÉÏuÉlÉ qÉåÇ xÉÑZÉ-zÉÉÇÌiÉ, xÉÉqÉÉÎeÉMü eÉÏuÉlÉ qÉåÇ xÉqqÉÉlÉ ÍqÉsÉiÉÉ Wæû iÉjÉÉ qÉlÉ-oÉÑÎ® qÉåÇ xÉÑWûÉuÉlÉå 

xÉÇxMüÉU pÉÏ mÉÄQûiÉå WæÇû| AÉæU pÉÏ AlÉÌaÉlÉiÉ sÉÉpÉ WûÉåiÉå WæÇû eÉÉå ÌlÉaÉÑUå, qÉlÉqÉÑZÉ sÉÉåaÉÉåÇ MüÐ MüsmÉlÉÉ qÉåÇ pÉÏ lÉWûÏÇ AÉ 

xÉMüiÉå| qÉÇ§ÉSÏ¤ÉÉ Måü mÉëpÉÉuÉ xÉå WûqÉÉUå mÉÉðcÉÉåÇ zÉUÏUÉåÇ Måü MÑüxÉÇxMüÉU uÉ MüÉsÉå MüqÉÉåïÇ Måü mÉUqÉÉhÉÑ ¤ÉÏhÉ WûÉåiÉå eÉÉiÉå WæÇû| 

jÉÉåÄQûÏ-WûÏ SåU qÉåÇ UÉeÉÉ ÌlÉpÉÉïU WûÉå aÉrÉÉ AÉæU pÉÏiÉU Måü xÉÑZÉ xÉå pÉU aÉrÉÉ| 

zÉÑpÉ-AzÉÑpÉ, WûÉÌlÉMüÉUMü uÉ xÉWûÉrÉMü eÉÏuÉÉhÉÑ WûqÉÉUå zÉUÏU qÉåÇ WûÏ UWûiÉå WæÇû| mÉÉlÉÏ MüÉ ÌaÉsÉÉxÉ WûÉåÇPû mÉU 

UZÉMüU uÉÉmÉxÉ sÉÉrÉåÇ iÉÉå ExÉ mÉU sÉÉZÉÉåÇ eÉÏuÉÉhÉÑ mÉÉrÉå eÉÉiÉå WæÇû rÉWû uÉæ¥ÉÉÌlÉMü ApÉÏ oÉÉåsÉiÉå WæÇû, mÉUÇiÉÑ zÉÉx§ÉÉåÇ lÉå iÉÉå 

sÉÉZÉÉåÇ uÉwÉï mÉWûsÉå WûÏ MüWû ÌSrÉÉ| 

xÉÑqÉÌiÉ-MÑüqÉÌiÉ xÉoÉMåü EU UWûÌWÇû| 

eÉoÉ AÉmÉMåü AÇSU AcNåû ÌuÉcÉÉU UWûiÉå WæÇû iÉoÉ AÉmÉ AcNåû MüÉqÉ MüUiÉå WæÇû AÉæU eÉoÉ pÉÏ WûsÉMåü ÌuÉcÉÉU AÉ 

eÉÉiÉå WæÇû iÉÉå AÉmÉ lÉ cÉÉWûiÉå WÒûL pÉÏ MÑüNû aÉsÉiÉ MüU oÉæPûiÉå WæÇû| aÉsÉiÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉ MüD oÉÉU AcNûÉ pÉÏ MüUiÉÉ Wæû| iÉÉå 

qÉÉlÉlÉÉ mÉÄQåûaÉÉ ÌMü qÉlÉÑwrÉ zÉUÏU mÉÑhrÉ AÉæU mÉÉmÉ MüÉ ÍqÉ´ÉhÉ Wæû| AÉmÉMüÉ AÇiÉÈMüUhÉ zÉÑpÉ AÉæU AzÉÑpÉ MüÉ ÍqÉ´ÉhÉ Wæû| 

eÉoÉ AÉmÉ sÉÉmÉUuÉÉWû WûÉåiÉå WæÇû iÉÉå AzÉÑpÉ oÉÄRû eÉÉiÉÉ Wæû| AiÉÈ mÉÑÂwÉÉjÉï rÉWû MüUlÉÉ Wæû ÌMü AzÉÑpÉ ¤ÉÏhÉ WûÉåiÉÉ eÉÉrÉ 

AÉæU zÉÑpÉ mÉUÉMüÉ¸É iÉMü, mÉUqÉÉiqÉ-mÉëÉÎmiÉ iÉMü mÉWÒðûcÉ eÉÉrÉ|  

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

मंत्रजाऩ की 15 शक्तियााँ 
pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ qÉåÇ 15 ÌuÉzÉåwÉ zÉÌ£ürÉÉð WæÇû- 

xÉÇmÉSÉ zÉÌ£üÈ pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ-eÉmÉ qÉåÇ LMü Wæû xÉÇmÉSÉ zÉÌ£ü| sÉÉæÌMüMü xÉÇmÉSÉ qÉåÇ, kÉlÉ qÉåÇ pÉÏ ÌMüiÉlÉÏ zÉÌ£ü Wæû ? 

CxÉxÉå ÍqÉPûÉCrÉÉð ZÉUÏS sÉÉå, qÉMüÉlÉ ZÉUÏS sÉÉå, SÒMüÉlÉ ZÉUÏS sÉÉå| uÉx§É, WûuÉÉD eÉWûÉeÉ AÉÌS SÒÌlÉrÉÉ MüÐ WûU cÉÏeÉ 

kÉlÉ xÉå ZÉUÏSÏ eÉÉ xÉMüiÉÏ Wæû| CxÉ mÉëMüÉU pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ eÉmÉ qÉåÇ SÉËUSìrÉlÉÉÍzÉlÉÏ zÉÌ£ü AjÉÉïiÉç sÉ¤qÉÏmÉëÉÎmiÉ zÉÌ£ü Wæû| 

pÉÑuÉlÉmÉÉuÉlÉÏ zÉÌ£üÈ pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ-eÉmÉ MüUÉåaÉå iÉÉå AÉmÉ eÉWûÉð UWûÉåaÉå ExÉ uÉÉiÉÉuÉUhÉ qÉåÇ mÉÌuÉ§ÉiÉÉ NûÉ eÉÉrÉåaÉÏ| LåxÉå xÉÇiÉ 

uÉÉiÉÉuÉUhÉ qÉåÇ (xÉqÉÉeÉ) qÉåÇ  AÉiÉå WæÇû iÉÉå mÉÌuÉ§ÉiÉÉ Måü mÉëpÉÉuÉ xÉå WûeÉÉUÉåÇ sÉÉåaÉ ÎZÉÇcÉMüU ElÉMåü mÉÉxÉ AÉ eÉÉiÉå WæÇû| 

pÉÑuÉlÉmÉÉuÉlÉÏ zÉÌ£ü ÌuÉMüÍxÉiÉ WûÉåiÉÏ Wæû lÉÉqÉ-MüqÉÉD xÉå| lÉÉqÉ MüqÉÉD uÉÉsÉå LåxÉå xÉÇiÉ eÉWûÉð eÉÉiÉå WæÇû, eÉWûÉð UWûiÉå WæÇû, 

rÉWû pÉÑuÉlÉmÉÉuÉlÉÏ zÉÌ£ü ExÉ eÉaÉWû MüÉå iÉÏjÉï oÉlÉÉ SåiÉÏ Wæû, ÌTüU cÉÉWåû MæüxÉÏ pÉÏ eÉaÉWû WûÉå| rÉWûÉð (qÉÉåOåûUÉ qÉåÇ) iÉÉå 

mÉWûsÉå zÉUÉoÉ MüÐ 40 pÉÌ—ûrÉÉð cÉsÉiÉÏ jÉÏÇ, AoÉ uÉWûÏÇ AÉ´ÉqÉ Wæû| rÉWû pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ MüÐ pÉÑuÉlÉmÉÉuÉlÉÏ zÉÌ£ü MüÉ mÉëpÉÉuÉ 
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Wæû| 

xÉuÉïurÉÉÍkÉÌuÉlÉÉÍzÉlÉÏ zÉÌ£üÈ pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ qÉåÇ UÉåaÉlÉÉÍzÉlÉÏ zÉÌ£ü Wæû| AÉmÉ MüÉåD AÉæwÉÍkÉ sÉåiÉå WæÇû| ExÉMüÉå AaÉU 

SÉÌWûlÉå WûÉjÉ mÉU UZÉMüU 'Á lÉqÉÉå lÉÉUÉrÉhÉÉrÉ' MüÉ 21 oÉÉU eÉmÉ MüUMåü ÌTüU sÉåÇ iÉÉå ExÉqÉåÇ UÉåaÉlÉÉÍzÉlÉÏ zÉÌ£ü MüÉ 

xÉÇcÉÉU WûÉåaÉÉ| 

LMü oÉÉU aÉÉðkÉÏeÉÏ oÉÏqÉÉU mÉÄQåû| sÉÉåaÉÉåÇ lÉå ÍcÉÌMüixÉMü MüÉå oÉÑsÉÉrÉÉ| aÉÉðkÉÏ eÉÏ lÉå MüWûÉ ÌMü "qÉæÇ cÉsÉiÉå-cÉsÉiÉå 

ÌaÉU mÉÄQûÉ| iÉÑqÉlÉå ÍcÉÌMüixÉMü MüÉå oÉÑsÉÉrÉÉ CxÉMüÐ AmÉå¤ÉÉ qÉåUå CSï-ÌaÉSï oÉæPûMüU pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ-eÉmÉiÉå iÉÉå qÉÑfÉå ÌuÉzÉåwÉ 

TüÉrÉSÉ WûÉåiÉÉ AÉæU ÌuÉzÉåwÉ mÉëxÉ³ÉiÉÉ WûÉåiÉÏ|' 

qÉåUÏ qÉÉð MüÉå rÉM×üiÉ (sÉÏuÉU), aÉÑSåï (ÌMüQûlÉÏ), eÉPûUÉ, msÉÏWûÉ AÉÌS MüÐ iÉjÉÉ  AÉæU pÉÏ MüD eÉÉlÉsÉåuÉÉ 

oÉÏqÉÉËUrÉÉåÇ lÉå bÉåU ÍsÉrÉÉ jÉÉ| ExÉMüÉå 86 xÉÉsÉ MüÐ EqÉë qÉåÇ ÍcÉÌMüixÉMüÉåÇ lÉå MüWû ÌSrÉÉ jÉÉ ÌMü 'AoÉ LMü ÌSlÉ xÉå 

erÉÉSÉ lÉWûÏÇ ÌlÉMüÉsÉ xÉMüiÉÏ WæÇû|' 

23 bÉÇOåû WûÉå aÉrÉå| qÉæÇlÉå AmÉlÉå 7 SuÉÉZÉÉlÉå xÉðpÉÉsÉlÉå uÉÉsÉå uÉæ± MüÉå MüWûÉÈ "qÉÌWûsÉÉ AÉ´ÉqÉ qÉåÇ qÉÉiÉÉ eÉÏ WæÇû| 

iÉÔ MÑüNû iÉÉå MüU, pÉÉD ! " jÉÉåÄQûÏ SåU oÉÉiÉ qÉÑðWû sÉOûMüÉrÉå AÉrÉÉ AÉæU oÉÉåsÉÉÈ AoÉ qÉÉiÉÉ eÉÏ LMü bÉÇOåû xÉå erÉÉSÉ 

xÉqÉrÉ lÉWûÏÇ ÌlÉMüÉsÉ xÉMüiÉÏ WæÇû| lÉÉÄQûÏ ÌuÉmÉUÏiÉ cÉsÉ UWûÏ Wæû|" 

qÉæÇ qÉÉiÉÉ eÉÏ Måü mÉÉxÉ aÉrÉÉ| WûÉsÉÉðÌMü qÉåUÏ qÉÉð qÉåUÏ aÉÑÂ jÉÏÇ, qÉÑfÉå oÉcÉmÉlÉ qÉåÇ pÉaÉuÉiMüjÉÉ xÉÑlÉÉiÉÏ jÉÏÇ| mÉUÇiÉÑ 

eÉoÉ qÉæÇ aÉÑÂM×ümÉÉ mÉÉMüU 7 uÉwÉï MüÐ xÉÉkÉlÉÉ Måü oÉÉS aÉÑÂAÉ¥ÉÉ Måü bÉU aÉrÉÉ, iÉoÉxÉå qÉÉð MüÉå qÉåUå mÉëÌiÉ AÉSU pÉÉuÉ WûÉå 

aÉrÉÉ| uÉå qÉÑfÉå mÉÑ§É Måü ÃmÉ qÉåÇ lÉWûÏÇ SåZÉiÉÏ jÉÏÇ uÉUlÉç eÉæxÉå MüÌmÉsÉ qÉÑÌlÉ MüÐ qÉÉð ElÉMüÉå pÉaÉuÉÉlÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ, aÉÑÂ Måü 

ÃmÉ qÉåÇ qÉÉlÉiÉÏ jÉÏÇ, uÉæxÉå WûÏ qÉåUÏ qÉÉð qÉÑfÉå qÉÉlÉiÉÏ jÉÏÇ| qÉåUÏ qÉÉð lÉå MüWûÉÈ "mÉëpÉÑ ! AoÉ qÉÑfÉå eÉÉlÉå SÉå|" 

qÉæÇlÉå MüWûÉÈ "qÉæÇ lÉWûÏÇ eÉÉlÉå SÕðaÉÉ|" 

ElÉMüÐ ´É®É MüÉ qÉæÇlÉå xÉÉÎ¨uÉMü TüÉrÉSÉ EPûÉrÉÉ| 

qÉÉÈ "qÉæÇ YrÉÉ MüÃÆ?" 

qÉæÇlÉå MüWûÉÈ "qÉæÇ qÉÇ§É SåiÉÉ WÕðû AÉUÉåarÉiÉÉ MüÉ|" 

ElÉMüÐ ´É®É AÉæU qÉÇ§É pÉaÉuÉÉlÉ MüÉ mÉëpÉÉuÉ... qÉÉð lÉå qÉÇ§É eÉmÉlÉÉ cÉÉsÉÔ ÌMürÉÉ| qÉæÇ AÉmÉMüÉå xÉirÉ oÉÉåsÉiÉÉ WÕðû 

ÌMü LMü bÉÇOåû Måü oÉÉS xuÉÉxjrÉ qÉåÇ xÉÑkÉÉU WûÉålÉå sÉaÉÉ| ÌTüU iÉÉå LMü ÌSlÉ, SÉå ÌSlÉ... LMü xÉmiÉÉWû... LMü qÉWûÏlÉÉ... 

LåxÉÉ MüUiÉå-MüUiÉå 72 qÉWûÏlÉå iÉMü ElÉMüÉ xuÉÉxjrÉ oÉÌÄRûrÉÉ UWûÉ| MÑüNû ZÉÉlÉ-mÉÉlÉ MüÐ xÉÉuÉkÉÉlÉÏ oÉUiÉÏ aÉrÉÏ, MÑüNû 

AÉæwÉkÉ MüÉ pÉÏ EmÉrÉÉåaÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ| 

AqÉåËUMüÉ MüÉ ÍcÉÌMüixÉMü mÉÏ.xÉÏ.mÉOåûsÉ (LqÉ.QûÏ.) pÉÏ AÉ¶ÉrÉïcÉÌMüiÉ WûÉå aÉrÉÉ ÌMü 86 uÉwÉï MüÐ EqÉë qÉåÇ qÉÉð 

Måü rÉM×üiÉ, aÉÑSåï ÌTüU xÉå MæüxÉå PûÏMü WûÉå aÉrÉå? iÉÉå qÉÉlÉlÉÉ mÉÄQåûaÉÉ ÌMü xÉuÉïurÉÉÍkÉÌuÉlÉÉÍzÉlÉÏ zÉÌ£ü, UÉåaÉWûÉËUhÉÏ zÉÌ£ü 

qÉÇ§ÉeÉÉmÉ qÉåÇ NÒûmÉÏ WÒûD Wæû| 

oÉÇÌMüqÉ oÉÉoÉÔ (uÉÇSå qÉÉiÉUqÉç UÉ¹íaÉÉlÉ Måü UcÉÌrÉiÉÉ) MüÐ SÉÄRû SÒZÉiÉÏ jÉÏ| LåsÉÉæmÉæjÉÏuÉÉsÉå jÉMü aÉrÉå| AÉrÉÑuÉåïSuÉÉsÉå 

pÉÏ iÉÉæoÉÉ mÉÑMüÉU aÉrÉå... AÉÎZÉU oÉÇÌMüqÉ oÉÉoÉÔ lÉå MüWûÉÈ 'NûÉåÄQûÉå|' 

AÉæU uÉå pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ-eÉmÉ qÉåÇ sÉaÉ aÉrÉå| xÉuÉïurÉÉÍkÉÌuÉlÉÉÍzÉlÉÏ zÉÌ£ü MüÉ YrÉÉ ASpÉÑiÉ mÉëpÉÉuÉ ! SÉÄRû MüÉ SSï 

MüWûÉð NÕû WûÉå aÉrÉÉ mÉiÉÉ iÉMü lÉ cÉsÉÉ ! 

xÉuÉïSÒÈZÉWûÉËUhÉÏ zÉÌ£üÈ ÌMüxÉÏ pÉÏ mÉëMüÉU MüÉ SÒÈZÉ WûÉå pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ eÉmÉ cÉÉsÉÔ MüU SÉå, xÉuÉïSÒÈZÉWûÉËUhÉÏ 

zÉÌ£ü EpÉUåaÉÏ AÉæU AÉmÉMåü SÒÈZÉ MüÉ mÉëpÉÉuÉ ¤ÉÏhÉ WûÉålÉå sÉaÉåaÉÉ|   

MüÍsÉMüÉsÉ pÉÑeÉÇaÉpÉrÉlÉÉÍzÉlÉÏ zÉÌ£üÈ MüÍsÉrÉÑaÉ Måü SÉåwÉÉåÇ MüÉå WûUlÉå MüÐ zÉÌ£ü pÉÏ pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ qÉåÇ NÒûmÉÏ WÒûD Wæû| 

iÉÑsÉxÉÏSÉxÉ eÉÏ lÉå MüWûÉÈ 

MüÍsÉeÉÑaÉ MåüuÉsÉ WûËU aÉÑlÉ aÉÉWûÉ| 

aÉÉuÉiÉ lÉU mÉÉuÉÌWÇû pÉuÉ jÉÉWûÉ| 
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MüsÉeÉÑaÉ MåüuÉsÉ lÉÉqÉ AÉkÉÉUÉ| 

eÉmÉiÉ lÉU EiÉUÌWÇû ÍxÉÇkÉÑ mÉÉUÉ|| 

MüÍsÉeÉÑaÉ MüÉ rÉWû SÉåwÉ Wæû ÌMü AÉmÉ AcNûÉD MüÐ iÉUTü cÉsÉåÇ iÉÉå MÑüNû-lÉ-MÑüNû oÉÑUå xÉÇxMüÉU QûÉsÉMüU, 

MÑüNû-lÉ-MÑüNû oÉÑUÉD MüUuÉÉMüU AÉmÉMüÉ mÉÑhrÉmÉëpÉÉuÉ ¤ÉÏhÉ MüU SåiÉÉ Wæû| rÉWû ElWûÏÇ MüÉå xÉiÉÉiÉÉ Wæû eÉÉå pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ-eÉmÉ 

qÉåÇ qÉlÉ lÉWûÏÇ sÉaÉÉiÉå| MåüuÉsÉ FmÉU-FmÉU xÉå jÉÉåÄQûÏ qÉÉsÉÉ MüU sÉåiÉå WæÇû| mÉUÇiÉÑ eÉÉå qÉÇ§É Sì¹É AÉiqÉ¥ÉÉlÉÏ aÉÑÂ xÉå 

AmÉlÉÏ-AmÉlÉÏ mÉÉ§ÉiÉÉ uÉ E¬åzrÉ Måü AlÉÑÃmÉ ÁxÉÌWûiÉ uÉæÌSMü qÉÇ§É sÉåMüU eÉmÉiÉå WæÇû, ElÉMåü AÇSU MüÍsÉMüÉsÉ 

pÉÑeÉÇaÉpÉrÉlÉÉÍzÉlÉÏ zÉÌ£ü mÉëMüOû WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû| 

lÉUMüÉå®ÉËUhÉÏ zÉÌ£üÈ urÉÌ£ü lÉå MæüxÉÉ pÉÏ lÉÉUMüÐrÉ MüqÉï MüU ÍsÉrÉÉ WûÉå mÉUÇiÉÑ pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ MüÐ zÉUhÉ AÉ eÉÉiÉÉ 

Wæû AÉæU AoÉ oÉÑUå MüqÉï lÉWûÏÇ MüÃÆaÉÉ ? LåxÉÉ PûÉlÉ sÉåiÉÉ Wæû iÉÉå pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ MüÐ MüqÉÉD ExÉMåü lÉÉUMüÐrÉ SÒÈZÉÉåÇ MüÉ 

AjÉuÉÉ lÉÉUMüÐrÉ rÉÉåÌlÉrÉÉåÇ MüÉ AÇiÉ MüU SåiÉÏ Wæû| AeÉÉÍqÉsÉ MüÐ U¤ÉÉ CxÉÏ zÉÌ£ü lÉå MüÐ jÉÏ| AeÉÉÍqÉsÉ qÉ×irÉÑ MüÐ 

AÉÎZÉUÏ µÉÉxÉ ÌaÉlÉ UWûÉ jÉÉ, ExÉå rÉqÉmÉÉzÉ xÉå pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ MüÐ zÉÌ£ü lÉå oÉcÉÉrÉÉ| AMüÉsÉ qÉ×irÉÑ OûsÉ aÉrÉÏ iÉjÉÉ 

qÉWûÉSÒUÉcÉÉUÏ xÉå qÉWûÉxÉSÉcÉÉUÏ oÉlÉ aÉrÉå AÉæU pÉaÉuÉimÉëÉÎmiÉ MüÐ| '´ÉÏqÉSè pÉÉaÉuÉiÉ' MüÐ rÉWû MüjÉÉ eÉaÉ eÉÉÌWûU Wæû| 

SÒÈZÉS mÉëÉUokÉ-ÌuÉlÉÉÍzÉlÉÏ zÉÌ£üÈ qÉåOûiÉ MüÌPûlÉ MÑüAÇMü pÉÉsÉ Måü.... pÉÉarÉ Måü MÑüAÇMüÉåÇ MüÉå ÍqÉOûÉlÉå MüÐ 

zÉÌ£ü Wæû qÉÇ§ÉeÉÉmÉ qÉåÇ| eÉÉå AÉSqÉÏ xÉÇxÉÉU xÉå ÌaÉUÉrÉÉ, WûOûÉrÉÉ AÉæU ÍkÉ‚üÉUÉ aÉrÉÉ Wæû, ÎeÉxÉMüÉ MüÉåD xÉWûÉUÉ lÉWûÏÇ Wæû 

uÉWû pÉÏ rÉÌS pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ MüÉ xÉWûÉUÉ sÉå iÉÉå iÉÏlÉ qÉWûÏlÉå Måü AÇSU ASpÉÑiÉ cÉqÉiMüÉU WûÉåaÉÉ| eÉÉå SÒiMüÉUlÉå uÉÉsÉå AÉæU 

PÒûMüUÉlÉåuÉÉsÉå jÉå, AÉmÉMåü xÉÉqÉlÉå SåZÉlÉå MüÐ pÉÏ ÎeÉlÉMüÐ CcNûÉ lÉWûÏÇ jÉÏ, uÉå AÉmÉxÉå xlÉåWû MüUåÇaÉå AÉæU AÉmÉxÉå FÆcÉå 

AÍkÉMüÉUÏ pÉÏ AÉmÉxÉå xÉsÉÉWû sÉåMüU MüpÉÏ-MüpÉÏ AmÉlÉÉ MüÉqÉ oÉlÉÉ sÉåÇaÉå| krÉÉlÉrÉÉåaÉ ÍzÉÌuÉU qÉåÇ sÉÉåaÉ LåxÉå MüD 

AlÉÑpÉuÉ xÉÑlÉÉiÉå WæÇû| 

aÉÏiÉÉ qÉåÇ ´ÉÏM×üwhÉ MüWûiÉå WæÇû- 

AÌmÉ cÉåSÍxÉ mÉÉmÉåprÉÈ xÉuÉåïprÉÈ mÉÉmÉM×ü¨ÉqÉÈ| 

xÉuÉï ¥ÉÉlÉmsÉuÉålÉæuÉ uÉ×ÎeÉlÉÇ xÉÇiÉËUwrÉÍxÉ|| 

MüqÉï xÉÇmÉÔÌiÉïMüÉËUhÉÏ zÉÌ£üÈ MüqÉÉåïÇ MüÉå xÉqmÉ³É MüUlÉå MüÐ zÉÌ£ü Wæû qÉÇ§ÉeÉÉmÉ qÉåÇ| AÉlÉå uÉÉsÉå ÌuÉblÉ MüÉå WûOûÉlÉå 

MüÉ qÉÇ§É eÉmÉMüU MüÉåD MüqÉï MüUåÇ iÉÉå MüqÉï xÉTüsÉiÉÉmÉÔuÉïMü xÉqmÉ³É WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| 

MüD UÉqÉÉrÉhÉ MüÐ MüjÉÉ MüUlÉå uÉÉsÉå, pÉÉaÉuÉiÉ MüÐ MüjÉÉ MüUlÉå uÉÉsÉå mÉëÍxÉ® uÉ£üÉ iÉjÉÉ MüjÉÉMüÉU eÉoÉ MüjÉÉ 

MüÉ xÉqÉrÉ SåiÉå WæÇû iÉÉå mÉÇcÉÉÇaÉ SåZÉiÉå WæÇû ÌMü rÉWû xÉqÉrÉ MüjÉÉ Måü ÍsÉL EmÉrÉÑ£ü Wæû, rÉWû qÉÇQûmÉ MüÉ qÉÑWÕûiÉï Wæû, rÉWû MüjÉÉ 

MüÐ mÉÔhÉÉïWÕûÌiÉ MüÉ xÉqÉrÉ Wæû... qÉåUå eÉÏuÉlÉ qÉåÇ, qÉæÇ AÉmÉMüÉå YrÉÉ oÉiÉÉFÆ? qÉæÇ 30 uÉwÉï xÉå xÉixÉÇaÉ MüU UWûÉ WÕðû, qÉæÇlÉå 

AÉeÉ iÉMü MüÉåD mÉÇcÉÉÇaÉ lÉWûÏÇ SåZÉÉ| pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ-eÉmÉ MüU aÉÉåiÉÉ qÉÉUiÉÉ WÕðû AÉæU iÉÉUÏZÉ SåiÉÉ WÕðû iÉÉå xÉixÉÇaÉ E¨ÉqÉ WûÉåiÉÉ 

Wæû| MüpÉÏ MüÉåD ÌuÉblÉ lÉWûÏÇ WÒûAÉ| MåüuÉsÉ LMü oÉÉU AcÉÉlÉMü ÌMüxÉÏ ÌlÉÍqÉ¨É Måü MüÉUhÉ MüÉrÉï¢üqÉ xjÉÌaÉiÉ MüUlÉÉ mÉÄQûÉ| 

oÉÉS qÉåÇ SÕxÉUÏ ÌiÉÍjÉ qÉåÇ uÉWûÉð xÉixÉÇaÉ ÌSrÉÉ| uÉWû pÉÏ 30 uÉwÉï qÉåÇ LMü-SÉå oÉÉU|   

xÉuÉïuÉåSiÉÏjÉÉïÌSMü TüsÉSÉÌrÉlÉÏ zÉÌ£üÈ eÉÉå LMü uÉåS mÉÄRûiÉÉ Wæû uÉWû mÉÑhrÉÉiqÉÉ qÉÉlÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû mÉUÇiÉÑ ExÉMåü 

xÉÉqÉlÉå rÉÌS Ì²uÉåSÏ rÉÉ Ì§ÉuÉåSÏ AÉ eÉÉiÉÉ Wæû iÉÉå uÉWû EPûMüU ZÉÄQûÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû AÉæU rÉÌS cÉiÉÑuÉåïSÏ AÉ eÉÉrÉå iÉÉå 

Ì§ÉuÉåSÏ pÉÏ ExÉMåü AÉaÉå lÉiÉqÉxiÉMü WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû, YrÉÉåÇÌMü uÉWû cÉÉU uÉåS MüÉ ¥ÉÉiÉÉ Wæû| mÉUÇiÉÑ eÉÉå aÉÑÂqÉÇ§É eÉmÉiÉÉ Wæû 

ExÉå cÉÉU uÉåS mÉÄRûlÉå MüÉ AÉæU xÉuÉï iÉÏjÉÉåïÇ MüÉ TüsÉ ÍqÉsÉ eÉÉiÉÉ Wæû| xÉpÉÏ uÉåSÉåÇ MüÉ mÉÉPû MüUÉå, iÉÏjÉÉåïÇ MüÐ rÉÉ§ÉÉ MüUÉå 

iÉÉå eÉÉå TüsÉ WûÉåiÉÉ Wæû, ExÉMüÐ AmÉå¤ÉÉ aÉÑÂqÉÇ§É eÉmÉåÇ iÉÉå ExÉxÉå pÉÏ AÍkÉMü TüsÉ SålÉå MüÐ zÉÌ£ü qÉÇ§É pÉaÉuÉÉlÉ qÉåÇ Wæû| 

xÉuÉï AjÉïSÉÌrÉlÉÏ zÉÌ£üÈ ÎeÉxÉ-ÎeÉxÉ ÌuÉwÉrÉ qÉåÇ AÉmÉMüÉå sÉaÉlÉÉ WûÉå pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ-eÉmÉ MüUMåü ExÉ-ExÉ ÌuÉwÉrÉ 

qÉåÇ sÉaÉÉå iÉÉå ExÉ-ExÉ ÌuÉwÉrÉ qÉåÇ AÉmÉMüÐ aÉÌiÉ-qÉÌiÉ MüÉå AÇiÉUÉiqÉÉ mÉëåUhÉÉ mÉëSÉlÉ MüUåaÉÉ AÉæU AÉmÉMüÉå ExÉMåü UWûxrÉ 

LuÉÇ xÉTüsÉiÉÉ ÍqÉsÉåaÉÏ| 

WûqÉ ÌMüxÉÏ ÌuÉ±ÉsÉrÉ-qÉWûÉÌuÉ±ÉsÉrÉ AjÉuÉÉ xÉÇiÉ rÉÉ MüjÉÉMüÉU Måü mÉÉxÉ xÉixÉÇaÉ MüUlÉÉ xÉÏZÉlÉå lÉWûÏÇ aÉrÉå| 
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oÉxÉ, aÉÑÂeÉÏ lÉå MüWûÉÈ 'xÉixÉÇaÉ ÌMürÉÉ MüUÉå|' WûÉsÉÉðÌMü aÉÑÂeÉÏ Måü mÉÉxÉ oÉæPûMüU pÉÏ WûqÉ xÉixÉÇaÉ MüUlÉÉ lÉWûÏÇ xÉÏZÉå| 

WûqÉ iÉÉå QûÏxÉÉ qÉåÇ UWûiÉå jÉå AÉæU aÉÑÂeÉÏ lÉælÉÏiÉÉsÉ qÉåÇ UWûiÉå jÉå| ÌTüU aÉÑÂAÉ¥ÉÉ qÉåÇ oÉÉåsÉlÉå sÉaÉå iÉÉå AÉeÉ MüUÉåÄQûÉåÇ sÉÉåaÉ 

UÉåeÉ xÉÑlÉiÉå WæÇû| ÌMüiÉlÉå MüUÉåÄQû xÉÑlÉiÉå WæÇû, uÉWû WûqÉåÇ pÉÏ mÉiÉÉ lÉWûÏÇ Wæû| 

eÉaÉiÉ AÉlÉÇSSÉÌrÉlÉÏ zÉÌ£üÈ eÉmÉ MüUÉåaÉå iÉÉå uÉæZÉUÏ xÉå qÉkrÉqÉÉ, qÉkrÉqÉÉ xÉå mÉzrÉÇÌiÉ AÉæU mÉzrÉÇÌiÉ xÉå mÉUÉ qÉåÇ 

eÉÉAÉåaÉå iÉÉå AÉmÉMåü ™SrÉ qÉåÇ eÉÉå AÉlÉÇS WûÉåaÉÉ, AÉmÉ ExÉ AÉlÉÇS qÉåÇ aÉÉåiÉÉ qÉÉUMüU SåZÉÉåaÉå iÉÉå eÉaÉiÉ qÉåÇ AÉlÉÇS NûÉlÉå 

sÉaÉåaÉÉ| ExÉå aÉÉåiÉÉ qÉÉUMüU oÉÉåsÉÉåaÉå iÉÉå sÉÉåaÉ AÉlÉÇÌSiÉ WûÉålÉå sÉaÉåÇaÉå AÉæU AÉmÉMåü zÉUÏU xÉå pÉÏ AÉlÉÇS Måü mÉUqÉÉhÉÑ 

ÌlÉMüsÉåÇaÉå| 

eÉaÉSÉlÉSÉÌrÉlÉÏ zÉÌ£üÈ MüÉåD aÉUÏoÉ-xÉå-aÉUÏoÉ Wæû, MÇüaÉÉsÉ-xÉå-MÇüaÉÉsÉ Wæû, ÌTüU pÉÏ qÉÇ§ÉeÉÉmÉ MüUå iÉÉå 

eÉaÉSÉlÉ MüUlÉå Måü TüsÉ MüÉå mÉÉiÉÉ Wæû| ExÉMüÐ eÉaÉSÉlÉSÉÌrÉlÉÏ zÉÌ£ü mÉëMüOû WûÉåiÉÏ Wæû| 

AÍqÉiÉ aÉÌSSÉÌrÉlÉÏ zÉÌ£üÈ ExÉ aÉÌiÉ MüÐ WûqÉ MüsmÉlÉÉ lÉWûÏÇ MüU xÉMüiÉå ÌMü WûqÉ CiÉlÉå FÆcÉå WûÉå xÉMüiÉå WæÇû| 

WûqÉlÉå bÉU NûÉåÄQûÉ AÉæU aÉÑÂ MüÐ zÉUhÉ qÉåÇ aÉrÉå iÉÉå WûqÉ MüsmÉlÉÉ lÉWûÏÇ MüU xÉMüiÉå jÉå ÌMü LåxÉÉ AlÉÑpÉuÉ WûÉåiÉÉ WûÉåaÉÉ ! 

WûqÉlÉå xÉÉåcÉÉ jÉÉ ÌMü 'WûqÉÉUå C¹SåuÉ WæÇû ÍzÉuÉeÉÏ| aÉÑÂ MüÐ zÉUhÉ eÉÉrÉåÇ iÉÉå uÉå ÍzÉuÉeÉÏ Måü SzÉïlÉ MüUÉ SåÇ, ÍzÉuÉeÉÏ xÉå 

oÉÉiÉ MüUÉ SåÇ| LåxÉÉ MüUMåü WûqÉlÉå 40 ÌSlÉÉ MüÉ AlÉÑ¸ÉlÉ ÌMürÉÉ AÉæU MÑüNû cÉqÉiMüÉU WûÉålÉå sÉaÉå| WûqÉ ÌuÉÍkÉmÉÔuÉïMü qÉÇ§É 

eÉmÉiÉå jÉå| ÌTüU AÇSU xÉå AÉuÉÉeÉ AÉiÉÏÈ 'iÉÑqÉ sÉÏsÉÉzÉÉWû eÉÏ oÉÉmÉÔ Måü mÉÉxÉ eÉÉAÉå| qÉæÇ uÉWûÉð xÉoÉ ÃmÉÉåÇ qÉåÇ iÉÑqWåÇû 

ÍqÉsÉÔðaÉÉ|' 

WûqÉ mÉÔNûiÉåÈ "MüÉælÉ oÉÉåsÉ UWûÉ Wæû?" 

iÉÉå E¨ÉU AÉiÉÉÈ "ÎeÉxÉMüÉ iÉÑqÉ eÉmÉ MüU UWåû WûÉå, uÉWûÏ oÉÉåsÉ UWûÉ Wæû|" 

qÉÇÌSU qÉåÇ eÉÉiÉå iÉÉå qÉÉð mÉÉuÉïiÉÏ Måü ÍxÉU mÉU xÉå TÔüU ÌaÉU mÉÄQûiÉÉ, ÍzÉuÉeÉÏ MüÐ qÉÔÌiÉï mÉU xÉå TÔüsÉ ÌaÉU mÉÄQûiÉÉ| 

rÉWû zÉÑpÉ qÉÉlÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| MÑüoÉåUåµÉU qÉWûÉSåuÉ jÉÉ lÉqÉïSÉ ÌMülÉÉUå| AlÉÑ¸ÉlÉ Måü ÌSlÉÉåÇ qÉåÇ MÑüNû LåxÉå cÉqÉiMüÉU WûÉålÉå sÉaÉiÉå 

jÉå AÉæU AÇSU xÉå mÉëåUhÉÉ WûÉåiÉÏ jÉÏ ÌMü 'eÉÉAÉå, eÉÉAÉå sÉÏsÉÉzÉÉWû oÉÉmÉÔ Måü mÉÉxÉ eÉÉAÉå|'   

WûqÉ mÉWÒðûcÉå iÉÉå aÉÑÂ MüÐ MæüxÉÏ-MæüxÉÏ M×ümÉÉ WÒûD... WûqÉ iÉÉå qÉÉlÉiÉå jÉå ÌMü CiÉlÉÉ sÉÉpÉ WûÉåaÉÉ... eÉæxÉå, MüÉåD 

AÉSqÉÏ 10 WûeÉÉU MüÉ sÉÉpÉ cÉÉWåû AÉæU ExÉå MüUÉåÄQûÉåÇ-AUoÉÉåÇ ÃmÉrÉå MüÐ xÉÇmÉÌ¨É ÍqÉsÉ eÉÉrÉ ! LåxÉå WûÏ WûqÉlÉå iÉÉå 

ÍzÉuÉeÉÏ MüÉ xÉÉMüÉU SzÉïlÉ cÉÉWûÉ mÉUÇiÉÑ eÉmÉ lÉå AÉæU aÉÑÂM×ümÉÉ lÉå LåxÉÉ Så ÌSrÉÉ ÌMü ÍzÉuÉeÉÏ ÎeÉxÉxÉå ÍzÉuÉeÉÏ WæÇû uÉWû 

mÉUoÉë¼-mÉUqÉÉiqÉÉ WûqÉxÉå iÉÌlÉMü pÉÏ SÕU lÉWûÏÇ Wæû AÉæU WûqÉ ExÉxÉå SÕU lÉWûÏÇ| WûqÉ iÉÉå MüsmÉlÉÉ pÉÏ lÉWûÏÇ MüU xÉMüiÉå jÉå 

ÌMü CiÉlÉÉ sÉÉpÉ WûÉåaÉÉ| 

eÉæxÉå, MüÉåD urÉÌ£ü eÉÉrÉ YsÉMïü MüÐ lÉÉæMüUÏ Måü ÍsÉL AÉæU ExÉå UÉ¹ímÉÌiÉ oÉlÉÉ ÌSrÉÉ eÉÉrÉå iÉÉå....? cÉ¢üuÉiÉÏï 

xÉqÉëÉOû oÉlÉÉ ÌSrÉÉ eÉÉrÉ iÉÉå.....?  

ÌMüiÉlÉÉ oÉÄQûÉ AÉ¶ÉrÉï WûÉå, ExÉxÉå pÉÏ oÉÄQûÉ AÉ¶ÉrÉï Wæû rÉWû| ExÉxÉå pÉÏ oÉÄQûÏ FÆcÉÉD Wæû AlÉÑpÉuÉ MüÐ| 

qÉÇ§ÉeÉÉmÉ qÉåÇ AaÉÌiÉaÉÌiÉSÉÌrÉlÉÏ zÉÌ£ü pÉÏ Wæû| MüÉåD qÉU aÉrÉÉ AÉæU ExÉMüÐ AuÉaÉÌiÉ WûÉå UWûÏ Wæû AÉæU ExÉMåü 

MÑüOÇûoÉÏ pÉeÉlÉÉlÉÇSÏ WæÇû AjÉuÉÉ ExÉMåü eÉÉå aÉÑÂ WæÇû, uÉå cÉÉWåÇû iÉÉå ExÉMüÐ xÉSaÉÌiÉ MüU xÉMüiÉå WæÇû| lÉÉqÉeÉmÉuÉÉsÉå qÉåÇ CiÉlÉÏ 

iÉÉMüiÉ WûÉåiÉÏ Wæû ÌMü lÉUMü qÉåÇ eÉÉlÉåuÉÉsÉå eÉÏuÉ MüÉå lÉUMü xÉå oÉcÉÉMüU xuÉaÉï qÉåÇ pÉåeÉ xÉMüiÉå WæÇû ! 

qÉÑÌ£ü mÉëSÉÌrÉlÉÏ zÉÌ£üÈ xÉÉqÉÏmrÉ qÉÑÌ£ü, xÉÉÃmrÉ qÉÑÌ£ü, xÉÉrÉÑerÉ qÉÑÌ£ü, xÉÉsÉÉåYrÉ qÉÑÌ£ü ? ClÉ cÉÉUÉåÇ qÉÑÌ£ürÉÉåÇ 

qÉåÇ xÉå ÎeÉiÉlÉÏ iÉÑqWûÉUÏ rÉÉ§ÉÉ Wæû uÉWû qÉÑÌ£ü AÉmÉMåü ÍsÉL ZÉÉxÉ AÉUÍ¤ÉiÉ WûÉå eÉÉrÉåaÉÏ| LåxÉÏ zÉÌ£ü Wæû qÉÇ§ÉeÉÉmÉ qÉåÇ| 

pÉaÉuÉimÉëÏÌiÉSÉÌrÉlÉÏ zÉÌ£üÈ AÉmÉ eÉmÉ MüUiÉå eÉÉAÉå, pÉaÉuÉÉlÉ Måü mÉëÌiÉ mÉëÏÌiÉ oÉlÉåaÉÏ, oÉlÉåaÉÏ AÉæU oÉlÉåaÉÏ| AÉæU 

eÉWûÉð mÉëÏÌiÉ oÉlÉåaÉÏ, uÉWûÉð qÉlÉ sÉaÉåaÉÉ AÉæU eÉWûÉð qÉlÉ sÉaÉåaÉÉ uÉWûÉð AÉxÉÉlÉÏ xÉå xÉÉkÉlÉ WûÉålÉå sÉaÉåaÉÉ| 

MüD sÉÉåaÉ MüWûiÉå WæÇû ÌMü krÉÉlÉ qÉåÇ qÉlÉ lÉWûÏÇ sÉaÉiÉÉ| qÉlÉ lÉWûÏÇ sÉaÉiÉÉ Wæû YrÉÉåÇÌMü pÉaÉuÉÉlÉ qÉåÇ mÉëÏÌiÉ lÉWûÏÇ Wæû| 

ÌTüU pÉÏ eÉmÉ MüUiÉå eÉÉAÉå iÉÉå mÉÉmÉ MüOûiÉå eÉÉrÉåÇaÉå AÉæU mÉëÏÌiÉ oÉÄRûiÉÏ eÉÉrÉåaÉÏ| 

WûqÉ rÉå CxÉÍsÉL oÉiÉÉ UWåû WæÇû ÌMü AÉmÉ pÉÏ CxÉMüÉ sÉÉpÉ EPûÉAÉå| eÉmÉ MüÉå oÉÄRûÉAÉå iÉjÉÉ eÉmÉ aÉÇpÉÏUiÉÉ, mÉëåqÉ 
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iÉjÉÉ aÉWûUÉD xÉå MüUÉå|   

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

ओंकार की 19 शक्तियााँ 
xÉÉUå zÉÉx§É-xqÉ×ÌiÉrÉÉåÇ MüÉ qÉÔsÉ Wæû uÉåS| uÉåSÉåÇ MüÉ qÉÔsÉ aÉÉrÉ§ÉÏ Wæû AÉæU aÉÉrÉ§ÉÏ MüÉ qÉÔsÉ Wæû AÉåÇMüÉU| AÉåÇMüÉU 

xÉå aÉÉrÉ§ÉÏ, aÉÉrÉ§ÉÏ xÉå uÉæÌSMü ¥ÉÉlÉ, AÉæU ExÉxÉå zÉÉx§É AÉæU xÉÉqÉÉÎeÉMü mÉëuÉ×Ì¨ÉrÉÉåÇ MüÐ ZÉÉåeÉ WÒûD| 

mÉiÉÇeÉÍsÉ qÉWûÉUÉeÉ lÉå MüWûÉ WæûÈ 

iÉxrÉ uÉÉcÉMüÈ mÉëhÉuÉÈ| mÉUqÉÉiqÉÉ MüÉ uÉÉcÉMü AÉåÇMüÉU Wæû|  

xÉoÉ qÉÇ§ÉÉåÇ qÉåÇ Á UÉeÉÉ Wæû| AÉåÇMüÉU AlÉWûS lÉÉS Wæû| rÉWû xÉWûeÉ qÉåÇ xTÑüËUiÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| AMüÉU, EMüÉU, 

qÉMüÉU AÉæU AkÉïiÉlqÉÉ§ÉÉrÉÑ£ü Á LMü LåxÉÉ ASpÉÑiÉ pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ qÉÇ§É Wæû ÌMü CxÉ mÉU MüD urÉÉZÉrÉÉLÆ WÒûD| MüD aÉëÇjÉ 

ÍsÉZÉå aÉrÉå| ÌTüU pÉÏ CxÉMüÐ qÉÌWûqÉÉ WûqÉlÉå ÍsÉZÉÏ LåxÉÉ SÉuÉÉ ÌMüxÉÏ lÉå ÌMürÉÉ| CxÉ AÉåÇMüÉU Måü ÌuÉwÉrÉ qÉåÇ ¥ÉÉlÉåµÉUÏ 

aÉÏiÉÉ qÉåÇ ¥ÉÉlÉåµÉU qÉWûÉUÉeÉ lÉå MüWûÉ WæûÈ 

Á lÉqÉÉå eÉÏ AÉ±É uÉåSmÉëÌiÉmÉÉ±É eÉrÉ eÉrÉ xuÉxÉÇuÉå±É AÉiqÉÃmÉÉ| 

mÉUqÉÉiqÉÉ MüÉ AÉåÇMüÉUxuÉÃmÉ xÉå AÍpÉuÉÉSlÉ MüUMåü ¥ÉÉlÉåµÉU qÉWûÉUÉeÉ lÉå ¥ÉÉlÉåµÉUÏ aÉÏiÉÉ MüÉ mÉëÉUqpÉ ÌMürÉÉ|  

kÉluÉÇiÉUÏ qÉWûÉUÉeÉ ÍsÉZÉiÉå WæÇû ÌMü Á xÉoÉxÉå EiM×ü¹ qÉÇ§É Wæû| 

uÉåSurÉÉxÉeÉÏ qÉWûÉUÉeÉ MüWûiÉå WæÇû ÌMü mÉëhÉuÉÈ qÉÇ§ÉÉhÉÉÇ xÉåiÉÑÈ| rÉWû mÉëhÉuÉ qÉÇ§É xÉÉUå qÉÇ§ÉÉåÇ MüÉ xÉåiÉÑ Wæû| 

MüÉåD qÉlÉÑwrÉ ÌSzÉÉzÉÔlrÉ WûÉå aÉrÉÉ WûÉå, sÉÉcÉÉUÏ MüÐ WûÉsÉiÉ qÉåÇ TåÇüMüÉ aÉrÉÉ WûÉå, MÑüOÒÇûÌoÉrÉÉåÇ lÉå qÉÑZÉ qÉÉåÄQû ÍsÉrÉÉ 

WûÉå, ÌMüxqÉiÉ ÃPû aÉrÉÏ WûÉå, xÉÉÍjÉrÉÉåÇ lÉå xÉiÉÉlÉÉ zÉÑÃ MüU ÌSrÉÉ WûÉå, mÉÄQûÉåÍxÉrÉÉåÇ lÉå mÉÑcÉMüÉU Måü oÉSsÉå SÒiMüÉUlÉÉ zÉÑÃ 

MüU ÌSrÉÉ WûÉå... cÉÉUÉåÇ iÉUTü xÉå urÉÌ£ü ÌSzÉÉzÉÔlrÉ, xÉWûrÉÉåaÉzÉÔlrÉ, kÉlÉzÉÔlrÉ, xÉ¨ÉÉzÉÔlrÉ WûÉå aÉrÉÉ WûÉå ÌTüU pÉÏ WûiÉÉzÉ lÉ 

WûÉå uÉUlÉç xÉÑoÉWû-zÉÉqÉ 3 bÉÇOåû AÉåÇMüÉU xÉÌWûiÉ pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ MüÉ eÉmÉ MüUå iÉÉå uÉwÉï Måü AÇSU uÉWû urÉÌ£ü pÉaÉuÉizÉÌ£ü xÉå 

xÉoÉMåü ²ÉUÉ xÉqqÉÉÌlÉiÉ, xÉoÉ ÌSzÉÉAÉåÇ qÉåÇ xÉTüsÉ AÉæU xÉoÉ aÉÑhÉÉåÇ xÉå xÉqmÉ³É WûÉålÉå sÉaÉåaÉÉ| CxÉÍsÉL qÉlÉÑwrÉ MüÉå MüpÉÏ 

pÉÏ sÉÉcÉÉU, SÏlÉ-WûÏlÉ AÉæU AxÉWûÉrÉ qÉÉlÉMüU AmÉlÉå MüÉå MüÉåxÉlÉÉ cÉÉÌWûL| pÉaÉuÉÉlÉ iÉÑqWûÉUå AÉiqÉÉ oÉlÉMüU oÉæPåû WæÇû 

AÉæU pÉaÉuÉÉlÉ MüÉ lÉÉqÉ iÉÑqWåÇû xÉWûeÉ qÉåÇ mÉëÉmiÉ WûÉå xÉMüiÉÉ Wæû ÌTüU YrÉÉåÇ SÒÈZÉÏ WûÉålÉÉ? 

UÉåeÉ UÉÌ§É qÉåÇ iÉÑqÉ 10 ÍqÉlÉOû AÉåÇMüÉU MüÉ eÉmÉ MüUMåü xÉÉå eÉÉAÉå| ÌTüU SåZÉÉå, CxÉ qÉÇ§É pÉaÉuÉÉlÉ MüÐ YrÉÉ-

YrÉÉ MüUÉqÉÉiÉ WûÉåiÉÏ Wæû? AÉæU ÌSlÉÉåÇ MüÐ AmÉå¤ÉÉ uÉWû UÉiÉ MæüxÉÏ eÉÉiÉÏ Wæû AÉæU xÉÑoÉWû MæüxÉÏ eÉÉiÉÏ Wæû? mÉWûsÉå WûÏ ÌSlÉ 

TüMïü mÉÄQûlÉå sÉaÉ eÉÉrÉåaÉÉ| 

qÉÇ§É Måü GÌwÉ, SåuÉiÉÉ, NÇûS, oÉÏeÉ AÉæU MüÐsÉMü WûÉåiÉå WæÇû| CxÉ ÌuÉÍkÉ MüÉå eÉÉlÉMüU aÉÑÂqÉÇ§É SålÉå uÉÉsÉå xÉSaÉÑÂ 

ÍqÉsÉ eÉÉrÉåÇ AÉæU ExÉMüÉ mÉÉsÉlÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉ xÉiÉÍzÉwrÉ ÍqÉsÉ eÉÉrÉå iÉÉå MüÉqÉ oÉlÉ eÉÉiÉÉ Wæû| AÉåÇMüÉU qÉÇ§É MüÉ NÇûS 

aÉÉrÉ§ÉÏ Wæû, CxÉMåü SåuÉiÉÉ mÉUqÉÉiqÉÉ xuÉrÉÇ  Wæû AÉæU qÉÇ§É Måü GÌwÉ pÉÏ DµÉU WûÏ WæÇû| 

pÉaÉuÉÉlÉ MüÐ U¤ÉhÉ zÉÌ£ü, aÉÌiÉ zÉÌ£ü, MüÉÇÌiÉ zÉÌ£ü, mÉëÏÌiÉ zÉÌ£ü, AuÉaÉqÉ zÉÌ£ü, mÉëuÉåzÉ AuÉÌiÉ zÉÌ£ü AÉÌS 

19 zÉÌ£ürÉÉð AÉåÇMüÉU qÉåÇ WæÇû| CxÉMüÉ AÉSU xÉå ´ÉuÉhÉ MüUlÉå xÉå qÉÇ§ÉeÉÉmÉMü MüÉå oÉWÒûiÉ sÉÉpÉ WûÉåiÉÉ Wæû LåxÉÉ xÉÇxM×üiÉ Måü 

eÉÉlÉMüÉU mÉÉÍhÉlÉÏ qÉÑÌlÉ lÉå oÉiÉÉrÉÉ Wæû| 

uÉå mÉWûsÉå qÉWûÉoÉÑ®Ò jÉå, qÉWûÉqÉÔZÉÉåïÇ qÉåÇ ElÉMüÐ ÌaÉlÉiÉÏ WûÉåiÉÏ jÉÏ| 14 xÉÉsÉ iÉMü uÉå mÉWûsÉÏ Mü¤ÉÉ xÉå SÕxÉUÏ qÉåÇ 

lÉWûÏÇ eÉÉ mÉÉrÉå jÉå| ÌTüU ElWûÉåÇlÉå ÍzÉuÉeÉÏ MüÐ EmÉÉxÉlÉÉ MüÐ, ElÉMüÉ krÉÉlÉ ÌMürÉÉ iÉjÉÉ ÍzÉuÉqÉÇ§É eÉmÉÉ| ÍzÉuÉeÉÏ Måü 

SzÉïlÉ ÌMürÉå uÉ ElÉMüÐ M×ümÉÉ xÉå xÉÇxM×üiÉ urÉÉMüUhÉ MüÐ UcÉlÉÉ MüÐ AÉæU ApÉÏ mÉÉÍhÉlÉÏ qÉÑlÉÏ MüÉ xÉÇxM×üiÉ urÉÉMüUhÉ 

mÉÄRûÉrÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû|   
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qÉÇ§É qÉåÇ 19 zÉÌ£ürÉÉð WæÇû- 

U¤ÉhÉ zÉÌ£üÈ Á xÉÌWûiÉ qÉÇ§É MüÉ eÉmÉ MüUiÉå WæÇû iÉÉå uÉWû WûqÉÉUå eÉmÉ iÉjÉÉ mÉÑhrÉ MüÐ U¤ÉÉ MüUiÉÉ Wæû| ÌMüxÉÏ 

lÉÉqÉSÉlÉ Måü ÍsÉL WÒûL xÉÉkÉMü mÉU rÉÌS MüÉåD AÉmÉSÉ AÉlÉåuÉÉsÉÏ Wæû, MüÉåD SÒbÉïOûlÉÉ bÉOûlÉå uÉÉsÉÏ Wæû iÉÉå qÉÇ§É pÉaÉuÉÉlÉ 

ExÉ AÉmÉSÉ MüÉå zÉÔsÉÏ qÉåÇ xÉå MüÉðOûÉ MüU SåiÉå WæÇû| xÉÉkÉMü MüÉ oÉcÉÉuÉ MüU SåiÉå WæÇû| LåxÉÉ oÉcÉÉuÉ iÉÉå LMü lÉWûÏÇ, qÉåUå 

WûeÉÉUÉåÇ xÉÉkÉMüÉåÇ Måü eÉÏuÉlÉ qÉåÇ cÉqÉiMüÉËUMü RÇûaÉ xÉå qÉWûxÉÔxÉ WûÉåiÉÉ Wæû| AUå, aÉÉÄQûÏ EsÉOû aÉrÉÏ, iÉÏlÉ aÉÑsÉÉOûÏ ZÉÉ aÉrÉÏ 

ÌMÇüiÉÑ oÉÉmÉÔ eÉÏ ! WûqÉMüÉå ZÉUÉåÇcÉ iÉMü lÉWûÏÇ AÉrÉÏ.... oÉÉmÉÔ eÉÏ ! WûqÉÉUÏ lÉÉæMüUÏ NÕûOû aÉrÉÏ jÉÏ, LåxÉÉ WûÉå aÉrÉÉ jÉÉ, 

uÉæxÉÉ WûÉå aÉrÉÉ jÉÉ ÌMÇüiÉÑ oÉÉS qÉåÇ ExÉÏ xÉÉWûoÉ lÉå WûqÉMüÉå oÉÑsÉÉMüU WûqÉxÉå qÉÉTüÐ qÉÉðaÉÏ AÉæU WûqÉÉUÏ mÉÑlÉÌlÉïrÉÑÌ£ü MüU SÏ| 

mÉSÉå³ÉÌiÉ pÉÏ MüU SÏ... CxÉ mÉëMüÉU MüÐ lÉ eÉÉlÉå MæüxÉÏ-MæüxÉÏ AlÉÑpÉÔÌiÉrÉÉð sÉÉåaÉÉåÇ MüÉå WûÉåiÉÏ WæÇû| rÉå AlÉÑpÉÔÌiÉrÉÉð xÉqÉjÉï 

pÉaÉuÉÉlÉ MüÐ xÉÉqÉjrÉïiÉÉ mÉëMüOû MüUiÉÏ WæÇû| 

aÉÌiÉ zÉÌ£üÈ ÎeÉxÉ rÉÉåaÉ qÉåÇ, ¥ÉÉlÉ qÉåÇ, krÉÉlÉ qÉåÇ AÉmÉ ÌTüxÉsÉ aÉrÉå jÉå, ESÉxÉÏlÉ WûÉå aÉrÉå jÉå, ÌMÇüMüiÉïurÉÌuÉqÉÔÄRû 

WûÉå aÉrÉå jÉå ExÉqÉåÇ qÉÇ§ÉSÏ¤ÉÉ sÉålÉå Måü oÉÉS aÉÌiÉ AÉlÉå sÉaÉiÉÏ Wæû| qÉÇ§ÉSÏ¤ÉÉ Måü oÉÉS AÉmÉMåü AÇSU aÉÌiÉ zÉÌ£ü MüÉrÉ ï qÉåÇ 

AÉmÉMüÉå qÉSS MüUlÉå sÉaÉiÉÏ Wæû| 

MüÉÇÌiÉ zÉÌ£üÈ qÉÇ§ÉeÉÉmÉ xÉå eÉÉmÉMü Måü MÑüMüqÉÉåïÇ Måü xÉÇxMüÉU lÉ¹ WûÉålÉå sÉaÉiÉå WæÇû AÉæU ExÉMüÉ ÍcÉ¨É E‹uÉsÉ 

WûÉålÉå sÉaÉiÉÉ Wæû| ExÉMüÐ AÉpÉÉ E‹uÉsÉ WûÉålÉå sÉaÉiÉÏ Wæû, ExÉMüÐ qÉÌiÉ-aÉÌiÉ E‹uÉsÉ WûÉålÉå sÉaÉiÉÏ Wæû AÉæU ExÉMåü 

urÉuÉWûÉU qÉåÇ E‹uÉsÉiÉÉ AÉlÉå sÉaÉiÉÏ Wæû| 

CxÉMüÉ qÉiÉsÉoÉ LåxÉÉ lÉWûÏÇ Wæû ÌMü AÉeÉ qÉÇ§É ÍsÉrÉÉ AÉæU MüsÉ xÉoÉ NÕûqÉÇiÉU WûÉå eÉÉrÉåaÉÉ... kÉÏUå-kÉÏUå WûÉåaÉÉ| 

LMü ÌSlÉ qÉåÇ MüÉåD xlÉÉiÉMü lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ,  LMü ÌSlÉ qÉåÇ MüÉåD LqÉ.L. lÉWûÏÇ mÉÄRû sÉåiÉÉ, LåxÉå WûÏ LMü ÌSlÉ qÉåÇ xÉoÉ NÕûqÉÇiÉU 

lÉWûÏÇ WûÉå eÉÉiÉÉ| qÉÇ§É sÉåMüU erÉÉåÇ-erÉÉåÇ AÉmÉ ´É®É xÉå, LMüÉaÉëiÉÉ xÉå AÉæU mÉÌuÉ§ÉiÉÉ xÉå eÉmÉ MüUiÉå eÉÉrÉåÇaÉå irÉÉåÇ-irÉÉåÇ 

ÌuÉzÉåwÉ sÉÉpÉ WûÉåiÉÉ eÉÉrÉåaÉÉ| 

mÉëÏÌiÉ zÉÌ£üÈ erÉÉåÇ-erÉÉåÇ AÉmÉ qÉÇ§É eÉmÉiÉå eÉÉrÉåÇaÉå irÉÉåÇ-irÉÉåÇ qÉÇ§É Måü SåuÉiÉÉ Måü mÉëÌiÉ, qÉÇ§É Måü GÌwÉ, qÉÇ§É Måü 

xÉÉqÉjrÉï Måü mÉëÌiÉ AÉmÉMüÐ mÉëÏÌiÉ oÉÄRûiÉÏ eÉÉrÉåaÉÏ| 

iÉ×ÎmiÉ zÉÌ£üÈ erÉÉåÇ-erÉÉåÇ AÉmÉ qÉÇ§É eÉmÉiÉå eÉÉrÉåÇaÉå irÉÉåÇ-irÉÉåÇ AÉmÉMüÐ AÇiÉUÉiqÉÉ qÉåÇ iÉ×ÎmiÉ oÉÄRûiÉÏ eÉÉrÉåaÉÏ, 

xÉÇiÉÉåwÉ oÉÄRûiÉÉ eÉÉrÉåaÉÉ| ÎeÉlWûÉåÇlÉå ÌlÉrÉqÉ ÍsÉrÉÉ Wæû AÉæU ÎeÉxÉ ÌSlÉ uÉå qÉÇ§É lÉWûÏÇ eÉmÉiÉå, ElÉMüÉ uÉWû ÌSlÉ MÑüNû LåxÉÉ WûÏ 

eÉÉiÉÉ Wæû| ÎeÉxÉ ÌSlÉ uÉå qÉÇ§É eÉmÉiÉå WæÇû, ExÉ ÌSlÉ ElWåÇû AcNûÏ iÉ×ÎmiÉ AÉæU xÉÇiÉÉåwÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

ÎeÉlÉMüÉå aÉÑÂqÉÇ§É ÍxÉ® WûÉå aÉrÉÉ Wæû ElÉMüÐ uÉÉhÉÏ qÉåÇ xÉÉqÉjrÉï AÉ eÉÉiÉÉ Wæû| lÉåiÉÉ pÉÉwÉhÉ MüUiÉÉ Wæû iÉ sÉÉåaÉ 

CiÉlÉå iÉ×miÉ lÉWûÏÇ WûÉåiÉå, ÌMÇüiÉÑ ÎeÉlÉMüÉ aÉÑÂqÉÇ§É ÍxÉ® WûÉå aÉrÉÉ Wæû LåxÉå qÉWûÉmÉÑÂwÉ oÉÉåsÉiÉå WæÇû iÉÉå sÉÉåaÉ oÉÄQåû iÉ×miÉ WûÉå eÉÉiÉå 

WæÇû AÉæU qÉWûÉmÉÑÂwÉ Måü ÍzÉwrÉ oÉlÉ eÉÉiÉå WæÇû|   

AuÉaÉqÉ zÉÌ£üÈ qÉÇ§ÉeÉÉmÉ xÉå SÕxÉUÉåÇ Måü qÉlÉÉåpÉÉuÉÉåÇ MüÉå eÉÉlÉlÉå MüÐ zÉÌ£ü ÌuÉMüÍxÉiÉ WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû| SÕxÉUå Måü 

qÉlÉÉåpÉÉuÉÉåÇ MüÉå AÉmÉ AÇiÉrÉÉïqÉÏ oÉlÉMüU eÉÉlÉ xÉMüiÉå WûÉå| MüÉåD urÉÌ£ü MüÉælÉ xÉÉ pÉÉuÉ sÉåMüU AÉrÉÉ Wæû? SÉå xÉÉsÉ mÉWûsÉå 

ExÉMüÉ YrÉÉ WÒûAÉ jÉÉ rÉÉ ApÉÏ ExÉMüÉ YrÉÉ WÒûAÉ Wæû? ExÉMüÐ iÉoÉÏrÉiÉ MæüxÉÏ Wæû? sÉÉåaÉÉåÇ MüÉå AÉ¶ÉrÉï WûÉåaÉÉ ÌMÇüiÉÑ 

AÉmÉ iÉÑUÇiÉ oÉÉåsÉ SÉåaÉå ÌMü 'AÉmÉMüÉå NûÉiÉÏ qÉåÇ eÉUÉ SSï Wæû... AÉmÉMüÉå UÉÌ§É qÉåÇ LåxÉÉ xuÉmlÉ AÉiÉÉ Wæû....' MüÉåD MüWåû ÌMü 

'qÉWûÉUÉeÉ ! AÉmÉ iÉÉå AÇiÉrÉÉïqÉÏ WæÇû|' uÉÉxiÉuÉ qÉåÇ rÉWû pÉaÉuÉizÉÌ£ü Måü ÌuÉMüÉxÉ MüÐ oÉÉiÉ Wæû| 

mÉëuÉåzÉ AuÉÌiÉ zÉÌ£üÈ AjÉÉïiÉç xÉoÉMåü AÇiÉUiÉqÉ MüÐ cÉåiÉlÉÉ Måü xÉÉjÉ LMüÉMüÉU WûÉålÉå MüÐ zÉÌ£ü| AÇiÉÈMüUhÉ Måü 

xÉuÉï pÉÉuÉÉåÇ MüÉå iÉjÉÉ mÉÔuÉïeÉÏuÉlÉ Måü pÉÉuÉÉåÇ MüÉå AÉæU pÉÌuÉwrÉ MüÐ rÉÉ§ÉÉ Måü pÉÉuÉÉåÇ MüÉå eÉÉlÉlÉå MüÐ zÉÌ£ü MüD rÉÉåÌaÉrÉÉåÇ 

qÉåÇ WûÉåiÉÏ Wæû| uÉå MüpÉÏ-MüpÉÉU qÉÉæeÉ qÉåÇ AÉ eÉÉrÉåÇ iÉÉå oÉiÉÉ xÉMüiÉå WæÇû ÌMü AÉmÉMüÐ rÉWû aÉÌiÉ jÉÏ, AÉmÉ rÉWûÉð jÉå, TüsÉÉlÉå 

eÉlqÉ qÉåÇ LåxÉå jÉå, ApÉÏ LåxÉå WæÇû| eÉæxÉå SÏbÉïiÉmÉÉ Måü mÉÑ§É mÉÉuÉlÉ MüÉå qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ MüÐ qÉ×irÉÑ mÉU ElÉMåü ÍsÉL zÉÉåMü MüUiÉå 

SåZÉMüU ExÉMåü oÉÄQåû pÉÉD mÉÑhrÉMü lÉå ExÉå ExÉMåü mÉÔuÉïeÉlqÉÉåÇ Måü oÉÉUå qÉåÇ oÉiÉÉrÉÉ jÉÉ| rÉWû MüjÉÉ rÉÉåaÉuÉÉÍzÉ¸ 

qÉWûÉUÉqÉÉrÉhÉ qÉåÇ AÉiÉÏ Wæû| 
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´ÉuÉhÉ zÉÌ£üÈ qÉÇ§ÉeÉÉmÉ Måü mÉëpÉÉuÉ xÉå eÉÉmÉMü xÉÔ¤qÉiÉqÉ, aÉÑmiÉiÉqÉ zÉoSÉåÇ MüÉ ´ÉÉåiÉÉ oÉlÉ eÉÉiÉÉ Wæû| eÉæxÉå, 

zÉÑMüSåuÉeÉÏ qÉWûÉUÉeÉ lÉå eÉoÉ mÉUÏÍ¤ÉiÉ Måü ÍsÉL xÉixÉÇaÉ zÉÑÂ ÌMürÉÉ iÉÉå SåuÉiÉÉ AÉrÉå| zÉÑMüSåuÉeÉÏ lÉå ElÉ SåuÉiÉÉAÉåÇ xÉå 

oÉÉiÉ MüÐ| qÉÉð AÉlÉÇSqÉrÉÏ MüÉ pÉÏ SåuÉsÉÉåMü Måü xÉÉjÉ xÉÏkÉÉ xÉqoÉlkÉ jÉÉ| AÉæU pÉÏ MüD xÉÇiÉÉå MüÉ WûÉåiÉÉ Wæû| SÕU SåzÉ 

xÉå pÉ£ü mÉÑMüÉUiÉÉ Wæû ÌMü aÉÑÂeÉÏ ! qÉåUÏ U¤ÉÉ MüUÉå... iÉÉå aÉÑÂSåuÉ iÉMü ExÉMüÐ mÉÑMüÉU mÉWÒðûcÉ eÉÉiÉÏ Wæû ! 

xuÉÉqrÉjÉï zÉÌ£üÈ AjÉÉïiÉç ÌlÉrÉÉqÉMü AÉæU zÉÉxÉlÉ MüÉ xÉÉqÉjrÉï| ÌlÉrÉÉqÉMü AÉæU zÉÉxÉMü zÉÌ£ü MüÉ xÉÉqÉjrÉï 

ÌuÉMüÍxÉiÉ MüUiÉÉ Wæû mÉëhÉuÉ MüÉ eÉÉmÉ| 

rÉÉcÉlÉ zÉÌ£üÈ AjÉÉïiÉç rÉÉcÉlÉÉ MüÐ sÉ¤rÉmÉÔÌiÉï MüÉ xÉÉqÉjrÉï SålÉåuÉÉsÉÉ qÉÇ§É| 

Ì¢ürÉÉ zÉÌ£üÈ AjÉÉïiÉç ÌlÉUliÉU Ì¢ürÉÉUiÉ UWûlÉå MüÐ ¤ÉqÉiÉÉ, Ì¢ürÉÉUiÉ UWûlÉåuÉÉsÉÏ cÉåiÉlÉÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ| 

CÎcNûiÉ AuÉÌiÉ zÉÌ£üÈ AjÉÉïiÉç uÉWû Á xuÉÃmÉ mÉUoÉë¼ mÉUqÉÉiqÉÉ xuÉrÉÇ iÉÉå ÌlÉwMüÉqÉ Wæû ÌMÇüiÉÑ ExÉMüÉ eÉmÉ 

MüUlÉå uÉÉsÉå qÉåÇ xÉÉqÉlÉå uÉÉsÉå urÉÌ£ü MüÉ qÉlÉÉåUjÉ mÉÔUÉ MüUlÉå MüÉ xÉÉqÉjrÉï AÉ eÉÉiÉÉ Wæû| CxÉÏÍsÉL xÉÇiÉÉåÇ Måü cÉUhÉÉåÇ qÉåÇ 

sÉÉåaÉ qÉijÉÉ OåûMüiÉå WæÇû, MüiÉÉU sÉaÉÉiÉå WæÇû, mÉëxÉÉS kÉUiÉå WæÇû, AÉzÉÏuÉÉïS qÉÉðaÉiÉå WæÇû AÉÌS AÉÌS| CÎcNûiÉ AuÉÎliÉ zÉÌ£ü 

AjÉÉïiÉç ÌlÉwMüÉqÉ mÉUqÉÉiqÉÉ xuÉrÉÇ zÉÑpÉåcNûÉ MüÉ mÉëMüÉzÉMü oÉlÉ eÉÉiÉÉ Wæû| 

SÏÎmiÉ zÉÌ£üÈ AjÉÉïiÉç AÉåÇMüÉU eÉmÉlÉå uÉÉsÉå Måü ™SrÉ qÉåÇ ¥ÉÉlÉ MüÉ mÉëMüÉzÉ oÉÄRû eÉÉrÉåaÉÉ| ExÉMüÐ SÏÎmiÉ zÉÌ£ü 

ÌuÉMüÍxÉiÉ WûÉå eÉÉrÉåaÉÏ| 

uÉÉÎmiÉ zÉÌ£üÈ AhÉÑ-AhÉÑ qÉåÇ eÉÉå cÉåiÉlÉÉ urÉÉmÉ UWûÏ Wæû ExÉ cÉæiÉlrÉxuÉÃmÉ oÉë¼ Måü xÉÉjÉ AÉmÉMüÐ LMüÉMüÉUiÉÉ 

WûÉå eÉÉrÉåaÉÏ| 

AÉÍsÉÇaÉlÉ zÉÌ£üÈ AjÉÉïiÉç AmÉlÉÉmÉlÉ ÌuÉMüÍxÉiÉ MüUlÉå MüÐ zÉÌ£ü| AÉåÇMüÉU Måü eÉmÉ xÉå mÉUÉrÉå pÉÏ AmÉlÉå WûÉålÉå 

sÉaÉåÇaÉå iÉÉå AmÉlÉÉåÇ MüÐ iÉÉå oÉÉiÉ WûÏ YrÉÉ? ÎeÉlÉMåü mÉÉxÉ eÉmÉ-iÉmÉ MüÐ MüqÉÉD lÉWûÏÇ Wæû ElÉMüÉå iÉÉå bÉUuÉÉsÉå pÉÏ AmÉlÉÉ 

lÉWûÏÇ qÉÉlÉiÉå, ÌMÇüiÉÑ ÎeÉlÉMåü mÉÉxÉ AÉåÇMüÉU Måü eÉmÉ MüÐ MüqÉÉD Wæû ElÉMüÉå bÉUuÉÉsÉå, xÉqÉÉeÉuÉÉsÉå, aÉÉðuÉuÉÉsÉå, lÉaÉUuÉÉsÉå, 

UÉerÉ uÉÉsÉå, UÉ¹íuÉÉsÉå iÉÉå YrÉÉ ÌuÉµÉuÉÉsÉå pÉÏ AmÉlÉÉ qÉÉlÉMüU AÉlÉÇS sÉålÉå xÉå ClÉMüÉU lÉWûÏÇ MüUiÉå|   

ÌWÇûxÉÉ zÉÌ£üÈ AÉåÇMüÉU MüÉ eÉmÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉ ÌWÇûxÉMü oÉlÉ eÉÉrÉåaÉÉ? WûÉð, ÌWÆûxÉMü oÉlÉ eÉÉrÉåaÉÉ ÌMÇüiÉÑ MæüxÉÉ 

ÌWÇûxÉMü oÉlÉåaÉÉ? SÒ¹ ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÉ SqÉlÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉ oÉlÉ eÉÉrÉåaÉÉ AÉæU SÒ¹uÉ×Ì¨É Måü sÉÉåaÉÉåÇ Måü SoÉÉuÉ qÉåÇ lÉWûÏÇ AÉrÉåaÉÉ| 

AjÉÉïiÉç ExÉMåü AlSU A¥ÉÉlÉ MüÉå AÉæU SÒ¹ xÉUMüÉUÉåÇ MüÉå qÉÉU pÉaÉÉlÉå MüÉ mÉëpÉÉuÉ ÌuÉMüÍxÉiÉ WûÉå eÉÉrÉåaÉÉ| 

SÉlÉ zÉÌ£üÈ AjÉÉïiÉç uÉWû mÉÑÌ¹ AÉæU uÉ×Î® MüÉ SÉiÉÉ oÉlÉ eÉÉrÉåaÉÉ| ÌTüU uÉWû qÉÉðaÉlÉåuÉÉsÉÉ lÉWûÏÇ UWåûaÉÉ, SålÉå MüÐ 

zÉÌ£üuÉÉsÉÉ oÉlÉ eÉÉrÉåaÉÉ| ÌTüU uÉWû qÉÉðaÉlÉå uÉÉsÉÉ lÉWûÏÇ UWåûaÉÉ, SålÉå MüÐ zÉÌ£üuÉÉsÉÉ oÉlÉ eÉÉrÉåaÉÉ| uÉWû SåuÉÏ-SåuÉiÉÉ xÉå, 

pÉaÉuÉÉlÉ xÉå qÉÉðaÉåaÉÉ lÉWûÏÇ, xuÉrÉÇ SålÉå sÉaÉåaÉÉ| 

ÌlÉoÉïÇkÉSÉxÉ lÉÉqÉMü LMü xÉÇiÉ jÉå| uÉå AÉåÇMüÉU MüÉ eÉmÉ MüUiÉå-MüUiÉå krÉÉlÉ MüUiÉå jÉå, AMåüsÉå UWûiÉå jÉå| uÉå 

xÉÑoÉWû oÉÉWûU ÌlÉMüsÉiÉå sÉåÌMülÉ cÉÑmÉ UWûiÉå| ElÉMåü mÉÉxÉ sÉÉåaÉ AmÉlÉÉ qÉlÉÉåUjÉ mÉÔhÉï MüUÉlÉå Måü ÍsÉL rÉÉcÉMü oÉlÉMüU AÉiÉå 

AÉæU WûÉjÉ eÉÉåÄQûMüU MüiÉÉU qÉåÇ oÉæPû eÉÉiÉå| cÉ‚üU qÉÉUiÉå-qÉÉUiÉå uÉå xÉÇiÉ ÌMüxÉÏ MüÉå jÉmmÉÄQû qÉÉUå SåiÉå| uÉWû ZÉÑzÉ WûÉå 

eÉÉiÉÉ, ExÉMüÉ MüÉqÉ oÉlÉ eÉÉiÉÉ| oÉåUÉåeÉaÉÉU MüÉå lÉÉæMüUÏ ÍqÉsÉ eÉÉiÉÏ, ÌlÉÈxÉÇiÉÉlÉ MüÉå xÉÇiÉÉlÉ ÍqÉsÉ eÉÉiÉÏ, oÉÏqÉÉU MüÐ 

oÉÏqÉÉUÏ cÉsÉÏ eÉÉiÉÏ| sÉÉåaÉ aÉÉsÉ iÉærÉÉU UZÉiÉå jÉå| mÉUÇiÉÑ LåxÉÉ pÉÉarÉ MüWûÉð ÌMü xÉoÉMåü aÉÉsÉ mÉU jÉmmÉÄQû mÉÄQåû? qÉæÇlÉå ElÉ 

qÉWûÉUÉeÉ Måü SzÉïlÉ iÉÉå lÉWûÏÇ ÌMürÉå WæÇû ÌMÇüiÉÑ eÉÉå sÉÉåaÉ ElÉMåü SzÉïlÉ MüUMåü AÉrÉå AÉæU ElÉxÉå sÉÉpÉÉÎluÉiÉ WûÉåMüU AÉrÉå 

ElÉ sÉÉåaÉÉåÇ MüÐ oÉÉiÉåÇ qÉæÇlÉå xÉÑlÉÏÇ| 

pÉÉåaÉ zÉÌ£üÈ mÉësÉrÉMüÉsÉ xjÉÔsÉ eÉaÉiÉ MüÉå AmÉlÉå qÉåÇ sÉÏlÉ MüUiÉÉ Wæû, LåxÉå WûÏ iÉqÉÉqÉ SÒÈZÉÉåÇ MüÉå, ÍcÉÇiÉÉAÉåÇ 

MüÉå, pÉrÉÉåÇ MüÉå AmÉlÉå qÉåÇ sÉÏlÉ MüUlÉå MüÉ xÉÉqÉjrÉï WûÉåiÉÉ Wæû mÉëhÉuÉ MüÉ eÉmÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉåÇ qÉåÇ| eÉæxÉå SËUrÉÉ qÉåÇ xÉoÉ sÉÏlÉ 

WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû, LåxÉå WûÏ ExÉMåü ÍcÉ¨É qÉåÇ xÉoÉ sÉÏlÉ WûÉå eÉÉrÉåaÉÉ AÉæU uÉWû AmÉlÉÏ WûÏ sÉWûUÉåÇ qÉåÇ TüWûUÉiÉÉ UWåûaÉÉ, qÉxiÉ 

UWåûaÉÉ... lÉWûÏÇ iÉÉå LMü-SÉå SÒMüÉlÉ, LMü-SÉå MüÉUZÉÉlÉå uÉÉsÉå MüÉå pÉÏ MüpÉÏ-MüpÉÏ ÍcÉÇiÉÉ qÉåÇ cÉÔU WûÉålÉÉ mÉÄQûiÉÉ Wæû| ÌMÇüiÉÑ 

CxÉ mÉëMüÉU MüÐ xÉÉkÉlÉÉ ÎeÉxÉlÉå MüÐ Wæû ExÉMüÐ LMü SÒMüÉlÉ rÉÉ MüÉUZÉÉlÉÉ iÉÉå YrÉÉ, LMü AÉ´ÉqÉ rÉÉ xÉÍqÉÌiÉ iÉÉå YrÉÉ, 
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1100, 1200 rÉÉ 1500 WûÏ YrÉÉåÇ lÉ WûÉåÇ, xÉoÉ E¨ÉqÉ mÉëMüÉU xÉå cÉsÉiÉÏ WæÇû ! ExÉMåü ÍsÉL iÉÉå ÌlÉirÉ lÉuÉÏlÉ UxÉ, 

ÌlÉirÉ lÉuÉÏlÉ AÉlÉÇS, ÌlÉirÉ lÉuÉÏlÉ qÉÉæeÉ UWûiÉÏ Wæû| 

WûU UÉiÉ lÉD CMü zÉÉSÏ Wæû, WûU UÉåeÉ qÉÑoÉÉUMüoÉÉSÏ Wæû| 

eÉoÉ AÉÍzÉMü qÉxiÉ TüMüÐU WÒûAÉ, iÉÉå YrÉÉ ÌSsÉÌaÉUÏ oÉÉoÉÉ? 

zÉÉSÏ AjÉÉïiÉç ZÉÑzÉÏ ! uÉWû LåxÉÉ qÉxiÉ TüMüÐU oÉlÉ eÉÉrÉåaÉÉ| 

uÉ×Î® zÉÌ£üÈ AjÉÉïiÉç mÉëM×üÌiÉuÉkÉïMü, xÉÇU¤ÉMü zÉÌ£ü| AÉåÇMüÉU MüÉ eÉmÉ MüUlÉå uÉÉsÉå qÉåÇ mÉëM×üÌiÉuÉkÉïMü AÉæU 

xÉUÇ¤ÉMü xÉÉqÉjrÉï AÉ eÉÉiÉÉ Wæû|  

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

भगवन्नाम का प्रताऩ 

UÉÌ§É MüÉ xÉqÉrÉ jÉÉ| qÉWûÉiqÉÉ zrÉÉqÉSÉxÉ '´ÉÏUÉqÉ' lÉÉqÉ MüÉ AeÉmÉÉeÉÉmÉ MüUiÉå WÒûL AmÉlÉÏ qÉxiÉÏ qÉåÇ cÉsÉå eÉÉ 

UWåû jÉå| CxÉ xÉqÉrÉ uÉå LMü aÉWûlÉ eÉÇaÉsÉ xÉå aÉÑeÉU UWåû jÉå| ÌuÉU£ü WûÉålÉå Måü MüÉUhÉ uÉå qÉWûÉiqÉÉ SåzÉÉOûlÉ MüUiÉå UWûiÉå jÉå| 

uÉå ÌMüxÉÏ LMü xjÉÉlÉ qÉåÇ lÉWûÏÇ UWûiÉå jÉå| uÉå lÉÉqÉmÉëåqÉÏ jÉå| UÉiÉ ÌSlÉ ElÉMåü qÉÑZÉ xÉå lÉÉqÉ  eÉmÉ cÉsÉiÉÉ UWûiÉÉ jÉÉ| xuÉrÉÇ 

AeÉmÉÉeÉÉmÉ MüUiÉå iÉjÉÉ AÉæUÉåÇ MüÉå pÉÏ ExÉÏ qÉÉaÉï mÉU cÉsÉÉiÉå| uÉå qÉÉaÉï pÉÔsÉ aÉrÉå jÉå mÉU cÉsÉå eÉÉ UWåû jÉå ÌMü eÉWûÉð 

UÉqÉ sÉå cÉsÉå uÉWûÉð....| SÕU AÆkÉåUå qÉåÇ oÉWÒûiÉ xÉÏ SÏmÉqÉÉsÉÉLÆ mÉëMüÉÍzÉiÉ jÉÏÇ| qÉWûÉiqÉÉ eÉÏ ExÉÏ ÌSzÉÉ MüÐ AÉåU cÉsÉlÉå 

sÉaÉå|  

ÌlÉMüOû mÉWÒðûcÉiÉå WûÏ SåZÉÉ ÌMü uÉOûuÉ×¤É Måü mÉÉxÉ AlÉåMü mÉëMüÉU Måü uÉÉ± oÉeÉ UWåû WæÇû, lÉÉcÉ aÉÉlÉ AÉæU zÉUÉoÉ 

MüÐ qÉWûÌTüsÉ eÉqÉÏ Wæû| 

MüD x§ÉÏ mÉÑÂwÉ xÉÉjÉ qÉåÇ lÉÉcÉiÉå-MÔüSiÉå-WðûxÉiÉå iÉjÉÉ AÉæUÉåÇ MüÉå WðûxÉÉ UWåû WæÇû| ElÉMüÉå qÉWûxÉÔxÉ WÒûAÉ ÌMü uÉå 

qÉlÉÑwrÉ lÉWûÏÇ mÉëåiÉÉiqÉÉ WæÇû| 

zrÉÉqÉSÉxÉeÉÏ MüÉå SåZÉMüU LMü mÉëåiÉ lÉå ElÉMüÉ WûÉjÉ mÉMüÄQûMüU MüWûÉÈ "AÉå qÉlÉÑwrÉ ! WûqÉÉUå UÉeÉÉ iÉÑfÉå oÉÑsÉÉiÉå 

WæÇû, cÉsÉ| " uÉå qÉxiÉpÉÉuÉ xÉå UÉeÉÉ Måü mÉÉxÉ aÉrÉå eÉÉå ÍxÉÇWûÉxÉlÉ mÉU oÉæPûÉ jÉÉ| uÉWûÉð UÉeÉÉ Måü CSï-ÌaÉSï MÑüNû mÉëåiÉ ZÉÄQåû 

jÉå| mÉëåiÉUÉeÉ lÉå MüWûÉÈ "CxÉ AÉåU YrÉÉåÇ AÉrÉå? WûqÉÉUÏ qÉÇQûsÉÏ AÉeÉ qÉSqÉxiÉ WÒûD Wæû, CxÉ oÉÉiÉ MüÉ ÌuÉcÉÉU lÉWûÏÇ 

ÌMürÉÉ? iÉÑqWåÇû qÉÉæiÉ MüÉ QûU lÉWûÏÇ Wæû?" 

A–ûWûÉxÉ MüUiÉå WÒûL qÉWûÉiqÉÉ zrÉÉqÉSÉxÉ oÉÉåsÉåÈ "qÉÉæiÉ MüÉ QûU? AÉæU qÉÑfÉå? UÉeÉlÉç ! ÎeÉxÉå eÉÏlÉå MüÉ qÉÉåWû 

WûÉå ExÉå qÉÉæiÉ MüÉ QûU WûÉåiÉÉ Wæû| WûqÉ xÉÉkÉÑ sÉÉåaÉ iÉÉå qÉÉæiÉ MüÉå AÉlÉÇS MüÉ ÌuÉwÉrÉ qÉÉlÉiÉå WæÇû| rÉWû iÉÉå SåWûmÉËUuÉiÉïlÉ Wæû eÉÉå 

mÉëÉUokÉMüqÉï Måü ÌoÉlÉÉ ÌMüxÉÏ xÉå WûÉå lÉWûÏÇ xÉMüiÉÉ|" 

mÉëåiÉUÉeÉÈ "iÉÑqÉ eÉÉlÉiÉå WûÉå WûqÉ MüÉælÉ WæÇû?" 

qÉWûÉiqÉÉeÉÏÈ "qÉæÇ AlÉÑqÉÉlÉ MüUiÉÉ WÕðû ÌMü AÉmÉ mÉëåiÉÉiqÉÉ WûÉå|" 

mÉëåiÉUÉeÉÈ "iÉÑqÉ eÉÉlÉiÉå WûÉå, qÉÉlÉuÉ xÉqÉÉeÉ WûqÉÉUå lÉÉqÉ xÉå MüÉðmÉiÉÉ Wæû|" 

qÉWûÉiqÉÉeÉÏÈ "mÉëåiÉUÉeÉ ! qÉÑfÉå qÉlÉÑwrÉ qÉåÇ ÌaÉlÉlÉå MüÐ aÉsÉiÉÏ qÉiÉ MüUlÉÉ| WûqÉ ÎeÉÇSÉ ÌSZÉiÉå WÒûL oÉD 

ÎeÉeÉÏÌuÉwÉÉ (eÉÏlÉå MüÐ CcNûÉ) xÉå UÌWûiÉ, qÉ×iÉiÉÑsrÉ WæÇû| rÉÌS ÎeÉÇSÉ qÉÉlÉÉåÇ iÉÉå pÉÏ AÉmÉ WûqÉåÇ qÉÉU lÉWûÏÇ xÉMüiÉå| eÉÏuÉlÉ-

qÉUhÉ MüqÉÉïkÉÏlÉ Wæû| LMü mÉëzlÉ mÉÔNû xÉMüiÉÉ WÕðû?" 

qÉWûÉiqÉÉ MüÐ ÌlÉpÉïrÉiÉÉ SåZÉMüU mÉëåiÉÉåÇ Måü UÉeÉÉ MüÉå AÉ¶ÉrÉï WÒûAÉ ÌMü mÉëåiÉ MüÉ lÉÉqÉ xÉÑlÉiÉå WûÏ qÉU eÉÉlÉå uÉÉsÉå 

qÉlÉÑwrÉÉåÇ qÉåÇ LMü CiÉlÉÏ ÌlÉpÉïrÉiÉÉ xÉå oÉÉiÉ MüU UWûÉ Wæû| xÉcÉqÉÑcÉ, LåxÉå qÉlÉÑwrÉ xÉå oÉÉiÉ MüUlÉå qÉåÇ MüÉåD WûUMüiÉ lÉWûÏÇ| uÉWû 

oÉÉåsÉÉÈ "mÉÔNûÉå, YrÉÉ mÉëzlÉ Wæû?" 
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qÉWûÉiqÉÉeÉÏÈ "mÉëåiÉUÉeÉ ! AÉeÉ rÉWûÉð AÉlÉÇSÉåixÉuÉ YrÉÉåÇ qÉlÉÉrÉÉ eÉÉ UWûÉ Wæû? 

mÉëåiÉUÉeÉÈ "qÉåUÏ CMüsÉÉæiÉÏ MülrÉÉ, rÉÉåarÉ mÉÌiÉ lÉ ÍqÉsÉlÉå Måü MüÉUhÉ AoÉ iÉMü MÑüAÉÆUÏ Wæû| sÉåÌMülÉ AoÉ rÉÉåarÉ 

eÉqÉÉD ÍqÉsÉlÉå MüÐ xÉÇpÉÉuÉlÉÉ Wæû| MüsÉ ExÉMüÐ zÉÉSÏ Wæû CxÉÍsÉL rÉWû EixÉuÉ qÉlÉÉrÉÉ eÉÉ UWûÉ Wæû|" 

qÉWûÉiqÉÉ lÉå WðûxÉiÉå WÒûL MüWûÉÈ "iÉÑqWûÉUÉ eÉqÉÉD MüWûÉð Wæû? qÉæÇ ExÉå SåZÉlÉÉ cÉÉWûiÉÉ WÕðû|"   

mÉëåiÉUÉeÉÈ "ÎeÉeÉÏÌuÉwÉÉ Måü qÉÉåWû Måü irÉÉaÉ MüUlÉå uÉÉsÉå qÉWûÉiqÉÉ ! ApÉÏ iÉÉå uÉWû WûqÉÉUå mÉS (mÉëåiÉrÉÉålÉÏ) MüÉå 

mÉëÉmiÉ lÉWûÏÇ WÒûAÉ Wæû| uÉWû CxÉ eÉÇaÉsÉ Måü ÌMülÉÉUå LMü aÉÉðuÉ Måü ´ÉÏqÉÇiÉ (kÉlÉuÉÉlÉ) MüÉ mÉÑ§É Wæû| qÉWûÉSÒUÉcÉÉUÏ WûÉålÉå Måü 

MüÉUhÉ uÉWû pÉrÉÉlÉMü UÉåaÉ xÉå mÉÏÌÄQûiÉ Wæû| MüsÉ xÉÇkrÉÉ Måü mÉWûsÉå ExÉMüÐ qÉÉæiÉ WûÉåaÉÏ| ÌTüU ExÉMüÐ zÉÉSÏ qÉåUÏ MülrÉÉ xÉå 

WûÉåaÉÏ| UÉiÉ pÉU aÉÏiÉ-lÉ×irÉ AÉæU qÉ±mÉÉlÉ MüUMåü WûqÉ AÉlÉÇSÉåixÉuÉ qÉlÉÉrÉåÇaÉå|" 

'´ÉÏUÉqÉ' lÉÉqÉ MüÉ AeÉmÉÉeÉÉmÉ MüUiÉå WÒûL qÉWûÉiqÉÉ eÉÇaÉsÉ Måü ÌMülÉÉUå Måü aÉÉðuÉ qÉåÇ mÉWÒðûcÉå| xÉÑoÉWû WûÉå cÉÑMüÐ 

jÉÏ| 

LMü aÉëÉqÉÏhÉ xÉå ElWûÉåÇlÉå mÉÔNûÉÈ "CxÉ aÉÉðuÉ qÉåÇ MüÉåD ´ÉÏqÉÉlÉç MüÉ oÉåOûÉ oÉÏqÉÉU Wæû?" 

aÉëÉqÉÏhÉÈ "WûÉð, qÉWûÉUÉeÉ ! lÉuÉsÉzÉÉ xÉåPû MüÉ oÉåOûÉ xÉÉÇMüsÉcÉÇS LMü uÉwÉï xÉå UÉåaÉaÉëxiÉ Wæû| oÉWÒûiÉ EmÉcÉÉU ÌMürÉå 

mÉU PûÏMü lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ|" 

qÉWûÉiqÉÉÈ "YrÉÉ uÉå eÉælÉ kÉqÉï mÉÉsÉiÉå WæÇû?" 

aÉëÉqÉÏhÉÈ "ElÉMåü mÉÔuÉïeÉ eÉælÉ jÉå ÌMÇüiÉÑ pÉÉÌOûrÉÉ Måü xÉÉjÉ urÉÉmÉÉU MüUiÉå WÒûL AoÉ uÉå uÉæwhÉuÉ WÒûL WæÇû|" 

xÉÉÇMüsÉcÉÇS MüÐ WûÉsÉiÉ aÉÇpÉÏU jÉÏ| AÎliÉqÉ bÉÌÄQûrÉÉð jÉÏÇ ÌTüU pÉÏ qÉWûÉiqÉÉ MüÉå SåZÉMüU qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ MüÉå AÉzÉÉ 

MüÐ ÌMüUhÉ ÌSZÉÏ| ElWûÉåÇlÉå qÉWûÉiqÉÉ MüÉ xuÉÉaÉiÉ ÌMürÉÉ| xÉåPûmÉÑ§É Måü mÉsÉÇaÉ Måü ÌlÉMüOû AÉMüU qÉWûÉiqÉÉ UÉqÉlÉÉqÉ MüÐ 

qÉÉsÉÉ eÉmÉlÉå sÉaÉå| SÉåmÉWûU WûÉåiÉå-WûÉåiÉå sÉÉåaÉÉåÇ MüÉ AÉlÉÉ-eÉÉlÉÉ oÉÄRûlÉå sÉaÉÉ| qÉWûÉiqÉÉ lÉå mÉÔNûÉÈ "YrÉÉåÇ, xÉÉÇMüsÉcÉÇS ! 

AoÉ iÉÉå PûÏMü WûÉå?" 

ExÉlÉå AÉÆZÉåÇ ZÉÉåsÉiÉå WûÏ AmÉlÉå xÉÉqÉlÉå LMü mÉëiÉÉmÉÏ xÉÇiÉ MüÉå SåZÉÉ iÉÉå UÉå mÉÄQûÉ| oÉÉåsÉÉÈ "oÉÉmÉeÉÏ ! AÉmÉ 

qÉåUÉ AÇiÉ xÉÑkÉÉUlÉå Måü ÍsÉL mÉkÉÉUå WûÉå| qÉæÇlÉå oÉWÒûiÉ mÉÉmÉ ÌMürÉå WæÇû| pÉaÉuÉÉlÉ Måü SUoÉÉU qÉåÇ YrÉÉ qÉÑðWû ÌSZÉÉFÆaÉÉ? ÌTüU 

pÉÏ AÉmÉ eÉæxÉå xÉÇiÉ Måü SzÉïlÉ WÒûL WæÇû, rÉWû qÉåUå ÍsÉL zÉÑpÉ xÉÇMåüiÉ WæÇû|" CiÉlÉÉ oÉÉåsÉiÉå WûÏ ExÉMüÐ xÉÉðxÉ TÔüsÉlÉå sÉaÉÏ, 

uÉWû ZÉÉðxÉlÉå sÉaÉÉ| 

"oÉåOûÉ ! ÌlÉUÉzÉ lÉ WûÉå pÉaÉuÉÉlÉ UÉqÉ mÉÌiÉiÉ mÉÉuÉlÉ Wæû| iÉåUÏ rÉWû AÎliÉqÉ bÉÄQûÏ Wæû| AoÉ MüÉsÉ xÉå QûUlÉå MüÉ 

MüÉåD MüÉUhÉ lÉWûÏÇ| ZÉÔoÉ zÉÉÇÌiÉ xÉå ÍcÉ¨ÉuÉ×Ì¨É Måü iÉqÉÉqÉ uÉåaÉ MüÉå UÉåMüMüU '´ÉÏUÉqÉ' lÉÉqÉ Måü eÉmÉ qÉåÇ qÉlÉ MüÉå sÉaÉÉ Så| 

AeÉmÉÉeÉÉmÉ qÉåÇ sÉaÉ eÉÉ| zÉÉx§É MüWûiÉå WæÇû- 

cÉËUiÉÇ UbÉÑlÉÉjÉxrÉ zÉiÉMüÉåÌOÇû mÉëÌuÉxiÉUqÉç| 

LMæüMÇü A¤ÉUÇ mÉÔhrÉÉ qÉWûÉmÉÉiÉMü lÉÉzÉlÉqÉç|| 

"xÉÉæ MüUÉåÄQû zÉoSÉåÇ qÉåÇ pÉaÉuÉÉlÉ UÉqÉ Måü aÉÑhÉ aÉÉrÉå aÉrÉå WæÇû| ExÉMüÉ LMü-LMü A¤ÉU oÉë¼WûirÉÉ AÉÌS 

qÉWûÉmÉÉmÉÉåÇ MüÉ lÉÉzÉ MüUlÉå qÉåÇ xÉqÉjÉï Wæû|'' 

ÌSlÉ RûsÉiÉå WûÏ xÉÉÇMüsÉcÉÇS MüÐ oÉÏqÉÉUÏ oÉÄRûlÉå sÉaÉÏ| uÉæ±-WûMüÐqÉ oÉÑsÉÉrÉå aÉrÉå| WûÏUÉ pÉxqÉ AÉÌS MüÐqÉiÉÏ 

AÉæwÉÍkÉrÉÉð SÏ aÉrÉÏÇ| ÌMÇüiÉÑ AÇÌiÉqÉ xÉqÉrÉ AÉ aÉrÉÉ rÉWû eÉÉlÉMüU qÉWûÉiqÉÉeÉÏ lÉå jÉÉåÄQûÉ lÉÏcÉå fÉÑMüMüU ExÉMåü MüÉlÉ qÉåÇ 

UÉqÉlÉÉqÉ sÉålÉå MüÐ rÉÉS ÌSsÉÉrÉÏ| 'UÉqÉ' oÉÉåsÉiÉå WûÏ ExÉMåü mÉëÉhÉ mÉZÉåÃ EÄQû aÉrÉå| sÉÉåaÉÉåÇ lÉå UÉålÉÉ zÉÑÂ MüU ÌSrÉÉ| 

zqÉzÉÉlÉ rÉÉ§ÉÉ MüÐ iÉærÉÉËUrÉÉð WûÉålÉå sÉaÉÏÇ| qÉÉæMüÉ mÉÉMüU qÉWûÉiqÉÉeÉÏ uÉWûÉð xÉå cÉsÉ ÌSrÉå| lÉSÏ iÉOû mÉU AÉMüU xlÉÉlÉ 

MüUMåü lÉÉqÉxqÉUhÉ MüUiÉå WÒûL uÉWûÉð xÉå UuÉÉlÉÉ WÒûL| zÉÉqÉ RûsÉ cÉÑMüÐ jÉÏ| ÌTüU uÉå qÉkrÉUÉÌ§É Måü xÉqÉrÉ eÉÇaÉsÉ qÉåÇ ExÉÏ 

uÉOûuÉ×¤É Måü mÉÉxÉ mÉWÒðûcÉå| mÉëåiÉ xÉqÉÉeÉ EmÉÎxjÉiÉ jÉÉ| mÉëåiÉUÉeÉ ÍxÉÇWûÉxÉlÉ mÉU WûiÉÉzÉ WûÉåMüU oÉæPåû jÉå| AÉeÉ aÉÏiÉ, lÉ×irÉ, 

WûÉxrÉ MÑüNû lÉ jÉÉ| cÉÉUÉåÇ AÉåU MüÂhÉ AÉ¢ÇüS WûÉå UWûÉ jÉÉ, xÉoÉ mÉëåiÉ UÉå UWåû jÉå| WûÉxrÉ MÑüNû lÉ jÉÉ| cÉÉUÉåÇ AÉåU MüÂhÉ 

AÉ¢ÇüS WûÉå UWûÉ jÉÉ, xÉoÉ mÉëåiÉ UÉå UWåû jÉå| 
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qÉWûÉiqÉÉ lÉå mÉÔNûÉÈ "mÉëåiÉUÉeÉ ! MüsÉ iÉÉå rÉWûÉð AÉlÉÇSÉåixÉuÉ jÉÉ, AÉeÉ zÉÉåMü-xÉqÉÑSì sÉWûUÉ UWûÉ Wæû| YrÉÉ MÑüNû 

AÌWûiÉ WÒûAÉ Wæû?" 

mÉëåiÉUÉeÉÈ "WûÉð pÉÉD ! CxÉÏÍsÉL UÉå UWåû WæÇû| WûqÉÉUÉ xÉirÉÉlÉÉzÉ WûÉå aÉrÉÉ| qÉåUÏ oÉåOûÏ MüÐ AÉeÉ zÉÉSÏ WûÉålÉå uÉÉsÉÏ 

jÉÏ| AoÉ uÉWû MÑðüAÉUÏ UWû eÉÉrÉåaÉÏ|" 

qÉWûÉiqÉÉ lÉå mÉÔNûÉÈ "mÉëåiÉUÉeÉ ! iÉÑqWûÉUÉ eÉqÉÉD iÉÉå AÉeÉ qÉU aÉrÉÉ Wæû| ÌTüU iÉÑqWûÉUÏ oÉåOûÏ MÑðüAÉUÏ YrÉÉåÇ UWûÏ?" 

mÉëåiÉUÉeÉ lÉå ÍcÉÄRûMüU MüWûÉÈ "iÉåUå mÉÉmÉ xÉå| qÉæÇ WûÏ qÉÔZÉï WÕðû ÌMü qÉæÇlÉå MüsÉ iÉÑfÉå xÉoÉ oÉiÉÉ ÌSrÉÉ| iÉÔlÉå WûqÉÉUÉ 

xÉirÉÉlÉÉzÉ MüU ÌSrÉÉ|" 

qÉWûÉiqÉÉ lÉå lÉqÉëpÉÉuÉ xÉå MüWûÉÈ "qÉæÇlÉå AÉmÉMüÉ AÌWûiÉ ÌMürÉÉ rÉWû qÉÑfÉå xÉqÉfÉ qÉåÇ lÉWûÏÇ AÉiÉÉ| ¤ÉqÉÉ MüUlÉÉ, 

qÉÑfÉå qÉåUÏ pÉÔsÉ oÉiÉÉAÉåaÉå iÉÉå qÉæÇ SÒoÉÉUÉ lÉWûÏÇ MüÃÆaÉÉ|" 

mÉëåiÉUÉeÉ lÉå eÉsÉiÉå ™SrÉ xÉå MüWûÉÈ "rÉWûÉð xÉå eÉÉMüU iÉÔlÉå qÉUlÉå uÉÉsÉå MüÉå lÉÉqÉ xqÉUhÉ MüÉ qÉÉaÉï oÉiÉÉrÉÉ AÉæU 

AÇiÉ xÉqÉrÉ pÉÏ lÉÉqÉ MüWûsÉuÉÉrÉÉ| CxÉxÉå ExÉMüÉ E®ÉU WûÉå aÉrÉÉ AÉæU qÉåUÏ oÉåOûÏ MÑðüAÉUÏ UWû aÉrÉÏ|" 

qÉWûÉiqÉÉeÉÏÈ "YrÉÉ? ÍxÉTïü LMü oÉÉU lÉÉqÉ eÉmÉ sÉålÉå xÉå uÉWû mÉëåiÉrÉÉåÌlÉ xÉå NÕûOû aÉrÉÉ? AÉmÉ xÉcÉ MüWûiÉå WûÉå?" 

mÉëåiÉUÉeÉÈ "WûÉð pÉÉD ! eÉÉå qÉlÉÑwrÉ lÉÉqÉeÉmÉ MüUiÉÉ Wæû uÉWû lÉÉqÉeÉmÉ Måü mÉëiÉÉmÉ xÉå MüpÉÏ WûqÉÉUÏ rÉÉåÌlÉ MüÉå mÉëÉmiÉ 

lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ|" 

mÉëÍxÉ® WûÏ Wæû ÌMü pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ eÉmÉ qÉåÇ 'lÉUMüÉå®ÉËUhÉÏ zÉÌ£ü' Wæû| mÉëåiÉ Måü ²ÉUÉ UÉqÉlÉÉqÉ MüÉ rÉWû mÉëiÉÉmÉ xÉÑlÉMüU 

qÉWûÉiqÉÉeÉÏ mÉëåqÉÉ´ÉÑ oÉWûÉiÉå WÒûL pÉÉuÉ xÉqÉÉÍkÉ qÉåÇ sÉÏlÉ WûÉå aÉrÉå| ElÉMüÐ AÉÆZÉå ZÉÑsÉÏÇ iÉoÉ uÉWûÉð mÉëåiÉ-xÉqÉÉeÉ lÉWûÏÇ jÉÉ, 

oÉÉsÉ xÉÔrÉï MüÐ xÉÑlÉWûUÏ ÌMüUhÉåÇ uÉOûuÉ×¤É MüÉå zÉÉåpÉÉrÉqÉÉlÉ MüU UWûÏ jÉÏÇ|   

kÉlÉpÉÉaÉÏ WæÇû uÉå sÉÉåaÉ eÉÉå 'aÉÉåUZÉ ! eÉÉaÉiÉÉ lÉU xÉåuÉÏL|' CxÉ EÌ£ü Måü AlÉÑxÉÉU ÌMüxÉÏ AÉiqÉuÉå¨ÉÉ xÉÇiÉ MüÉå 

ZÉÉåeÉ sÉåiÉå WæÇû! aÉÑÂxÉåuÉÉ uÉ aÉÑÂqÉÇ§É MüÉ kÉlÉ CMü—ûÉ MüUiÉå WæÇû, ÎeÉxÉMüÉå xÉUMüÉU uÉ qÉÉæiÉ MüÉ oÉÉmÉ pÉÏ lÉWûÏÇ NûÏlÉ 

xÉMüiÉÉ| AÉmÉ pÉÏ uÉWûÏÇ kÉlÉ mÉÉrÉåÇ| AÉmÉMüÉå MüjÉÉ ÍqÉsÉÏ rÉÉ UÉxiÉÉ?' WûqÉ iÉÉå cÉÉWûiÉå WæÇû ÌMü AÉmÉMüÉå SÉålÉÉåÇ ÍqÉsÉåÇ| MüjÉÉ 

iÉÉå ÍqÉsÉ aÉrÉÏ UÉxiÉÉ pÉÏ ÍqÉsÉå| MüD mÉÑhrÉÉiqÉÉAÉåÇ MüÉå ÍqÉsÉÉ Wæû| 

sÉ¤rÉ lÉ AÉåfÉsÉ WûÉålÉå mÉÉrÉå, MüSqÉ ÍqÉsÉÉMüU cÉsÉ| 

xÉTüsÉiÉÉ iÉåUå cÉUhÉ cÉÔqÉåaÉÏ, AÉeÉ lÉWûÏÇ iÉÉå MüsÉ|| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

बाह्य धारणा (त्राटक) 
mÉUqÉÉiqÉÉ AcÉsÉ, ÌlÉÌuÉïMüÉU, AmÉËUuÉiÉïlÉzÉÏsÉ AÉæU LMüUxÉ WæÇû| mÉëM×üÌiÉ qÉåÇ aÉÌiÉ, ÌuÉMüÉU, ÌlÉUÇiÉU mÉËUuÉiÉïlÉ Wæû| 

qÉÉlÉuÉ ExÉ mÉUqÉÉiqÉÉ xÉå AmÉlÉÏ LMüiÉÉ eÉÉlÉMüU mÉëM×üÌiÉ xÉå mÉÉU WûÉå eÉÉrÉå CxÉÍsÉL mÉUqÉÉiqÉ-xuÉÃmÉ Måü AlÉÑÃmÉ 

AmÉlÉå eÉÏuÉlÉ qÉåÇ SØÌ¹ uÉ ÎxjÉÌiÉ sÉÉlÉå MüÉ mÉërÉÉxÉ MüUlÉÉ WûÉåaÉÉ| mÉëM×üÌiÉ Måü ÌuÉMüÉUÉåÇ xÉå AmÉëpÉÉÌuÉiÉ UWûlÉå MüÐ ÎxjÉÌiÉ 

EmÉsÉokÉ MüUlÉÏ WûÉåaÉÏ| CxÉ qÉÔsÉ ÍxÉ®ÉliÉ MüÉå SØÌ¹ qÉåÇ UZÉMüU LMü mÉëpÉÉuÉÏ mÉërÉÉåaÉ oÉiÉÉ UWåû WæÇû ÎeÉxÉå 'oÉÉ½ kÉÉUhÉÉ' 

MüWûÉ eÉÉiÉÉ Wæû| CxÉqÉåÇ ÌMüxÉÏ oÉÉWûUÏ sÉ¤rÉ mÉU AmÉlÉÏ SØÌ¹ MüÉå LMüÉaÉë ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| CxÉ xÉÉkÉlÉÉ Måü ÍsÉL pÉaÉuÉÉlÉ 

MüÐ qÉÔÌiÉï, aÉÑÂqÉÔÌiÉï, Á rÉÉ xuÉÉÎxiÉMü AÉÌS EmÉrÉÉåaÉÏ WæÇû| zÉUÏU uÉ lÉå§É MüÉå ÎxjÉU AÉæU qÉlÉ MüÉå ÌlÉÈxÉÇMüsmÉ UZÉlÉå 

MüÉ mÉërÉÉxÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

CxÉxÉå ÎxjÉUiÉÉ, LMüÉaÉëiÉÉ uÉ xqÉUhÉzÉÌ£ü MüÉ ÌuÉMüÉxÉ WûÉåiÉÉ Wæû| sÉÉæÌMüMü MüÉrÉÉåïÇ qÉåÇ xÉTüsÉiÉÉ mÉëÉmiÉ WûÉåiÉÏ Wæû, 

SØÌ¹ mÉëpÉÉuÉzÉÉsÉÏ oÉlÉiÉÏ Wæû, xÉirÉxÉÑZÉ MüÐ pÉÉuÉlÉÉ, zÉÉåkÉ iÉjÉÉ xÉeÉaÉiÉÉ xÉÑsÉpÉ WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû| AÉÆZÉÉåÇ qÉåÇ mÉÉlÉÏ AÉlÉÉ, 

AlÉåMüÉlÉåMü SØzrÉ ÌSZÉlÉÉ rÉå CxÉMåü mÉëÉUÇÍpÉMü sÉ¤ÉhÉ Wæû| ElÉMüÐ AÉåU krÉÉlÉ lÉ SåMüU sÉ¤rÉ MüÐ AÉåU LMüOûMü SåZÉiÉå 
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UWûlÉÉ cÉÉÌWûL| AÉÆZÉ oÉlS MüUlÉå mÉU pÉÏ sÉ¤rÉ xmÉ¹ ÌSZÉlÉå sÉaÉå AÉæU ZÉÑsÉå lÉå§ÉÉåÇ xÉå pÉÏ ExÉMüÉå eÉWûÉð SåZÉlÉÉ cÉÉWåû, 

iÉÑUÇiÉ SåZÉ xÉMåü ? rÉWûÏ §ÉÉOûMü MüÐ xÉqrÉMüiÉÉ MüÉ xÉÇMåüiÉ Wæû| 

lÉÉåOûÈ M×ümÉrÉÉ CxÉ ÌuÉwÉrÉ AÍkÉMü eÉÉlÉMüÉUÏ Måü ÍsÉL SåZÉåÇ - AÉ´ÉqÉ xÉå mÉëMüÉÍzÉiÉ mÉÑxiÉMü mÉÇcÉÉqÉ×iÉ (mÉ×¸ 

345), zÉÏbÉë DµÉU mÉëÉÎmiÉ, mÉUqÉ iÉmÉ|  

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

एकाग्रताऩूववक मंत्रजाऩ से योग-सामर्थयव 
MüÉæÇÌQûhrÉmÉÑU qÉåÇ zÉzÉÉÇaÉU lÉÉqÉ Måü UÉeÉÉ UÉerÉ MüUiÉå jÉå| uÉå mÉëeÉÉmÉÉsÉMü jÉå| ElÉMüÐ UÉlÉÏ qÉÇSÉÌMülÉÏ pÉÏ 

mÉÌiÉuÉëiÉÉ, kÉqÉïmÉUÉrÉhÉ jÉÏ| ÌMÇüiÉÑ xÉÇiÉÉlÉ lÉ WûÉålÉå Måü MüÉUhÉ SÉålÉÉåÇ SÒÈZÉÏ UWûiÉå jÉå| ElWûÉåÇlÉå xÉåiÉÑoÉÇkÉ UÉqÉåµÉU eÉÉMüU 

xÉÇiÉÉlÉ mÉëÉÎmiÉ Måü ÍsÉL ÍzÉuÉeÉÏ MüÐ mÉÔeÉÉ, iÉmÉxrÉÉ MüUlÉå MüÉ ÌuÉcÉÉU ÌMürÉÉ| mÉ¦ÉÏ MüÉå sÉåMüU UÉeÉÉ UÉqÉåµÉU MüÐ AÉåU 

cÉsÉ mÉÄQåû| qÉÉaÉï qÉåÇ M×üwhÉÉ-iÉÑÇaÉpÉSìÉ lÉSÏ Måü xÉÇaÉqÉ-xjÉsÉ mÉU SÉålÉÉåÇ lÉå xlÉÉlÉ ÌMürÉÉ AÉæU uÉWûÏÇ ÌlÉuÉÉxÉ MüUiÉå WÒûL uÉå 

ÍzÉuÉeÉÏ MüÐ AÉUÉkÉlÉÉ MüUlÉå sÉaÉå| LMü ÌSlÉ xlÉÉlÉ MüUMåü SÉålÉÉåÇ sÉÉæOû UWåû jÉå ÌMü AcÉÉlÉMü MüUlÉå sÉaÉå| LMü ÌSlÉ 

xlÉÉlÉ MüUMåü SÉålÉÉåÇ sÉÉæOû UWåû jÉå ÌMü AcÉÉlÉMü UÉeÉÉ MüÉå ÍqÉÌ§É xÉUÉåuÉU qÉåÇ LMü ÍzÉuÉÍsÉÇaÉ ÌSZÉÉD mÉÄQûÉ| ElWûÉåÇlÉå uÉWû 

ÍzÉuÉÍsÉÇaÉ EPûÉ ÍsÉrÉÉ AÉæU AirÉÇiÉ ´É®É xÉå ExÉMüÐ mÉëÉhÉ-mÉëÌiÉ¸É MüÐ| UÉeÉÉ UÉlÉÏ ÍzÉuÉeÉÏ MüÐ mÉÔeÉÉ-AcÉïlÉÉ MüUlÉå 

sÉaÉå| xÉÇaÉqÉ qÉåÇ xlÉÉlÉ MüUMåü CxÉ 'xÉÇaÉqÉåµÉU qÉWûÉSåuÉ' MüÐ mÉÔeÉÉ MüUlÉÉ ElÉMüÉ ÌlÉirÉ¢üqÉ oÉlÉ aÉrÉÉ| 

LMü ÌSlÉ M×üwhÉÉ lÉSÏ qÉåÇ xlÉÉlÉ MüUMåü UÉeÉÉ zÉzÉÉÇaÉU xÉÔrÉï MüÉå AbrÉï SålÉå Måü ÍsÉL AÇeÉÍsÉ qÉåÇ eÉsÉ sÉå UWåû 

jÉå, iÉpÉÏ ElWåÇû LMü ÍzÉzÉÑ ÍqÉsÉÉ| UÉeÉÉ lÉå xÉÉåcÉÉ ÌMü 'eÉÃU qÉåUå ÍzÉuÉeÉÏ MüÐ M×ümÉÉ xÉå WûÏ qÉÑfÉå CxÉ ÍzÉzÉÑ MüÐ 

mÉëÉÎmiÉ WÒûD Wæû !' uÉå AirÉÇiÉ WûÌwÉïiÉ WÒûL AÉæU AmÉlÉÏ mÉ¦ÉÏ qÉÇSÉÌMülÉÏ Måü mÉÉxÉ eÉÉMüU ExÉMüÉå xÉoÉ uÉ×¨ÉÉÇiÉ xÉÑlÉÉrÉÉ| 

uÉWû oÉÉsÉMü aÉÉåS qÉåÇ UZÉiÉå WûÏ qÉÇSÉÌMülÉÏ Måü xiÉlÉÉåÇ xÉå SÕkÉ MüÐ kÉÉUÉ oÉWûlÉå sÉaÉÏ| UÉlÉÏ qÉÇSÉÌMülÉÏ oÉÉsÉMü 

MüÉå xiÉlÉmÉÉlÉ MüUÉlÉå sÉaÉÏ| kÉÏUå-kÉÏUå oÉÉsÉMü oÉÄQûÉ WûÉålÉå sÉaÉÉ| uÉWû oÉÉsÉMü M×üwhÉÉ lÉSÏ Måü xÉÇaÉqÉ-xjÉÉlÉ mÉU mÉëÉmiÉ 

WûÉålÉå Måü MüÉUhÉ ExÉMüÉ lÉÉqÉ 'M×üwhÉÉaÉU' UZÉÉ aÉrÉÉ| 

UÉeÉÉ-UÉlÉÏ M×üwhÉÉaÉU MüÉå sÉåMüU AmÉlÉÏ UÉeÉkÉÉlÉÏ MüÉæÇÌQûhrÉÑmÉU qÉåÇ sÉÉæOû AÉrÉå| LåxÉå SæuÉÏ oÉÉsÉMü MüÉå SåZÉlÉå 

Måü ÍsÉL xÉpÉÏ UÉerÉ-ÌlÉuÉÉxÉÏ UÉeÉpÉuÉlÉ qÉåÇ AÉrÉå| oÉÄQåû EixÉÉWû Måü xÉÉjÉ xÉqÉÉUÉåWûmÉÔuÉïMü EixÉuÉ qÉlÉÉrÉÉ aÉrÉÉ| 

eÉoÉ M×üwhÉÉaÉU 17 uÉwÉï MüÉ rÉÑuÉMü WÒûAÉ iÉoÉ UÉeÉÉ lÉå AmÉlÉå qÉÇÌ§ÉrÉÉåÇ MüÉå M×üwhÉÉaÉU Måü ÍsÉL E¨ÉqÉ uÉkÉÔ 

RÕðûRûlÉå MüÐ AÉ¥ÉÉ SÏ| mÉUÇiÉÑ M×üwhÉÉaÉU Måü rÉÉåarÉ uÉkÉÔ ElWåÇû MüWûÏÇ pÉÏ lÉ ÍqÉsÉÏ| ExÉMåü oÉÉS MÑüNû WûÏ ÌSlÉÉåÇ qÉåÇ UÉlÉÏ 

qÉÇSÉÌMülÉÏ MüÐ qÉ×irÉÑ WûÉå aÉrÉÏ| AmÉlÉÏ ÌmÉërÉ UÉlÉÏ Måü qÉU eÉÉlÉå MüÉ UÉeÉÉ MüÉå oÉWÒûiÉ SÒÈZÉ WÒûAÉ| ElWûÉåÇlÉå uÉwÉïpÉU 

´ÉÉ®ÉÌS xÉpÉÏ E¨ÉU-MüÉrÉï mÉÔUå ÌMürÉå AÉæU AmÉlÉÏ qÉSlÉ-mÉÏÄQûÉ Måü MüÉUhÉ ÍcÉ§ÉMÔüOû Måü UÉeÉÉ pÉÑeÉkuÉeÉ MüÐ 

lÉuÉrÉÉæuÉlÉÉ MülrÉÉ pÉÑeÉÉuÉÇiÉÏ Måü xÉÉjÉ SÕxÉUÉ ÌuÉuÉÉWû ÌMürÉÉ| ExÉ xÉqÉrÉ pÉÑeÉÉuÉÇiÉÏ MüÐ EqÉë 13 uÉwÉï MüÐ jÉÏ AÉæU 

M×üwhÉÉaÉU (UÉeÉÉ zÉzÉÉÇaÉU MüÉ mÉÑ§É) MüÐ EqÉë 17 uÉwÉï|  

LMü ÌSlÉ UÉeÉÉ ÍzÉMüÉU ZÉåsÉlÉå UÉeÉkÉÉlÉÏ xÉå oÉÉWûU aÉrÉå WÒûL jÉå| M×üwhÉÉaÉU qÉWûsÉ Måü mÉëÉÇaÉhÉ qÉåÇ ZÉÄQåû WûÉåMüU 

mÉiÉÇaÉ EÄQûÉ UWûÉ jÉÉ| ExÉMüÉ zÉUÏU AirÉÇiÉ xÉÑÇSU uÉ AÉMüwÉïMü WûÉålÉå Måü MüÉUhÉ pÉÑeÉÉuÉÇiÉÏ ExÉ mÉU AÉxÉ£ü WûÉå aÉrÉÏ| 

ExÉlÉå LMü SÉxÉÏ Måü ²ÉUÉ M×üwhÉÉaÉU MüÉå AmÉlÉå mÉÉxÉ oÉÑsÉuÉÉrÉÉ AÉæU ExÉMüÉ WûÉjÉ mÉMüÄQûMüU MüÉqÉåcNûÉmÉÔÌiÉï MüÐ qÉÉðaÉ 

MüÐ| iÉoÉ M×üwhÉÉaÉU lÉ MüWûÉÈ "Wåû qÉÉiÉå ! qÉæÇ iÉÉå AÉmÉMüÉ mÉÑ§É WÕðû AÉæU AÉmÉ qÉåUÏ qÉÉiÉÉ WæÇû| AiÉÈ AÉmÉMüÉå rÉWû zÉÉåpÉÉ 

lÉWûÏÇ SåiÉÉ| qÉÉiÉÉ WûÉåMüU pÉÏ mÉÑ§É xÉå LåxÉÉ mÉÉmÉMüqÉï MüUuÉÉlÉÉ cÉÉWûiÉÏ WûÉå !' 

LåxÉÉ MüWûMüU aÉÑxxÉå xÉå M×üwhÉÉaÉU uÉWûÉð xÉå cÉsÉÉ aÉrÉÉ| pÉÑeÉÉuÉÇiÉÏ MüÉå AmÉlÉå mÉÉmÉMüqÉï mÉU mÉ¶ÉÉiÉÉmÉ WûÉålÉå 

sÉaÉÉ| UÉeÉÉ MüÉå CxÉ oÉÉiÉ MüÉ mÉiÉÉ cÉsÉ eÉÉrÉåaÉÉ, CxÉ pÉrÉ Måü MüÉUhÉ uÉWû AÉiqÉWûirÉÉ MüUlÉå Måü ÍsÉL mÉëåËUiÉ WÒûD| mÉUÇiÉÑ 



  
 37 

 
  

ExÉMüÐ SÉxÉÏ lÉå ExÉå xÉqÉfÉÉrÉÉÈ 'UÉeÉÉ Måü AÉlÉå Måü oÉÉS iÉÑqÉ WûÏ M×üwhÉÉaÉU Måü ÎZÉsÉÉTü oÉÉåsÉlÉÉ zÉÑÂ MüU SÉå ÌMü 

ExÉlÉå qÉåUÉ xÉiÉÏiuÉ sÉÔOûlÉå MüÐ MüÉåÍzÉzÉ MüÐ| rÉWûÉð qÉåUå xÉiÉÏiuÉ MüÐ U¤ÉÉ lÉWûÏÇ WûÉå xÉMüiÉÏ| M×üwhÉÉaÉU oÉÑUÏ ÌlÉrÉiÉ MüÉ 

Wæû, LåxÉÉ.... uÉæxÉÉ..... AoÉ AÉmÉMüÉå eÉÉå MüUlÉÉ Wæû xÉÉå MüUÉå, qÉåUÏ iÉÉå eÉÏlÉå MüÐ CcNûÉ lÉWûÏÇ|' 

UÉeÉÉ Måü AÉlÉå Måü oÉÉS UÉlÉÏ lÉå xÉoÉ uÉ×¨ÉÉliÉ CxÉÏ mÉëMüÉU UÉeÉÉ MüÉå oÉiÉÉrÉÉ| UÉeÉÉ lÉå M×üwhÉÉaÉU MüÐ LåxÉÏ 

WûUMüiÉ xÉÑlÉMüU ¢üÉåkÉ Måü AÉuÉåzÉ qÉåÇ AmÉlÉå qÉÇÌ§ÉrÉÉåÇ MüÉå ExÉMåü WûÉjÉ-mÉæU iÉÉåÄQûlÉå MüÐ AÉ¥ÉÉ Så SÏ|   

AÉ¥ÉÉlÉÑxÉÉU uÉå M×üwhÉÉaÉU MüÉå zqÉzÉÉlÉ qÉåÇ sÉå aÉrÉå| mÉUÇiÉÑ UÉeÉxÉåuÉMüÉåÇ MüÉå sÉaÉÉ ÌMü UÉeÉÉ lÉå AÉuÉåzÉ qÉåÇ 

AÉMüU AÉ¥ÉÉ SÏ Wæû| MüWûÏÇ AlÉjÉï lÉ WûÉå eÉÉrÉ ! CxÉÍsÉL MÑüNû xÉåuÉMü mÉÑlÉÈ UÉeÉÉ Måü mÉÉxÉ AÉrÉå| UÉeÉÉ MüÉ qÉlÉ 

mÉËUuÉiÉïlÉ MüUlÉå MüÐ AÍpÉsÉÉwÉÉ xÉå uÉÉmÉxÉ AÉrÉå WÒûL MÑüNû UÉeÉxÉåuÉMü AÉæU AlrÉ lÉaÉU ÌlÉuÉÉxÉÏ AmÉlÉÏ AÉ¥ÉÉ uÉÉmÉxÉ 

sÉålÉå Måü UÉeÉÉ xÉå AlÉÑlÉrÉ-ÌuÉlÉrÉ MüUlÉå sÉaÉå| mÉUÇiÉÑ UÉeÉÉ MüÉ AÉuÉåzÉ zÉÉÇiÉ lÉWûÏÇ WÒûAÉ AÉæU ÌTüU xÉå uÉWûÏ AÉ¥ÉÉ SÏ| 

ÌTüU UÉeÉxÉåuÉMü M×üwhÉÉaÉU MüÉå zqÉzÉÉlÉ qÉåÇ cÉÉæUÉWåû mÉU sÉå AÉrÉå| xÉÉålÉå Måü cÉÉæUÇaÉ (cÉÉæMüÐ) mÉU ÌoÉPûÉrÉÉ AÉæU 

ExÉMåü WûÉjÉ mÉæU oÉÉðkÉ ÌSrÉå| rÉWû SØzrÉ SåZÉMüU lÉaÉUuÉÉÍxÉrÉÉåÇ MüÐ AÉÆZÉÉåÇ qÉå SrÉÉuÉzÉ AÉÆxÉÔ oÉWû UWåû jÉå| AÉÎZÉU 

xÉåuÉMüÉåÇ lÉå AÉ¥ÉÉkÉÏlÉ WûÉåMüU M×üwhÉÉaÉU Måü WûÉjÉ-mÉæU iÉÉåÄQû ÌSrÉå| M×üwhÉÉaÉU uÉWûÏÇ cÉÉæUÉWåû mÉU mÉÄQûÉ UWûÉ| MÑüNû xÉqÉrÉ 

oÉÉS SæuÉrÉÉåaÉ xÉå lÉÉjÉ mÉÇjÉ Måü rÉÉåaÉÏ qÉNåÇûSìlÉÉjÉ AmÉlÉå ÍzÉwrÉ aÉÉåUZÉlÉÉjÉ Måü xÉÉjÉ ExÉÏ UÉerÉ qÉåÇ AÉrÉå| uÉWûÉð sÉÉåaÉÉåÇ 

Måü ²ÉUÉ M×üwhÉÉaÉU Måü ÌuÉwÉrÉ qÉåÇ cÉcÉÉï xÉÑlÉÏ| mÉUÇiÉÑ krÉÉlÉ MüUMåü ElWûÉåÇlÉå uÉÉxiÉÌuÉMü UWûxrÉ MüÉ mÉiÉÉ sÉaÉÉrÉÉ| SÉålÉÉåÇ lÉå 

M×üwhÉÉaÉU MüÉå cÉÉæUÇaÉ mÉU SåZÉÉ, CxÉÍsÉL ExÉMüÉ lÉÉqÉ 'cÉÉæUÇaÉÏlÉÉjÉ' UZÉÉ| ÌTüU UÉeÉÉ xÉå xuÉÏM×üÌiÉ sÉåMüU cÉÉæUÇaÉÏlÉÉjÉ 

MüÉå aÉÉåS qÉåÇ EPûÉ ÍsÉrÉÉ AÉæU oÉSËUMüÉ´ÉqÉ aÉrÉå| qÉNåûlSìlÉÉjÉ lÉå aÉÉåUZÉlÉÉjÉ xÉå MüWûÉÈ "iÉÑqÉ cÉÉæUÇaÉÏ MüÉå lÉÉjÉ mÉ ÇjÉ MüÐ 

SÏ¤ÉÉ SÉå AÉæU xÉuÉï ÌuÉ±ÉAÉåÇ qÉåÇ CxÉå mÉÉUÇaÉiÉ MüUMåü CxÉMåü ²ÉUÉ UÉeÉÉ MüÉå rÉÉåaÉ xÉÉqÉjrÉï ÌSZÉÉMüU UÉlÉÏ MüÉå SÇQû 

ÌSsÉuÉÉAÉå|" 

aÉÉåUZÉlÉÉjÉ lÉå MüWûÉÈ "mÉWûsÉå qÉæÇ cÉÉæUÇaÉÏ MüÉ iÉmÉ xÉÉqÉjrÉï SåZÉÔðaÉÉ|" aÉÉåUZÉlÉÉjÉ Måü CxÉ ÌuÉcÉÉU MüÉå 

qÉNåÇûSìlÉÉjÉ lÉå xuÉÏM×üÌiÉ SÏ| 

cÉÉæUÇaÉÏlÉÉjÉ MüÉå mÉuÉïiÉ MüÐ aÉÑTüÉ qÉåÇ ÌoÉPûÉMüU aÉÉåUZÉlÉÉjÉ lÉå MüWûÉÈ 'iÉÑqWûÉUå qÉxiÉMü Måü FmÉU eÉÉå ÍzÉsÉÉ Wæû, 

ExÉ mÉU SØÌ¹ ÌOûMüÉrÉå UZÉlÉÉ AÉæU qÉæÇ eÉÉå qÉÇ§É SåiÉÉ WÕðû ExÉÏ MüÉ eÉmÉ cÉÉsÉÔ UZÉlÉÉ| AaÉU SØÌ¹ uÉWûÉð xÉå WûOûÏ iÉÉå 

ÍzÉsÉÉ iÉÑqÉ mÉU ÌaÉU eÉÉrÉåaÉÏ AÉæU iÉÑqWûÉUÏ qÉ×irÉÑ WûÉå eÉÉrÉåaÉÏ| CxÉÍsÉL ÍzÉsÉÉ mÉU WûÏ SØÌ¹ UZÉÉå|' LåxÉÉ MüWûMüU 

aÉÉåUZÉlÉÉjÉ lÉå ExÉå qÉÇ§ÉÉåmÉSåzÉ ÌSrÉÉ AÉæU aÉÑTüÉ MüÉ ²ÉU CxÉ iÉUWû xÉå oÉÇS ÌMürÉÉ ÌMü AÇSU MüÉåD uÉlrÉ mÉzÉÑ mÉëuÉåzÉ lÉ 

MüUå| ÌTüU AmÉlÉå rÉÉåaÉoÉsÉ xÉå cÉÉqÉÑhQûÉ SåuÉÏ MüÉå mÉëMüOû MüUMåü AÉ¥ÉÉ SÏ ÌMü CxÉMåü ÍsÉL UÉåeÉ TüsÉ sÉÉMüU UZÉlÉÉ 

iÉÉÌMü rÉWû ElWåÇû ZÉÉMüU eÉÏÌuÉiÉ UWåû| 

ExÉMåü oÉÉS SÉålÉÉåÇ iÉÏjÉïrÉÉ§ÉÉ Måü ÍsÉL cÉsÉå aÉrÉå| cÉÉæUÇaÉÏlÉÉjÉ ÍzÉsÉÉ ÌaÉUlÉå Måü pÉrÉ xÉå ExÉÏ mÉU SØÌ¹ eÉqÉÉrÉå 

oÉæPåû jÉå| TüsÉ MüÐ AÉåU iÉÉå MüpÉÏ SåZÉÉ WûÏ lÉWûÏÇ uÉÉrÉÑ pÉ¤ÉhÉ MüUMåü oÉæPåû UWûiÉå| CxÉ mÉëMüÉU MüÐ rÉÉåaÉxÉÉkÉlÉÉ xÉå ElÉMüÉ 

zÉUÏU M×üzÉ WûÉå aÉrÉÉ|   

qÉNåÇûSìlÉÉjÉ AÉæU aÉÉåUZÉlÉÉjÉ iÉÏjÉÉïOûlÉ MüUiÉå WÒûL eÉoÉ mÉërÉÉaÉ mÉWÒðûcÉå iÉÉå uÉWûÉð ElWåÇû LMü ÍzÉuÉqÉÇÌSU Måü mÉÉxÉ 

UÉeÉÉ Ì§ÉÌuÉ¢üqÉ MüÉ AÇÌiÉqÉ xÉÇxMüÉU WûÉåiÉå WÒûL ÌSZÉÉD mÉÄQûÉ| lÉaÉUuÉÉÍxÉrÉÉåÇ MüÉå AirÉÇiÉ SÒÈZÉÏ SåZÉMüU aÉÉåUZÉlÉÉjÉ MüÉå 

AirÉÇiÉ SrÉÉpÉÉuÉ EqÉÄQû AÉrÉÉ AÉæU ElWûÉåÇlÉå qÉNåûlSìlÉÉjÉ xÉå mÉëÉjÉïlÉÉ MüÐ ÌMü UÉeÉÉ MüÉå mÉÑlÉÈ eÉÏÌuÉiÉ MüUåÇ| mÉUÇiÉÑ UÉeÉÉ 

oÉë¼xuÉÃmÉ qÉåÇ sÉÏlÉ WÒûL jÉå CxÉÍsÉL qÉNåûlSìlÉÉjÉ lÉå UÉeÉÉ MüÉå eÉÏÌuÉiÉ MüUlÉå MüÐ xuÉÏM×üÌiÉ lÉWûÏÇ SÏ| mÉUÇiÉÑ aÉÉåUZÉlÉÉjÉ 

lÉå MüWûÉÈ "qÉæÇ UÉeÉÉ MüÉå eÉÏÌuÉiÉ MüUMåü mÉëeÉÉ MüÉå xÉÑZÉÏ MüÃÆaÉÉ| AaÉU qÉæÇ LåxÉÉ lÉWûÏÇ MüU mÉÉrÉÉ iÉÉå xuÉrÉÇ SåWû irÉÉaÉ 

SÕðaÉÉ|" 

mÉëjÉqÉ aÉÉåUZÉlÉÉjÉ lÉå krÉÉlÉ Måü ²ÉUÉ UÉeÉÉ MüÉ eÉÏuÉlÉMüÉsÉ SåZÉÉ iÉÉå xÉcÉqÉÑcÉ uÉWû oÉë¼ qÉåÇ sÉÏlÉ WûÉå cÉÑMüÉ 

jÉÉ| ÌTüU aÉÑÂSåuÉ MüÉå ÌSL WÒûL uÉcÉlÉ MüÐ mÉÔÌiÉï Måü ÍsÉL aÉÉåUZÉlÉÉjÉ mÉëÉhÉirÉÉaÉ MüUlÉå Måü ÍsÉL iÉærÉÉU WÒûL| iÉoÉ aÉÑÂ 

qÉNåÇûSìlÉÉjÉ lÉå MüWûÉÈ ''UÉeÉÉ MüÐ AÉiqÉÉ oÉë¼ qÉåÇ sÉÏlÉ WÒûD Wæû iÉÉå qÉæÇ CxÉMåü zÉUÏU qÉåÇ mÉëuÉåzÉ MüUMåü 12 uÉwÉï iÉMü 
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UWÕðûaÉÉ| oÉÉS qÉåÇ qÉæÇ sÉÉåMü MüsrÉÉhÉ Måü ÍsÉL qÉæÇ qÉåUå zÉUÏU qÉåÇ mÉÑlÉÈ mÉëuÉåzÉ MüÃÆaÉÉ| iÉoÉ iÉMü iÉÔ qÉåUÉ rÉWû zÉUÏU xÉðpÉÉsÉ 

MüU UZÉlÉÉ|" 

qÉNåÇûSìlÉÉjÉ lÉå iÉÑUÇiÉ SåWûirÉÉaÉ MüUMåü UÉeÉÉ Måü qÉ×iÉ zÉUÏU qÉåÇ mÉëuÉåzÉ ÌMürÉÉ| UÉeÉÉ EPûMüU oÉæPû aÉrÉÉ| rÉWû 

AÉ¶ÉrÉï SåZÉMüU xÉpÉÏ eÉlÉiÉÉ WûÌwÉïiÉ WÒûD| ÌTüU mÉëeÉÉ lÉå AÎalÉ MüÉå zÉÉÇiÉ MüUlÉå Måü ÍsÉL UÉeÉÉ MüÉ xÉÉålÉå MüÉ mÉÑiÉsÉÉ 

oÉlÉÉMüU AÇirÉxÉÇxMüÉU-ÌuÉÍkÉ MüÐ| 

aÉÉåUZÉlÉÉjÉ MüÐ pÉåÇOû ÍzÉuÉqÉÇÌSU MüÐ mÉÑeÉÉËUlÉ xÉå WÒûD| ElWûÉåÇlÉå ExÉå xÉoÉ uÉ×¨ÉÉliÉ xÉÑlÉÉrÉÉ AÉæU aÉÑÂSåuÉ MüÉ 

zÉUÏU 12 uÉwÉï iÉMü xÉÑUÍ¤ÉiÉ UWûlÉå rÉÉåarÉ xjÉÉlÉ mÉÔNûÉ| iÉoÉ mÉÑeÉÉËUlÉ lÉå ÍzÉuÉqÉÇÌSU MüÐ aÉÑTüÉ ÌSZÉÉrÉÏ| aÉÉåUZÉlÉÉjÉ lÉå 

aÉÑÂuÉU Måü zÉUÏU MüÉå aÉÑTüÉ qÉåÇ UZÉÉ| ÌTüU uÉå UÉeÉÉ xÉå AÉ¥ÉÉ sÉåMüU AÉaÉå iÉÏjÉïrÉÉ§ÉÉ Måü ÍsÉL ÌlÉMüsÉ mÉÄQåû| 

12 uÉwÉï oÉÉS aÉÉåUZÉlÉÉjÉ mÉÑlÉÈ oÉSËUMüÉ´ÉqÉ mÉWÒðûcÉå| uÉWûÉð cÉÉæUÇaÉÏlÉÉjÉ MüÐ aÉÑTüÉ qÉåÇ mÉëuÉåzÉ ÌMürÉÉ| SåZÉÉ ÌMü 

LMüÉaÉëiÉÉ, aÉÑÂqÉÇ§É MüÉ eÉmÉ iÉjÉÉ iÉmÉxrÉÉ Måü mÉëpÉÉuÉ xÉå cÉÉæUÇaÉÏlÉÉjÉ Måü MüOåû WûÉjÉ-mÉæU mÉÑlÉÈ ÌlÉMüsÉ AÉrÉå WæÇû| rÉWû 

SåZÉMüU aÉÉåUZÉlÉÉjÉ AirÉÇiÉ mÉëxÉ³É WÒûL| ÌTüU cÉÉæUÇaÉÏlÉÉjÉ MüÉå xÉpÉÏ ÌuÉ±ÉLÆ ÍxÉZÉÉMüU iÉÏjÉïrÉÉ§ÉÉ MüUlÉå xÉÉjÉ qÉåÇ sÉå 

aÉrÉå| cÉsÉiÉå-cÉsÉiÉå uÉå MüÉæÇÌQûhrÉmÉÑU mÉWÒðûcÉå| uÉWûÉð UÉeÉÉ zÉzÉÉÇaÉU Måü oÉÉaÉ qÉåÇ ÂMü aÉrÉå| aÉÉåUZÉlÉÉjÉ lÉå cÉÉæUÇaÉÏlÉÉjÉ iÉÉå 

AÉ¥ÉÉ SÏ ÌMü UÉeÉÉ Måü xÉÉqÉlÉå AmÉlÉÏ zÉÌ£ü mÉëSÍzÉïiÉ MüUå| 

cÉÉæUÇaÉÏlÉÉjÉ lÉå uÉÉiÉÉx§É qÉÇ§É xÉå AÍpÉqÉÇÌ§ÉiÉ pÉxqÉ MüÉ mÉërÉÉåaÉ MüUMåü UÉeÉÉ Måü oÉÉaÉ qÉåÇ eÉÉåUÉåÇ MüÐ AÉÆkÉÏ 

cÉsÉÉ SÏ| uÉ×¤ÉÉÌS OÕûOû-OÕûOûMüU ÌaÉUlÉå sÉaÉå, qÉÉsÉÏ sÉÉåaÉ FmÉU EPûMüU kÉUiÉÏ mÉU ÌaÉUlÉå sÉaÉå| CxÉ AÉÆkÉÏ MüÉ mÉëpÉÉuÉ 

MåüuÉsÉ oÉÉaÉ qÉåÇ WûÏ ÌSZÉÉrÉÏ Så UWûÉ jÉÉ CxÉÍsÉL sÉÉåaÉÉåÇ lÉå UÉeÉÉ Måü mÉÉxÉ xÉqÉÉcÉÉU mÉWÒðûcÉÉrÉÉ| UÉeÉÉ WûÉjÉÏ-bÉÉåÄQåû, 

sÉzÉMüU AÉÌS Måü xÉÉjÉ oÉÉaÉ qÉåÇ mÉWÒðûcÉå| cÉÉæUÇaÉÏlÉÉjÉ lÉå uÉÉiÉÉx§É Måü ²ÉUÉ UÉeÉÉ MüÉ xÉqmÉÔhÉï sÉzÉMüU AÉÌS AÉMüÉzÉ 

qÉåÇ EPûÉMüU ÌTüU lÉÏcÉå mÉOûMülÉÉ zÉÑÂ ÌMürÉÉ| MÑüNû lÉaÉUuÉÉÍxÉrÉÉåÇ lÉå cÉÉæUÇaÉÏlÉÉjÉ MüÉå AlÉÑlÉrÉ-ÌuÉlÉrÉ ÌMürÉÉ iÉoÉ ExÉlÉå 

mÉuÉïiÉÉx§É MüÉ mÉërÉÉåaÉ MüUMåü UÉeÉÉ MüÉå ExÉMåü sÉzÉMüU xÉÌWûiÉ mÉuÉïiÉ mÉU mÉWÒðûcÉÉ ÌSrÉÉ AÉæU mÉuÉïiÉ MüÉå AÉMüÉzÉ qÉåÇ 

EPûÉMüU kÉUiÉÏ mÉU mÉOûMü ÌSrÉÉ| 

ÌTüU aÉÉåUZÉlÉÉjÉ lÉå cÉÉæUÇaÉÏlÉÉjÉ MüÉå AÉ¥ÉÉ SÏ ÌMü uÉWû AmÉlÉå ÌmÉiÉÉ MüÉ cÉUhÉxmÉzÉï MüUå| cÉÉæUÇaÉÏlÉÉjÉ UÉeÉÉ 

MüÉ cÉUhÉxmÉzÉï MüUlÉå sÉaÉå ÌMÇüiÉÑ UÉeÉÉ lÉå ElWåÇû lÉWûÏÇ mÉWûcÉÉlÉÉ| iÉoÉ aÉÉåUZÉlÉÉjÉ lÉå oÉiÉÉrÉÉÈ "iÉÑqÉlÉå ÎeÉxÉMåü WûÉjÉ-mÉæU 

MüOûuÉÉMüU cÉÉæUÉWåû mÉU QûsÉuÉÉ ÌSrÉÉ jÉÉ, rÉWû uÉWûÏ iÉÑqWûÉUÉ mÉÑ§É M×üwhÉÉaÉU AoÉ rÉÉåaÉÏ cÉÉæUÇaÉÏlÉÉjÉ oÉlÉÉ Wæû|"    

aÉÉåUZÉlÉÉjÉ lÉå UÉlÉÏ pÉÑeÉÉuÉÇiÉÏ MüÉ xÉÇmÉÔhÉï uÉ×¨ÉÉliÉ UÉeÉÉ MüÉå xÉÑlÉÉrÉÉ| UÉeÉÉ MüÉå AmÉlÉå M×üirÉ mÉU mÉ¶ÉÉiÉÉmÉ 

WÒûAÉ| ElWûÉåÇlÉå UÉlÉÏ MüÉå UÉerÉ xÉå oÉÉWûU ÌlÉMüÉsÉ ÌSrÉÉ| aÉÉåUZÉlÉÉjÉ lÉå UÉeÉÉ xÉå MüWûÉÈ "AoÉ iÉÑqÉ iÉÏxÉUÉ ÌuÉuÉÉWû MüUÉå| 

iÉÏxÉUÏ UÉlÉÏ Måü ²ÉUÉ iÉÑqWåÇû LMü AirÉÇiÉ aÉÑhÉuÉÉlÉ, oÉÑÎ®zÉÉsÉÏ AÉæU SÏbÉïeÉÏuÉÏ mÉÑ§É MüÐ mÉëÉÎmiÉ WûÉåaÉÏ| uÉWûÏ UÉerÉ MüÉ 

E¨ÉUÉÍkÉMüÉUÏ oÉlÉåaÉÉ AÉæU iÉÑqWûÉUÉ lÉÉqÉ UÉåzÉlÉ MüUåaÉÉ|" 

UÉeÉÉ lÉå iÉÏxÉUÉ ÌuÉuÉÉWû ÌMürÉÉ| ExÉxÉå eÉÉå mÉÑ§É mÉëÉmiÉ WÒûAÉ, xÉqÉrÉ mÉÉMüU ExÉ mÉU UÉerÉ MüÉ pÉÉU xÉÉæÇmÉMüU 

UÉeÉÉ uÉlÉ qÉåÇ cÉsÉå aÉrÉå AÉæU DµÉUmÉëÉÎmiÉ Måü xÉÉkÉlÉ qÉåÇ sÉaÉ aÉrÉå| 

aÉÉåUZÉlÉÉjÉ Måü xÉÉjÉ iÉÏjÉÉåïÇ MüÐ rÉÉ§ÉÉ MüUMåü cÉÉæUÇaÉÏlÉÉjÉ oÉSËUMüÉ´ÉqÉ qÉåÇ UWûlÉå sÉaÉå| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

नाम-ननन्दा से नाक कट  
ÎeÉxÉlÉå aÉÉrÉ Måü zÉÑ® SÕkÉ MüÐ ZÉÏU ZÉÉMüU iÉ×ÎmiÉ mÉÉrÉÏ Wæû ExÉMåü ÍsÉL lÉÉsÉÏ MüÉ mÉÉlÉÏ iÉÑcNû Wæû| LåxÉå WûÏ 

ÎeÉxÉlÉå AÉiqÉUxÉ MüÉ mÉÉlÉ ÌMürÉÉ Wæû, ExÉMåü ÍsÉL lÉÉMüÃmÉÏ lÉÉsÉÏ xÉå ÍsÉrÉÉ aÉrÉÉ C§É MüÉ xÉÑZÉ, MüÉlÉ MüÐ lÉÉsÉÏ xÉå 

ÍsÉrÉÉ aÉrÉÉ uÉÉWûuÉÉWûÏ MüÉ xÉÑZÉ rÉÉ CÎlSìrÉ MüÐ lÉÉsÉÏ xÉå ÍsÉrÉÉ aÉrÉÉ MüÉqÉÌuÉMüÉU MüÉ xÉÑZÉ YrÉÉ qÉÉrÉlÉÉ UZÉiÉÉ Wæû? rÉå 
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iÉÉå lÉÉÍsÉrÉÉåÇ Måü xÉÑZÉ WæÇû| 

lÉÉqÉ UiÉlÉÑ ÎeÉÌlÉ aÉÑUqÉÑÎZÉ mÉÉCAÉ|| ÌiÉxÉÑ ÌMüNÒû AuÉÂ lÉÉWûÏ ÌSìxÉOûÉCAÉ|| 

lÉÉqÉ kÉlÉÑ lÉÉqÉÉå ÃmÉÑ UÇaÉÑ|| lÉÉqÉÉå xÉÑZÉÑ WûËU lÉÉqÉ MüÉ xÉÇaÉÑ|| 

ÎeÉxÉ xÉÉkÉMü lÉå aÉÑÂ Måü ²ÉUÉ qÉÇ§É mÉÉrÉÉ Wæû, ExÉ aÉÑÂqÉÑZÉ Måü ÍsÉL lÉÉqÉ WûÏ kÉlÉ, lÉÉqÉ WûÏ ÃmÉ Wæû| ÎeÉxÉ 

C¹ MüÉ qÉÇ§É Wæû, ExÉÏ Måü aÉÑhÉ AÉæU xuÉpÉÉuÉ MüÉå uÉWû AmÉlÉå ÍcÉ¨É qÉåÇ xÉWûeÉ qÉåÇ pÉUiÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| ExÉMüÉ qÉlÉ lÉÉqÉ Måü 

UÇaÉ xÉå UðaÉÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

lÉÉqÉ UÍxÉ eÉÉå eÉlÉ Ì§ÉmÉiÉÉlÉå|| qÉlÉ iÉlÉ lÉÉqÉÌWû lÉÉÍqÉ xÉqÉÉlÉå|| 

FPûiÉ oÉæPûiÉ xÉÉåuÉiÉ lÉÉqÉ|| MüWÒû lÉÉlÉMü eÉlÉ Måü xÉS MüÉqÉ|| 

ÎeÉxÉMüÉå ExÉ lÉÉqÉ Måü UxÉ qÉåÇ mÉëuÉåzÉ mÉÉlÉÉ AÉ aÉrÉÉ Wæû, ExÉMüÉ EPûlÉÉ-oÉæPûlÉÉ, cÉsÉlÉÉ-ÌTüUlÉÉ xÉoÉ xÉiMüÉrÉï 

WæÇû| 

pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ xÉå xÉUÉoÉÉåU WÒûL LåxÉå WûÏ LMü qÉWûÉiqÉÉ MüÉ lÉÉqÉ jÉÉ WûËUSÉxÉ| uÉå mÉëÌiÉÌSlÉ uÉæZÉUÏ uÉÉhÉÏ xÉå LMü 

sÉÉZÉ pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ-eÉmÉ MüUiÉå jÉå| uÉå MüpÉÏ-MüpÉÏ xÉmiÉaÉëÉqÉ qÉåÇ AÉMüU mÉÇÌQûiÉ oÉsÉUÉqÉ AÉcÉÉrÉï Måü rÉWûÉð UWûiÉå jÉå, eÉÉå 

uÉWûÉð Måü SÉå kÉÌlÉMü eÉqÉÏÇSÉU pÉÉCrÉÉåÇ-ÌWûUhrÉ AÉæU aÉÉåuÉkÉïlÉ qÉeÉÔqÉSÉU Måü MÑüsÉmÉÑUÉåÌWûiÉ jÉå| LMü ÌSlÉ AÉcÉÉrÉï 

WûËUSÉxÉeÉÏ MüÉå qÉeÉÔqÉSÉU MüÐ xÉpÉÉ qÉåÇ sÉå AÉrÉå| uÉWûÉð oÉWÒûiÉ-xÉå mÉÇÌQûiÉ oÉæPåû WÒûL jÉå| eÉqÉÏÇSÉU lÉå ElÉ SÉålÉÉåÇ MüÉ 

xuÉÉaÉiÉ-xÉiMüÉU ÌMürÉÉ|   

pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ-eÉmÉ Måü TüsÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ mÉÇÌQûiÉÉåÇ ²ÉUÉ mÉÔNåû eÉÉlÉå mÉU WûËUSÉxÉeÉÏ lÉå MüWûÉÈ "CxÉMåü eÉmÉ xÉå ™SrÉ 

qÉåÇ LMü mÉëMüÉU MüÐ AmÉÔuÉï mÉëxÉ³ÉiÉÉ mÉëMüOû WûÉåiÉÏ Wæû| CxÉ mÉëxÉ³ÉiÉÉeÉlrÉ xÉÑZÉ MüÉ AÉxuÉÉSlÉ MüUiÉå UWûlÉÉ WûÏ 

pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ MüÉ xÉuÉï´Éå¸ AÉæU xÉuÉÉåï¨ÉqÉ TüsÉ Wæû| pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ pÉÉåaÉ SåiÉÉ Wæû, SÉåwÉ ÌlÉuÉ×̈ É MüUiÉÉ Wæû, CiÉlÉÉ WûÏ lÉWûÏÇ, uÉWû 

qÉÑÌ£ümÉëSÉrÉMü pÉÏ Wæû| ÌMÇüiÉÑ xÉŠÉ xÉÉkÉMü ExÉxÉå ÌMüxÉÏ TüsÉ MüÐ CcNûÉ lÉWûÏÇ UZÉiÉÉ|" 

ÌoÉsMÑüsÉ xÉŠÏ oÉÉiÉ Wæû| AÉæU MÑüNû AÉrÉå rÉÉ lÉ AÉrÉå MåüuÉsÉ pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ AjÉïxÉÌWûiÉ eÉmÉiÉÉ eÉÉrÉ iÉÉå lÉÉqÉ WûÏ 

eÉÉmÉMü MüÉå iÉÉU SåiÉÉ Wæû| 

WûËUSÉxÉ qÉWûÉUÉeÉ Måü xÉixÉÇaÉ MüÉå xÉÑlÉMüU ÌWûUhrÉ qÉeÉÔqÉSÉU Måü LMü MüqÉïcÉÉUÏ aÉÉåmÉÉsÉcÉÇS cÉ¢üuÉiÉÏï lÉå 

MüWûÉÈ "qÉWûÉUÉeÉ ! rÉå xÉoÉ oÉÉiÉåÇ ´É®ÉsÉÑAÉåÇ MüÉå TÑüxÉsÉÉlÉå Måü ÍsÉL WæÇû| eÉÉå mÉÄRû-ÍsÉZÉ lÉWûÏÇ xÉMüiÉå, uÉå WûÏ CxÉ 

mÉëMüÉU eÉÉåUÉåÇ xÉå lÉÉqÉ sÉåiÉå ÌTüUiÉå WæÇû| rÉjÉÉjÉï ¥ÉÉlÉ iÉÉå zÉÉx§ÉÉåÇ Måü AkrÉrÉlÉ xÉå WûÏ WûÉåiÉÉ Wæû| LåxÉÉ jÉÉåÄQåû WûÏ Wæû ÌMü 

pÉaÉuÉÉlÉ Måü lÉÉqÉ xÉå SÒÈZÉÉåÇ MüÉ lÉÉzÉ WûÉå eÉÉrÉ| zÉÉx§ÉÉåÇ qÉåÇ eÉÉå MüWûÏÇ-MüWûÏÇ pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ MüÐ CiÉlÉÏ mÉëzÉÇxÉÉ ÍqÉsÉiÉÏ Wæû, 

uÉWû MåüuÉsÉ AjÉïuÉÉS Wæû|" 

WûËUSÉxÉ eÉÏ lÉå MÑüNû eÉÉåU SåiÉå WÒûL MüWûÉÈ "pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ qÉåÇ eÉÉå AjÉïuÉÉS MüÉ AkrÉÉUÉåmÉ MüUiÉå WæÇû, uÉå zÉÑwMü 

iÉÉÌMïüMü WæÇû| uÉå pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ Måü qÉÉWûÉiqrÉ MüÉå xÉqÉfÉ WûÏ lÉWûÏÇ xÉMüiÉå| pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ qÉåÇ AjÉïuÉÉS WûÉå WûÏ lÉWûÏÇ xÉMüiÉÉ| CxÉå 

AjÉïuÉÉS MüWûlÉå uÉÉsÉå xuÉrÉÇ AlÉjÉïuÉÉSÏ WæÇû, ElÉxÉå qÉæÇ MÑüNû lÉWûÏÇ MüWû xÉMüiÉÉ|" 

eÉÉåzÉ qÉåÇ AÉMüU aÉÉåmÉÉsÉcÉÇS cÉ¢üuÉiÉÏï lÉå MüWûÉÈ "rÉÌS pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ-xqÉUhÉ xÉå qÉlÉÑwrÉ MüÐ lÉÏcÉiÉÉ lÉ¹ WûÉåiÉÏ 

WûÉå iÉÉå qÉæÇ AmÉlÉÏ lÉÉMü MüOûuÉÉ sÉÔðaÉÉ|" 

qÉWûÉiqÉÉ WûËUSÉxÉ lÉå MüWûÉÈ "pÉærÉÉ ! AaÉU pÉaÉuÉÉlÉ Måü lÉÉqÉ xÉå lÉÏcÉiÉÉAÉåÇ MüÉ eÉÄQû-qÉÔsÉ xÉå lÉÉzÉ lÉ WûÉå 

eÉÉrÉå iÉÉå qÉæÇ AmÉlÉå lÉÉMü-MüÉlÉ, SÉålÉÉåÇ MüOûÉlÉå Måü ÍsÉL iÉærÉÉU WÕðû| AoÉ iÉÑqWûÉUÉ-WûqÉÉUÉ TæüxÉsÉÉ pÉaÉuÉÉlÉ WûÏ MüUåÇaÉå|" 

oÉÉS qÉåÇ aÉÉåmÉÉsÉcÉÇSì cÉ¢üuÉiÉÏï MüÐ lÉÉMü MüOû aÉrÉÏ| MÑüNû xÉqÉrÉ mÉ¶ÉÉiÉ SÕxÉUå LMü lÉÉqÉÌlÉlSMü-WûËUlÉSÏ aÉëÉqÉ 

Måü AWÇûMüÉUÏ oÉëÉ¼hÉ MüÉ WûËUSÉxÉeÉÏ Måü xÉÉjÉ zÉÉx§ÉÉjÉï WÒûAÉ| xÉqÉrÉ mÉÉMüU ExÉMüÐ lÉÉMü qÉåÇ UÉåaÉ sÉaÉ aÉrÉÉ AÉæU 

eÉæxÉå MüÉåÌÄRûrÉÉåÇ MüÐ EÆaÉÍsÉrÉÉð aÉsÉiÉÏ WæÇû, uÉæxÉå SåZÉiÉå WûÏ SåZÉiÉå ExÉMüÐ lÉÉMü aÉsÉ aÉrÉÏ| 

ExÉMåü oÉÉS WûËUSÉxÉ Måü CsÉÉMåü qÉåÇ ÌMüxÉÏ lÉå pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ MüÐ ÌlÉlSÉ lÉWûÏÇ MüÐ, ÌTüU pÉsÉå MüÉåD rÉuÉlÉ WûÏ YrÉÉåÇ 

lÉ WûÉå| MæüxÉÏ qÉÌWûqÉÉ Wæû pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ MüÐ ! 
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pÉaÉuÉ‹lÉÉåÇ Måü pÉÉuÉÉåÇ MüÐ pÉaÉuÉÉlÉ MæüxÉå mÉÑÌ¹ MüU SåiÉå WæÇû ! pÉaÉuÉÉlÉ WûÏ eÉÉlÉiÉå WæÇû pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ MüÐ qÉÌWûqÉÉ| 

"Wåû pÉaÉuÉÉlÉ ! iÉÑqWûÉUÏ eÉrÉ WûÉå.... Wåû M×ümÉÉÌlÉkÉå ! Wåû SrÉÉÌlÉkÉå ! Wåû WûËU !......... Á..... Á.......' LåxÉÉ MüUMåü eÉÉå 

pÉaÉuÉSè pÉÉuÉ qÉåÇ QÕûoÉiÉå WæÇû uÉå kÉlÉpÉÉaÉÏ WæÇû| 

pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ qÉåÇ LåxÉÏ zÉÌ£ü Wæû ÌMü ExÉxÉå zÉÉÇÌiÉ ÍqÉsÉiÉÏ Wæû, mÉÉmÉ-iÉÉmÉ lÉ¹ WûÉåiÉå WæÇû, U£ü Måü MühÉ mÉÌuÉ§É WûÉåiÉå 

WæÇû, ÌuÉMüÉUÉåÇ mÉU ÌuÉeÉrÉ mÉÉlÉå MüÐ MüsÉÉ ÌuÉMüÍxÉiÉ WûÉåiÉÏ Wæû, urÉÌ£üaÉiÉ eÉÏuÉlÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ WûÉåiÉÉ Wæû, xÉÉqÉÉÎeÉMü eÉÏuÉlÉ 

qÉåÇ xÉqqÉÉlÉ ÍqÉsÉiÉÉ Wæû, CiÉlÉÉ WûÏ lÉWûÏÇ, qÉÑÌ£ü pÉÏ ÍqÉsÉ eÉÉiÉÏ Wæû|  

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

भगवन्नाम-जऩः एक अमोघ साधन 

pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ eÉmÉ-xÉÇMüÐiÉïlÉ xÉå AlÉÌaÉlÉiÉ eÉÏuÉÉåÇ MüÉ E®ÉU WÒûAÉ Wæû LuÉÇ AlÉåMü mÉëÉhÉÏ SÒÈZÉ xÉå qÉÑ£ü WûÉåMüU 

zÉÉµÉiÉ xÉÑZÉ MüÉå EmÉsÉokÉ WÒûL WæÇû| 

pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ-eÉÉmÉMü, pÉaÉuÉÉlÉ Måü zÉUhÉÉaÉiÉ pÉ£üeÉlÉ mÉëÉUokÉ Måü uÉzÉ lÉWûÏÇ UWûiÉå| MüÉåD pÉÏ SÏlÉ, SÒÈZÉÏ, 

AmÉÉÌWûeÉ, SËUSì AjÉuÉÉ qÉÔZÉï mÉÑÂwÉ pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ MüÉ eÉmÉ MüUMåü, pÉaÉuÉÉlÉ MüÐ pÉÌ£ü MüÉ AlÉÑ¸ÉlÉ MüUMåü CxÉÏ eÉlqÉ qÉåÇ 

M×üiÉM×üirÉ WûÉå xÉMüiÉÉ Wæû| 

pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ MüÐ QûÉåUÏ qÉåÇ mÉëpÉÑ xuÉrÉð oÉðkÉ eÉÉiÉå WæÇû AÉæU ÎeÉlÉMåü oÉÇSÏ xuÉrÉÇ pÉaÉuÉÉlÉ WûÉåÇ, ElWåÇû ÌTüU SÒsÉïpÉ WûÏ 

YrÉÉ Wæû? 

CxÉ AxÉÉU xÉÇxÉÉU xÉå mÉÉU WûÉålÉå Måü ÍsÉL pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ-xqÉUhÉ LMü xÉUsÉ xÉÉkÉlÉ Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 
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