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RAMCHARITMANAS : AN INTRODUCTION 

 

Ramayana, considered part of Hindu Smriti, was written originally in Sanskrit by 

Sage Valmiki (3000 BC). Contained in 24,000 verses, this epic narrates Lord Ram of 

Ayodhya and his ayan (journey of life). Over a passage of time, Ramayana did not remain 

confined to just being a grand epic, it became a powerful symbol of India's social and 

cultural fabric. For centuries, its characters represented ideal role models - Ram as an ideal 

man, ideal husband, ideal son and a responsible ruler; Sita as an ideal wife, ideal daughter 

and Laxman as an ideal brother. Even today, the characters of Ramayana including Ravana 

(the enemy of the story) are fundamental to the grandeur cultural consciousness of India.  

Long after Valmiki wrote Ramayana, Goswami Tulsidas (born 16th century) wrote 

Ramcharitamanas in his native language. With the passage of time, Tulsi's Ramcharitmanas, 

also known as Tulsi-krita Ramayana, became better known among Hindus in upper India 

than perhaps the Bible among the rustic population in England. As with the Bible and 

Shakespeare, Tulsi Ramayana’s phrases have passed into the common speech. Not only are 

his sayings proverbial: his doctrine actually forms the most powerful religious influence in 

present-day Hinduism; and, though he founded no school and was never known as a Guru 

or master, he is everywhere accepted as an authoritative guide in religion and conduct of 

life. 

Tulsi’s Ramayana is a novel presentation of the great theme of Valmiki, but is in no 

sense a mere translation of the Sanskrit epic. It consists of seven books or chapters namely 

Bal Kand, Ayodhya Kand, Aranya Kand, Kiskindha Kand, Sundar Kand, Lanka Kand and 

Uttar Kand containing tales of King Dasaratha's court, the birth and boyhood of Rama and 

his brethren, his marriage with Sita - daughter of Janaka, his voluntary exile, the result of 

Kaikeyi's guile and Dasaratha's rash vow, the dwelling together of Rama and Sita in the 

great central Indian forest, her abduction by Ravana, the expedition to Lanka and the 

overthrow of the ravisher, and the life at Ayodhya after the return of the reunited pair. 

Ramcharitmanas is written in pure Avadhi or Eastern Hindi, in stanzas called chaupais, 

broken by 'dohas' or couplets, with an occasional sortha and chhand.  

Here, you will find the text of Sundar Kand, 5th chapter of Ramcharitmanas.  
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॥ ौी गणेशाय नमः ॥ 

ौीरामचिरतमानस पञ्चम सोपान 

सुन्दरकाण्ड 
 

ोक 
शान्तं शा तमूमेयमनघं िनवाणशा न्तूदं 
ॄ ाश भुफणीन्िसे यमिनशं वेदांतवे ं वभुम ् । 
रामा यं जगद रं सुरगु ं  मायामनुंयं हिरं 
वन्देऽहं क णाकरं रघुवरं भूपालचूड़ाम णम ् ॥१॥ 

 

नान्या ःपहृा रघुपते दयेऽःमद ये 
स यं वदािम च भवान खलान्तरा मा । 
भ ं  ूय छ रघुपु गव िनभरां मे 
कामा ददोषर हतं कु  मानसं च ॥२॥ 

 

अतुिलतबलधामं हेमशलैाभदेहं 
दनुजवनकृशानुं ािननाममगण्यम ् । 
सकलगुणिनधानं वानराणामधीशं 
रघुपित ूयभ ं  वातजातं नमािम ॥३॥ 

 

जामवंत के बचन सुहाए । सुिन हनुमंत दय अित भाए ॥ 
तब लिग मो ह पिरखेह तु ह भाई ु । स ह दख कंद मूल फल खाई ु ॥१॥ 
जब लिग आव  सीत ह देखी । होइ ह काजु मो ह हरष बसेषी ॥ 
यह कह नाइ सब न्ह कहँ माथा ु । चलेउ हर ष हयँ धिर रघुनाथा ॥२॥ 
िसंधु तीर एक भधूर सुंदर । कौतुक कू द चढ़ेउ ता ऊपर ॥ 
बार बार रघुबीर सँभार  । तरकेउ पवनतनय बल भार  ॥३॥ 
जे हं िगिर चरन देइ हनुमंता । चलेउ सो गा पाताल तुरंता ॥ 
जिम अमोघ रघुपित कर बाना । एह  भाँित चलेउ हनुमाना ॥४॥ 
जलिनिध रघुपित दत बचार  ू । त मैनाक हो ह ौमहार  ॥५॥ 

 

दोहा 
हनुमान ते ह परसा कर पुिन क न्ह ूनाम । 
राम काजु क न्ह बनु मो ह कहाँ वौाम ॥१॥ 
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जात पवनसुत देवन्ह देखा । जान कहँ बल बु  बसेषा ु ॥ 
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सुरसा नाम अ हन्ह कै माता । पठइ न्ह आइ कह  ते हं बाता ॥१॥ 
आजु सुरन्ह मो ह द न्ह अहारा । सुनत बचन कह पवनकुमारा ॥ 
राम काजु किर फिर म आव  । सीता कइ सुिध ूभु ह सुनाव  ॥२॥ 
तब तव बदन पै ठहउँ आई । स य कहउँ मो ह जान दे माई ॥ 
कवनेहँ जतन देइ न हं जाना ु । मसिस न मो ह कहेउ हनुमाना ॥३॥ 
जोजन भिर ित हं बदनु पसारा । क प तनु क न्ह दगुन बःतारा ु ॥ 
सोरह जोजन मुख ते हं ठयऊ । तुरत पवनसुत ब स भयऊ ॥४॥ 
जस जस सुरसा बदनु बढ़ावा । तासु दन क प प देखावा ू ॥ 
सत जोजन ते हं आनन क न्हा । अित लघु प पवनसुत लीन्हा ॥५॥ 
बदन पइ ठ पुिन बाहेर आवा । मागा बदा ता ह िस  नावा ॥ 
मो ह सुरन्ह जे ह लािग पठावा । बिुध बल मरम ु तोर म पावा ॥६॥ 

 

दोहा 
राम काजु सबु किरहह तुु ह बल बु  िनधान । 
आिसष देइ गई सो हर ष चलेउ हनुमान ॥२॥ 

 

िनिसचिर एक िसंधु महँ रहई ु । किर माया नभु के खग गहई ॥ 
जीव जंतु जे गगन उड़ाह ं । जल बलो क ितन्ह कै पिरछाह ं ॥१॥ 
गहइ छाहँ सक सो न उड़ाई । ए ह बिध सदा गगनचर खाई ॥ 
सोइ छल हनूमान कहँ क न्हा । तास ु कपट ु क प तरुत हं चीन्हा ॥२॥ 
ता ह मािर मा तसुत बीरा । बािरिध पार गयउ मितधीरा ॥ 
तहाँ जाइ देखी बन सोभा । गुंजत चंचर क मधु लोभा ॥३॥ 
नाना त  फल फूल सुहाए । खग मगृ बृंद दे ख मन भाए ॥ 
सैल बसाल दे ख एक आग । ता पर धाइ चढ़ेउ भय याग ॥४॥ 
उमा न कछु क प कै अिधकाई । ूभु ूताप जो काल ह खाई ॥ 
िगिर पर च ढ़ लंका ते ह देखी । क ह न जाइ अित दग बसेषी ु ॥५॥ 
अित उतंग जलिनिध चह पासा ु । कनक को ट कर परम ूकासा ॥६॥ 

 

छंद 
कनक को ट बिचऽ म ण कृत सुंदरायतना घना । 
चउह ट ह ट सुब ट बीथीं चा  पुर बह बिध बना ु ॥ 
गज बा ज ख चर िनकर पदचर रथ ब थ न्ह को गन ै । 
बह प िनिसचर जूथ अितबल सेन बरनत न हं बनै ु ॥१॥ 

 

बन बाग उपबन बा टका सर कूप बापीं सोहह ं । 

www.swargarohan.org 

नर नाग सुर गंधव कन्या प मुिन मन मोहह ं ॥ 



रामचिरतमानस                                                        - 5 -                                             सुंदरकांड  
 

कहँ माल देह बसाल सैल समान अितबल गजह ं ु । 
नाना अखारेन्ह िभर हं बह बिध एक एकन्ह तजह ं ु ॥२॥ 

 

किर जतन भट को टन्ह बकट तन नगर चहँ दिस र छह ं ु । 
कहँ म हष मानुष धेनु खर अज खल िनसाचर भ छह ं ु ॥ 
ए ह लािग तुलसीदास इन्ह क  कथा कछु एक है कह  । 
रघुबीर सर तीरथ सर र न्ह यािग गित पैह हं सह  ॥३॥ 

 

दोहा 
पुर रखवारे दे ख बह क प मन क न्ह बचार ु । 
अित लघु प धर  िनिस नगर कर  पइसार ॥३॥ 

 

मसक समान प क प धर  । लंक ह चलेउ सुिमिर नरहर  ॥ 
नाम लं कनी एक िनिसचर  । सो कह चलेिस मो ह िनंदर  ॥१॥ 
जाने ह नह ं मरम ु सठ मोरा । मोर अहार जहाँ लिग चोरा ॥ 
मु ठका एक महा क प हनी । िधर बमत धरनीं डनमनी ॥२॥ 
पुिन संभािर उठ  सो लंका । जोिर पािन कर बनय ससंका ॥ 
जब रावन ह ॄ  कर द न्हा । चलत बरंिच कहा मो ह चीन्हा ॥३॥ 
बकल होिस त क प क मारे । तब जानेसु िनिसचर संघारे ॥ 
तात मोर अित पनु्य बहता ू । देखेउँ नयन राम कर दता ू ॥४॥ 

 

दोहा 
तात ःवग अपबग सुख धिरअ तुला एक अंग । 
तूल न ता ह सकल िमिल जो सुख लव सतसंग ॥४॥ 

 

ू बिस नगर क जे सब काजा । दयँ रा ख कोसलपुर राजा ॥ 
गरल सुधा िरपु कर हं िमताई । गोपद िसंधु अनल िसतलाई ॥१॥ 
ग ड़ सुमे  रेनु सम ताह  । राम कृपा किर िचतवा जाह  ॥ 
अित लघु प धरेउ हनुमाना । पैठा नगर सुिमिर भगवाना ॥२॥ 
मं दर मं दर ूित किर सोधा । देखे जहँ तहँ अगिनत जोधा ॥ 
गयउ दसानान मं दर माह ं । अित बिचऽ क ह जात सो नाह ं ॥३॥ 
सयन कएँ देखा क प तेह  । मं दर महँ न द ख बैदेह  ु ॥ 
भवन एक पुिन द ख सुहावा । हिर मं दर तहँ िभन्न बनावा ॥४॥ 

 

दोहा 
रामायुध अं कत गहृ सोभा बरिन न जाइ । 
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लंका िनिसचर िनकर िनवासा । इहाँ कहाँ स जन कर बासा ॥ 
मन महँ तरक कर क प लागा ु । तेह ं समय बभीषनु जागा ॥१॥ 
राम राम ते हं सुिमरन क न्हा । दयँ हरष क प स जन चीन्हा ॥ 
ए ह सन ह ठ किरहउँ प हचानी । साध ु ते होइ न कारज हानी ॥२॥ 
बू प धिर बचन सुनाए । सुनत बभीषन उ ठ तहँ आए ॥ 
किर ूनाम पूँछ  कुसलाई । बू कहह िनज कथा बझुाई ु ॥३॥ 
क  तु ह हिर दासन्ह महँ कोई । मोर दय ूीित अित होई ॥ 
क  तु ह रामु द न अनुरागी । आयह मो ह करन बड़भागी ु ॥४॥ 

 

दोहा 
तब हनुमंत कह  सब राम कथा िनज नाम । 
सुनत जुगल तन पुलक मन मगन सुिमिर गुन माम ॥६॥ 

 

सुनह पवनसुत रहिन हमार  ु । जिम दसन न्ह महँ जीभ बचार  ु ॥ 
तात कबहँ मो ह जािन अनाथा ु । किरह हं कृपा भानुकुल नाथा ॥१॥ 
तामस तनु कछु साधन नाह ं । ूीित न पद सरोज मन माह ं ॥ 
अब मो ह भा भरोस हनुमंता । बनु हिर कृपा िमल हं न हं संता ॥२॥ 
ज  रघुबीर अनुमह क न्हा । तौ तु ह मो ह दरसु ह ठ द न्हा ॥ 
सुनह बभीषन ूभु कै र ती ु । कर हं सदा सेवक पर ूीती ॥३॥ 
कहह कवन म परम कुलीना ु । क प चंचल सबह ं बिध ह ना ॥ 
ूात लेइ जो नाम हमारा । ते ह दन ता ह न िमले अहारा ॥४॥ 

 

दोहा 
अस म अधम सखा सुनु मोह पर रघुबीर ू । 
क न्ह  कृपा सुिमिर गुन भरे बलोचन नीर ॥७॥ 

 

जानतहँ अस ःवािम बसार  ू । फर हं ते काहे न हो हं दखार  ु ॥ 
ए ह बिध कहत राम गुन मामा । पावा अिनबा य वौामा ॥१॥ 
पुिन सब कथा बभीषन कह  । जे ह बिध जनकसुता तहँ रह  ॥ 
तब हनुमंत कहा सुनु ॅाता । देखी चलेउँ जानक  माता ॥२॥ 
जुगुित बभीषन सकल सुनाई । चलेउ पवनसुत बदा कराई ॥ 
किर सोइ प गयउ पुिन तहवाँ । बन असोक सीता रह जहवाँ ॥३॥ 
दे ख मन ह महँ क न्ह ूनामा ु । बैठे हं बीित जात िनिस जामा ॥ 
कृस तनु सीस जटा एक बेनी । जपित दयँ रघुपित गुन ौनेी ॥४॥ 
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िनज पद नयन दएँ मन राम पद कमल लीन । 
परम दखी भा पवनसुत दे ख जानक  द न ु ॥८॥ 

 

त  प लव महँ रहा लुकाई ु । करइ बचार कर  का भाई ॥ 
ते ह अवसर रावनु तहँ आवा । संग नािर बह कएँ बनावा ु ॥१॥ 
बह बिध खल सीत ह समुझावा ु । साम दान भय भेद देखावा ॥ 
कह रावनु सुनु सुमु ख सयानी । मंदोदर  आ द सब रानी ॥२॥ 
तव अनुचर ं करेउँ पन मोरा । एक बार बलोकु मम ओरा ॥ 
तनृ धिर ओट कहित बैदेह  । सुिमिर अवधपित परम सनेह  ॥३॥ 
सुनु दसमुख ख ोत ूकासा । कबहँ क निलनी करइ बकासा ु ॥ 
अस मन समुझु कहित जानक  । खल सुिध न हं रघुबीर बान क  ॥४॥ 
सठ सून हिर आने ह मोह  । अधम िनल ज लाज न हं तोह  ॥५॥ 

 

दोहा 
आपु ह सुिन ख ोत सम राम ह भानु समान । 
प ष बचन सुिन का ढ़ अिस बोला अित खिसआन ॥९॥ 

 

सीता त मम कृत अपमाना । क टहउँ तब िसर क ठन कृपाना ॥ 
ना हं त सप द मानु मम बानी । सुमु ख होित न त जीवन हानी ॥१॥ 
ःयाम सरोज दाम सम सुंदर । ूभु भुज किर कर सम दसकंदर ॥ 
सो भुज कंठ क तव अिस घोरा । सुन ु सठ अस ूवान पन मोरा ॥२॥ 
चंिहास ह  मम पिरतापं । रघुपित बरह अनल संजातं ॥ 
सीतल िनिसत बहिस बर धारा । कह सीता ह  मम दख भारा ु ॥३॥ 
सुनत बचन पुिन मारन धावा । मयतनयाँ क ह नीित बुझावा ॥ 
कहेिस सकल िनिसचिरन्ह बोलाई । सीत ह बह बिध ऽासह जाई ु ु ॥४॥ 
मास दवस महँ कहा न माना ु । तौ म मार ब का ढ़ कृपाना ॥५॥ 

 

दोहा 
भवन गयउ दसकंधर इहाँ पसािचिन बृंद । 
सीत ह ऽास देखाव हं धर हं प बह मंद ु ॥१०॥ 

 

ऽजटा नाम रा छसी एका । राम चरन रित िनपुन बबेका ॥ 
सबन्हौ बोिल सुनाएिस सपना । सीत ह सेइ करह हत अपना ु ॥१॥ 
सपन बानर लंका जार  । जातुधान सेना सब मार  ॥ 
खर आ ढ़ नगन दससीसा । मुं डत िसर खं डत भुज बीसा ॥२॥ 
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ए ह बिध सो द छन दिस जाई । लंका मनहँ बभीषन पाई ु ॥ 
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नगर फर  रघुबीर दोहाई । तब ूभु सीता बोिल पठाई ॥३॥ 
यह सपना म कहउँ पुकार  । होइ ह स य गएँ दन चार  ॥ 
तासु बचन सुिन ते सब डर ं । जनकसुता के चरन न्ह पर ं ॥४॥ 

 

दोहा 
जहँ तहँ ग  सकल तब सीता कर मन सोच । 
मास दवस बीत मो ह मािर ह िनिसचर पोच ॥११॥ 

 

ऽजटा सन बोलीं कर जोर  । मातु बपित संिगिन त मोर  ॥ 
तज  देह क  बेिग उपाई । दसह बरह अब न हं स ह जाई ु ु ॥१॥ 
आिन काठ रचु िचता बनाई । मातु अनल पुिन देह लगाई ु ॥ 
स य कर ह मम ूीित सयानी । सुनै को ौवन सूल सम बानी ॥२॥ 
सुनत बचन पद ग ह समुझाएिस । ूभु ूताप बल सुजसु सनुाएिस ॥ 
िनिस न अनल िमल सुनु सुकुमार  । अस क ह सो िनज भवन िसधार  ॥३॥  
कह सीता बिध भा ूितकूला । िमिल ह न पावक िम ट ह न सूला ॥ 
दे खअत ूगट गगन अंगारा । अविन न आवत एकउ तारा ॥४॥ 
पावकमय सिस ॐवत न आगी । मानहँ मो ह जािन हतभागी ु ॥ 
सुन ह बनय मम बटप असोका। स य नाम क  ह  मम सोका ॥५॥ 
नूतन कसलय अनल समाना । दे ह अिगिन जिन कर ह िनदाना ॥ 
दे ख परम बरहाकुल सीता । सो छन क प ह कलप सम बीता ॥६॥ 

 

दोहा 
क प किर दयँ बचार द न्ह मु िका डािर तब । 
जनु असोक अंगार द न्ह हर ष उ ठ कर गहेउ ॥१२॥ 

 

तब देखी मु िका मनोहर । राम नाम अं कत अित सुंदर ॥ 
च कत िचतव मुदर  प हचानी । हरष वषाद दयँ अकुलानी ॥१॥ 
जीित को सकइ अजय रघुराई । माया त अिस रिच न हं जाई ॥ 
सीता मन बचार कर नाना । मधुर बचन बोलेउ हनुमाना ॥२॥ 
रामचंि गनु बरन लागा । सुनत हं सीता कर दख भागा ु ॥ 
लागीं सुन ौवन मन लाई । आ दह त सब कथा सुनाईु  ॥३॥ 
ौवनामतृ जे हं कथा सुहाई । कह  सो ूगट होित कन भाई ॥ 
तब हनुमंत िनकट चिल गयऊ । फिर बैठ ं मन बसमय भयऊ ॥४॥ 
राम दत म मातु जानक  ू । स य सपथ क नािनधान क  ॥ 
यह मु िका मात ु म आनी । द न्ह राम तु ह कहँ स हदानी ॥५॥ 
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नर बानर ह संग कह कैस ु । कह  कथा भई संगित जैस ॥६॥ 
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दोहा 
क प के बचन सूेम सुिन उपजा मन बःवास । 
जाना मन बम बचन यह कृपािसंधु कर दास ॥१३॥ 

 

हिरजन हािन ूीित अित गाढ़  । सजल नयन पुलकाविल बाढ़  ॥ 
बूड़त बरह जलिध हनुमाना । भयह तात मो कहँ जलजाना ु ु ॥१॥ 
अब कह कुसल जाउँ बिलहार  ु । अनुज स हत सुख भवन खरार  ॥ 
कोमलिचत कृपाल रघुराई । क प के ह हेतु धर  िनठुराई ॥२॥ 
सहज बािन सेवक सुख दायक । कबहँक सुरित करत रघुनायक ु ॥ 
कबहँ नयन मम सीतल ताता ु । होइह हं िनर ख ःयाम मदृ गाता ु ॥३॥ 
बचनु न आव नयन भरे बार  । अहह नाथ ह  िनपट बसार  ॥ 
दे ख परम बरहाकुल सीता । बोला क प मदृ बचन बनीता ु ॥४॥ 
मातु कुसल ूभु अनुज समेता । तव दख दखी सुकृपा िनकेता ु ु ॥ 
जिन जननी मानह जयँ ऊना ु । तु ह ते ूेम ु राम क दना ू ॥५॥ 

 

दोहा 
रघुपित कर संदेसु अब सुनु जननी धिर धीर । 
अस क ह क प गदगद भयउ भरे बलोचन नीर ॥१४॥ 

 

कहेउ राम बयोग तव सीता । मो कहँ सकल भए बपर ता ु ॥ 
नव त  कसलय मनहँ कृसानू ु । कालिनसा सम िनिस सिस भानू ॥१॥ 
कुबलय ब पन कंुत बन सिरसा । बािरद तपत तेल जनु बिरसा ॥ 
जे हत रहे करत तेइ पीरा । उरग ःवास सम ऽ बध समीरा ॥२॥ 
कहेह त कछु दख घ ट होई ू ु । का ह कह  यह जान न कोई ॥ 
त व ूेम कर मम अ  तोरा । जानत ूया एकु मनु मोरा ॥३॥ 
सो मन ु सदा रहत तो ह पाह ं । जानु ूीित रसु एतने ह माह ं ॥ 
ूभु संदेस ु सुनत बैदेह  । मगन ूेम तन सुिध न हं तेह  ॥४॥ 
कह क प दयँ धीर ध  माता । सुिम  राम सेवक सुखदाता ॥ 
उर आनह रघुपित ूभुताई ु । सुिन मम बचन तजह कदराई ु ॥५॥ 

 

दोहा 
िनिसचर िनकर पतंग सम रघुपित बान कृसानु । 
जननी दयँ धीर ध  जरे िनसाचर जानु ॥१५॥ 

 

ज  रघुबीर होित सुिध पाई । करते न हं बलंबु रघुराई ॥ 

www.swargarohan.org 

राम बान र ब उएँ जानक  । तम ब थ कहँ जातुधान क  ॥१॥ 
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अब हं मातु म जाउँ लवाई । ूभु आयसु न हं राम दोहाई ॥ 
कछुक दवस जननी ध  धीरा । क पन्ह स हत अइह हं रघुबीरा ॥२॥ 
िनिसचर मािर तो ह लै जैह हं । ितहँ पुर नारदा द जसु गैह हं ु ॥ 
ह सुत क प सब तु ह ह समाना । जातुधान अित भट बलवाना ॥३॥ 
मोर दय परम संदेहा । सुिन क प ूगट क न्ह िनज देहा ॥ 
कनक भूधराकार सर रा । समर भयंकर अितबल बीरा ॥४॥ 
सीता मन भरोस तब भयऊ । पुिन लघु प पवनसुत लयऊ ॥५॥ 

 

दोहा 
सुनु मात साखामगृ न हं बल बु  बसाल । 
ूभु ूताप त ग ड़ ह खाइ परम लघु याल ॥१६॥ 

 

मन संतोष सुनत क प बानी । भगित ूताप तेज बल सानी ॥ 
आिसष द न्ह राम ूय जाना । होह ताु त बल सील िनधाना ॥१॥ 
अजर अमर गुनिनिध सुत होह ू । करहँ बहत रघुनायक छोह ु ु ू ॥ 
करहँ कृपा ूभ ु अस सुिन काना ु । िनभर ूेम मगन हनुमाना ॥२॥ 
बार बार नाएिस पद सीसा । बोला बचन जोिर कर क सा ॥ 
अब कृतकृ य भयउँ म माता । आिसष तव अमोघ ब याता ॥३॥ 
सुनह मातु मो ह अितसु य भूखा । लािग दे ख सुंदर फल खा ॥ 
सुनु सुत कर हं ब पन रखवार  । परम सुभट रजनीचर भार  ॥४॥ 
ितन्ह कर भय माता मो ह नाह ं । ज  तु ह सुख मानह मन माह ं ु ॥५॥ 

 

दोहा 
दे ख बु  बल िनपुन क प कहेउ जानक ं जाह ु । 
रघुपित चरन दयँ धिर तात मधुर फल खाह ु ॥१७॥ 

 

चलेउ नाइ िसर पैठेउ बागा । फल खाएिस त  तौर लागा ॥ 
रहे तहां बह भट रखवारे ु । कछु मारेिस कछु जाइ पुकारे ॥१॥ 
नाथ एक आवा क प भार  । ते हं असोक बा टका उजार  ॥ 
खाएिस फल अ  बटप उपारे । र छक म द म द म ह डारे ॥२॥ 
सुिन रावन पठए भट नाना । ितन्ह ह दे ख गजउ हनुमाना ॥ 
सब रजनीचर क प संघारे । गए पुकारत कछु अधमारे ॥३॥ 
पुिन पठयउ ते हं अ छकुमारा । चला संग ल ै सुभट अपारा ॥ 
आवत दे ख बटप ग ह तजा । ता ह िनपाित महाधुिन गजा ॥४॥ 
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दोहा 



रामचिरतमानस                                                        - 11 -                                             सुदंरकांड  
 

कछु मारेिस कछु मदिस कछु िमलएिस धिर धिूर । 
कछु पुिन जाइ पुकारे ूभु मकट बल भूिर ॥१८॥ 

 

सुिन सुत बध लंकेस िरसाना । पठएिस मेघनाद बलवाना ॥ 
मारिस जिन सुत बाँधेसु ताह  । दे खअ क प ह कहाँ कर आह  ॥१॥ 
चला इंि जत अतुिलत जोधा । बंध ु िनधन सुिन उपजा बोधा ॥ 
क प देखा दा न भट आवा । कटकटाइ गजा अ  धावा ॥२॥ 
अित बसाल त  एक उपारा । बरथ क न्ह लंकेस कुमारा ॥ 
रहे महाभट ताके सगंा । ग ह ग ह क प मदइ िनज अंगा ॥३॥ 
ितन्ह ह िनपाित ता ह सन बाजा । िभरे जुगल मानहँ गजराजा ु ॥ 
मु ठका मािर चढ़ा त  जाई । ता ह एक छन मु छा आई ॥४॥ 
उ ठ बहोिर क न्हिस बह माया ु । जीित न जाइ ूभंजन जाया ॥५॥ 

 

दोहा 
ॄ  अ  ते ह साँधा क प मन क न्ह बचार । 
ज  न ॄ सर मानउँ म हमा िमटइ अपार ॥१९॥ 

 

ॄ बान क प कहँ ते हं मारा ु । परितहँ बार कटकु संघारा ु ॥ 
ते हं देखा क प मु िछत भयउ । नागपास बांधेिस लै गयउ ॥१॥ 
जासु नाम ज प सुनह भवानी ु । भव बंधन काट हं नर यानी ॥ 
तासु दत क बंध त  आवा ू । ूभु कारज लिग क प हं बँधावा ॥२॥ 
क प बंधन सुिन िनिसचर धाए । कौतकु लािग सभाँ सब आए ॥ 
दसमुख सभा द ख क प जाई । क ह न जाइ कछु अित ूभुताई ॥३॥ 
कर जोर सुर दिसप बनीता । भकुृ ट बलोकत सकल सभीता ॥ 
दे ख ूताप न क प मन संका । जिम अ हगन महँ ग ड़ असंका ु ॥४॥ 

 

दोहा 
क प ह बलो क दसानन बहसा क ह दबाद ु । 
सुत बध सुरित क न्ह पुिन उपजा दयँ बषाद ॥२०॥ 

 

कह लंकेस कवन त क सा । के ह क बल घाले ह बन खीसा ॥ 
क  ध  ौवन सुने ह न हं मोह  । देखउँ अित असंक सठ तोह  ॥१॥ 
मारे िनिसचर के हं अपराधा । कह सठ तो ह न ूान कइ बाधा ु ॥ 
सुनु रावन ॄ ांड िनकाया । पाइ जासु बल बरिचत माया ॥२॥ 
जाक बल बरंिच हिर ईसा । पालत सजृत हरत दससीसा ॥ 
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जा बल सीस धरत सहसानन । अंडकोस समेत िगिर कानन ॥३॥ 
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धरइ जो ब बध देह सुरऽाता । तु ह से सठन्ह िसखावनु दाता ॥ 
हर कोदंड क ठन जे हं भंजा । ते ह समेत नपृ दल मद गंजा ॥४॥ 
खर दषन ऽिसरा अ  बाली ू । बधे सकल अतुिलत बलसाली ॥५॥ 

 

दोहा 
जाके बल लवलेस त जतेह चराचर झािर ु । 
तासु दत म जा किर हिर आनेह ूय नािर ू ु ॥२१॥ 

 

जानेउ म तु हािर ूभुताई । सहसबाह सन पर  लराई ु ॥ 
समर बािल सन किर जसु पावा । सुिन क प बचन बहिस बहरावा ॥१॥ 
खायउँ फल ूभु लागी भूँखा । क प सुभाव त तोरेउँ खा ॥ 
सब क देह परम ूय ःवामी । मार हं मो ह कुमारग गामी ॥२॥ 
जन्ह मो ह मारा ते म मारे । ते ह पर बाँधेउँ तनयँ तु हारे ॥ 
मो ह न कछु बाँधे कइ लाजा । क न्ह चहउँ िनज ूभु कर काजा ॥३॥ 
बनती करउँ जोिर कर रावन । सुनह मान त ज मोर िसखावन ु ॥ 
देखह तु ह िनज कुल ह बचार  ु । ॅम त ज भजह भगत भय हार  ु ॥४॥ 
जाक डर अित काल डेराई । जो सुर असुर चराचर खाई ॥ 
तास  बय  कबहँ न हं क जै ु । मोरे कह जानक  द जै ॥५॥ 

 

दोहा 
ूनतपाल रघुनायक क ना िसंधु खरािर । 
गएँ सरन ूभु रा खह तव अपराध बसािर ॥२२॥ 

 

राम चरन पंकज उर धरह ू । लंकाँ अचल राज तु ह करह ू ॥ 
िर ष पुल ःत जसु बमल मयंका । ते ह सिस महँ जिन होह कलंका ु ु ॥१॥ 
राम नाम बनु िगरा न सोहा । देखु बचािर यािग मद मोहा ॥ 
बसन ह न न हं सोह सुरार  । सब भूषन भू षत बर नार  ॥२॥ 
राम बमुख संपित ूभुताई । जाइ रह  पाई बनु पाई ॥ 
सजल मूल जन्ह सिरतन्ह नाह ं । बर ष गएँ पुिन तब हं सुखाह ं ॥३॥ 
सुनु दसकंठ कहउँ पन रोपी । बमुख राम ऽाता न हं कोपी ॥ 
संकर सहस बंनु अज तोह  । सक हं न रा ख राम कर िोह  ॥४॥ 

 

दोहा 
मोहमूल बह सूल ूु द यागह तम अिभमान ु । 
भजह राम रघुनायक कृपा िसंधु भगवान ु ॥२३॥ 
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बोला बहिस महा अिभमानी । िमला हम ह क प गुर बड़ यानी ॥१॥ 
मृ यु िनकट आई खल तोह  । लागेिस अधम िसखावन मोह  ॥ 
उलटा होइ ह कह हनुमाना । मितॅम तोर ूगट म जाना ॥२॥ 
सुिन क प बचन बहत खिसआना ु । बेिग न हरह मूढ़ कर ूाना ु ॥ 
सुनत िनसाचर मारन धाए । सिचवन्ह स हत बभीषनु आए ॥३॥ 
नाइ सीस किर बनय बहता ू । नीित बरोधा न मािरअ दता ू ॥ 
आन दंड कछु किरअ गोसाँई । सबह ं कहा मंऽ भल भाई ॥४॥ 
सुनत बहिस बोला दसकंधर । अंग भंग किर पठइअ बंदर ॥५॥ 

 

दोहा 
क प क ममता पूँछ पर सब ह कहउँ समुझाइ । 
तेल बोिर पट बाँिध पुिन पावक देह लगाइ ु ॥२४॥ 

 

पूँछ ह न बानर तहँ जाइ ह । तब सठ िनज नाथ ह लइ आइ ह ॥ 
जन्ह कै क न्हिस बहत बड़ाई ु । देखउँ म ितन्ह कै ूभुताई ॥१॥ 
बचन सुनत क प मन मुसुकाना । भइ सहाय सारद म जाना ॥ 
जातुधान सुिन रावन बचना । लागे रच मूढ़ सोइ रचना ॥२॥ 
रहा न नगर बसन घतृ तेला । बाढ़  पूँछ क न्ह क प खेला ॥ 
कौतुक कहँ आए परुबासी । मार हं चरन कर हं बह हाँसी ु ॥३॥ 
बाज हं ढोल दे हं सब तार  । नगर फेिर पुिन पूँछ ूजार  ॥ 
पावक जरत दे ख हनुमंता । भयउ परम लघु प तुरंता ॥४॥ 
िनबु क चढ़ेउ क प कनक अटार ं । भइँ सभीत िनसाचर नार ं ॥५॥ 

 

दोहा 
हिर ूेिरत ते ह अवसर चले म त उनचास । 
अ टहास किर गजा क प ब ढ़ लाग अकास ॥२५॥ 

 

देह बसाल परम ह आई । मं दर त मं दर चढ़ धाई ॥ 
जरइ नगर भा लोग बहाला । झपट लपट बह को ट कराला ु ॥१॥ 
तात मात ु हा सुिनअ पुकारा । ए हं अवसर को हम ह उबारा ॥ 
हम जो कहा यह क प न हं होई । बानर प धर सुर कोई ॥२॥ 
साधु अव या कर फलु ऐसा । जरइ नगर अनाथ कर जैसा ॥ 
जारा नगर िनिमष एक माह ं । एक बभीषन कर गहृ नाह ं ॥३॥ 
ता कर दत अनल जे हं िसिरजा ू । जरा न सो ते ह कारन िगिरजा ॥ 
उल ट पल ट लंका सब जार  । कू द परा पुिन िसंधु मझार  ॥४॥ 
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दोहा 
पूँछ बुझाइ खोइ ौम धिर लघु प बहोिर । 
जनकसुता क आग ठाढ़ भयउ कर जोिर ॥२६॥ 

 

मातु मो ह द जे कछु चीन्हा । जैस रघुनायक मो ह द न्हा ॥ 
चूड़ामिन उतािर तब दयऊ । हरष समेत पवनसुत लयऊ ॥१॥ 
कहेह तात अस मोर ूनामा ु । सब ूकार ूभु पूरनकामा ॥ 
द न दयाल बिरद सँभार  ु । हरह नाथ मम संकट भार  ु ॥२॥ 
तात सबसुत कथा सुनाएह ु । बान ूताप ूभु ह समुझाएह ु ॥ 
मास दवस महँ नाथ न आवा ु । तौ पुिन मो ह जअत न हं पावा ॥३॥ 
कह क प के ह बिध राखु  ूाना । तु हह तात कहत अब जाना ू ॥ 
तो ह दे ख सीतिल भइ छाती । पुिन मो कहँ सोइ दनु सो राती ु ॥४॥ 

 

दोहा 
जनकसुत ह समुझाइ किर बह बिध धीरजु द न्ह ु । 
चरन कमल िस  नाइ क प गवनु राम प हं क न्ह ॥२७॥ 

 

चलत महाधुिन गजिस भार  । गभ ॐव हं सुिन िनिसचर नार  ॥ 
नािघ िसंधु ए ह पार ह आवा । सबद किल कला क पन्ह सुनावा ॥१॥ 
हरषे सब बलो क हनुमाना । नूतन जन्म क पन्ह तब जाना ॥ 
मुख ूसन्न तन तेज बराजा । क न्हेिस रामचंि कर काजा ॥२॥ 
िमले सकल अित भए सुखार  । तलफत मीन पाव जिम बार  ॥ 
चले हर ष रघुनायक पासा । पूँछत कहत नवल इितहासा ॥३॥ 
तब मधुबन भीतर सब आए । अंगद संमत मधु फल खाए ॥ 
रखवारे जब बरजन लागे मु  ूहार हनत सब भागे ॥४॥ 

 

दोहा 
जाइ पुकारे ते सब बन उजार जुबराज । 
सुन सुमीव हरष क प किर आए ूभु काज ॥२८॥ 

 

ज  न होित सीता सुिध पाई । मधुबन के फल सक हं क खाई ॥ 
ए ह बिध मन बचार कर राजा । आइ गए क प स हत समाजा ॥१॥ 
आइ सब न्ह नावा पद सीसा । िमलेउ सब न्ह अित ूेम कपीसा ॥ 
पूँछ  कुसल कुसल पद देखी । राम कृपाँ भा काजु बसेषी ॥२॥ 
नाथ काजु क न्हेउ हनुमाना । राखे सकल क पन्ह के ूाना ॥ 
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राम क पन्ह जब आवत देखा । कएँ काजु मन हरष बसेषा ॥ 
फ टक िसला बैठे ौ भाई । परे सकल क प चरन न्ह जाई ॥४॥ 

 

दोहा 
ूीित स हत सब भेटे रघुपित क ना पुंज । 
पूँछ  कुसल नाथ अब कुसल दे ख पद कंज ॥२९॥ 

 

जामवंत कह सुनु रघुराया । जा पर नाथ करह तु ह दाया ु ॥ 
ता ह सदा सुभ कुसल िनरंतर । सुर नर मुिन ूसन्न ता ऊपर ॥१॥ 
सोइ बजई बनई गुन सागर । तास ु सुजसु ऽैलोक उजागर ॥ 
ूभु क ं कृपा भयउ सब काजू । जन्म हमार सुफल भा आजू ॥२॥ 
नाथ पवनसतु क न्ह जो करनी । सहसहँ मुख न जाइ सो बरनी ु ॥ 
पवनतनय के चिरत सुहाए । जामवंत रघुपित ह सुनाए ॥३॥ 
सुनत कृपािनिध मन अित भाए । पुिन हनुमान हर ष हयँ लाए ॥ 
कहह तात के ह भाँित जानक  ु । रहित करित र छा ःवूान क  ॥४॥ 

 

दोहा 
नाम पाह  दवस िनिस यान तु हार कपाट । 
लोचन िनज पद जं ऽत जा हं ूान के हं बाट ॥३०॥ 

 

चलत मो ह चूड़ामिन द न्ह  । रघुपित दयँ लाइ सोइ लीन्ह  ॥ 
नाथ जुगल लोचन भिर बार  । बचन कहे कछु जनककुमार  ॥१॥ 
अनुज समेत गहेह ूभु चरना ु । द न बंधु ूनतारित हरना ॥ 
मन बम बचन चरन अनुरागी । के हं अपराध नाथ ह  यागी ॥२॥ 
अवगुन एक मोर म माना । बछुरत ूान न क न्ह पयाना ॥ 
नाथ सो नयन न्ह को अपराधा । िनसरत ूान कर हं ह ठ बाधा ॥३॥ 
बरह अिगिन तनु तूल समीरा । ःवास जरइ छन मा हं सर रा ॥ 
नयन ॐव हं जलु िनज हत लागी । जर न पाव देह बरहागी ॥४॥ 
सीता कै अित बपित बसाला । बन हं कह भिल द नदयाला ॥५॥ 

 

दोहा 
िनिमष िनिमष क नािनिध जा हं कलप सम बीित । 
बेिग चिलअ ूभु आिनअ भुज बल खल दल जीित ॥३१॥ 

 

सुिन सीता दख ूभु सुख अयना ु । भिर आए जल रा जव नयना ॥ 
बचन कायँ मन मम गित जाह  । सपनेहँ बू झअ बपित क ताह  ु ॥१॥ 
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केितक बात ूभु जातुधान क  । िरपु ह जीित आिनबी जानक  ॥२॥ 
सुनु क प तो ह समान उपकार  । न हं कोउ सुर नर मुिन तनधुार  ॥ 
ूित उपकार कर  का तोरा । सनमुख होइ न सकत मन मोरा ॥३॥ 
सुनु सत तो ह उिरन म नाह ं । देखेउँ किर बचार मन माह ं ॥ 
पुिन पुिन क प ह िचतव सुरऽाता । लोचन नीर पलुक अित गाता ॥४॥ 

 

दोहा 
सुिन ूभु बचन बलो क मुख गात हर ष हनुमंत । 
चरन परेउ ूेमाकुल ऽा ह ऽा ह भगवंत ॥३२॥ 

 

बार बार ूभु चहइ उठावा । ूेम मगन ते ह उठब न भावा ॥ 
ूभु कर पंकज क प क सीसा । सुिमिर सो दसा मगन गौर सा ॥१॥ 
सावधान मन किर पुिन संकर । लागे कहन कथा अित सुंदर ॥ 
क प उठाइ ूभ ु दयँ लगावा । कर ग ह परम िनकट बैठावा ॥२॥ 
कह क प रावन पािलत लंका ु । के ह बिध दहेउ दग अित बंका ु ॥ 
ूभु ूसन्न जाना हनुमाना । बोला बचन बगत हनुमाना ॥३॥ 
साखामगृ कै ब ड़ मनुसाई । साखा त साखा पर जाई ॥ 
नािघ िसंधु हाटकपुर जारा । िनिसचर गन बिध ब पन उजारा ॥४॥ 
सो सब तव ूताप रघुराई । नाथ न कछू मोिर ूभुताई ॥५॥ 

 

दोहा 
ता कहँ ूभु कछु अगम न हं जा पर तु ह अनुकूल ु । 
तव ूभाव ँ वड़वानल ह जािर सकइ खलु तूल ॥३३॥ 

 

नाथ भगित अित सुखदायनी । देह कृपा किर अनपायनी ु ॥ 
सुिन ूभु परम सरल क प बानी । एवमःतु तब कहेउ भवानी ॥१॥ 
उमा राम सुभाउ जे हं जाना । ता ह भजनु त ज भाव न आना ॥ 
यह संबाद जासु उर आवा । रघुपित चरन भगित सोइ पावा ॥२॥ 
सिुन ूभु बचन कह हं क प बृंदा । जय जय जय कृपाल सुखकंदा ॥ 
तब रघुपित क पपित हं बोलावा । कहा चल कर करह बनावा ु ॥३॥ 
अब बलंबु के ह कारन क जे । तुरत क पन्ह कहँ आयसु द जे ु ॥ 
कौतुक दे ख सुमन बह बरषी ु । नभ त भवन चले सुर हरषी ॥४॥ 

 

दोहा 
क पपित बेिग बोलाए आए जूथप जूथ । 
नाना बरन अतुल बल बानर भालु ब थ ॥३४॥ 
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ूभु पद पंकज नाव हं सीसा । गज हं भालु महाबल क सा ॥ 
देखी राम सकल क प सेना । िचतइ कृपा किर रा जव नैना ॥१॥ 
राम कृपा बल पाइ क पंदा । भए प छजुत मनहँ िगिरंदा ु ॥ 
हर ष राम तब क न्ह पयाना । सगुन भए सुंदर सुभ नाना ॥२॥ 
जासु सकल मंगलमय क ती । तासु पयान सगुन यह नीती ॥ 
ूभु पयान जाना बैदेह ं । फर क बाम अँग जनु क ह देह ं ॥३॥ 
जोइ जोइ सगुन जान क ह होई । असगुन भयउ रावन ह सोई ॥ 
चला कटकु को बरन पारा । गज हं बानर भालु अपारा ॥४॥ 
नख आयुध िगिर पादपधार  । चले गगन म ह इ छाचार  ॥ 
केहिरनाद भालु क प करह ं । डगमगा हं द गज िच करह ं ॥५॥ 

 

छंद 
िच कर हं द गज डोल म ह िगिर लोल सागर खरभरे । 
मन हरष सब गंधब सुर मुिन नाग कंनर दख टरे ु ॥ 
कटकट हं मकट बकट भट बह को ट को टन्ह धावह ं ु । 
जय राम ूबल ूताप कोसलनाथ गुन गन गावह ं ॥१॥ 

 

स ह सक न भार उदार अ हपित बार बार हं मोहई । 
गह दसन पुिन पुिन कमठ पृ  कठोर सो किम सोहई ॥ 
रघुबीर िचर ूयान ू ःथित जािन परम सुहावनी । 
जनु कमठ खपर सपराज सो िलखत अ बचल पावनी ॥२॥ 

 

दोहा 
ए ह बिध जाइ कृपािनिध उतरे सागर तीर । 
जहँ तहँ लागे खान फल भालु बपुल क प बीर ॥३५॥ 

 

उहाँ िनसाचर रह हं ससंका । जब त जािर गयउ क प लंका ॥ 
िनज िनज गहृ सब कर हं बचारा । न हं िनिसचर कुल केर उबारा ॥१॥ 
जासु दत बल बरिनू  न जाई । ते ह आएँ पुर कवन भलाई ॥ 
दितन्ह सन सुिन पुरजन बानी ू । मंदोदर  अिधक अकुलानी ॥२॥ 
रहिस जोिर कर पित पग लागी । बोली बचन नीित रस पागी ॥ 
कंत करष हिर सन पिरहरह ू । मोर कहा अित हत हयँ धरह ू ॥३॥ 
समुझत जासु दत कइ करनी ू । ॐव हं गभ रजनीचर धरनी ॥ 
तासु नािर िनज सिचव बोलाई । पठवह कंत जो चहह भलाई ु ु ॥४॥ 
तव कुल कमल ब पन दखदायई ु । सीता सीत िनसा सम आई ॥ 
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सुनह नाथ सीता बनु द न्ह ु । हत न तु हार संभु अज क न्ह ॥५॥ 
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दोहा 
राम बान अ ह गन सिरस िनकर िनसाचर भेक । 
जब लिग मसत न तब लिग जतनु करह त ज टेक ु ॥३६॥ 

 

ौवन सुिन सठ ता किर बानी । बहसा जगत ब दत अिभमानी ॥ 
सभय सुभाउ नािर कर साचा । मंगल महँ भय मन अित काचा ु ॥१॥ 
ज  आवइ मकट कटकाई । जअ हं बचारे िनिसचर खाई ॥ 
कंप हं लोकप जाक ं ऽासा । तासु नािर सभीत ब ड़ हासा ॥२॥ 
अस क ह बहिस ता ह उर लाई । चलेउ सभाँ ममता अिधकाई ॥ 
मंदोदर  दयँ कर िचंता । भयउ कंत पर बिध बपर ता ॥३॥ 
बैठेउ सभाँ खबिर अिस पाई । िसंधु पार सेना सब आई ॥ 
बूझेिस सिचव उिचत मत कहेह ू । ते सब हँसे म  किर रहेह ू ॥४॥ 
जतेह सुरासुर तब ौम नाह ं ु । नर बानर के ह लेखे माह ं ॥५॥ 

 

दोहा 
सिचव बैद गुर तीिन ज  ूय बोल हं भय आस । 
राज धम तन तीिन कर होइ बेिगह ं नास ॥३७॥ 

 

सोइ रावन कहँ बनी सहाई ु । अःतुित कर हं सुनाइ सुनाई ॥ 
अवसर जािन बभीषनु आवा । ॅाता चरन सीसु ते हं नावा ॥१॥ 
पुिन िस  नाइ बैठ िनज आसन । बोला बचन पाइ अनुसासन ॥ 
जौ कृपाल पूँिछह मो ह बाता ु । मित अनु प कहउँ हत ताता ॥२॥ 
जो आपन चाहै क याना । सुजसु सुमित सुभ गित सुख नाना ॥ 
सो परनािर िललार गोसाई । तजउ चउिथ के चंद क नाई ॥३॥ 
चौदह भुवन एक पित होई । भूतिोह ित इ न हं सोई ॥ 
गुन सागर नागर नर जोऊ । अलप लोभ भल कहइ न कोऊ ॥४॥ 

 

दोहा 
काम बोध मद लोभ सब नाथ नरक के पंथ । 
सब पिरहिर रघुबीर ह भजह भज हं जे ह संत ु ॥३८॥ 

 

तात राम न हं नर भूपाला । भुवनेःवर कालह कर काला ु ॥ 
ॄ  अनामय अज भगवंता । यापक अ जत अना द अनंता ॥१॥ 
गो ज धेनु देव हतकार  । कृपा िसंध ु मानुष तनुधार  ॥ 
जन रंजन भंजन खल ॄाता । बेद धम र छक सुनु ॅाता ॥२॥ 
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ता ह बय  त ज नाइअ माथा । ूनतारित भंजन रघुनाथा ॥ 
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देह नाथ ूभ ु कहँ बैदेह  ु ु । भजह राम बनु हेतु सनेह  ु ॥३॥ 
सरन गएँ ूभु ताह न यागा ु । बःव िोह कृत अघ जे ह लागा ॥ 
जासु नाम ऽय ताप नसावन । सोई ूभु ूगट समुझु जयँ रावन ॥४॥ 

 

दोहा 
बार बार पद लागउँ बनय करउँ दससीस । 
पिरहिर मान मोह मद भजह कोसलाधीस ु ॥३९(क)॥ 
मुिन पुल ःत िनज िसंय सन क ह पठई यह बात । 
तुरत सो म ूभु सन कह  पाइ सुअवस  तात ॥३९(ख)॥ 

 

मा यवंत अित सिचव सयाना । तासु बचन सुिन अित सुख माना ॥ 
तात अनुज तव नीित बभूषन । सो उर धरह जो कहत बभीषनु  ॥१॥ 
िरपु उतकरष कहत सठ दोऊ । दिर न करह इहाँ हइ कोऊ ू ु ॥ 
मा यवंत गहृ गयउ बहोर  । कहइ बभीषनु पुिन कर जोर  ॥२॥ 
समुित कुमित सब क उर रहह ं । नाथ पुरान िनगम अस कहह ं ॥ 
जहाँ सुमित तहँ संपित नाना । जहाँ कुमित तहँ बपित िनदाना ॥३॥ 
तव उर कुमित बसी बपर ता । हत अन हत मानह िरपु ूीता ु ॥ 
कालराित िनिसचर कुल केर  । ते ह सीता पर ूीित घनेर  ॥४॥ 

 

दोहा 
तात चरन ग ह मागउँ राखह मोर दलार ु ु । 
सीत देह राम कहँ अ हत न होइ तु हार ु ु ॥४०॥ 

 

बुध पुरान ौिुत संमत बानी । कह  बभीषन नीित बखानी ॥ 
सुनत दसानन उठा िरसाई । खल तो ह िनकट मृ य अब आई ॥१॥ 
जअिस सदा सठ मोर जआवा । िरपु कर प छ मूढ़ तो ह भावा ॥ 
कहिस न खल अस को जग माह ं । भुज बल जा ह जता म नाह ं ॥२॥ 
मम पुर बिस तपिसन्ह पर ूीती । सठ िमलु जाइ ितन्ह ह कह नीती ु ॥ 
अस क ह क न्हेिस चरन ूहारा । अनुज गहे पद बार हं बारा ॥३॥ 
उमा संत कइ इहइ बड़ाई । मंद करत जो करइ भलाई ॥ 
तु ह पतु सिरस भले हं मो ह मारा । रामु भज हत नाथ तु हारा ॥४॥ 
सिचव संग लै नभ पथ गयऊ । सब ह सुनाइ कहत अस भयऊ ॥५॥ 

 

दोहा 
रामु स यसंक प ूभु सभा कालबस तोिर । 
म रघुबीर सरन अब जाउँ देह जिन खोिर ु ॥४१॥ 

www.swargarohan.org 

 



रामचिरतमानस                                                        - 20 -                                             सुदंरकांड  
 

अस क ह चला बभीषनु जबह ं । आयूह न भए सब तबह ं ॥ 
साधु अव या तुरत भवानी । कर क यान अ खल कै हानी ॥१॥ 
रावन जब हं बभीषन यागा । भयउ बभव बनु तब हं अभागा ॥ 
चलेउ हर ष रघुनायक पाह ं । करत मनोरथ बह मन माह ं ु ॥२॥ 
दे खहउँ जाइ चरन जलजाता । अ न मदृल सेवक सुखदाता ु ॥ 
जे पद पसिर तर  िर षनार  । दंड़क कानन पावनकार  ॥३॥ 
जे पद जनकसुताँ उर लाए । कपट कुरंग संग धर धाए ॥ 
हर उर सर सरोज पद जेई । अहोभा य म दे खहउँ तेई ॥४॥ 

 

दोहा 
जन्ह पायन्ह के पादक न्ह भरतु रहे मन लाइ ु । 
ते पद आजु बलो कहउँ इन्ह नयन न्ह अब जाइ ॥४२॥ 

 

ए ह बिध करत सूेम बचारा । आयउ सप द िसंधु ए हं पारा ॥ 
क पन्ह बभीषनु आवत देखा । जान कोउ िरपु दत बसेषा ू ॥१॥ 
ता ह रा ख कपीस प हं आए । समाचार सब ता ह सुनाए ॥ 
कह सुमीव सुनह रघुराई ु । आवा िमलन दसानन भाई ॥२॥ 
कह ूभु सखा बू झऐ काहा । कहइ कपीस सुनह नरनाहा ु ॥ 
जािन न जाइ िनसाचर माया । काम प के ह कारन आया ॥३॥ 
भेद हमार लेन सठ आवा । रा खअ बाँिध मो ह अस भावा ॥ 
सखा नीित तु ह नी क बचार  । मम पन सरनागत भयहार  ॥४॥ 
सुिन ूभु बचन हरष हनुमाना । सरनागत ब छल भगवाना ॥५॥ 

 

दोहा 
सरनागत कहँ जे तज हं िनज अन हत अनुमािन ु । 
ते नर पावँर पापमय ितन्ह ह बलोकत हािन ॥४३॥ 

 

को ट बू बध लाग हं जाह ू । आएँ सरन तजउँ न हं ताह ू ॥ 
सनमुख होइ जीव मो ह जबह ं । जन्म को ट अघ नास हं तबह ं ॥१॥ 
पापवंत कर सहज सुभाऊ । भजह मोर ते ह भाव न काऊ ु ॥ 
ज  प ै द दय सोइ होई ु । मोर सनमुख आव क सोई ॥२॥ 
िनमल मन जन सो मो ह पावा । मो ह कपट छल िछि न भावा ॥ 
भेद लेन पठवा दससीसा । तबहँ न कछु भय हािन कपीसा ु ॥३॥ 
जग महँ सखा िनसाचर जेते ु । लिछमनु हनइ िनिमष महँ तेते ु ॥ 
जो सभीत आवा सरना  । रा खहउँ ता ह ूान क  ना  ॥४॥ 
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दोहा 
उभय भाँित ते ह आनह हँिस कह कृपािनकेत ु । 
जय कृपाल क ह क प चले अंगद हनू समेत ॥४४॥ 

 

सादर ते ह आग किर बानर । चले जहाँ रघुपित क नाकर ॥ 
दिर ह ते देखे ौ ॅाता ू । नयनानदं दान के दाता ॥१॥ 
बहिर राम छ बधाम बलोक  ु । रहेउ ठट क एकटक पल रोक  ु ॥ 
भुज ूलंब कंजा न लोचन । ःयामल गात ूनत भय मोचन ॥२॥ 
िसंघ कंध आयत उर सोहा । आनन अिमत मदन मन मोहा ॥ 
नयन नीर पुल कत अित गाता । मन धिर धीर कह  मदृ बाता ु ॥३॥ 
नाथ दसानन कर म ॅाता । िनिसचर बंस जनम सुरऽाता ॥ 
सहज पाप ूय तामस देहा । जथा उलूक ह तम पर नेहा ॥४॥ 

 

दोहा 
ौवन सुजसु सुिन आयउँ ूभु भंजन भव भीर । 
ऽा ह ऽा ह आरित हरन सरन सुखद रघुबीर ॥४५॥ 

 

अस क ह करत दंडवत देखा । तुरत उठे ूभु हरष बसेषा ॥ 
द न बचन सुिन ूभु मन भावा । भुज बसाल ग ह दयँ लगावा ॥१॥ 
अनुज स हत िमिल ढग बठैार  । बोले बचन भगत भय हार  ॥ 
कह लंकेस स हत पिरवारा ु । कुसल कुठाहर बास तु हारा ॥२॥ 
खल मंडलीं बसह दन राती ु । सखा धरम िनबहइ के ह भाँती ॥ 
म जानउँ तु हािर सब र ती । अित नय िनपुन न भाव अनीती ॥३॥ 
ब  भल बास नरक कर ताता । द  संग जिन देइ बधाता ु ॥ 
अब पद दे ख कुसल रघुराया । ज  तु ह क न्ह जािन जन दाया ॥४॥ 

 

दोहा 
तब लिग कुसल न जीव कहँ सपनेहँ मन बौाम ु ु । 
जब लिग भजन न राम कहँ सोक धाम त ज काम ु ॥४६॥ 

 

तब लिग दयँ बसत खल नाना । लोभ मोह म छर मद माना ॥ 
जब लिग उर न बसत रघुनाथा । धर चाप सायक क ट भाथा ॥१॥ 
ममता त न तमी अँिधआर  । राग ेष उलूक सुखकार  ॥ 
तब लिग बसित जीव मन माह ं । जब लिग ूभ ु ूताप र ब नाह ं ॥२॥ 
अब म कुसल िमटे भय भारे । दे ख राम पद कमल तु हारे ॥ 

www.swargarohan.org 

तु ह कृपाल जा पर अनुकूला । ता ह न याप ऽ बध भव सूला ॥३॥ 



रामचिरतमानस                                                        - 22 -                                             सुदंरकांड  
 

म िनिसचर अित अधम सुभाऊ । सुभ आचरनु क न्ह न हं काऊ ॥ 
जासु प मुिन यान न आवा । ते हं ूभु हर ष दयँ मो ह लावा ॥४॥ 

 

दोहा 
अहोभा य मम अिमत अित राम कृपा सुख पुंज । 
देखेउँ नयन बरंिच िसव से य जुगल पद कंज ॥४७॥ 

 

सुनह सखा िनज कहउँ सुभाऊ ु । जान भुसुं ड संभ ु िगिरजाऊ ॥ 
ज  नर होइ चराचर िोह  । आवौ सभय सरन त क मोह  ॥१॥ 
त ज मद मोह कपट छल नाना । करउँ स  ते ह साधु समाना ॥ 
जननी जनक बंधु सुत दारा । तनु धनु भवन सु द पिरवारा ॥२॥ 
सब कै ममता ताग बटोर  । मम पद मन ह बाँध बिर डोर  ॥ 
समदरसी इ छा कछु नाह ं । हरष सोक भय न हं मन माह ं ॥३॥ 
अस स जन मम उर बस कैस । लोभी दयँ बसइ धनु जैस ॥ 
तु ह सािरखे संत ूय मोर । धरउँ देह न हं आन िनहोर ॥४॥ 

 

दोहा 
सगुन उपासक पर हत िनरत नीित ढ़ नेम । 
ते नर ूान समान मम जन्ह क ज पद ूेम ॥४८॥ 

 

सुन लंकेस सकल गुन तोर । तात तु ह अितसय ूय मोर ॥ 
राम बचन सुिन बानर जूथा । सकल कह हं जय कृपा ब था ॥१॥ 
सुनत बभीषनु ूभु कै बानी । न हं अघात ौवनामतृ जानी ॥ 
पद अंबुज ग ह बार हं बारा । दयँ समात न ूेमु अपारा ॥२॥ 
सुनह देव सचराचर ःवामी ु । ूनतपाल उर अंतरजामी ॥ 
उर कछु ूथम बासना रह  । ूभु पद ूीित सिरत सो बह  ॥३॥ 
अब कृपाल िनज भगित पावनी । देह सदा िसव मन भावनी ु ॥ 
एवमःतु क ह ूभु रनधीरा । मागा तुरत िसंधु कर नीरा ॥४॥ 
जद प सखा तव इ छा नाह ं । मोर दरसु अमोघ जग माह ं ॥ 
अस क ह राम ितलक ते ह सारा । समुन वृ  नभ भई अपारा ॥५॥ 

 

दोहा 
रावन बोध अनल िनज ःवास समीर ूचंड । 
जरत बभीषनु राखेउ द न्हेउ राजु अखंड ॥४९(क)॥ 
जो संपित िसव रावन ह द न्ह दएँ दस माथ । 
सोइ संपदा बभीषन ह सकुिच द न्ह रघुनाथ ॥४९(ख)॥ 

www.swargarohan.org 

 



रामचिरतमानस                                                        - 23 -                                             सुदंरकांड  
 

अस ूभु छा ड़ भज हं जे आना । ते नर पस ु बनु पूँछ बषाना ॥ 
िनज जन जािन ता ह अपनावा । ूभु सुभाव क प कुल मन भावा ॥१॥ 
पुिन सब य सब उर बासी । सब प सब र हत उदासी ॥ 
बोले बचन नीित ूितपालक । कारन मनुज दनुज कुल घालक ॥२॥ 
सुनु कपीस लंकापित बीरा । के ह बिध तिरअ जलिध गंभीरा ॥ 
संकुल मकर उरग झष जाती । अित अगाध दःतर सब भाँती ु ॥३॥ 
कह लंकेस सुनह रघुनायक ु । को ट िसंधु सोषक तव सायक ॥ 
ज प तद प नीित अिस गाई । बनय किरअ सागर सन जाई ॥४॥ 

 

दोहा 
ूभु तु हार कुलगुर जलिध क ह ह उपाय बचािर । 
बनु ूयास सागर तिर ह सकल भालु क प धािर ॥५०॥ 

 

सखा कह  तु ह नी क उपाई । किरअ दैव ज  होइ सहाई ॥ 
मंऽ न यह लिछमन मन भावा । राम बचन सुिन अित दख पावा ु ॥१॥ 
नाथ दैव कर कवन भरोसा । सो षअ िसंधु किरअ मन रोसा ॥ 
कादर मन कहँ एक अधारा ु । दैव दैव आलसी पुकारा ॥२॥ 
सुनत बहिस बोले रघुबीरा । ऐसे हं करब धरह मन धीरा ु ॥ 
अस क ह ूभु अनुज ह समुझाई । िसंिध समीप गए रघुराई ॥३॥ 
ूथम ूनाम क न्ह िस  नाई । बैठे पुिन तट दभ डसाई ॥ 
जब हं बभीषन ूभु प हं आए । पाछ रावन दत पठाए ू ॥४॥ 

 

दोहा 
सकल चिरत ितन्ह देखे धर कपट क प देह । 
ूभु गुन दयँ सराह हं सरनागत पर नेह ॥५१॥ 

 

ूगट बखान हं राम सुभाऊ । अित सूेम गा बसिर दराऊ ु ॥ 
िरपु के दत क पन्ह तब जाने ू । सकल बाँिध कपीस प हं आने ॥१॥ 
कह सुमीव सुनह सब बानर ु । अंग भंग किर पठवह िनिसचर ु ॥ 
सुिन सुमीव बचन क प धाए । बाँिध कटक चह पास फराएु  ॥२॥ 
बह ूकार मारन क प लागे ु । द न पुकारत तद प न यागे ॥ 
जो हमार हर नासा काना । ते ह कोसलाधीस कै आना ॥३॥ 
सुिन लिछमन सब िनकट बोलाए । दया लािग हँिस तुरत छोड़ाए ॥ 
रावन कर द जह यह पाती ु । लिछमन बचन बाचु कुलघाती ॥४॥ 
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कहेह मुखागर मढ़ू सन मम संदेस ु उदार ु । 
सीता देइ िमलह न त आवा कालु तु हार ु ॥५२॥ 

 

तुरत नाइ लिछमन पद माथा । चले दत बरनत गुन गाता ू ॥ 
कहत राम जसु लकंाँ आए । रावन चरन सीस ितन्ह नाए ॥१॥ 
बहिस दसानन पूँछ  बाता । कहिस न सुक आपिन कुसलाता ॥ 
पुिन कह खबिर बभीषन केर  ु । जा ह मृ यु आई अित नेर  ॥२॥ 
करत राज लंका सठ यागी । होइ ह जव कर क ट अभागी ॥ 
पुिन कह भालु क स कटकाई ु । क ठन काल ूेिरत चिल आई ॥३॥ 
जन्ह के जीवन कर रखवारा । भयउ मदृल िचत िसंधु बचारा ु ॥ 
कह तपिसन्ह कै बात बहोर  ु । जन्ह के दयँ ऽास अित मोर  ॥४॥ 

 

दोहा 
क  भइ भट क फिर गए ौवन सुजसु सुिन मोर । 
कहिस न िरपु दल तेज बल बहत च कत िचत तोर ु ॥५३॥ 

 

नाथ कृपा किर पूँछेह जैस ु । मानह कहा बोध त ज तैस ु ॥ 
िमला जाइ जब अनुज तु हारा । जात हं राम ितलक ते ह सारा ॥१॥ 
रावन दत हम ह सुिन काना ू । क पन्ह बाँिध द न्हे दख नाना ु ॥ 
ौवन नािसका काट लागे । राम सपथ द न्ह हम यागे ॥२॥ 
पूँिछह नाथ राम कटकाई ु । बदन को ट सत बरिन न जाई ॥ 
नाना बरन भालु क प धार  । बकटानन बसाल भयकार  ॥३॥ 
जे हं पुर दहेउ हतेउ सुत तोरा । सकल क पन्ह महँ ते ह बलु थोरा ॥ 
अिमत नाम भट क ठन कराला । अिमत नाग बल बपुल बसाला ॥४॥ 

 

दोहा 
बद मयंद नील नल अंगद गद बकटािस । 

दिधमुख केहिर िनसठ सठ जामवंत बलरािस ॥५४॥ 
 

ए क प सब सुमीव समाना । इन्ह सम को टन्ह गनइ को नाना ॥ 
राम कृपाँ अतुिलत बल ितन्हह ं । तनृ समान ऽैलोक ह गनह ं ॥१॥ 
अस म सुना ौवन दसकंधर । पदम अठारह जूथप बंदर ु ॥ 
नाथ कटक महँ सो क प नाह ं । जो न तु ह ह जीतै रन माह ं ॥२॥ 
परम बोध मीज हं सब हाथा । आयसु पै न दे हं रघुनाथा ॥ 
सोष हं िसंधु स हत झष याला । पूर हं न त भिर कुधर बसाला ॥३॥ 
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गज हं तज हं सहज असंका । मानहँ मसन चहत ह हं लंका ु ॥४॥ 
 

दोहा 
सहज सूर क प भालु सब पुिन िसर पर ूभु राम । 
रावन काल को ट कहँ जीित सक हं संमाम ु ॥५५॥ 

 

राम तेज बल बुिध बपुलाई । सेष सहस सत सक हं न गाई ॥ 
सक सर एक सो ष सत सागर । तव ॅात ह पूँछेउ नय नागर ॥१॥ 
तासु बचन सुिन सागर पाह ं । मागत पंथ कृपा मन माह ं ॥ 
सुनत बचन बहसा दससीसा । ज  अिस मित सहाय कृत क सा ॥२॥ 
सहज भी  कर बचन ढ़ाई । सागर सन ठानी मचलाई ॥ 
मूढ़ मषृा का करिस बड़ाई । िरपु बल बु  थाह म पाई ॥३॥ 
सिचव सभीत बभीषन जाक । बजय बभूित कहाँ जग ताक ॥ 
सुिन खल बचन दत िरस बाढ़  ू । समय बचार प ऽका काढ़  ॥४॥ 
रामानुज द न्ह  यह पाती । नाथ बचाइ जुड़ावह छाती ु ॥ 
बहिस बाम कर लीन्ह  रावन । सिचव बोिल सठ लाग बचावन ॥५॥ 

 

दोहा 
बातन्ह मन ह िरझाइ सठ जिन घालिस कुल खीस । 
राम बरोध न उबरिस सरन बंनु अज ईस ॥५६(क)॥ 
क  त ज मान अनुज इव ूभ ु पद पंकज भृंग । 
हो ह क राम सरानल खल कुल स हत पतंग ॥५६(ख)॥ 

 

सुनत सभय मन मुख मुसुकाई । कहत दसानन सब ह सुनाई ॥ 
भूिम परा कर गहत अकासा । लघ ु तापस कर बाग बलासा ॥१॥ 
कह सुक नाथ स य सब बानी । समुझह छा ड़ ूकृित अिभमानी ु ॥ 
सुनह बचन मम पिरहिर बोधा ु । नाथ राम सन तजह बरोधा ु ॥२॥ 
अित कोमल रघुबीर सुभाऊ । ज प अ खल लोक कर राऊ ॥ 
िमलत कृपा तु ह पर ूभ ु किरह  । उर अपराध न एकउ धरह  ॥३॥ 
जनकसुता रघुनाथ ह द जे । एतना कहा मोर ूभ ु क जे ॥ 
जब ते ह कहा देन बैदेह  । चरन ूहार क न्ह सठ तेह  ॥४॥ 
नाइ चरन िस  चला सो तहाँ । कृपािसंधु रघुनायक जहाँ ॥ 
किर ूनामु िनज कथा सुनाई । राम कृपाँ आपिन गित पाई ॥५॥ 
िर ष अग ःत क ं साप भवानी । राछस भयउ रहा मुिन यानी ॥ 
बं द राम पद बार हं बारा । मुिन िनज आौम कहँ पगु धारा ु ॥६॥ 
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दोहा 
बनय न मानत जलिध जड़ गए तीिन दन बीित । 
बोले राम सकोप तब भय बनु होइ न ूीित ॥५७॥ 

 

लिछमन बान सरासन आनू । सोष  बािरिध बिसख कृसानू ॥ 
सठ सन बनय कु टल सन ूीती । सहज कृपन सन सुंदर नीती ॥१॥ 
ममता रत सन यान कहानी । अित लोभी सन बरित बखानी ॥ 
बोिध ह सम कािम ह हिर कथा । ऊसर बीज बएँ फल जथा ॥२॥ 
अस क ह रघुपित चाप चढ़ावा । यह मत लिछमन के मन भावा ॥ 
संधानेउ ूभु बिसख कराला । उठ  उदिध उर अंतर वाला ॥३॥ 
मकर उरग झष गन अकुलाने । जरत जंतु जलिनिध जब जाने ॥ 
कनक थार भिर मिन गन नाना । बू प आयउ त ज माना ॥४॥ 

 

दोहा 
काटे हं पइ कदर  फरइ को ट जतन कोउ सींच । 
बनय न मान खगेस सुन ु डाटे हं पइ नव नीच ॥५८॥ 

 

सभय िसंधु ग ह पद ूभु केरे । छमह नाथ सब अवगुन मेरे ु ॥ 
गगन समीर अनल जल धरनी । इन्ह कइ नाथ सहज जड़ करनी ॥१॥ 
तव ूेिरत मायाँ उपजाए । सृ  हेतु सब मंथिन गाए ॥ 
ूभु आयसु जे ह कहँ जस अहई । सो ते ह भाँित रह सुख लहई ॥२॥ 
ूभु भल क न्ह मो ह िसख द न्ह  । मरजादा पुिन तु हर  क न्ह  ॥ 
ढोल गँवार सूि पसु नार  । सकल ताड़ना के अिधकार  ॥३॥ 
ूभु ूताप म जाब सुखाई । उतिर ह कटकु न मोिर बड़ाई ॥ 
ूभु अ या अपेल ौिुत गाई । कर  सो बेिग जो तु ह ह सोहाई ॥४॥ 

 

दोहा 
सुनत बनीत बचन अित कह कृपाल मसुुकाइ । 
जे ह बिध उतर क प कटकु तात सो कहह उपाइ ु ॥५९॥ 

 

नाथ नील नल क प ौ भाई । लिरका  िर ष आिसष पाई । 
ितन्ह क परस कएँ िगिर भारे । तिरह हं जलिध ूताप तु हारे ॥१॥ 
म पुिन उर धिर ूभु ूभुताई । किरहउँ बल अनुमान सहाई ॥ 
ए ह बिध नाथ पयोिध बँधाइअ । जे हं यह सुजसु लोक ितहँ गाइअ ु ॥२॥ 
ए हं सर मम उ र तट बासी । हतह नाथ खल नर अघ रासी ु ॥ 
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दे ख राम बल पौ ष भार  । हर ष पयोिनिध भयउ सुखार  ॥ 
सकल चिरत क ह ूभु ह सुनावा । चरन बं द पाथोिध िसधावा ॥४॥ 

 

छंद 
िनज भवन गवनेउ िसंधु ौीरघुपित ह यह मत भायऊ । 
यह चिरत किल मल हर जथामित दास तुलसी गाउअऊ ॥ 
सुख भवन संसय समन दवन बषाद रघुपित गुन गना । 
त ज सकल आस भरोस गाव ह सुन ह संतत सठ मना ॥ 

 

दोहा 
सकल सुमंगल दायक रघुनायक गुन गान । 
सादर सुन हं ते तर हं भव िसंधु बना जलजान ॥६०॥ 

 
 

इित ौीमिामचिरतमानसे सकलकिलकलुष व वंसने पञ्चमः सोपानः समा ः । 
 

संुदरकाण्ड समा  
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