
 1 

�ी�ी�ी�ी प�चदशीप�चदशीप�चदशीप�चदशी 

(�ववेक �ववेक �ववेक �ववेक –––– �करण �करण �करण �करण)))) 

 

��थकार : �ी �व�ार�य �वामी 

�या�याकार : �वामी शंकरान�द 

 

    

ॐ त"सत ्

�ी परमा"मने नम: 

�ी प�चदशी 

��तावना��तावना��तावना��तावना 

  

मानव मा% के &लए क)याणकार* जीवन जीने का �वधान वेद मे सं�ह*त है। वेद क0 

ह* अि�तम &श3ा वेदा�त है। उसे उप5नषद भी कहते ह8। उसका परम प�व% 9ान 

मन:य को सब क)मष से म= कर आन�दु ु , शाि�त और पणAता �दान कर देता है। ु
�बBद लोग �ाDचन काल से ह* उसका आदर करते आ रहे ह8। पहले यह 9ान भारत ु
मE ह* केि�Fत था, Gक�त अब संसार क0 सभी भाषाओं मE यह ु 9ान उपलIध है। 

वै9ा5नक �वकास के साथ आवागमन और सJपकA  के साधन बढे और उसी के साथ 

यह 9ान भी दरु-दर फैला। अ�य देशN मE इसका आदर होते देखकर हम भारतवा&सयN ु
ने भी अपने पवAजN के Qारा आिजAत इस सJप�R का म)य समझा और इसका ू ू्

अBययन कर इसे अपने जीवन मE लान ेका �यास कर रहे ह8।  

वेद और उप5नषदN क0 भाषा तथा उनक0 शैल* कछ जVटल है अथवा यह कहE Gक ु
आध5नक भाषाओं का �योग कर रहे मन:यN के &लए उनक0 भाषा अXयास से बाहर ु ु
होने के कारण कVठन �तीत होती है।  इस सम�या का 5नवारण करने का �यास 

पहले भी हआ है औु र अब भी हो रहा है। इसी कारण वेदा�त के नये-नये ��थN क0 

रचना होती रहती है। शकंराचायA जी ने उप5नषZ आVद आषA ��थN पर भा:य &लखकर 



 2 

उनका ता"पयA �प[ Gकया है और उ�हNने वेदा�त-दशAन पर अनेक ��थ भी &लखे 

ह8।   उनके बाद उनके &श:यN और अनया5ययNु  ने भी इस Vदशा मे �यास जार* रखा। 

उनक0 रचनाओं मE �ी �व�ार�य �वामी के कई ��थ बड ेमह"वपणA और �या5त�ा^ ु ्

ह8। वे भगवान शंकराचायA Qारा �था�पत �गें_रमठ के आचायA पद पर सन ् ्ृ १३७७ से 

१३८६ तक आसीन रहे। वे वेद-भा:य रच5यता �ी सायण के भाई थे और �वयं भी बड े

�वQान थे। उ�होने प�चदशी, सवAदशAन-्सं�ह, �ी शंकर Vदिfवजय, जीवन-मg= �ववेकु , 

अनभ5त �काशु ू , �ववरण �मेय सं�ह, उप5नषZ द*�पका आVद कई ��थ &लखे ह8।  

hfhiय �ववेक प�तक के रच5यता भगवान शंकराचायA ह8 अथवा �व�ार�य �वाु ् मी, इस 

�वषय मे �ववाद है।    

�ी �व�ार�य �वामी क0 अ�य सभी रचनाओं क0 अपे3ा 'प�चदशी' अDधक लोक��य 

हई है। इसमे अQैत वेदा�त का 5नjपण kमबlु , �प[ और स�व�तार हआ है। य��प ु
इसमे �वरोधी मतN के ख�डन का �यास नह*ं Gकया गया है Gफर भी �5तपा� �वषय 

को �प[ करने के &लए उनमE दोष अवiय Vदखाये गये ह8। ��थ का म�य उmेiय ु
वेदा�त मE jDच रखने वाले �यg=यN को उसका सखपवAक सJयक 9ान कराना ह* है। ु ू ्

लेखक ने इस �वषय का �माण उप5नषZ माना है, इस&लए म�%N को उnृत करने मे 

कोई संकोच नह*ं Gकया गया है। तकA  उप5नषZ �5तपाVदत स"य का अनगामी रहा है। ु
तदनoप अनभव �ा^ करना उसका अि�तम �माण है। उसके साथ वेदा�त 9ान का ु ु
फल जड़ा हआ है। qr और आ"मा के एक"व 9ान के अनभव मE ह* क"क"यताु ुु ृ ृ , मg= ु
और परमान�द क0 उपलिIध है।्   

हमारे सम�त द:ुखN का अि�तम कारण अ9ान है। अ9ान के कारण ह* हम अपने 

स"�वjप को भलकर असत शर*र आVद को ह* अपना oप मान बैठे ह8। देहा"मबिBद ु ु्

के कारण हम �वकार*, मरणधमाA और 3ुF बन गये। जगत के �वषयN को स"य् , 

सखदायी और म)यवान समझ कर उनमE आस= ु ू हो गये। यह sां5त बन ेरहने तक 

द:ुख से छटकारा नह*ं हो सकता।ु    

वेदा�त-दशAन sां5त और द:ुख से म= होने के &लए �वचार और �ववेक का मागA ु
�श�त करता है। �ववेक बिBद सतु -्असत का �वtेषण करती है। �यवहार के छोटे से ्

दायरे मE हम सब �ववेकवान ह8, Gक�त दु :ुखNGक आ"यि�तक 5नव�R के &लए इतना ृ
�ववेक पयाA^ नह*ं है। घर के भीतर एक बा&लका सफाई करते समय इतना �ववेक 

रखती है Gक अनपयोगी कड़ा vया है िजसे घर के बाहर फE क देना चाVहए। उपयोगी ु ू
व�तओं को वह संभाल कर घर मे रखती है। Gक�त जब उसक0 माँ उसे पडोसी के घर ु ु
खेलने नह*ं जाने देती तो उसे यह समझना कVठन हो जाता है Gक इसमE माँ का vया 

�ववेक है। बड ेहोने पर वह जान जाती है Gक उसका vया रह�य था। �वयं माँ बनन े
़
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पर वह अपनी प%ी को उसी �कार क0 &श3ा देती है। वेदा�तु -दशAन हमE �ववेकवान 

बनने के &लए इसके आगे ले जाता है। वह सम�त �वy को अपने �वचार का �वषय 

बनाकर सत-्असत का �ववेक करने के &लए �े_रत करता है। यह �ववेक का अि�तम ्

oप है।   

सभी वेदा�त ��थN मE सत और असत क0् ्   प_रभाषायE देकर अपने बाहर-भीतर उनGक 

पहचान करने Gक �Gkया बताई गयी है। यहां अपनी सRा से �वत�% jप मE �व�मान, 

5न"य और 5न�वAकार व�त को सत �वीकार Gकया जाता है। इन ल3णN वाल* व�त ् ्ु ु
एक ह* है, उसे आ"मा कहते ह8। वह* परमा"मा या qr है। इसके अ5त_र= जो कछ ु
नाम-्oपा"मक भा&सत होता है, वह असत या &मzया है। हमार* सम�या यह है Gक्  हम 

असत नामoपा"मक �वकारN को ह* सत समझते ह8 और उ�ह*ं को अपनी सRा ् ्

समझते ह8।             

इस असत के मायाजाल से 5नकल कर अपने वा�त�वक आ"म् -�वoप को 

खोजना और पहचानना ह* वेदा�त के अनसार हमारे जीवन का चरम ल{य है। इसके ु
&लए अनेक उपाय बताये जाते ह8। उनमE से कछ अव�था%य �ववेकु , प�चकोश �ववेक, 

F[ाh:य �ववेक, महाभत �ववेक आVद ह8। इन उपायN से अपना वह �वoप &मल जाता ू
है िजसे जानकर हम अपने को अमर, पणAु , अभय और आन�दमय पाते ह8।    

Bयान देने क0 बात यह है Gक �ववेक �वचार क0 यह �Gkया हम �वत�% oप से 

अपना कर कभी सफल नह*ं हो सकते। इस मागA पर सफलतापवAक आगे बढे लोगN का ू
अनभव है Gक अ"यDधक �वल3ण पjष भी अपने आप �वचार कर आ"म9ान नह*ं ु ु
�ा^ कर सकते। उ�हE पवA सफलता �ा^ आ"म9ानी पjषN के मख से वेदा�त 9ान ू ू ु
का �वण करते हए उु प5नषZ आVद ��थN का अBययन और उनके महावाvयN के अथA 

का Dच�तन करना चाVहए। �वण के Qारा 9ान होता है Gक हमार* पवA धारणायE ू
&मzया थीं। उनका "याग कर अब नयी धारणायE बनानी चाVहए। यह कायA करने के 

&लए मनन करने क0 �Gkया उपयोगी है। इस �कार �वण और मनन के अXयास से 

आ"म9ान होने पर उसक0 5न|ा बनाये रखने का �यास 5नVदBयासन है। योग-दशAन 

मE �"यय एकतानता को Bयान कहते ह8 और वेदा�त मE वह* 5नVदBयासन है। 

उRम अDधका_रयN को �वण मा% से ह* आ"म9ान हो सकता है Gक�त अ�य साधकN ु
को मनन और 5नVदBयासन का अXयास करना अपे}3त होता है। �ारिJभक साधक 

को आ"म-Dच�तन एक क)पना मा% �तीत होती है, Gक�त उसे शा~ सJमत मान कर ु
5नर�तर करते रहने से व�ततु : आ"मा Gक उपलिIध होती है। साधना के फल�वoप 
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आ"म-सा3ा"कार होना और उसमE त5^ का अृ नभव केवल क)पना या &मzया धारणा ु
नह*ं है। उसका �माण यह* है Gक Gकसी अ�य 9ान के Qारा उसका बाध नह*ं होता। 

आ"म9ानी पoष ह* जीवनम= है। वह शर*र मE रहते हए मg= का आन�द अनभव ु ु ु ुु
करता है। य��प उसे अपने &लए शर*र क0 अपे3ा नह*ं रहती, Gक�त वह शर*ु र क0 

सहायता से अ�य लोगN को अपनी अनभ5तयN के Qारा मागAु ू -दशAन दे सकता है। 

इस&लए जीव�म= पjष अपने आप मE परqr परमा"मा�वoप ह8 और समाज के &लए ु ु
बीच समF मE खडे द*प �तJभ के समान उ�वल आदशA ह8। उ�ह*ं के Qारा मानवता ु

़

का �वकास होता है और यह जगत सवAसाधारण के &लए रहने योfय बनता है।्    

  

'प�चदशी' ��थ के प�Fह अBयायN मE �ी �व�ार�य �वामी ने इस वेदा�त 

�व�ा का �व�तत �ववेचन Gकया है। सभी अBयाय अपने आप मE पणA होते हए भी वे ृ ु ु
सब &मलकर ��थ को सब �कार से उपयोगी बना देते ह8। सJपणA ��थ तीन भाग मE ु
�वभ= है। �थम पाँच अBयाय '�ववेक' नाम से, दसरे पाँच अBयाय ु 'द*प' नाम से और 

अि�तम पाँच अBयाय 'आन�द' नाम से अ&भVहत Gकए गए ह8।  इससे 9ात होता है Gक 

�ववेक नामक अBयाओं मE सत व�त क0 खोज क0 गयी है् ु , द*प नामक अBयाओं मE 

उस सत का अनभव कराया गया है और आन�द नामक अBयाओं मE उस व�त के ् ु ु
आन�द का 5नoपण है। हम यह भी कह सकते ह8 Gक सम�त ��थ मE परमा"मा का 

ह* �5तपादन Gकया गया है। �ववेक नामक �थम पंचक मE उसके सत �वoप का् ् , द*प 

नामक दसरे पंचक मE उसके Dचत �वoपू ्  का और अि�तम आन�द नामक पंचक मE 

उसके आन�द �वoप का �5तपादन Gकया गया है। इसी kम से हम �ववेक Qारा 

असत व�त का "याग कर सत �वjप आ"मा को पहचानने का �यास करते ह8् ्ु , Gफर 

उसके Dचत �वoप का अनभव कर उसके आन�द�वoप तक पहच जाते ह8। अपन े् ु ु ँ

आ"मा मE ह* परमान�द का अनभव कर पणAता �ा^ हो जाती है।ु ु  

  

�"यक्-त"व-�ववेक नामक पहले अBयाय मE सJपणA ��थ का सार ��तत कर Vदया ू ु
गया है। उसी का �व�तार शषे सम�त अBयायN मE हआ है। दसरा अBयाय ु ू
पंचमहाभतू -�ववेक है। इसमE परमा"मा क0 शg= माया से सम�त पांचभौ5तक स�[ क0 ृ
उ"प�R Vदखा कर स"�वoप परमा"मा और असत या &मzयाoप स�[ के बीच �ववेक ् ृ
Gकया गया है।   इस �ववेक से उ"प�न 9ान-h�[ मE एक स"�वoप परमा"मा ह* सवA% 

Vदखाई देने लगता है। मायामय जगत 5तरोVहत हो जाता है। इसी के साथ सम् �त 

भौ5तक vलेश भी समा^ हो जाते ह8 और जीवभाव का भी अ�त हो जाता है (२.१०४)। 
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पंचकोश-�ववेक के Qारा भी हम इसी 5नणAय पर पहचते ह8। उसका �व�तत वणAन ु ँ ृ
तीसरे अBयाय मE है। अ�नमय आVद पाँच कोश हमारे स"�वoप आ"मा पर एक �कार 

के आवरण ह8। मंज क0 घासु  से उसक0 प�Rयां हटाकर जैसे अ�दर क0 सींक 5नकाल 

ल* जाती है अथवा सVदAयN मE पहने हए अनेक व~N को एकु -एक कर उतार देते ह8 

और अपने शर*र तक पहंच जाते ह8ु , उसी �कार अ�नमय, �ाणमय, मनोमय, �व9ानमय, 

और आन�दमय कोशN को अना"मा समझ कर जब हम अपनी h�[ अपने 5न"य 

अि�त"व क0 और फेरते ह8 तो हमE अपने आ"मा का अनभव होता है।ु       

  

चौथे अBयाय मE ईyरकत और जीवकत दो �कार क0 स�[यN का वणAन Gकया गया है। ृ ृ ृ
पहल* स�[ ृ 'जगत'् और दसर* स�[ ू ृ 'संसार'। जीव ने �वयं संसार क0 रचना कर अपने 

&लये सम�या उ"प�न क0 है। यVद शा~ 9ान से वह अपना संसार 5नर�त कर दे तो 

उसे म= होने मE देर नह*ं। यहां संसार का वणAन बड े�प[ oप मE हआ है। ु ु  

  

पांचवा अBयाय चार महावाvयN का �ववेचन कर आ"मा और परमा"मा क0 एकता का 

5नoपण करता है। 

  

छठा अBयाय 'Dच%द*प' है। उसमे व~ पर बने Dच% का h[ा�त देकर कट�थ पर नामु -

oपा"मक जगत क0 रचना बताई गयी है। व~ पर रंगो के Qारा जड़ भ&म् ू , जल, पवAत 

क0 रचना और पशु, प3ी, मन:य आVद चतेन ��णयN क0 रचना Vदखाई जाती ह8। इसी ु
�कार कट�थ परमा"मा पर आD�त होकर सम�तू  जगत का �व�तार हआ है। जगत ् ्ु
तो कभी है कभी नह*ं भी है Gक�त कट�थ सदा �व�मान है। उसका 5नषेध नह*ं हो ु ु
सकता। यह कट�थ ह* सबका आ"मा है। इस स"�वoप आ"माका 9ान ह* पणAता है। ू ु
'त5^द*पृ ' नामक सातवE अBयाय मE इसी पणAता का वणAन है।ु    इसी मE परम त5^ है। ृ
बहदार�यक उप5नषZ का एक tोक ृ "आ"मानं चVेQजानीयात......" (४.४.१२) 9ानी क0 

इस ि�थ5त का वणAन करता है और यह २९८ tोकN का अBयाय उसी एक tोक क0 

�या�या करता है।    

'कट�थद*पू ' नामक आठवE अBयाय मE कट�थ आ"मा का पनू ु : 5नoपण Gकया है और 

उसके सवाADध|ान, 5न�वAकार, 5नलप और अ�वनाशी ल3णN क0 तकA  के Qारा �थापना �

क0 है। उRम अDधकार* पjष �वचार Qारा ह* उसका 9ान �ा^ कर लेते ह8 Gक�त ु ु
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मBयम अDधकार* Dच�तन Qारा अपना DचR उसमE �था�पत करते ह8। इस Dच�तन 

�कया का वणAन ृ 'Bयानद*प' नामक नवE अBयाय मE Gकया गया है। उसमE सJवाद* और 

�वसJवाद* sम का अ�तर बता कर यह Vदखाया गया है क0 Bयान-साधना सJवाद* 

sम का एक �कार है और उससे सत क0 �ा5^ होना सहज �वाभ�वक है। 5नगAण qr ् ु
का Dच�तन करने पर Dच�तनीय व�त य��प मन ु क0 क)पना है, Gक�त उसके ु
फल�वoप स"�वoप qr क0 उपलिIध होती है। 

दसवE अBयाय मE 5न"या5न"य और F[ा-h:य का �ववेक करने मE द*प के �काश मE हो 

रहे नाटक का उदाहरण Vदया गया है। राज-सभा मE द*पक जल रहा है। राजा तथा 

अ�य सभासद आकर अपने आसनN पर बैठते ह8। न"य करने वाला समाज और वादक ृ
आकर अपना नाटक �ारJभ करते ह8। राजसभा मE उपि�थत ये सभी लोग द*पक के 

�काश से �का&शत होत ेह8। सभा समा^ होती है और सब लोग चले जाते ह8। क3 

खाल* हो जाता है। उसे भी द*पक �का&शत करता है। इसी �कार सा3ी चतै�य 

अ�त:करण क0 सभी व�RयN को �का&शत करता है और सष^ाव�था या तर*याव�था ृ ु ु ु
मE उनके न होने को भी �का&शत करता है। वह सा3ी चतै�य व�RयN के होने या न ृ
होने से Gकसी �कार �भा�वत नह*ं होता। वह सदा 5नलप ह* रहता है।�     

  

आ"मा आन�द�वoप भी है। इसके आन�द का अनभव करना ह* आ"म9ान है। तकA  ु
Qारा भी &सBद Gकया जा सकता है क0 आ"मा परम �ेम�वoप होने के कारण 

आन�द�वoप है। इस �वषय का �ववेचन अि�तम पाँच अBयायN मE Gकया गया है। इस 

�कार सम�त ��थ वेदा�त के सभी प3N का गहराई से �व�तत ृ �ववेचन करता है। 

इससे साधकN को �वचार और Dच�तन कर अपन ेल{य तक पहंचने मे बड़ी स�वधा ु ु
होती है। इस&लए वेदा�त-साधकN के बीच यह ��थ बहत �च&लतु , उपयोगी और �&सl 

हआ है।ु  

-�वामी शंकरान�द 

  

मंधना, 

कानपर ु २०९२१७ 

१० &सतJबर - १९९४ 
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ॐ त"सत।ॐ त"सत।ॐ त"सत।ॐ त"सत। 

�ी परमा�ी परमा�ी परमा�ी परमा"मने नम"मने नम"मने नम"मने नम::::।।।। 

 अBयाय अBयाय अBयाय अBयाय ११११  

�"यक�"यक�"यक�"यक््््----त�वत�वत�वत�व----�ववेक�ववेक�ववेक�ववेक 

मंगलाचरणमंगलाचरणमंगलाचरणमंगलाचरण 

  

��थकार �ी �व�ार�य �वामी ने ��थ क0 रचना �ारJभ करने के पवA दो tोकN मE ू
परमा"म�वoप गj क0 व�दना क0 है। इसे मंगलाचरण कहते ह8। इसका उmेiय ��थ ु
का 5न�वA�न समा^ होना और अBययन करने वालN के &लए क)याणकार* होना है। 

यह &श[जन परJपरा भी है।  

  

नमनमनमनम: : : : �ीशंकरान�द गjपादाJबज�मने।�ीशंकरान�द गjपादाJबज�मने।�ीशंकरान�द गjपादाJबज�मने।�ीशंकरान�द गjपादाJबज�मने।ु ुु ुु ुु ु  

स�वलास महामोह �ाह�ासैक कमAणे।।स�वलास महामोह �ाह�ासैक कमAणे।।स�वलास महामोह �ाह�ासैक कमAणे।।स�वलास महामोह �ाह�ासैक कमAणे।। 

�वलास सVहत महामोह oपी �ाह का �ास कर जाना ह* िजसका म�य काम है ऐसे ु
शंकरान�द गj पादाJबजN को म8 नम�काु ु र करता हं। ू  

  

�या�या - �ी �व�ार�य �वामी के गj ह8 �ी शंकरान�द महाराज। उनका �मरण कर ु
और उनके चरण कमलN क0 व�दना कर ��थ �ारJभ Gकया जाता है। गjु -व�दना मE 

उनक0 मVहमा भी गाई गयी है। साथ ह* उनके �5त अपनी भिvR भी �kट क0 गयी 

है। इससे यह सDचत होता है Gक गj का म�य कायA &श:य के मोह का नाश करना है ू ु ु
और &श:य को इसका अDधकार* बनने के &लए गjु -चरणN मE hढ भg= रखनी चाVहए।  

  

कोई भी �व�ा गjु -कपा से ह* �ा^ होती है। वेदा�त 9ान तो गj से ह* �ा^ होता है। ृ ु
गj क0 कपा सेु ृ  ह* अ9ान न[ होकर �दय मE शBद 9ान और आन�द का �काश ु
होता ह8 इस&लए अBया"म �व�ा के िज9ास &श:य को अपने गj मE ईyर भाव रखकर ु ु
भg= करनी चाVहए।      

य�य   देव े   परा   भg=यAथा देवे तथा गरौ।ु  

त�यैते कDथता �थाA: �काश�ते महा"मन:।।  
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'िजस महा"मा के �दय मE परमा"मा के �5त परम भg= हो और वैसी ह* भg= गj मE ु
भी हो उसे शा~ मE कहे गये धमA, अथA, काम और मो3 oप अथA अथवा �5त मE ु
कDथत वचनN का अथA �का&शत होता है।'         

�5तयाँ आ"मा और परमा"मा क0 एकता का 9ान कु राती है। गjु -कपा से वह 9ान ृ
�दय मE �कट होता है। �5तयN ने �वयं इस बात पर बल Vदया है। छा�दोfय ु
उप5नषZ के अनसार ु 'आचायAवान पjषो वेद् ु '-अथाAत आचायA (गjु ) क0 सेवा करने वाले 

को ह* यह 9ान �ा^ होता है। म�डक उप5नषZ मE कहा गया है Gक त"वु  9ान क0 

िज9ासा होने पर गj के पास जाना चाVहए। ु 'तVQ9ानाथ� स 

गjमेवा&भग�छे"स&म"पा�णु : �ो�%यं qr5न|म'्-अथाAत िज9ास को हाथ मE स&मधा ु
लेकर �ो�%य और qr5न| गj क0 शरण मे जाना चाVहए। इस �5तु ु -वचन मE स�j के ु
ल3ण भी बता Vदये गये ह8 

जो व�त िजसके पास होती है उसी से &मल सकती है। द_रF* मन:य धनवान से ह* ु ु
धन �ा^ कर सकता है। बंधे हये मन:य को वह* छडा सकता है जो �वयं छटा हो। ु ु ु ू
यVद दो �यg= दो खJभN मE र�सी से बंधे हN तो व े म= होने मE एक दसरे क0 ु ू
सहायता नह*ं कर सकत।े उनके अ5त_र= जब कोई तीसरा म= मन:य उनके पास ु ु
आये और उन पर कपा करे तभी वे म= हो सकते ह8। इसी �कार गj होने का वह* ृ ु ु
अDधकार* है जो �वयं मोहम= है। िजसने शाi% का अBययन Gकया हैु , वह* दसरे को ू
उसका अBययन करने मE सहायता कर सकता है। म�डक और कठोप5नषZ मE बंधे हये ु ु
मन:य का h[ा�त देकर यह tोक कहा गया हैु - 

अ�व�ायम�तरे वतAमाना: 

                            �वयं धीरा: पि�डJम�यमाना:।      

     द�FJयमाणा: प_रयि�त मढाू  

                           अ�धेनैव नीयमाना यथा�धा:। 

'अ�व�ा के भीतर रहते हये भी अपन ेआपको ब�lमान और �वQान मानने वाले व ेु ु ्

मखA लोग नाना यो5नयN मE चारN ओर भटकते हए ठ�क उसी �कार ठोकरE खाते ह8ू ु , 

जैसे अ�धे मन:य के Qारा चलाये जाने वाले अ�धे अपने ल{य तक नह*ं पहचते।ु ु ँ ' 

ता"पयA यह है Gक मन:यु  को ऐसे गj के पास जाना चाVहए िजसके 9ान के ने% खले ु ु
हN और �वयं मोहम= होकर आ"मान�द मE रमण कर रहा हो। �ी शंकरान�द महाराज ु
ऐसे ह* गj ह8। उनके चरण कमलN क0 कपा से मोह और उसके प_रणाम�वoप होन ेु ृ
वाले द:ुख आVद सब &मट जाते ह8। �व�ार�य �वामी को इसका �यg=गत अनभव है।ु  
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संसार-सागर के जल मE कमल भी उ"प�न होते ह8 और मगर भी। मगर सभी जल-

ज�तओं को खा जाता हैु , Gक�त कमल को नह*ं खाता। कमल जल मE रहते हए भी ु ु
उससे असंग रहता है। इसी �कार गj और &श:य दोनN संसार मE पड े�तीत होते ह8। ु
Gक�तु &श:य तो मछल* बन कर मोहoपी मगर के मख मE दब जाता हैु , Gक�त गj ु ु
कमल बन कर जल के ऊपर �खला �स�न रहता है। वह अपनी सग�ध और शोभा ु
सब और �वक0णA करता है। वह अपना आदशA ��तत कर &श:य को असंग और ु
9ानवान बनने क0 �ेरणा देता है। आ�यA क0 बात यह है Gक �ाह जैसे भयंकर मोह 

को अ5त कोमल चरण-कमल भी �स जाने मE समथA ह8। ता"पयA यह है Gक इस 

भयंकर, kर संसार पर �वजय पाने के &लए उससे भी अDधक दधAषA बनने क0 न ु ु
आवiयकता है, और उDचत ह* है। कोमल सि�वक भाव आिजAत कर दया, 3मा और 

भg= Qारा ह* उस पर �वजय पायी जा सकती है। एक छोटे अ9ान को न[ करने के 

&लए एक बडा अ9ान समथA नह*ं होता। अ9ान को 9ान ह* न[ कर सकता है। 

कमल और �ाह के oपक गjु-कपा क0 मVहमा भी सDचत करते ह8। ऐसा �&सl है Gक ृ ू
भगवान शंकरचायA ने अपने मंदम5त &श:य तोटक को अपनी कपा ् ृ से 9ानवान बना 

Vदया। अ�य &श:य िजसे उपे3ा क0 h�[ से देखते थे, वह तोटक छ�द का रच5यता 

बन गया। उसके मख से सहसा tोकN का शl उ�चारण सनकर सभी लोग आ�यA मE ु ु ु
रह गये। अत: गjु -कपा से असंभव भी संभव बन जाता है।ृ  

  

इस tोक क0 रचना इतनी कशलता से हईु ु  है Gक इसके Qारा ��थ का अनबंध चत[य ु ु
भी सDचत हो जाता है। ��थ क0 रचना के �ारJभ मE ��थकार अपनी क5त के �वषय ू ृ
मE चार सचनायE देता हैू , उ�हे अनबंध चत[य कहते ह8। �वषयु ु , सJब�ध, �योजन और 

अDधकार*-इन चारN का सJब�ध ह* अनबंध है। वेदा�तु  ��थN का �5तपा� '�वषय' 

आ"मा और qr क0 एकता होती है। इस tोक मE 'शंकर' qr है और 'आन�द' आ"मा 

है। दोनN क0 एकता शंकरान�द है। �वषय और ��थ का सJब�ध �5तपा�-�5तपादक 

'संब�ध' है। ��थ का '�योजन' उसक0 रचना का उmेiय होता है। महामोह का नाश और 

आ"म9ान के Qारा परमान�द क0 �5^ कराना ह* इसका �योजन सDचत होता है। यVद ू
कहो Gक इस �योजन से तो पहले ह* अनेक ��थN क0 रचना हो चक0 हैु , तो अगले 

tोक मE कहEगे 'सखबोधायु ' अथाAत सरलता से आ"म9ान होना ह* इसका �वशषे 

�योजन है। 'अDधकार*' वह* है िजसका �दय मE गjु -चरणN क0 भg= है। अि�तम दो 

�योजनN का �व�तत उ)लेख अगले tोक मE Gकया गया है।ृ    

 

त"पादाJबoहु  Q�Q सेवा5नमAल चतेसाम।् 
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       सखबोधायु  त�व�य �ववेकोsय ं�वधीयते।।२।। 
  
'उन दोनN पाद-प�N क0 सेवा से िजनका DचR 5नमAल हो गया है उ�हE सखपवAकु ु  त�व 

का 9ान करान ेके &लए इस �ववेक क0 रचना क0 जा रह* है।' 
  
�या�या-'त"पाद'-उन �ी शंकरान�द महाराज के चरण िजनका उ)लेख �पछले tोक मE 

हो चकाु  है। वहां 'गjु -पादाJबज�मनेु ' पद एक वचन मE रखा गया था। �याकरण के 

'जा5त"वादेकवचनम'् 5नयम से एक जा5त क0 अनेक व�तओंु  के &लए एक वचन का 

�योग हो सकता है। यहां 'Q�Q' कहकर गjु  के दोनN पदN क0 ओर Bयान Vदलाया गया 

है। व ेदोनN चरण 9ान और वैराfय ह8। उनक0 सेवा करन ेसे DचR 5नमAल होता है और 

आ"म-सखु का अनभवु  होता है। DचR �वषयN के मल से मल*न होता है। उसे साफ 

Gकये �बना उस पर आ"म-9ान का रंग नह*ं चढता। �वषयN मE राग न रहन ेसे DचR 

5नमAल हो जाता है, और उसमE परमा"मा का �काश �कट हो जान ेसे आन�द छा जात 

है।  
  
�ववेक, वैराfय, ष�सJप�R और मम3"वु ु  साधन चत:�यु  कहलात े ह8। इन गणNु  से 

सJप�न पjषु  त�व9ान का अDधकार* होता है। अत: इ�ह*ं गणNु  को अDधकार* पjषु  

का ल3ण भी मानत ेह8। 5न"य और अ5न"य व�तु क0 पहचान करन ेवाल* बिBदु  का 

नाम है �ववेक। �वषय सखु क0 अ5न"यता समझ कर उनका राग "याग देना वैराfय 

है। शम, दम, उपर5त, 5त5त3ा, �Bदा और समाधान ये ष�सJप�Rयां ह8। अBया"म पथ 

पर इ�ह*ं के बल पर �ग5त होती है। इस&लए इ�हE आBयाि"मक सJप�R कहत ेह8। 

कमA-बंधन और उससे �ा^ होन े वाले ज�म-म"यृ  ु के द:ुखN को हेय समझकर उनसे 

छटकाराु  पान ेक0 �बल इ�छा का नाम मम3ाु ु  है।  
  
ऐसे DचR-शBदु  अDधकार* को त�वबोध करान े के &लए ��थकार '�"यक्-त�व-�ववेक' 

नामक इस �करण क0 रचना करत े है। उपाDध रVहत 5नमAल शBदु  व�तु को त�व 

कहत ेह8। यहां त�व का ता"पयA सि�चदान�द घन परqr है। वह* अपना स"�वoप है। 

शर*र आVद उपाDधयN से पथकृ ् कर उसका अनभवु  �ा^ करना त�व-�ववेक है।  
 

आ"मआ"मआ"मआ"म    चतेनाचतेनाचतेनाचतेना    क0क0क0क0    5न"यता5न"यता5न"यता5न"यता 
 

जीव का शnु  �वoप आ"मा है। सत,् Dचत,् और आन�द उसके ल3ण ह8। यिvRु  और 

अनभवु  के Qारा इनका बोध करान ेके &लए पहले आ"मा क0 स"यता &सn करत ेह8। 

इस �Gkया से 9ात से अ9ात क0 ओर जात ेह8। 
  
शIद�पशाAदयो वे�ा वैDच�या�जागरे पथक।ृ ्  
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     ततो �वभ=ा�त"सं�वदैकo�या�न &भ�ते।।३।। 
  
'�प[ �यवहार वाल* जा�त अव�था मE 9ान के �वषयभतू  शIद, �पशA आVद �वषय 

अलग-अलग धमA वाले होन े से व े एक दसरेू  से अलग-अलग ह8 Gक�तु उनसे पथकृ ् 

रहन ेवाला उनका सं�वत ्एकoप होन ेके कारण भेद वाला नह*ं होता है।' 
  
�या�या--जीव क0 तीन अव�थायE ह8-जा�त, �व�न और सष5^।ु ु  जब शर*र मE ि�थत 

होकर इंVFयN से बा� जगत ्का 9ान हो तो वह जा�दाव�था है। जब इंVFयाँ मन मे 

लय हो जाती ह8 और मन से �वषयN का 9ान होता है तो उसे �व�नाव�था कहत ेह8। 

मन के भी ल*न होन ेपर जब �वषयN का 9ान नह*ं होता तो वह सष5^ु ु  अव�था है। 
  
पहले जा�त ्अव�था मE हो रहे 9ान का �वचार करE। इस समय �ो%, "वक्, ने%, िज�हा 

और ना&सका से kमश: शIद, �पशA, oप, रस और गंध पाँच �वषयN का 9ान होता है। 

जगत ्क0 सभी व�तओंु  का 9ान इ�ह*ं पाँच oपN म ेहोता है। �वषयN के पाँच oप होन े

के कारण 9ान भी पाँच �कार का होता है, जैसे शIद9ान, �पशA 9ान आVद। Gक�तु 

शnु 9ान एक ह* है। वह* एक 9ान शIद �हण करन ेपर शIद9ान है और �पशA 

�हण करन ेपर �पशA9ान है। हम अपन ेअनभवु  से जानत ेह8 Gक हमारे एक 9ान मE 

ह* शIद आVद �वषय एक के बाद एक आत ेह8। �वषय बदलत ेरहत ेह8, Gक�तु उनको 

�हण करन ेवाला एक ह* रहता है। �वषय के बदलन ेके साथ 9ान नह*ं बदलता। जैसे 

एक Gकलो बाँट से एक Gकलो गेहँू तौलन े के बाद, एक Gकलो चीनी और Gफर एक 

Gकलो दाल तौलत ेह8, तो तौल* हईु  व�तु बदलती जाती है Gक�तु एक Gकलो का बाँट 

वह* रहता है, वैसे ह* एक ह* 9ान से सब �वषय जान ेजात ेह8। �वषयN के बदलन ेपर 

9ान नह*ं बदलता। 
  
इस �कार �वषयN क0 अनेकता देखकर हम कह सकत ेह8 Gक �वषय �वभ= ह8, उनमE 

भेद है, Gक�तु 9ान अ�वभ= है उसम ेभेद नह*ं है। नाना oप �वषय, 9ान क0 उपाDध 

ह8, जैसे घट, मठ आVद आकाश क0 उपाDधयाँ ह8। एक अ�वभ= आकाश घट क0 उपाDध 

से घटाकाश और मठ क0 उपाDध से मठाकाश कहलाता है। इसी �कार एक ह* 

अ�वभ= 9ान शIद क0 उपाDध से शIद9ान और oप क0 उपाDध से oप9ान समझा 

जाता है। ता"पयA यह है Gक जा�त ्अव�था मE �वषयN का अनभवु  करत ेसमय �वषयN 

क0 अनेकता, प_रवतAनशीलता और उनके गतागत �वभाव को पहचान कर 9ान क0 

एकता, अप_रवतAनशीलता और 5न"यता को समझन े का �यास करना चाVहये। इसी 

9ान क0 डोर को पकडकर हम आगे आ"म9ान क0 ओर बढEगे। इस 9ान के शnु  

�वoप का 9ान ह* आ"म9ान है।  
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जा�त ्अव�था मE 9ान के एक"व को पहचान कर �व�नाव�था मE भी उसी 9ान क0 

एकता देखनी चाVहए-  
  
तथा �व�नेS% वे� ंतु न ि�थरं जागरे ि�थरम ्। 

तZ भेदोSत�तयो: सं�वत ्एकoपा न &भ�ते।।४।। 
  
'�व�न मE भी तQत ् है। यहाँ वे� �वषय ि�थर नह*ं होत े Gक�तु जा�त ्अव�था मE 

ि�थर होत ेह8। इस&लये दोनN अव�थाओ ंमE भेद है। Gक�तु दोनN अव�थाओं का सं�वत ्

(9ान)एक oप है। उसमE भेद नह*ं है।' 
  
�या�या-�व�नाव�था मE भी �वषयN क0 अनकेता और 9ान क0 एकता उसी �कार है 

जैसे जा�त ्अव�था मE-'तथा �व�न'े। �व�न मE जा�त ् के समान शIद, �पशA आVद 

�वषयN का 9ान होता है। �वषयN क0 उपाDध से वह नाना �कार का भा&सत होन ेपर 

भी 9ान त�वत: एक ह* है। �"येक �वषय के साथ 9ान प_रव5तAत या �वकतृ  नVह ं

होता।    
  
यVद दोनN अव�थाओ ं मE �वषयN क0 &भ�नता और 9ान क0 एकता है तो उन 

अव�थाओ ंमE अ�तर vया है? अ�तर यह* है Gक जा�त ्अव�था के �वषय ि�थर ह8। 

सोकर उठन ेपर हम 5न"य अपना वह* कमरा, वह* मेज, वह* कस�ु  पात ेह8 जो हमन े

सोन े के पहले छोड़ी थी। इनमE ि�थरता Vदखाई देती है, ऐसी ि�थरता �व�न क0 

व�तओंु  मE नह*ं है। हर बार �व�न मE व ेव�तयEु  बदल* हईु  Vदखाई देती ह8। हम वहाँ 

यह अनभवु  नह*ं करत े Gक हमन ेजो व�तु कल यहां �व�न मE देखी थी वह* आज 

Gफर देख रहे ह8। य��प हम कभी-कभी एक ह* समान दो बार �व�न देख सकत ेह8, 

Gफर भी उससे �व�न क0 व�तओंु  क0 ि�थरता &सBद नह*ं हो जाती। इसके अ5त_र= 

�व�न क0 व�तयEु  देखत-ेदेखत ेगायब हो जाती ह8 और नई-नई �कट भी होती रहती 

ह8। यVद कह*ं पडा हआु  एक jपया Vदखाई देता है तो हम सोचत ेह8 Gक शायद आस-

पास और भी jपये पड ेहN। इतना सोचत ेह* अ�य अनेक jपये Vदखाई देन ेलगत ेह8। 

य��प वहां नह*ं थे तो भी �कट हो जात ेह8। यद* शंका होती है Gक हमार* जेब से ये 

jपये Dगर न जायE तो सचमचु  हमE अपनी जेब खाल* &मलती है। ता"पयA यह है Gक 

�व�नाव�था के �वषय जा�त ् क0 अपे3ा अि�थर और 3�णक होत े ह8। यह* दोनN 

अव�थाओ ंके अनभवु  का अ�तर है। 
  
�व�न क0 व�तओंु  का अि�थर �वभाव देखकर ह* हम �व�न को &मzया कहत ेह8। 

जा�त ्क0 व�तयEु  उसक0 अपे3ा अDधक ि�थर ह8 इस&लये हम इसे स"य समझत ेह8। 

vया इन दोनN अव�थाओ ंका 9ान एक दसरेू  से &भ�न है? vया �व�न का 9ान दसराू  

है और जा�त ्का 9ान दसराू  है? vया �व�न का 9ान भी �व�न क0 व�तओंु  के 
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समान अि�थर और नyर है? य��प �व�न के �वषय &भ�न-&भ�न �कार के और 

अि�थर ह8, तो भी उनका 9ान एकoप और ि�थर है। इस&लए य��प �व�न &मzया 

समझा जाता है Gक�तु �व�न का 9ान &मzया नह*ं होता। �व�न का 9ान भी वह* है 

जो जा�त ्मE हम �वषय से पथकृ ् कर शBदु  oप मE अनभवु  करत ेह8।  एक ह* 9ान 

से हम �व�न और जा�त ्क0 पथकृ ् अव�थाओ ंका अनभवु  करत ेह8। जो जा�त ्का 

F[ा है वह* �व�न का F[ा है। अपन ेएक ह* 9ान मE हम दोनN अव�थाओ ंको आत-े

जात ेदेखत ेह8। इस&लए 9ान क0 एकता जा�त ्से �व�न तक एक समान है। 
  
यह* 9ान सष5^ु ु  अव�था मE भी �या^ है, यह Vदखान ेके &लए पहले सष5^ु ु  अव�था के 

�वषय मE बतात ेह8- 
  
स^ोि"थत�यु  सौष^ु  तमबोधो भवे"�म5तृ :      । 

सा चावबBदु  �वषयाSव बBदंु  तRदा तम: ।।५।। 
  
'सोकर उठे पjषु  को सष5^ु ु  अव�था के अ9ान का बोध होता है, उसे �म5तृ  कहत ेह8। 

वह �म5तृ  अनभवु  Gकये गये �वषय क0 है, vयNGक वह अ9ान उस अव�था मE अनभवु  

हआु  था।'                    
  
�या�या--भारतीय दाशA5नकN न े �"य3 आVद 9ान के छ: साधन मान े ह8। व े छ: 

�माण �"य3, अनमानु , उपमान, शIद, अथाAप�R और अनपलिIधु  ह8। �म5तृ  9ान का 

सा3ात ्साधन नह*ं है। वह Gकसी �माण से �ा^ पवAू  9ान क0 पनराव�Rु ृ  है। पहले 

कभी देखी हईु  व�तु यVद काला�तर मE पनु : बिBदु  मE आती है तो उसे '�म5तृ ' कहत े

ह8। �म5तृ  9ान यह &सBद करता है क0 हमन ेवह 9ान पहले कभी �माण से �ा^ 

Gकया था।  
  
सोकर जागन ेपर हमE �म5तृ  होती है Gक अभी कछु  देर पहले इतनी नींद मE सोत ेरहे 

Gक कछु  भी पता न चला। कोई �व�न भी नह*ं Vदखाई Vदया। सोत ेसमय कछु  भी न 

जान पान ेक0 �म5तृ  यह &सBद करती है Gक कछु  काल पहले यह* हमारा अनभवज�यु  

9ान था। इससे &सBद होता है Gक सष5^ु ु  मE कछु  न 9ात होन ेका 9ान रहता है। 

वहां 9ान का अभाव नह*ं है। केवल 9ान के �वषय का अभाव है। �वषय का अभाव 

तम oप मE भा&सत होता है। 
  
सष5^ु ु  अव�था मE रहन ेवाला शBदु  9ान वह* है जो जा�त ्और �व�न अव�थाओ ंमE 

था-     

स बोधो �वषयाZ &भ�नो न बोधा"�व�नबोधवत।्  

     एव ं�थान%यS�येका सं�वRQVmनांतरे ।।६।। 
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'वह बोध �वषय से &भ�न है, Gक�तु जैसे �व�न का बोध &भ�न नVह ंहै वैसे ह* जा�त ्

के 9ान से यह &भ�न नह*ं है। इन तीनN अव�थाओ ंमE 9ान एक ह* है। उसी �कार 

दसरेू  Vदन भी वह* एक 9ान रहता है।'      
  

�या�या--सष5^ु ु  अव�था का उ)लेख करत ेहयेु  कहत ेह8 Gक वह बोध �वषय से &भ�न 

है। वहाँ �वषय 'कछु  भी भा&सत न होना' अथाAत ्�वषय का अभाव है। वह भी 9ान से 

जान जाता है। 9ान और �वषय का अभाव दोनN पथकृ ् ह8, जैसे शIद और उसका 9ान 

पथकृ ् है। अत: 9ान सष5^ु ु  मE भी है Gक�तु वह �वषय के अभाव मा% को �का&शत 

करता है। यह 9ान जा�त ्और �व�न अव�थाओ ंके 9ान से पथकृ ् नह*ं है। 9ान 

तीनN अव�थाओ ंमE एक ह* है। 
  

�वषय भेद से हमार* तीन अव�थायE ह8। जब हमE ि�थर �वषयN का 9ान होता है तो 

वह जा�त ्अव�था है, जब अि�थर �वषयN का 9ान होता है तो वह �व�न अव�था है। 

जब ि�थर-अि�थर Gकसी �वषय का बोध नह*ं होता तो वह सष5^ु ु  अव�था है। इन 

तीनN क0 जानकार* 9ान मE ह* होती है। इससे &सBद होता है Gक एक ह* 9ान तीनN 

अव�थाओ मE �व�मान रहता है। उसमE भेद और पथकताृ  कभी नह*ं होती। वह 

5नर�तर, शा�वत और 5न"य है। 
  

चौ�बस घ�टे अथाAत ्एक Vदन-रात मE तीन ह* अव�थायE होती ह8। उन तीनN अव�थाओं 

मE 9ान सतत ्बना रहता है। इस शBदु  9ान क0 5नर�तरता पहचाननी चाVहए। जैसे 

यह एक Vदन-रात मE अख�ड और सतत ्बना रहता है वैसे ह* वह दसरेू  Vदन-रात भी 

बना रहता है। उसका न अभाव होता है और न वह बदलता ह* है। 
 

आ"माआ"माआ"माआ"मा    क0क0क0क0    �वयं�काशoपता�वयं�काशoपता�वयं�काशoपता�वयं�काशoपता 
  

   मासाIदयगक)पेषु  ुगतागJये:वनेकधा। 

           नोदे5त ना�तमे"येका सं�वदेषा �वयं�भा।।७।। 
  

'अनेक बार आन-ेजान ेवाले मास, वषA, यगु  और क)प तक �बना उVदत और अ�त हएु  

यह 9ान एक ह* रहता है और वह �वय ं�काश �वoप है।' 
  

�या�या--�पछले tोकN मE यह Vदखाया गया है Gक एक Vदन क0 जा�त ्आVद तीन 

अव�थाओ ंमE 9ान एक ह* है। वह दसरेू  Vदन भी उसी �कार एक है। इसी kम से यह 

समझा जा सकता है Gक 9ान मास पयA�त एक ह* रहता है। ऐसा कोई कारण नह*ं 

Vदखाई देता िजससे एक या दो मास बाद 9ान क0 5नर�तरता न[ हो जाय। इस&लए 

यह* समझना चाVहये Gक एक के बाद एक आन े वाले च%ै, वैशाख आVद मासN मE 
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�भव, �वभाव आVद चौसठ संव"सरN मE, सतयगु आVद चारN यगNु  मE तथा qाr, वाराह 

आVद क)पN म े9ान एक ह* बना रहता है। वह न कभी उ"प�न होता Vदखाई देता है 

और न कभी लय होता हआ।ु  इस&लए 9ान 5न"य है। 9ान का यह ल3ण �वय ं9ान 

से ह* जाना जाता है, vयNGक 9ान �वय ं�काश �वoप है। 
  

यVद कहो Gक शIद 9ान के बाद �पशA या oप का 9ान होता है अथाAत ्एक 9ान न[ 

होकर दसराू  9ान उ"प�न होता है तो ऐसा कहना उDचत नह*ं है। हम पहले ह* देख 

चकुे ह8 Gक �वषय (शIद आVद) आत ेजात ेह8, उनका उदय-अ�त होता है Gक�तु 9ान 

एक ह* रहता है। वह बार-बार न[ होकर उVदत नह*ं होता। 
  

यVद 9ान को उVदत और न[ होन ेवाला मानो तो यह बताना होगा Gक उसके उदय-

अ�त का 9ाता कौन है? यVद कहो Gक 9ान ह* 9ान के उदय-अ�त का 9ाता है तो 

यह मानना उDचत नह*ं है। 9ान का उदय होन ेसे पवAु  और उसके न[ होन ेके बाद 

उसका जानन े वाला उससे पथकृ ् होना चाVहये तभी वह 9ान सJभव होगा। इस 

सम�या से बचन े के &लए यVद कहो Gक एक 9ान के उदय-अ�त का जानन ेवाला 

दसराू  9ान हो सकता है, तो यह भी उDचत �वचार नह*ं है। हम देखत ेह8 Gक 9ान और 

उसके Qारा �का&शत होन ेवाले �वषय तो पथकृ ् ह8, Gक�तु 9ान मE न भेद है और न 

उसक0 दो पथकृ ् सRायE ह8। यह अनभवु  से &सn ह* है, तकA  से भी &सn हो सकता है। 

यVद 9ान का 9ाता दसराू  9ान मानE तो उसका 9ाता भी उससे पथकृ ् अ�य 9ान 

मानना आवiयक हो जायेगा। इस kम का कह*ं अ�त न होगा और अनाव�था नामक 

दोष उपि�थत होगा। इस&लये 9ान को एक ह* मानना तकA संगत है। 
  

9ान के एक होन ेऔर उसके अप_रवतAनीय होन ेका बोध उसी 9ान से होता है। 9ान 

एक �कार का Vद�य �काश है। जैसे सयAू  का �काश �वय ंअपन ेको �का&शत करता 

है, उसे �का&शत करन ेके &लए द*पक आVद Gकसी अ�य �काश क0 आवiयकता नह*ं 

होती वैसे ह* 9ान �वत: अपन ेको �का&शत करता है, उसे �का&शत करन ेके &लए 

Gकसी अ�य 9ान क0 आवiयकता नह*ं है। इस&लए 9ान को �वय ं �काश�वoप 

समझना चाVहए।    

 

आ"माआ"माआ"माआ"मा    क0क0क0क0    परमान�दतापरमान�दतापरमान�दतापरमान�दता 
  

इयमा"मा  परानंद:  पर�मेा�पदं यत:। 

     मा न भवंू  Vह भयास&म5तू  �ेमा"मनी{यते।।8।। 
  

'यह 9ान आ"मा है। परम�ेमा�पद होन े के कारण यह परमान�द �वoप है। ऐसा 

कभी न हो Gक म ैन रहँू, म8 सदा रहँू इस �कार आ"मा मE �ेम Vदखाई देता है।' 
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�या�या--वह 9ान िजसमE �व�वध �वषयN और तीनN अव�थाओं का बोध होता है, 5न"य 

और �वय ं�काश है। हम उसे अपन ेआप से अपथकृ ् अनभवु  करत ेह8, इस&लये यह 

आ"मा है। यVद म8 अपन ेको 9ान से पथकृ ् मानंू तो मझेु  �वीकार करना पड़गेा Gक 

म8 या तो जड़ हँू या Gफर उस 9ान से पथकृ  दसराू  कोई 9ान हं।ू  अपन ेको जड़ 

मानकर म8 Gकसी 9ान को अपना 9ान �वीकर नह*ं कर सकता। 9ान से पथकृ ् अपन े

को जड़ मानना भी 'वदतो �याघात' दोष है। यह कहना उसी �कार है जैसे म8 कहँू Gक 

मेरे महुँ  मE िज�हा नह*ं है। इसी&लये म8 अपन ेको 9ान से पथकृ ् मान ह* नह*ं सकता। 

यVद म8 कहँू Gक म8 �वषयN को �हण करन ेवाले 9ान से पथकृ ् कोइ दसराू  9ान हँू तो 

यह मानना पड़गेा Gक इन दोनN 9ानN मE �वभाजक रेखा vया है? यह हम देख चकुे ह8 

Gक 9ान का ल3ण अ�वभ= रहना है, जो यि"कंDचत ्�वभाजन �तीत होत ेह8 व े9ेय 

क0 उपाDध के कारण भा&सत होत ेह8, 9ान �वत: अ�वभा�य है। इस&लए यह* मानना 

उDचत है Gक 9ान मझसेु  अ&भ�न है और �वय ं�का&शत होन ेके कारण 9ान से ह* 

9ान का अनभवु  हो रहा है। एक शIद मE कह सकत ेहै Gक 9ान आ"मा है। 
 

हम सब िजस 9ान का आ"मभाव से अनभवु  कर रहे ह8 इसका एक मह"वपणAू  ल3ण 

आन�द भी है। आ"मा को परम आन�द�वoप &सn करन े के &लए इस tोक मE 

आचायA एक तकA  ��ततु  करत ेह8। व ेक�त ेह8 Gक आ"मा परम �ी5त का पा% होन ेके 

कारण परमान�द�वoप है। हम सबसे अDधक �ेम अपन ेआप से करत ेह8, इससे यह 

&सn होता है Gक सबसे अDधक सखु  आ"मा म ेह* है। हमE 5न�वAवाद oप से �वीकार 

करना होगा Gक सखु  और �ी5त का 5न"य सJब�ध है। आ"मा का ल3ण आन�द है 

और मन मE  आ"मा का �5त�बJब �ी5त बनकर अनभतु ू  होता है। इस&लए सभी पjषNु  

को सखु  से �ी5त होती है।  
 

आ"मा क0 परम��यता &सn करन े के &लए इस tोक मE आचायA यह तकA  देत े ह8--

'मानभवंू  Vह भयासमू '्-- ऐसा न हो Gक म8 न होऊँ वरन ्सवAदा रहँू--हमार* यह कामना 

&सn करती है Gक म8 अपन ेसे सवाADधक �ेम करता हं।ू  य��प शर*र आ"मा नह*ं है 

Gफर भी उसमE sाि�तज�य आ"मभाव के कारण उसे भी न[ नह*ं होन े देना चाहते।  

शर*र तो मलभा�ड के समान हेय है Gक�तु आ"मभाव के कारण ह* उसमE ��यता 

लगती है। व�ततु : शnु  9ान ह* आ"मा है और उसी मE परम ��यता होन ेके कारण 

वह परम आन�द भी है।  
  

कभी लोगN मE अपन े�5त घणाृ  भी देखी जाती है। व ेआ"मfला5न के कारण अपना 

�वनाश ह* करन ेको उ�त हो जात ेह8। उनक0 यह घणाृ  अपन ेशर*र, मन, ब�nु  के &लए 

होती है अथवा उनसे Gकये गये कम� के &लए होती है, 9ान�वoप आ"मा के &लए नह*ं 
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होती। इस&लए व ेशर*र को न[ कर अपनी fला5न से छटकाराु  चहत ेह8। शर*र और 

त�ज�य fला5न से म=ु होकर व ेअपन ेशBदु  आ"मा का �वनाश नह*ं करना चाहते। 

इस&लए यह 5नणAय पvका है Gक आ"मा परम �ेम�वoप और परम  आन�द�वoप है। 
  

आ"मा मE परम �मे होन ेके कारण उसके आन�द�वoप होन ेका �माण �5तु  भी देती 

है। उसे उnृत करत ेहएु  आचायA कहत ेह8- 
  

त"�ेमा"माथAम�य% नैवम�याथAमा"म5न। 

     अत�त"परम ंतेन परमानंदताSS"मन:।।9।। 
  

'वह �ेम अ�य% भी आ"मा के &लए ह* है, Gक�तु आ"मा मE जो �ेम है वह अ�य के 

&लए नह*ं है। इस&लए आ"मा का �ेम परम �ेम है। इस कारण आ"मा क0 

परमान�दता &सn होती है।' 
  

�या�या--हम देख चकुे ह8 Gक सखु  और �ी5त का 5न"य सJब�ध है। जहां कह*ं सखु  

का अनभवु  होता है उसी के �5त हमार* �ी5त भी होती है। इस&लए िजस व�तु या 

�यg= मE सखु  पान ेक0 आशा होती है उसी से �ेम Gकया जाता है। द:ुख से �ीती 

Gकसी को नह* है। न कोई द:ुख चाहता है और न कोई द:ुख देन ेवाले व�तु चाहता है। 

इस 5नयम से हम अपनी �ी5त को देखकर सखु  का �ोत खोज सकत ेह8। वह �ोत 

हमE चाहे सखु  कभी न दे Gक�तु उसमE सखु क0 क)पना ह* हमारे मन मE उसके �5त 

�ी5त उ"प�न कर देती है। यVद हमारे मन मE Gकसी व�तु या �यg= के �5त �ी5त है 

तो यह 5न�य मान लेना चाVहए Gक उसमE सखु  �ा^ करन ेक0 आशा करत ेह8।    
  

मान लो, हमE धन मE �ी5त है। हम अपन ेमन मE उस �ी5त का अनभवु  करत े ह8। 

इससे यह संकेत &मलता है Gक हम धन म ेसखु  देन ेक0 सामzयA समझत ेह8। इसी 

�कार यVद हम मकान या फन�चर म े�ी5त करत ेह8 या गाय, घोड ेआVद पशु म े�ी5त 

रखत ेह8 तो वहां भी सखु क0 आशा करत ेहै। यVद माता-�पता या प5त-प�ी या प%ु -

पौ% मE हमार* �ी5त है तो वहां भी हम सखु  पाने क0 आशा रखत ेह8। यह मनो�व9ान 

का एक सरल &सnा�त है। 
  

इस &सnा�त को समझना कVठन नह*ं है। Gक�त ुइसी के साथ एक &सnा�त यह भी 

है Gक िजस व�तु को सखदायीु  समझ कर �ी5त करत ेह8 वह �ी5त उसी व�तु के हेतु 

नह*ं होती वरन ्अ�तत: अपन े&लए होती है। हमE धन मE जो �ी5त है वह केवल धन 

के &लए नह*ं है, वरन ्वह धन हमE सखु  दे तभी उसम े�ी5त है। इसका अथA यह है Gक 

पहले मझेु  अपन ेम े�ी5त है, तब अपन े&लए अ�य व�तओंु  या �यg=यN मE �ी5त है। 

हमार* �ी5त सैकडN व�तओंु  और सैकडN Vदशाओ ंमE बट* हो सकती है Gक�तु वह सब 
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अ�त मE अपन े&लए ह* है। इससे यह &सn होता है Gक सबसे अDधक �ेम हम ेअपन े

से है। यVद ऐसा है तो सबसे अDधक सखु  भी अपन ेआप मE ह* होना चाVहए। 
  

अपन े आप मE सबसे अDधक सखु  और �ी5त शा~ से भी �मा�णत होती है। 

बहदार�यकृ  उपन�षZ मE या9व)vय ऋ�ष अपनी प�ी मै%येी को आ"म9ान क0 &श3ा 

देत ेहएु  कहत ेह8--     
 

'सहोवाच न वा अरे प"य:ु कामाय प5त: ��यो भव5त। आ"मन�तु कामाय प5त: ��यो 

भव5त। न वा अरे जायाय ैकामाय जाया ��या भव5त। आ"मन�तु कामाय जाया ��या 

भव5त। न वा अरे प%ाणांु  कामाय प%ु : ��या भवि�त। आ"मन�त ुकामाय प%ाु : ��या 

भवि�त। न वा अरे �वR�य कामाय �वR ं ��य ंभव5त। आ"म��तु कामाय �वR ं ��य ं

भव5त। न वा अरे पशनांु  कामाय पशव: ��या भव�"यामन�तु कामाय पशव: ��या 

भवि�त।' 
  

उ�होन ेकहा-अर* मै%5ेय! यह 5न�य है Gक प5त के �योजन के &लए प5त ��य नVह ं

होता, अपन ेह* �योजन &लए प5त ��य होता है; प�ी के �योजन के &लए प�ी ��य 

नह*ं होती, अपन ेह* �योजन के &लए प�ी ��य होती है; प%Nु  के �योजन के &लए प%ु  

��य नVह ंहोत,े अपन ेह* �योजन के &लए प%ु  ��य होत ेहै; धन के �योजन के &लए 

धन ��य नह* होता, अपन ेह* �योजन के &लए धन ��य होता है, पशओंु  के &लए पश ु

��य नह*ं होत,े अपन ेह* �योजन के &लए पशु ��य होत ेह8। 
  

या9व)vय आगे कहत ेह8 Gक सबके �योजन के &लए सब ��य नVह ंहोत,े अपन ेह* 

�योजन के &लए सब ��य होत े ह8। यह आ"मा परम �ेम�वoप है। यह* दशAनीय, 

�वणीय, मन5नय और Bयान करन ेयोfय है। 
 

इस पर भा:य &लखत े हएु  भगवान शंकराचायA कहत े ह8--"त�मा)लोक �&सBदमेतत-्

आ"मैव ��य: ना�यत"्-अत: इस लोक मE �&सn है Gक आ"मा ह* ��य है अ�य कछु  

नह*ं। आ"मा परम �ेम�वoप है, इस&लए यह परमान�द�वoप भी है।  
  

इसके अ5त_र= आचायA यह भी कहत े है Gक हम ेअपन ेआ"मा मE जो �ेम है वह 

अपन े&लए ह* है, उसका �योजन कोई अ�य व�तु या �यg= नह* है। हमारे आ"म�ेम 

या आ"मर3ा का �योजन यह नह* है Gक इसका ल{य Gकसी अ�य �यg= को सखु   

पहचानाु ँ  हो। यVद कदाDचत ्ऐसा होता तो हम उसी को परम�ेमा�पद मानते। जब हम 

देखत ेह8 Gक अपना �ेम सबके �5त होत ेहएु  भी अ�तत: वह अपन े&लए ह* है और 

अपना �मे भी अपन े &लए ह* है तो यह 5न�य हो जाता है Gक आ"मा परम 

�ेम�वoप है। 
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�ेम और सखु  का 5न"य सJब�ध होन ेके कारण यह भी &सn हो जाता है Gक परम 

�ेम�वoप आ"मा ह* परम आन�द�वoप है। 
  

इस �कार हम अपनी िजस चतेना का सहज oप मE अनभवु  कर रहे ह8 यह* हमार* 

आ"मा है और सत-्Dचत ्तथा आन�द इसके ल3ण ह8।  
 

आ"माआ"माआ"माआ"मा    औरऔरऔरऔर    qrqrqrqr    क0क0क0क0    एकताएकताएकताएकता 
 

�पछले सात tोकN मE आ"मा को सि�चदान�द�वoप &सn करन ेके बाद अब आ"मा 

और qr क0 एकता �5तपादन करत ेह8- 
 

  

इ"थ ंसि�च"परानंद आ"मा यv"याु  तथा�वधम ्। 

           परं qr तयो�ैvय ं�"यंतेषपVदiयतेु ू  ।।10।।   
 

'इस �कार यg=ु  Qारा आ"मा सत-्Dचत ् और परान�दoप (&सn हआु )।' उसी �वDध 

परqr भी है। इस&लए उन दोनN क0 एकता का उपदेश उप5नषदN मE Gकया गया है। ' 
 

  

�या�या--�पछले सत tोकN मE आचायA न ेयg=ु  Qारा &सn कर Vदया Gक हम अपनी 

िजस चतेना का अनभवु  करत ेह8 यह* हमरा �वoप है। हमारा यह आ"म�वoप सZ, 

Dचत ्और परमान�द �वoप है। आ"मा 5न"य, अ�वनाशी और अ�वकार* होन ेके कारण 

बाध रVहत है। ये उसके सत ् होन े के ल3ण ह8। यह 9ान �वoप, बोध�वoप और 

अपन ेआप से अनभवु  मE आनेवाला है, इस&लए यह Dच"�वoप है। हमE अपन े इस 

�वoप से सबसे अDधक �ेम है, इस&लए यह आन�द �वoप है। आ"मा मE हमE ये तीन 

ल3ण &मलत े ह8। इन तीन ल3णN से य=ु  अपन े �वoप को पहचान लेना ह* 

आ"मा9ान है। (दे�खये भगवान शंकराचायA के आ"मबोध आVद �करण ��थ) 

�5तयNू  मE यह* तीन ल3ण qहम के बताये गये ह8। तै�Rर*य उप5नषZ क0 �5तू  इस 

�कार है--""""स"यंस"यंस"यंस"यं    9ानमन�तं9ानमन�तं9ानमन�तं9ानमन�तं    qrqrqrqr....................रसोरसोरसोरसो    वैववैैवै    सससस:":":":"--qr स"य, 9ान �वoप और अन�त 

है, वह* रस (आन�द) है। अ�य उप5नषदN मE भी qr के यह* ल3ण बताये गये ह8।  
 

इस �कार जब आ"मा के वह* ल3ण &सn होत ेह8 जो qr के ह8 तो आ"मा और qr 

एक ह* व�तु होना चाVहये। आचायA इस स"य का �5तपादन करत ेह8। अत: हमE यह* 

समझना चाVहये Gक हम िजस अशर*र* आ"मा का अनभवु  सत,् Dचत ्और आन�द 

�वoप अनुभव करत ेह8 वह* सवाA"मा और अन�त होन े के कारण qr है। यहां यह 

शंका न करनी चाVहये Gक qr तो qहRर है, परमा"मा है, भला वह म8 कैसे हो सकता 
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हूं? जैसे घटाकाश और महाकाश मE भेद नह*ं है वैसे ह* आ"मा और qr मE भेद नह*ं 

है। 
  

आचायA अपन ेमत क0 प�[ु  करन े के &लए उसे उप5नषदN मE भी उपVद[ कहत े ह8। 

सम�त उप5नषदN मE आ"मा और qr का एकता का �5तपादन Gकया गया है। 

'त�वम&स' (छा�दो० 6-8-7) 'अहं qJहाि�म' (ब०ृ 1-4-10) 'अयमा"मा qr' (व०ृ 2-5-19) 

'qr वेद qrवै भव5त' (म�डु ० 3-2-9) 'सव� �ेतZ qr अयमा"मा qr' (मा�डू० 1-2) 

इ"याVद ऐसे अग�णत उnरण Vदये जा सकत े ह8। ये �5तू  वचन ह* एक मा% ऐसे 

साधन ह8 िजनसे qr 9ान होता है और �ा^ हएु  9ान म ेhढता आती है। कैव)य 

उप5नषZ का एक म�% इस �कार है- 
  

य"परं qr सवाA"मा �वy�यायतन ंमहत।् 

स{मा"स{मतरंु ू  5न"य ंत�वमेव "वमेव तत।।्   
 

'जो पर qr है, सब का आ"मा है, �वy का आधार है, स{मु  से अDधक स{मु  है और 

शाyत है, वह* तमु  हो और तुम ह* वह है' 
 

इस म�% मE कहा गया है Gक िजस qr को सवाA"मा, सवाAधार और सवA�यापी बताया 

जाता है वह तमू  से कह*ं दरू नह*ं है। वह सवाA"मा है तो तJहाराु  भी आ"मा है। तमु 

अपन ेआप को जो 5न"य चतेन त�व अनभवु  करत ेहो वह* qr है। तमु अपन ेको 

उससे अलग समझ ेहएु  हो, यह तJहाराु  sम है। यVद कोई कहे Gक 'त�वम&स' का अथA 

'त�य "वम ्अ&स'--तमु उसके हो जो तमसेु  &भ�न है, तमु वह नह*ं हो बि)क उसके 

अशं हो, तो उससे सावधान करन े के &लए ह* 'तत ्और "वम'् को उलट पलट कर 

आ"मा और qr क0 एकता hढ कर द* गयी है। qहRर होन ेसे जो qr है वह* अपन े

मE �वय ंoप से अनभतु ू  होन ेके कारण आ"मा है और सJपणAू  जगत ्का आधार होन े

से परमा"मा है।  
 

व�ततू : हर �यg= अपन ेआप को जानता है vयNGक वह चतेन है, 9ान �वoप है। 

Gक�तु उसे यह 9ात नह*ं होता Gक वह तो अपन ेशnु  oप मE परमा"मा है। यह 9ान 

�5तू , यg=ु  और अनभवु  �माण से �ा^ होता है। अगले tोक मE बतात ेह8 Gक अपन े

आ"मा Gक यथाथA 9ान मE बाधा vया है। 
  

अभान ेन परं �ेम भान ेन �वषये �पहा।ृ  

       अतो भानsे�यभाताsसौ परमान�दता"मन:।।11।। 
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'यVद आ"मा क0 परमान�दता का भान न हो तो आ"मा के &लए परम �ेम नह*ं हो 

सकता और यVद उसका भान हो तो �वषयN क0 इ�छा नह*ं होगी। इस&लए आ"मा क0 

परमान�दता का भान होत ेहएु  भी (उसका �प[) भान नह*ं होता है।' 
  

�या�या--यg=ु  �माण और शा~ �माण से यह तो &सn हो गया Gक हम अपन े

स"�वoप मE परqr परमा"मा ह8, इस&लए 5न"य म=ु  और आन�द �वoप ह8, Gक�तु 

अब देखना चाVहए Gक हम अपन ेअनभवु  मे vया पात ेह8। vया हम अपन ेअ�ततAम 

मE परमान�द का रस ले रहे ह8? vया हम ेकोई अभाव और द:ुख पीड़ा नह*ं दे रहा है? 

यVद हम े अपन ेआप से परम �ेम है,यह �वाभा�वक और स"य है, तो हम े �वय ं

आन�द �वoप होना ह* चाVहए अ�यथा �ेम और सखु  के 5न"य सJब�ध का 5नयम 

�वि�छ�न होता है। Gक�तु अनभवु  से यह &सBद नह*ं होता। यVद हम आ"मान�द का 

अनभवु  करत ेतो �वषयN क0 कामना होन ेका �¢ ह* नह*ं था। हमE जो 3ुF �वषय 

सखNु  क0 कामना होत ेहै, उससे &सn होता है Gक हमE आ"म के आन�द का �प[ 9ान 

नह*ं है।  
 

आ"मा के आन�द-&स�धु मE वास करन ेवाला कभी �वषय सखNु  क0 ओस चाटन ेक0 

इ�छा नह*ं कर सकता। �वषय सखु  3�णक ह8 और उनके साथ द:ुख भी &मला रहता 

है। इ�हE तो कएंु  का खारा जल समझना चाVहए। उसे �ा^ करन ेम ेक[ और पीन ेम े

बे�वाद लगता है। ऐसे सखक0ु  कामना तो वह* करेगा िजसे अमतृ का मधरु सागर 

उमडता और लहराता हआु  नह*ं &मला है। हमार* यह �वषयासg= vयN है? 

 

इस �¢ के समाधान मे आचायA कहत ेह8 Gक व�ततु : हम ेअपन ेआ"मा का भान होत े

हएु  उसक0 परमान�दता का अनभवु  नह*ं होता। हम अपनी सRा का, अपनी चतेना का 

अनभवु  तो करत ेह8 Gक�तु उसक0 अन�तता, पणAताु  और आन�दता का अनभवु  नह*ं 

करते। 
 

ऐसा vयN है? 

 

अBयेतवगAमBय�थृ  प%ाBययनु  शIदवत।् 

       भाने�यभान ं भान:य   �5तबंधेनय�यते।।ु 12।। 
  

'अBययन करन े वाले �व�ाDथAयN के वगA मE �व�मान प%ु  के अBययन के शIद के 

समान भान होत े हएु  भी अभान होता है। भान का �5तबंध होन े पर अभान होना 

उDचत ह* है।' 
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�या�या--9ान सदा �प[ oप मE ह* होता है ऐसा 5नयम नह*ं है। अ�प[ 9ान भी हो 

सकता है। इस �कार के अनके h[ा�त हो सकते ह8 जहां व�तु का 9ान �प[ oप से 

नह*ं होता। मेघा�छाVदत सयAू  का कछु  �काश रहता है। उसी से 9ात होता है क0 यह 

Vदन का समय है, रा�% नह*ं है। Gक�तु यह 9ात नह*ं होता Gक सयAू  इस समय आकाश 

मE कहाँ ि�थत है। मेघ हटन ेपर उसे �प[ देखा जा सकता है।  
 

यहाँ आचायA �व�ाथ� वगA मE बैठे अपने प%ु  क0 अ�प[ Bव5न का h[ा�त देत ेह8। मान 

लE, Gकसी �व�ालय मE कछु  छा% एक साथ वेद पाठ कर रहे ह8। उनक0 सबक0 &मल*-

जल*ु  Bव5नयां उ"प�न हो रह* ह8। उसी समय एक �व�ाथ� का �पता अपन े प%ु  से 

&मलन ेआता है। वह Qार पर खडा �व�ाDथAयN क0 Bव5न Bयान से सनकरु  यह 5न�य 

करता है Gक इस वगA म ेमेरे प%ु  के भी Bव5न हो रह* है। वह अपने प%ु  के शIद 

सनतेु  हएु  भी �प[ oप से नह*ं सनु  पाता, vयNGक अ�य बालकN क0 Bव5नयाँ उसे 

�5तबंDधत कर देती ह8। 
  

इसी �कार अपन ेआ"मा का आन�द अपन ेआपम ेपरम �ेम होन ेके कारण भा&सत 

तो होता है Gक�तु वह �प[ अनभवु  म ेनह*ं आता। इससे 9ात होता है Gक उसके 

साथ कोई �5तबंध अवiय है। �5तबंध रहन ेतक हमE अपन ेआन�द �प[ अनभवु  नह*ं 

होता और हम सांसा_रक सुख पाकर अपन ेको सखीु  बनाना चाहत ेह8। 
 

�5तबंध�5तबंध�5तबंध�5तबंध    काकाकाका    ल3णल3णल3णल3ण 

 

�5तबंध का �वoप �प[ करन ेके &लए अब उसका ल3ण बतात ेह8- 
 

�5तबंधोSि�त भाती5त �यवहाराहAव�त5न।ु  

       ति�नर�य �वjBद�य त�यो"पादनम�यते।।ु 13।। 
 

'�यवहार के योfय व�तु के 'होन'े और 'भा&सत होन'े का 5नषेध करके उसके �वjBद 

'नह*ं है' और 'नह*ं भा&सत होती है' ऐसा �यवहार उ"प�न करन ेका नाम �5तब�ध है।' 
 

�या�या--यह '�5तबंध' क0 प_रभाषा है। यह वेदा�त का एक मह"वपणAू  शIद है। उसका 

यहां पहल* बार �योग करन ेका कारण उसक0 प_रभाषा देकर उसे �प[ करत े ह8।  

इसका ता"पयA यथावत न समझ पान ेपर आगे का �वचार सह* न होगा। 
 

�यवहार के योfय व�तु को हम सत ्मानत ेह8। उस व�तु क0 सRा होती है, इसी&लए 

हम कहत ेह8 Gक 'वह है'। उसके होन ेका �माण यह* होता है Gक 'वह व�तु भा&सत 

होती है'। उदाहरण के oप मE घट �यवहार के योfय 'व�तु है'। उसमE हम अपन े

उपयोग के &लए जल भरकर रख सकत ेह8। ऐसा घट यVद हमारे पास है तो वह हमE 
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Vदखाई देगा। हम आँखN से घट देखत े ह8, उसे हाथ से उठाकर सरोवर के जल मE 

डबोकरु  जल भर लात ेह8। इस �कार हम घट का �यवहार करत ेसमय उसका सRा 

पात ेह8 और उसे देखत-ेछतेू  भी ह8। 
  

यह* �यवहार म ेआन े वाला घट यVद Gकसी अधेंरे कमरे मE रखा हो, तो अधेंरे के 

कारण हम उसके पास खड ेरहकर भी उसे देख नह*ं पायEगे। हम यह* कहEगे Gक घट 

भा&सत नह*ं होता, इस&लए यहाँ घट नह*ं है। घट के �वषय म ेयह हमारा �वjn 9ान 

है। ऐसा �वjn या �वपर*त 9ान �5तब�ध के कारण उ"प�न होता है।  
 

यVद घट हमारे 5नकट �व�मान हो, उस पर �काश हो, और हमारे पास उसे देखन ेके 

&लए ने% हN तो वह घट अ5नवायA oप से हमे Vदखाई देगा। �काश के अभाव मE 

अधंकार उसे ढक लेगा। अधंकार �5तबंध बनकर हमE घट देखन ेम ेबाधा डालेगा। इस 

�कार �5तबंध �यवहायA व�तु क0 सRा को आ�छाVदत करता है, उस व�तु को न[ नह*ं 

करता। यह भी Bयान रखना चाVहए Gक यVद कोइ व�तु आकाश कसमु ु  के समान 

�यवहार योfय नह*ं है तो वहां ि�थ5त दसर*ू  होगी। उसके न भा&सत होन े के &लए 

�5तबंध क0 आवiयकता नह*ं होती। अ�यवहायA व�तु तो अपनी असRा के कारण 

भा&सत नह*ं होती। 
 

इस&लए �5तबंध का एक ल3ण यह भी है Gक वह �व�मान रहन ेपर िजस �यवहायA 

व�तु को भा&सत नह*ं होन ेदेता उसे वह �वय ंहटकर भा&सत करा देता है। यVद हम 

�5तबंध हटा दE तो वह �व�मान व�तु जो पहले भा&सत नह*ं होती थी अब भा&सत 

होन ेलगेगी। वह व�तु हमE अ�ा^ नह*ं है। �5तबधं के हटन ेपर उस व�तु का Vदखाई 

देना ह* �ा^ होन ेके समान �तीत होता है। 
  

आ"मान�दआ"मान�दआ"मान�दआ"मान�द    काकाकाका    �5तबंध�5तबंध�5तबंध�5तबंध 

 

त�य: हेतु: समाना&भहार: प%ु  Bव5न�%ौु । 

        इहानाVदर�व�ैव       �यामोहैक5नबंधनम।।् 14।। 
 

'प%ु  के शIद के �वण मE जैसे सब �व�ाDथAयN के एक साथ बोलन ेके Bव5न �5तबंधक 

है वैसे ह* यहाँ (आ"मा क0 परमान�दता जानन े म)े �यामोह का एक मा% कारण 

अ�व�ा है।' 
 

�या�या--पीछले बारहवE tोक मE अBयेतवगAृ  मE प%ु  के अBययन शIद का अ�प[ होना 

बताया गया था। यह भी कहा गया था Gक उस अ�प[ता का कारण �5तबंध था। अब 

�5तबंध क0 प_रभाषा देने के बाद कहत ेह8 Gक उस h[ा�त मE अनेक बालकN क0 उठ� 
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हईु  समवेत Bव5न ह* �5तबंध है। उसी के कारण प%ु  क0 Bव5न �प[ oप से नह*ं 

सनाईु  देती।   
  

हमारा म�यु  �वचारणीय �वषय आ"मा के आन�द क0 अ�ती5त का कारण है। �तीु  

और यिvRु  से �मा�णत आ"मा का आन�द हमE अनभवु  मE vयN नह*ं आता? हम 

आन�द �वoप होकर भी दखीु  vयN होत ेह8? 

 

�यापक     एक  qr   अ�वनासी।   सत  चतेन   घन    आनंदरासी।। 

अस �भु £दय अछत अ�वकार*। सकल जीव जग द*न दखार*।।ु   
 

  

आचायA क�त ेह8 Gक इसका कारण �5तबंध ह* हो सकता है। यहाँ अनाVद अ�व�ा ह* 

हमारे आ"मानंद क0 �5तबंधक है। उसी से यह �यामोह उ"प�न हआु  है Gक हम �वयं 

आन�द�वoप होत ेहएु  भी उसे भलू  गये और त�छु  �वषयN क0 कामना करन ेलगे। 

मोह वह अव�था है िजसमE सत ् व�तु क0 �ती5त नह*ं होती और उसके �थान मE 

असत ्व�तु ह* सत ्भा&सत होन ेलगती है। मोह का �यापक oप �यामोह है। उसके 

�भाव मE हम द*घA काल मE भटक रहे ह8। 
 

अ�व�ाअ�व�ाअ�व�ाअ�व�ा    क0क0क0क0    उ"प�Rउ"प�Rउ"प�Rउ"प�R    
  

�5तबंध का कारण अ�व�ा है और अ�व�ा का कारण �क5तृ  है। इस&लए अब �क5तृ  

का 5नoपण करत ेह8। 
 

Dचदान�दमयqr    �5त�बJबसमि�वता। 

        तमोरज: स�वगणाु  �क5तVQA�वधाृ  च सा।।15।। 
 

  

'Dचदान�दमय qr के �5त�बJब से समि�वत �क5तृ  स�व, रजस और तमस गणNु  

वाल* है और वह दो �कार क0 है।' 
  

�या�या--qr का ल3ण सत,् Dचत ्और आन�द शा~ �&सBद है। �क5तृ  उसक0 शिvR 

है। वह तीन �कार क0 है, स�व, रजस और तमस oप। ये तीनN गणु  उस समय 

साJयाव�था मE होत े ह8 जब �क5तृ  qr मE अ�य= oप से �व�मान होती है। तीनN 

गणNु  का पथकृ ् -पथकृ ् और अपन ेoप मE �व�मान रहना उनक0 साJयाव�था है। इन 

तीनN के &मलन े पर ह* स�[ृ  का �ारJभ होता है। स�[ृ  मE जो कछु  भी भेद और 

नाना"व Vदखाई देता है वह �%गणा"मकु  �क5तृ  के ह* कारण है। सीमायE और अ)पता 

भी इन गणNु  क0 ह* उ"प�R है।  
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qr अन�त और पणAू  है। वह अख�ड है। अपनी अन�तता के कारण वह तीनN गणNु  

मE भी �या^ रहता है। �क5तृ  qr क0 शg= होन े के कारण और उसमE सवA% qr 

�या^ होन ेके कारण �क5तृ  qr से पथकृ ् और �वत�% नह*ं हो सकती। सम�त स�[ृ  

मE दोनN का होना �वाभा�वक और अ5नवायA है।  
  

स�वाVद गणु  परमा"मा का अ�त5नAVहत शg= होन ेके कारण अ"य�त स{मू  ह8। उ�हE 

पzवीृ  आVद के समान �थलू पदाथA नह*ं समझना चाVहए। हम अपनी �व�Rृ  या oDच 

से उनक0 समता करत ेहएु  उ�हE समझन ेका �यास कर सकत ेह8। स�वगणु मE 9ान 

और सखु  क0, रजोगणु  मE त:णाृ , कमA और द:ुख क0 तथा तमोगणु  मE आल�य, �माद 

और अ9ान क0 �व�Rृ  है। इन गणNु  के पथकृ  होन ेक0 अव�था मE शBदु  स�वगणु 

उपलIध होना चाVहए। उसे हम एक वगA मE रख सकत ेह8। जब तीनN गणु �व&भ�न 

अनपातु  मE &मलEगे तो अनेक �%गणा"मु क इकाइयाँ बन जायEगी। इस h�[ से �क5तृ  दो 

�कार क0 हो गयी - एक तो शBदु  स�वमयी और दसर*ू  &मD�त �%गणमयी।ु  अब देखE 

क0 इनमE �या^ अन�त चतै�य vया oप उपि�थत करता है? 

 

स�वशB¤Bय�वशिBदXयांु ु  मायाs�व�े च त ेमते। 

       माया�वJबो    वशीक"यृ      तां  �या"सवA9 ईyर:।।16।। 
 

'स�वगणु क0 शिBदु  और अशिBदु  के कारण (�क5तृ  के) माया और अ�व�ा दो भेद 

मान ेगये ह8। इनमE से माया मE पड़ा (Dचदान�द qr का) �5त�बJब सवA9 ईyर है। 

माया उसके वश मE है।' 
  

�या�या--शBदु  स�व गणु क0 �क5तृ  'माया' कहलाती है। उसमE रजस या तमस &मD�त 

नह*ं है। इन गणNु  के &मल जान ेपर स�व गणु  म&लन हो जाता है। अब इसे 'अ�व�ा' 

कहत ेह8। यह* माया और अ�व�ा क0 प_रभाषायE ह8। इन शIदN का जहाँ कह*ं �योग हो 

वहाँ इनका यह* अथA समझना चाVहए।  
 

�क5तृ  qr क0 शg= है, Gक�तु qr अन�त है, �क5तृ  सी&मत है। �क5तृ  क0 ससीमता 

के कारण उसक0 सRा qr मE एक देशीय मानी जाती है। �क5तृ  के तीन अगं ह8। 

उसका एक अगं स�व है इस&लए वह ससीम है। qr अन�त होन े के कारण सवA% 

�या^ है,  इस&लए वह स�वगणoपाु  �क5तृ  मE भी �या^ है। यहाँ स�वगणु के संयोग 

से qr ईyर कहलाता है। इस ईyर को स�व गणु  से प_रि�छ�न कह सकत े ह8। 

आचायA के मत से स�व गणु मE qr का �5त�वJब ईyर है। 
 

ईश का अथA है �वामी। सबसे बड़ा �वामी होन ेपर वह ईyर कहलाता है। �वामी का 

�वा&म"व तभी माना जाता है जब उसके अDधकार मE या शासन मE कछु  हो। िजस 
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माया के संयोग से qr को ईyर"व �ा^ होता है वह माया ईyर के अधीन रहती है। 

शg= का शg=वान के अधीन रहना �वाभा�वक भी है। इसी&लए आचायA 'वशीक"यृ ' 

कहकर माया को ईyर के वश मE बतात ेह8। 
 

शBदु  स�व गणु qr के सत,् Dचत ्और आन�द ल3णN को आवतृ नह*ं करता। इस&लए 

उसमE �5त�विJबत चतै�य बाDधत या �5तबंDधत नह*ं होता। यह* कारण है Gक ईyर 

के 9ान मE कोई कमी नह*ं आती। वह सवA9 रहता है। 'सवA' मायारDचत नाना"व का 

सचकू  है और '9' qr क0 9ान�वoपता का। qr सवA का 9ाता होकर सवA9 है और 

सवA9ता ईyर का ल3ण है। जैसे qr के तीन ल3ण ह8 सत,् Dचत ्और आन�द; वैसे 

ह* ईyर के तीन ल3ण ह8-सवA9ता, सवAशg=मRा और सवाA�तरया&म"व। ईyर माया के 

अ�तवAत� होकर उसका 5नयमन करता है। 
 

अ�व�ावशग�"व�य�तQैDच�यादनेकधा       । 

         सा कारणशर*रं �या"�ा9�त%ा&भमानवान।।् 17।। 
 

'Gक�तु दसराू  अ�व�ा के वश मE हआु  Dचदा"मा जीव है। वह अ�व�ा क0 �वDच%ता से 

अनेक �कार का होता है। अ�व�ा कारण शर*र है और उसका अ&भमानी जीव �ा9 

कहलाता है।' 
  

�या�या--स�वगणु  के साथ रजस और तमस &मD�त होन ेपर अ�व�ा क0 उ"प�R होती 

है। तमस से आवरण और रजस से �व3ेप होता है। इन दोनN के कारण उसमE �या^ 

Dचदान�द qr आवतृ हो जाता है। उसका बोध या अनभवु  न होना ह* अ�व�ा है। 

�%गणा"मकु  अ�व�ा मE �5त�बिJबत qr 'जीव' कहलाता है। जीव को अपन ेqr �वoप 

का 9ान न रह जान े के कारण वह अ)प9 और अ)पशg=वान रह जाता है। वह 

अपन ेको �क5तृ  के अधीन अनभवु  करन ेलगता है।  
 

स�व गणु मE रजस और तमस �व&भ�न अनपातNु  मE &मल सकता है। पचास �5तशत 

स�व के साथ पचीस-पचीस �5तशत रजस और तमस हो सकत ेह8, उतन ेह* स�व के 

साथ तीस और बीस �5तशत रजस और तमस भी हो सकत ेह8 और पचास �5तशत 

रजस के साथ चाल*स और दस �5तशत स�व और तमस भी हो सकत ेह8। इस �कार 

ये अनपातु  अग�णत हो सकत ेह8। इस �कार के अनपातNु  क0 एक इकाई अ�य इकाई 

से गणु और �वभाव मE &भ�न होगी। इस&लए उनका अ&भमानी जीव कोई देव होगा, 

तो कोई मन:यु , कोई पशु होगा तो कोई प3ी। जीवN क0 अनेकता और उनके �व�वध 

�वभावN क0 �या�या इसी से हो जाती है। 
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जीव क0 अ�व�ा उसका कारण शर*र है। अ�व�ा �%गणाु "मक है, इस&लए कारण शर*र 

मE स�व, रजस और तमस तीनN गणु Gकसी न Gकसी अनपातु  मE रहत ेह8। ये तीनN 

गणु  अपन ेअ�दर �व�मान Dचदा"मा को प_रि�छ�न करत े ह8। इस&लए व ेशर*र के 

समान ह8। 'शर*र' शIद से ह* संकेत &मलता है Gक 'शीयAत ेइ5त शर*रम'्--जो न[ हो 

जाय वह शर*र है, अ�व�ा का शर*र भी �व�ा अथाAत 9ान  से न[ हो जाता है। 

अ�व�ा रहन े पर जीव अपन े �वoप को नह*ं जानता और वह �क5तृ  के बंधन मE 

रहता है। 9ान के Qारा अ�व�ा न[ हो जान ेपर जीव qroप हो जाता है। 
 

जीव के तीन शर*र ह8--कारण, स{मू  और �थल।ू  स{मू  और �थलू शर*रN का वणAन 

आगे करEगे। यहाँ आचायA यह बता देत ेह8 Gक कारण शर*र का अ&भमानी जीव �ा9 

कहलाता है। '�ा9' का अथA है 'म8 कछु  नह*ं जानता'। इस&लए अ�व�ा का अ&भमानी 

�ा9 होना ह* चाVहए। 
 

इस �वचार के अनसारु  ईyर और �ा9 त�वत: qr ह8। शBदु  स�व क0 उपाDध से 

9ानवान qr ईyर है और म&लन स�व क0 उपाDध से अ9ानवान हो कर वह* qr 

�ा9 है। �क5तृ  �व�तार क0 h�[ से दोनN एक ह* �तर के ह8। 
 

कारण शर*र Gकसी कायA क0 सूचना देता है। उसके कायA ह8--स{मू  और �थलू शर*र। 

अत: अब उनका वणAन करत ेह8।  
 

तम:     �ाधान�कते�तZृ      भोगायेyरा9या। 

      �वय"पवन तेजोsJबु भवोु  भता5नू  ज}9रे।।18।। 
  

"�ा9 के भोग हेतु ईyर क0 आ9ा से तमोगणु  �धान �क5तृ  से आकाश, वाय,ु अिfन 

जल और पzवीृ  (पाँच स{मू ) भतNू  क0 उ"प�R होती है।' 
 

�या�या--शBदु  स�व �धान चतै�य ईyर है और म&लन स�व �धान चतै�य जीव है। 

जीव मE स�व के साथ रजोगणु होन ेके कारण उसे सखु -द:ुख भोगना �वाभा�वक है। 

स�व का फल सखु  और रजस का फल द:ुख है। जीव के साथ जब तक इन गणNु  क0 

उपाDध है, उसे सखु-द:ुख भोगना अ5नवायA है। 'सखसखसखसखुुुु ----ददददुुु:ु:::खखखख    सा3ा"कारोसा3ा"कारोसा3ा"कारोसा3ा"कारो    भोगभोगभोगभोग::::' सखु -द:ुख 

के स3ा"कार या अनभवु  का नाम ह* भोग है। तमस जीव के आन�द �वoप को 

आवतृ Gकये रहता है।  
  

सखु -द:ुख का भो=ा �ा9 (कारण शर*रा&भमानी जीव) है। भोग के &लए भोfय पदाथA 

और उनसे सJपकA  करन ेवाल* इि�FयN आVद क0 आवiयकता होती है। उ�हE उपलIध 

करान ेके &लए ईyर क0 आ9ा से �क5तृ  उनक0 रचना करती है। ईyर सवA9 होन ेके 
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नात ेऔर जीवN का भोग �दाता होन ेके कारण जानता है Gक जीव को भोग के &लए 

Gकन साधनN क0 आवiयकता है। ईyर क0 इ�छा ह* उसक0 आ9ा है। उसके इ�छा 

करत ेह* उसके अधीन माया अपन ेतमस �धान अशं से स�[ृ  �ारJभ कर देती है। यह 

स�[ृ  कायA वैसे ह* होता है जैसे हम अपन ेमन मE एक स�दरु  नगर क0 क)पना करE 

और मन उस नगर का त"काल 5नमाAण कर दे। �5तु  वचन है, 'सससस    ई3तेई3तेई3तेई3ते    एकोएकोएकोएकोSहंहंहंहं    

बह�यामबह�यामबह�यामबह�यामुुुु ्् ्'्--उसन ेइ�छा क0 Gक म8 एक से बहतु  हो जाऊँ। इस रचना-�Gkया से यह भी 

संकेत &मलता है Gक यह सम�त स�[ृ  ईyर क0 क)पना मा% है। ईyर सवAशg=मान 

होन ेके कारण उसक0 क)पना भी 3ुF जीव के &लए सhु ढ़ और ि�थर �तीत होता है। 
 

�क5तृ  क0 सभी रचानाओ ंमE तीनN गणु  Gकसी न Gकसी अनपातु  मE &मले रहत ेह8। 

जीव के कारण शर*र मE स�व क0 �धानता है और रजस-तमस कम अनपातु  मE है। 

तमस क0 �धानता रखकर जब उसमE स�व और रजस कम अनपातु  मE &मलत ेह8 तो 

आकाश, वायु, अिfन, जल और पzवीृ  इन पाँच सू{म भौ5तक पदाथ� क0 उ"प�R होती 

है। ये भौ5तक पदाथA व ेनह*ं है िज�हE हम अपनी आँखो के बाहर देखत ेह8। ये तो 

�थलू भतू  पदाथA ह8। सू{म पंच महाभतू  उसी �तर क0 रचना है िजस �तर का हमारा 

अ�त:करण। यह अगले tोक मE �प[ करत ेह8- 
 

 स�वाशंैस�वाशंैस�वाशंैस�वाशंै: : : : पंच&भ�तेषांपंच&भ�तेषांपंच&भ�तेषांपंच&भ�तेषां    kमाBद*ि�FयkमाBद*ि�FयkमाBद*ि�FयkमाBद*ि�Fय    पंचकम।पंचकम।पंचकम।पंचकम।्््् 

                        �ो%"वग}3�ो%"वग}3�ो%"वग}3�ो%"वग}3                                        रसन¦ाणा�यमपजायते।।रसन¦ाणा�यमपजायते।।रसन¦ाणा�यमपजायते।।रसन¦ाणा�यमपजायते।।ुु ुु 19।।।।।।।। 
 

'उन पंचभतNू  के स�वगणु के पांच अशंो से kमश: �ो%, "वक्, ने%, रसना और ¦ाण इन 

पाँच 9ान इि�FयN क0 उ"प�R होती है।' 
  

�या�या--स{मू  पंचमहाभतNू  से सम�त स{मू  शर*र क0 रचना होती है। स{मू  शर*र मE 

पाँच 9ानेि�Fयाँ, अ�त:करण, पाँच कमि�F� यां और पाँच �ाण ह8। इनमE से पहले 

9ानेि�FयN क0 उ�प�R का वणAन करत ेह8। पहले इि�FयN का यथाथA oप पहचान लेना 

चाVहए। हम अपन ेशर*र मE जो 5छF देखत ेह8 व ेशर*र के Qार ह8। जा�त अव�था मE 

वहाँ इि�Fयाँ ि�थत रहकर बा� जगत से सJपकA  करती ह8। इन QारN को इि�FयN के 

गोलक कहत ेह8। इि�FयN का oप स{मू  है। �व�न देखत ेसमय हम िजन इि�FयN का 

�योग करत ेह8 व े�थलू मE भा&सत होन ेवाल* इि�Fयाँ नह*ं है। इसी से हमE इि�FयN 

के वा�त�वक �वoप का 9ान हो सकता है।  
 

िजन इि�FयN से �वषय �हण करना होता है उ�हे 9ानेि�Fयाँ कहत ेह8। 9ान स�व 

गणु  का ल3ण है। इस&लए �वषयN का 9ान �हण करन ेवाल* इि�FयN मE स�वगणु 

अवiय होना चाVहए। स{मू  पंचभतू  य��प तमस �धान ह8 Gक�तु उनमE स�व और 

रजस भी &मD�त है। इन पाँचN भतNू  से स�व �धान अशं �हण करके kमश: पाँच 
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इि�FयN क0 रचना होती है। आकाश से �ो%, वायु से "वक्, अिfन से ने%, जल से रसना 

और पzवीृ  से ¦ाण इंVFय क0 उ�प�R होती है।  

आकाश क0 त�मा%ा शIद है और शIद का �हण �ो% से होता है। इस&लए आकाश, 

शIद और �ो% का एक यfमु  है। इनके तीनN घटकN का भेद गणNु  के �यूनाDधक 

अनपातु  के कारण है। यह* kम सभी इंVFयN के साथ समझना चाVहए। िजतनी स{मू  

शIदाVद त�मा%ायE ह8 उतनी ह* स{मू  इि�Fयाँ ह8, तभी व ेउ�हE �हण कर सकती ह8।    
 

अब अ�त:करण क0 उ"प�R बतात ेह8- 
  

तैरंततैरंततैरंततैरंत::::करणंकरणंकरणंकरणं                                        सव§वA�Rभेदेनसव§वA�Rभेदेनसव§वA�Rभेदेनसव§वA�Rभेदेनृृ ृृ                                                 ति¤Qधा।ति¤Qधा।ति¤Qधा।ति¤Qधा। 

                                    मनोमनोमनोमनो    �वमशAoपं�याZ�वमशAoपं�याZ�वमशAoपं�याZ�वमशAoपं�याZ    बिBदबिBदबिBदबिBदूूूू : : : : �याि�न�याि"मका।।�याि�न�याि"मका।।�याि�न�याि"मका।।�याि�न�याि"मका।।20।।।।।।।। 
 

'उ�ह*ं (पांचN महाभतNू  के सिJम&लत स�वांश) से अ�त:करण क0 उ"प�R होती है। व�Rृ  

के भेद से वह दो �कार का है। उनमE से �वमशA (संक)प-�वक)प) oप मन है और 

5न�य oप बिBदु  है।' 
 

�या�या--स{मू  पंचभतNू  के स�वांश से पाँच 9ानेि�FयN क0 उ�प�R हईु  और वह* पाँचN 

स�वांस &मलकर अ�त:करण बन जात ेह8। अ�त:करण भी स�व �धान है, इसी से वह 

इि�FयN Qारा �ा^ �वषयN को �हण कर उ�हE एक0कतृ  करता है और उनका 5न�य 

कर उस पर �5तGkया करता है। हमारे सामन ेएक प:पु  रखा है। ने%N से वह पंखड़ुी 

आकार का और लाल रंग का Vदखाई देता है। हाथ से छू कर उसक0 कोमलता 9ात 

होती है। ना&सका से उसक0 ग�ध &मल रह* है। प:पु  से �ा^ होन ेवाले ये तीन �वषय 

तीन इि�FयN के Qारा हमारे अ�दर पहचतेु ँ  ह8। वहाँ इन तीनN �वषयN को मन एक0कतृ  

कर सगंDधतु , कोमल, लाल प:पु  क0 रचना कर लेता है। यह प:पु  क0 मान&सक 

अनक5तु ृ  है, िजसे व�Rृ  कहत ेह8।  
 

प:पु  क0 मान&सक व�Rृ  5न&मAत होन ेपर हम �¢ करत ेह8 Gक यह कौन प:पु  है। यह 

गलाबु  है या गEदा? जब तक हम कछु  5न�य नह*ं कर पात ेवह व�Rृ  मन कहलाती है। 

मन Qारा उठाये �¢ पर अ�त:करण काम करना �ारJभ करता है। वह पवAू  9ान से 

मन क0 व�Rृ  क0 तलनाु  करता है। इस �कार के प:पु  को हम पहले गलाबु  नाम से 

जान चकुे ह8। उसक0 �म5तृ  के बल पर हम 5न�य करत ेह8 Gक यह गलाबु  का प:पु  

है। अब अ�त:करण क0 यह गलाबु  oप व�Rृ  �प[ और 5नि�त हो गयी। इसले इसे 

बिBदु  कहत ेह8। 
 

बिBदु  पवAू  अनभवु  क0 आधार पर यह भी बताती है क0 गलाबु  क0 सग�धु  सखदु  है, 

इस&लए सामन ेउपि�थत गलाबकोु  �हण कर उसका सखु पान ेके &लए उसे ना&सका 
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के पास लाना चाVहए। बिBदु  अपना आदेश मन को देती है और मन हाथ को आदेश 

देकर प:पु  उठवा लेता है। इस समय हाथ क0 कमि�Fय�  और उसक0 शg= क0 

आवiयकता होती है।  
 

अब बतात ेह8 क0 कमि�Fय�  क0 उ"प�R कैसे होती है- 
 

रजNरजNरजNरजNSशैशशैैशै: : : : प�च&भ�तेषांप�च&भ�तेषांप�च&भ�तेषांप�च&भ�तेषां    kमा"कमि�Fया�णkमा"कमि�Fया�णkमा"कमि�Fया�णkमा"कमि�Fया�ण����     त।त।त।त।ुुुु 

                                वाvपा�णपादपायप�था&भधाना5नवाvपा�णपादपायप�था&भधाना5नवाvपा�णपादपायप�था&भधाना5नवाvपा�णपादपायप�था&भधाना5नुु ुु                                     ज}9रे।।ज}9रे।।ज}9रे।।ज}9रे।।21।।।।।।।। 
 

'Gक�तु उन पाँच (स{मू  भतNू ) के रजोगणु  �धान अशं से kमश: वाणी, हाथ, पैर, गुदा 

और &लगं नाम क0 पाँच कमि�Fयाँ�  उ"प�न होती है।'  
  

�या�या--रजोगणु  रागा"मक है। उससे त:णाृ , आसg= और कमA का उ¨भव होता है। 

इस&लए �%गणाु "मक स{मू  पंचमहाभतNू  के रजसांश से पाँच कमि�FयN�  क0 उ�प�R 

होती है। आकाश के रजोगणु  वाले भाग से वाणी, वायु के रजोगणु  वाले भाग से हाथ, 

अिfन के रजोगणु  वाले भाग से पग, जल के रजोगणु वाले भाग से &लगं और पzवीृ  

के रजोगणु  वाले भाग से गदाु  क0 उ"प�R होती है। आकाश क0 त�मा%ा शIद है और 

शIद क0 उ"प�R वाणी करती है,  इस&लए आकाश, शIद और वाणी का सJब�ध है। 

इसी �कार अ�य सभी इि�FयN क0 उ"प�R और �वभाव समझन ेचाVहए।  
  

कमि�FयN�  का �वoप 9ानेि�FयN के समान स{मू  है। �थलू शर*र के हाथ-पैर आVद 

अगं उन इि�FयN के वास�थान या गोलक ह8। हाथ इि�Fय के सGkय होन ेपर �थलू 

शर*र का हाथ कहलान ेवाला अगं कायA करता Vदखाई देता है। सभी कमि�Fयाँ�  मन के 

अधीन ह8। मन के कायA करन ेपर इि�Fयाँ और इि�FयN के कायA करन ेपर शर*र कायA 

करता है। 
 

इस �कार पंच महाभतNू  के रजसांश से पथकृ ् -पथकृ ् कमि�FयN�  क0 उ"प�R होती है। 

अब बतात ेह8 Gक उनके एक0कतृ  रजसांश से �ाण क0 उ"प�R होती है- 
 

तैततैैतै:  :  :  :  सव§सव§सव§सव§: : : : सVहतैसVहतैसVहतैसVहतै: : : : �ाणो�ाणो�ाणो�ाणो        वि"Rभेदा"सवि"Rभेदा"सवि"Rभेदा"सवि"Rभेदा"सृृृृ     पंचधा।पंचधा।पंचधा।पंचधा। 

                                    �ाणो�ाणो�ाणो�ाणोSपानपानपानपान: : : : समान�ोदान�यानौसमान�ोदान�यानौसमान�ोदान�यानौसमान�ोदान�यानौ    चचचच    तेततेेते    पनपनपनपनुुुु::::।।।।।।।।22।।।।।।।। 
 

'पंच महाभतNू  के उन सब रजसांशो के एक साथ &मलन ेसे �ाण क0 उ"प�R होती है। 

व�Rभेदृ  से वह पाँच �कार का है-�ाण, अपान, समान, उदान और �यान।' 
 

�या�या--स{मू  पंचमहाभतNू  के पथकृ ् -पथकृ ् रजसांशN के एक साथ &मलन े से �ाण 

शg= क0 उ"प�R होती है। यह सब शर*र मE, सभी 9ानेि�FयN और कमि�FयN�  मE तथा 
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अ�त:करण मE �या^ होकर Gkया उ"प�न करता है। �ाण एक सामा�य शg= है। वह 

िजस अगं मE �या^ होता है वहां उस अगं के अनoपु  Gkया उ"प�न करता है। �ाण 

वाणी मE ि�थत होकर शIद उ"प�न करता है, हाथ मE ि�थत होकर Gकसी व�तु को 

पकड़न ेऔर उठान ेक कायA करता है और पैरN मE ि�थत  होकर चलन ेका काम करता 

है। ने% आVद इि�FयN मE भी यह उनके संचालन का कायA करता है। 
 

य��प �ाण एक है, Gक�तु काय� के अनoपु  उसके पाँच नाम म�यु  ह8। व3 मE ि�थत 

�ाण फेफड़N को संचा&लत कर yास को बाहर 5नकालता और अ�दर ले जाता है। 

इसका नाम '�ाण' है। गदाु  आVद अधोभाग मE रहकर जब �ाण मलम%ू  का �वसजAन 

करता है तो उसे 'अपान' कहत ेह8। ना&भ मE रहकर �ाण अ�नपाचन और र= संचार 

का काम करता है तो वह 'समान' कहलाता है। 'उदान' कहलान ेवाला �ाण मन-बिBदु  

को शg= देता है और मि�त:क को सGkय करता है। शर*र "याग के समय वह* जीव 

को शर*र से बाहर 5नकालता है और अ�य शर*र मE ले जाता है। सम�त शर*र मE 

�या^ होकर उसे सश= और संत&लतु  बनाये रखन ेवाला �ाण �यान है। पलकN का 

झपना, जमहाईु  और अगंड़ाई आVद Gkया भी �ाण के Qारा ह* होती ह8। कछु  �वQानN न े

उनको भी पथकृ ् नाम Vदये ह8। एक ह* �ाण क0 ये �व&भ�न व�Rयाँृ  है।  
  

स{मस{मस{मस{मूूूू     शर*रशर*रशर*रशर*र 
 

स{मू  शर*र को &लगं शर*र भी कहत ेह8। अब उसका प_रचय देत ेह8-  
 

बिBदकमि�Fय�ाणबिBदकमि�Fय�ाणबिBदकमि�Fय�ाणबिBदकमि�Fय�ाणुुुु �� ��     पंचकैमAनसापंचकैमAनसापंचकैमAनसापंचकैमAनसा    Dधया।Dधया।Dधया।Dधया। 

                                            शर*रंशर*रंशर*रंशर*रं    स^दश&भस^दश&भस^दश&भस^दश&भ: : : : स{मंस{मंस{मंस{मंूू ूू     ति)लंगम�यते।।ति)लंगम�यते।।ति)लंगम�यते।।ति)लंगम�यते।।ुु ुु     23।।।।।।।। 
 

'पाँच 9ानेि�Fयां, पाँच कमि�Fया� , पाँच �ाण, मन और बिBदु  इन स%ह का सम�चयु  

स{मू  शर*र है। वह &लगं शर*र कहलाता है।' 
 

�या�या--पाँच 9ानेि�FयN के नाम और उनक0 उ"प�R का वणAन �पछले tोकN मE हो 

चकाु  है। पाँच कमि�FयN�  का, पाँच �ाणN का और मन-बिBदु  का भी 5नoपण पहले कर 

Vदया है। ये सब Dगनती मE स%ह होत ेह8। इन सब का सम�चयु  स{मू  शर*र कहलाता 

है। यह �थलू शर*र क0 अपे3ा स{मू  है और इि�FयN से इसका बा� �"य3 नह*ं 

होता,  इस&लए इसे स{मू  कहा जाता है। 
 

&लगं Gकसी परो3 व�तु का सूचक होता है। जैसे पवAत के पीछे उठता हआु  धªू अिfन 

का &लगं है। धªू देखकर अिfन का अनमानु  Gकया जाता है। इसी �कार स{मू  शर*र 

भी &लगं है। इसका अ�त:�"य3 होता है। इसे देख कर अपन ेकारण शर*र क0 संरचना 
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का अनमानु  Gकया जा सकता है। कारण शर*र क0 गणु  �धानता जानकर हम अपन े

कमA का चयन कर सकत ेह8 और अपन ेआBयाि"मक साधना भी 5नधाA_रत कर सकत े

ह8। 
  

            �ा9�त%ा&भमानेन�ा9�त%ा&भमानेन�ा9�त%ा&भमानेन�ा9�त%ा&भमानेन                    तैजस"वंतैजस"वंतैजस"वंतैजस"वं    �प�ते।�प�ते।�प�ते।�प�ते। 

                                            Vहर�यगभAतामीश�तयो�यA�[Vहर�यगभAतामीश�तयो�यA�[Vहर�यगभAतामीश�तयो�यA�[Vहर�यगभAतामीश�तयो�यA�[    सम�[ता।।सम�[ता।।सम�[ता।।सम�[ता।।24।।।।।।।। 
 

'उस (&लगं शर*र मE) अ&भमान करन े से �ा9 तजैसपन को और ईyर Vहर�यगभAता 

को �ा^ होता है। यह उन दोनN क0 �य�[ता, और सम�[ता है।'   
 

�या�या--पहले कह चकुे ह8 Gक म&लन स�व क0 उपाDध धारण कर जीव अपन ेqr 

�वoप को भलू  जाता है। वह �%गणा"मकु  कारण शर*र मE तादा"Jय कर �ा9 

कहलाता है (दे�खये tोक 17) �ा9 को जब अपनी वासनाओ ंके भोग के &लए ईyर 

क0 आ9ा से स{मू  शर*र �ा^ हो जाता है तो व« उसमE अ&भमान रखकर अपन ेको 

कताA–भो=ा समझता है। इस अव�था मE �ा9 'तैजस' कहलाता है।   
  

कारण शर*र के अनकु ू ल ह* स{मू  शर*र &मलता है। इस&लए यह कायA oप या उसका 

प_रणाम है। कायA मE कारण अन�यतु ू  रहता है, इस&लए स{मू  शर*र मE कारण शर*र 

भी ि�थत है। परमा"मा अपनी चतेना के साथ आकाश के समान सवA% �या^ होन ेके 

कारण इन दोनN शर*रN मE भी �व�मान रहता है। वह एक कारण शर*र मE �ा9 और 

सम�त कारण शर*रN मE एक0कतृ  होकर ईyर कहलाता है। ईyर सम�त कारण शर*रN 

क0 म&लनता से असंग रहकर केवल, स�वगणु क0 उपाDध धारण करता है और उसके 

कारण वह सवA9 और सवA5नयंता बना रहता है। 
 

परमा"मा ह* जैसे एक कारण शर*र मE �ा9 है वैसे एक स{मू  शर*र मE �या^ होकर 

तैजस है। वह सम�त स{मू  शर*रN मE �वभावत: �या^ होन े के कारण Vहर�यगभA 

कहलाता है। सं3ेप मE, हम कह सकत ेह8 Gक �य�[ क0 उपाDध से जो �ा9 और तैजस 

है वह* सम�[ क0 उपाDध से ईyर और Vहर�यगभA है। इससे यह सचनाू  &मलती है Gक 

जीव और ईyर त�वत: एक ह* ह8। उनमE भेद नह*ं है। भेद मा5यक और उपाDधगत है। 
  

सम�[र*शसम�[र*शसम�[र*शसम�[र*श: : : : सवषांसवषांसवषांसवषां�� ��     �वा"मतादा"Jयवेदनात।�वा"मतादा"Jयवेदनात।�वा"मतादा"Jयवेदनात।�वा"मतादा"Jयवेदनात।्््् 

                                तदभावाRतोतदभावाRतोतदभावाRतोतदभावाRतोS�ये�ये�ये�ये    ततततुुुु    कzय�तेकzय�तेकzय�तेकzय�ते    �य�[सं9या।।�य�[सं9या।।�य�[सं9या।।�य�[सं9या।।25।।।।।।।। 
 

'ईyर सब के साथ अपन ेतादा"Jय क0 एकता का अनभवु  करन ेके कारण 'सम�[' है 

Gक�तु उससे अ�य (जीव) उसके (सबके साथ तादा"Jय के) अभाव के कारण '�य�[' 

सं9ा वाला कहलाता है।' 
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�या�या--सब जीवN के सम�त स{मू  शर*रN से तादा"Jय रखत ेहएु  �यापक चतै�य को 

अ9ान नह*ं घेरता। वह सवA9 रहता है। सब जीवN क0 वासनायE, उनके कमA और 

फलभोग जानत ेहएु  भी वह उनमE &ल^ नह*ं होता। इसके �वपर*त जीव को यह 9ान 

नह*ं होता Gक वह अपन ेताि�वक oप मE qr है और सवाA"मा होकर सम�त स{मू  

शर*रN को �का&शत कर रहा है। सम�[ और �य�[ का यह* भेद है। 
 

इसे समझन ेके &लए एक h[ा�त क0 सहायता ले सकत ेह8। मान लE, Gकसी �यापा_रक 

सं�था का एक मा&लक है। उसके कायाAलय मE उसके अधीन कछु  एजे�ट, कछु  &ल�पक, 

एक मनीमु  और कछु  चपरासी काम करत ेह8। सबका अपना-अपना काम बटा है। व े

अपना काम जानत ेह8 और करत ेह8। माह पराू  होन ेपर मा&लक उनके पद और कायA 

के अनoपु  5नधाA_रत वेतन उ�हE देता है। �"येक कमAचार* अपन ेसाथी कमAचार* को 

जानता है और देखता है Gक व ेसब उसी के समान अपना काम करत ेह8। Gक�तु उनमE 

से यह कोई नह*ं जानता Gक अ�य कमAचार* vया कायA कर रहे ह8, Gकतना कायA कर 

&लया है, Gकतना बाक0 है। उ�हE यह भी 9ात नह*ं Gक मनीमु  के पास इस समय नगद 

पैसा Gकतना है। उतन ेसे हम सब लोगN का वतेन भगतानु  हो पायेगा या नह*ं। केवल 

मा&लक जानता है Gक उसका �यापार लाभ क0 ओर जा रहा है या हानी क0 ओर। वह* 

जानता है Gक उसके कायाAलय के सब कमाAचार* अपना vया कायA करत ेह8। वह अपन े

�ाहकN से सीधे और अपन ेएजे�टN के Qारा सJपकA  करता है। इस &लए वह �ाहकN 

क0 ि�थ5त भी पणAू  oप से जानता है। उतना 9ान उसके एजे�टN को भी नह*ं है। व े

सब 'अक"�न�वदृ ' ह8। केवल मा&लक ह* 'क"�न�वदृ ' है। 
 

इसी �कार ईyर सब जीवN का �वामी है। उसे सम�त जीवN के कमA और उनके भोग 

का 9ान है। वह सम�त जगत ्क0 रचना और �वनाश करन ेम ेसमथA है। वह सम�त 

जीवN म े�या^ होकर सबक0 मनोदशा जानता है, Gक�तु उनसे असंग रहता है।  
 

�थल�थल�थल�थलूूूू    शर*रशर*रशर*रशर*र    क0क0क0क0    रचनारचनारचनारचना 
 

स{मू  शर*र को एक �थलू शर*र क0 भी आवiयकता होती है िजसमE वास करत ेहएु  

जीव जगत ्के �वषयN का भोग करता है। �थलू शर*र क0 रचना पंचभतNू  से होती है। 

इस&लए पहले उनक0 उ"प�R का kम बतात ेह8।  
 

त¨ोगायत¨ोगायत¨ोगायत¨ोगाय            पनभ¬fयपनभ¬fयपनभ¬fयपनभ¬fयुुुु             भोगायतनभोगायतनभोगायतनभोगायतन    ज�मने।ज�मने।ज�मने।ज�मने। 

                                    पंचीकरो5तपंचीकरो5तपंचीकरो5तपंचीकरो5त    भगवानभगवानभगवानभगवान ््् ्   �"येकं�"येकं�"येकं�"येकं    �वयदाVदकम।।�वयदाVदकम।।�वयदाVदकम।।�वयदाVदकम।।्् ्् 26।।।।।।।। 
 

'पुन: भगवान ्जीव के भोग के &लए भोfय और भोगायतन क0 उ"प�R करन ेके &लए 

आकाशाVद (स{मू  पंच महाभतNू ) मE से �"येक का पंचीकरण करत ेहै।'  
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�या�या--ईyर को भगवान ्भी कहत ेह8 vयNGक वह ऐyयA, धमA, यश, ल{मी, 9ान और 

वैराfय - इन छ: अप_रमेय �वभ5तयNू  से सJप�न है। वह जीव के कमाAनसारु  उसके 

सखु -दखु: क0 �यव�था करता है। इसके &लए एक ओर �थलू भोfय पदाथ� क0 

आवiयाकता होती है िजनके �ा^ होन ेसे जीव को सखु  या दखु: का अनभवु  हो और 

दसर*ू  ओर उन भोfय पदाथ� के समक3 �थलू शर*र क0 आवiयकता होती है, िजसमE 

ि�थत होकर जीव उन पदाथ� को �हण कर सके। जीव का स{मू  शर*र भोग-साधन है 

और उसका �थलू शर*र भोगायतन है।  
  

�थलू शर*र और भोfय-पदाथA �थलू पंच महाभतNू  से ह* 5न&मAत हो सकत े ह8। इस 

&लए शर*राVद क0 रचना के पवAू  इन �थलू पंच महाभतNू  क0 रचना करना आवiयक है। 

यह कायA ईyर क0 आ9ा से उसके अधीन स�[ृ -रचना करन ेवाल* माया करती है। 
 

VQधाVQधाVQधाVQधा    �वधाय�वधाय�वधाय�वधाय    चकेैकंचकेैकंचकेैकंचकेैकं    चतधाAचतधाAचतधाAचतधाAुु ुु     �थमं�थमं�थमं�थमं    पनपनपनपनुुुु ::::।।।। 

                                �व�वेतर�व�वेतर�व�वेतर�व�वेतर            VQतीयाशंैय¬जना"पंचVQतीयाशंैय¬जना"पंचVQतीयाशंैय¬जना"पंचVQतीयाशंैय¬जना"पंच    पंचपंचपंचपंच    त।े।त।े।त।े।त।े।27।।।।।।।। 
 

'एक-एक (भतू -पदाथA) के दो भाग करके उनमE से पहले एक भाग के चार-चार भाग 

करत ेह8। (�"येक के शषे आधे भाग को) उन दसरNू  के (आधे भाग के चतथAु ) अशंो के 

साथ &मलान ेसे जो पाँच-पाँच का &म�ण होता है उसे पंचीकरण कहत ेह8।' 
  

�या�या - ईyर स{मू  पंच महाभतNू  को पंचीकरण �Gkया Qारा �थलू  पंचमहाभतNू  का 

oप देता है। यह �Gkया वै9ा5नक oप से पाँच kमN मE सJप�न होती है- 
 

�थम �Gkया मE त�मा%ा oप स{मू  पंचमहाभतू  अपन ेशBदु  oप मE रहत ेह8।  
 

VQतीय �Gkया मE �"येक के त�मा%ा के दो बराबर भागN मE �वभािजत होन ेक0 �व�Rृ  

होती है।  
 

ततीयृ  �Gkया मE व ेदोनN अशं �वभ= होकर अलग हो जात ेह8।  
 

चतथAु  �Gkया मE �"येक भतू  क0 आधी त�मा%ा अपन ेअ�वकल oप मE रहती है और 

आधी अपन ेआप को चार अशंN मE बाट लेती है। इसका �"येक अशं सJपणAू  त�मा%ा 

का आठवां भाग होता है। इस तरह इस अव�था मE (�थम अव�था क0) �"येक 

त�मा%ा पांच Vह�सN मE बट जाती है--�थम आधा भाग और शषे चार 1/8 अशं होत े

ह8। 
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पंचम �Gkया मE �"येक आधा भाग �यN का "यN बना रहता है और अ�य त�मा%ाओं 

से &लये गये चार 1/8 अशंो के साथ &मल जाता है। 
 

यह �Gkया एक आरेख के Qार आगे Vदखाई गयी है।  
 

इस �कार �"येक �थलू भतू  पदाथA मE अपना-अपना आधा भाग और दसरNू  के आधे 

का चतुथा�श अथाAत 1/8 अशं &मला होता है। 
 

हम पzवीृ  आVद िजन भतू-पदाथ� को देखत ेह8 व ेयह* पंचीकतृ  पंचमहाभतू ह8। इ�ह*ं 

से अ�न, व~, भवन आVद भोग पदाथA बनत ेह8 । और अपना शर*र भी उ�ह*ं त�वN से 

बना है। उनका वणAन अगले tोक मE करत ेह8-- 
 

तैर�ड�त%तैर�ड�त%तैर�ड�त%तैर�ड�त%        भवनंभवनंभवनंभवनंुु ुु                                             भोfयभोगा�यो¨वभोfयभोगा�यो¨वभोfयभोगा�यो¨वभोfयभोगा�यो¨व::::।।।। 

                                Vहर�यगभAVहर�यगभAVहर�यगभAVहर�यगभA: : : : �थले�थले�थले�थलूूूूेSि�मनि�मनि�मनि�मन ््् ्   देहेदेहेदेहेदेहे    वैyानरोवैyानरोवैyानरोवैyानरो    भवेत।।भवेत।।भवेत।।भवेत।।्् ्् 28।।।।।।।।  
 

'उन (पंचीकतृ  पंच महाभतNू ) से अ�ड (qrा�ड) बनता है। उसमE भवनु , भोfय पदाथA 

और भोगा�य क0 उ"प�R होती है। इस �थलू देह मE ि�थत Vहर�यगभA वैyानर हो 

जाता है।'        
  

�या�या-- यह स�[ृ  कायA-कारण 5नयम से 5न&मAत होती है। अपंचीकतृ  पंचभतू  कारण 

ह8 और पंचीकतृ  पंचभतू  उनके कायA। अगले चरण मE पंचीकतृ  पंचभतू  कारण ह8 और 

उनके &मलन े से बना qrा�ड कायA है। इस qrा�ड मE अतल, �वतल, सतलु , रसातल, 

तलातल, महातल और पातल नीच ेके लोक ह8 और भू:, भवू :, �व:, मह:, जन:, तप: और 

स"य लोक ऊपर के लोक ह8। ये चौदह भवनु  कहलात े ह8। इन सब मE अ�न आVद 

भोfय पदाथA और अडंज आVद चार �कार के शर*र-भोगा�य उ"प�न होत ेह8।  
  

सम�त स{मू  शर*रN का अ&भमानी ईyर Vहर�यगभA कहलाता है। उसका वणAन पहले 

(tोक 24 मE) कर चकुे ह8। वह* Vहर�यगभA इस qrा�ड मE �या^ होकर और इसका 

अ&भमानी होकर वैyानर क0 सं9ा पाता है। qrा�ड वैyानर का �थलू शर*र है। 

qrा�ड oपी शर*र मE सम�त �ा�णयN के �य�[ शर*र भी सिJम&लत ह8।      
 

�य[ शर*रा&भमानी जीव वैy कहलाता है। अब उसका 5नjपण करत ेह8।  
 

तैजसातैजसातैजसातैजसा            �वyतां�वyतां�वyतां�वyतां            यातायातायातायाता                        देव5तयA­नरादयदेव5तयA­नरादयदेव5तयA­नरादयदेव5तयA­नरादय::::।।।। 

                                            तेततेेते    परागपरागपरागपराग ््् ्   दददद&शAन&शAन&शAन&शAन: : : : �"यक�"यक�"यक�"यक््््    त�वबोध�वविजAतात�वबोध�वविजAतात�वबोध�वविजAतात�वबोध�वविजAता::::।।।।।।।।29।।।।।।।।    
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'तैजस (जीव) इस �थलू शर*र मE �वyता �ा^ करता है और देव, 5तयAक्, मन:यु  आVद 

(उसके भेद होत ेह8) व ेसब बVहhA[ होन ेके कारण �"यक् त�वबोध से रVहत ह8।  
  

�या�या--स{मू  शर*रा&भमानी जीव तैजस कहलाता है। उसका वणAन पीछे (tोके 24 

मE) हो चकाु  है। वह जीव जब अपन ेकारण और स{मू  शर*रN सVहत �थलू शर*र मE 

वास करता है और उसमE तादा"Jय कर उसी को अपनी सRा समझन ेक0 भलू  करता 

है तो उसे �वyता �ा^ होती है। इस अव�था मE वह बा� जगत ्क0 व�तओंु  और 

�यg=यN से सJपकA  कर सकता है।  इस �कार �वy से उसका सJब�ध होन े के 

कारण उसे �वyता �ा^ होती है। वह भी �वy का एक अगं बन जाता है। अतः वह 

वैy कहलाता है। 
 

�थलू शर*र अनेक �कार के होत ेह8। उन सबका वणAन नह*ं Gकया जा सकता। उन 

सब शर*रN क0 उ"प�R चार �कार से होती है, अत: उ�हE चार वग� मE बाँटा जा सकता 

है। 
 

व ेचारN जराजुय, अडंज, �वेदज और उ5¨ज ह8। मन:यु  और पशु जरायजु  ह8 vयNGक व े

गभA से एक जेर नाम क0 �झ)ल* से ढके हएु  पैदा होत ेह8। अडं ेसे उ"प�न होन ेवाले 

प3ी, सपA, मछल* आVद अडंज ह8। पसीन ेसे उ"प�न होन ेवाले जँू, चीलर आVद �वेदज 

और धरती से उ"प�न पड़े-पौधे उ5¨ज ह8। शंकराचायA जी न ेशर*रN का एक पाँचवाँ 

�कार भी माना है। व े उ:मा से उ"प�न होन े वाले संशोकज कहलात े ह8। (छा० उ० 

भा:य 6-3-1) छा�दोfय उप5नषZ क0 इस �5ूत न े केवल तीन ह* बीज नाम से भेद 

Gकये ह8--आ�डज, जीवज और उ5¨ज। जीवज मE जरायजु , �वेदज और संशोकज का 

अ�तभाAव समझना चाVहये। 
 

ऐसे शर*रधार* जीव बVहhA�[ वाले होत ेह8, इस&लये व ेबाहर ह* देखत ेह8। उनका Bयान 

अपन े शBदु  आ"म�वoप क0 ओर नह*ं जाता। कठोप5नषZ क0 �5तू  (2-1) ऐसा ह* 

कहती है--'पराि�चपराि�चपराि�चपराि�च    खा5नखा5नखा5नखा5न    �यतणत�यतणत�यतणत�यतणतृृृृ ्् ् ्   �वयंभ�वयंभ�वयंभ�वयंभूू ू,ू त�मा"परा¯त�मा"परा¯त�मा"परा¯त�मा"परा¯    पiय5तपiय5तपiय5तपiय5त    ना�तरा"मनना�तरा"मनना�तरा"मनना�तरा"मन ्््'्।।।। �वय ं

�कट होन े वाले परमेyर न े सम�त इि�FयN के Qार बाहर क0 ओर जान े वाले ह* 

बनाए ह8, इस&लये जीव इि�FयN के Qारा �ाय: बाहर क0 ह* व�तओंु  को देखता है, 

आ"मा नह*ं।  
 

  

शIद, �पशA, oप, रस और गंध जीव के भोfय पदाथA ह8। व ेइि�FयN से �हण Gकये जात े

ह8। इन भोगN को �हण करन ेके &लए इि�Fयाँ बाहर जाती ह8, और �वषयN को �हण 

कर मन के पास पहचातीु ँ  ह8। उनके अनकलु ू  होन ेपर मन सखीु  होता है और �5तकलू  

होन े पर दखीु  होता है। बिBदु  इस अनभवु  के आधार पर �वषयN क0 हेयता और 
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उपादेयता का �ववेक करती है, तथा �वा�zयकर और सखदायीु  �वषयN को ह* �हण 

करन ेका आदेश इि�FयN को देती है। 
 

अ�ववेक के कारण बहतु  से मन:यु  इस बात को नह*ं समझ पात ेऔर �वषयN मE 

आस= होकर उ�मR क0 भाँ5त उ�ह*ं मE रमण करत ेऔर द:ुख शोकमय नरकN मE 

पड़त ेह8। व ेअपन ेमन-बिBदु  के �काशक अ�तयाAमी परमा"मा क0 ओर Bयान ह* नह*ं 

देते। व ेअपन ेकमA-जल मE फसँ  जात ेह8। उनका वणAन आगे tोक मE करत ेह8। 
 

  
◌ः◌ः◌ः◌ः◌ः◌ः◌ः◌ः◌ः◌ः 

 

 

 


